
دانستن حق مردم است
برای مردم شهر

    رای نمایندگان به زودی شفاف می شود
ایرنــا|  رئیــس مجلــس شــورای اســامی بــا بیــان اینکــه مســیر لازم بــرای طــرح     

ــرم  ــه زودی تاییــد میشــود، گفــت: ن شــفافیت قــوای ســهگانه طــی شــده و ب
اســت. آمــاده  نماینــدگان  آرای  شــفافیت  بــرای  مربوطــه  افــزار 

ــورای  ــس ش ــنبه مجل ــی روز دوش ــه علن ــاف در جلس ــر قالیب     محمدباق
ــورد  ــهر در م ــی ش ــردم خمین ــده م ــر نماین ــه تذک ــخ ب ــامی و در پاس اس
ــرای طــرح شــفافیت  ــه گفــت: مســیر لازم ب طــرح شــفافیت قــوای ســه گان
قــوای ســهگانه طــی خواهــد شــد و بــه زودی تاییــد میشــود، امــا بــرای 
شــفافیت آرای نماینــدگان حــوزه نرمافــزاری کامــا آمــاده اســت 
و بنــا شــده داوطلبــان نامهــای مکتوبــی را بــرای شــفافیت 
ــه صــورت سیســتمی  ــا ب ــه کننــد ت  همــه آرای خــود ارائ

ادامه صفحه 2شفاف شود.........

   رئیس مجلس:    سخنگوی وزارت خارجه:

     پویایی دیپلماتیک در مذاکرات
 رفع تحریم‌ها وجود دارد

ــور  ــخنگوی وزارت ام ــا| س   ایرن
ــی  ــه پویای ــام اینک ــا اع ــه ب خارج
دیپلماتیــک در زمینــه مذاکــرات 
رفــع تحریــم هــا از طریــق مجــاری 

مختلــف وجــود دارد، گفــت: پیام‌هــا 
در ســطوح مختلــف در ایــن زمینــه در 

ــوری  ــت و جمه ــه اس ــال مبادل ح
ــن  ــواره از ای ــران هم ــامی ای اس

ــا  ....... ــاش ه ت
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ــارس، نمایشــگاه  ــا همــکاری و حمایــت ســپاه فجــر و بســیج ســازندگی ف ــه همــت کمیتــه امــداد و ب     ب
ــی)ره(  ــام خمین ــداد ام ــه ام ــرکل کمیت ــد.    مدی ــا ش ــیراز برپ ــتان در ش ــان اس ــولات کارآفرین ــه محص عرض
فــارس در حاشــیه برپایــی نمایشــگاه عرضــه محصــولات کارآفرینــان ایــن نهــاد حمایتــی بــه خبرنــگاران گفــت: 
 رویکــرد محــوری کمیتــه امــداد در عرصــه خدمتگــزاری بــه جامعــه اســامی، توانمندســازی جامعــه هــدف ایــن 
نهــاد اســت.    مرتضــی موصلــی بــا بیــان اینکــه ایــن نمایشــگاه ویــژه بانــوان سرپرســت خانــوار اســت، از همکاری 
ســپاه فجــر و بســیج ســازندگی فــارس قدردانــی و اضافــه کــرد: این نمایشــگاه همزمــان با شــیراز در ۶ شهرســتان 

فــارس برپا شــده اســت.   
 موصلــی خاطرنشــان کــرد کــه ایــن نمایشــگاه در شــیراز بــا ۵۲ غرفــه و بــا اولویــت بانوان سرپرســت خانــوار و 
بــا همــکاری بیــش از ۷۰ کارآفریــن برگــزار شــده اســت.    مدیــرکل کمیتــه امــداد فــارس ادامــه داد: در ۱۰ ماهــه 
امســال بیــش از ۱۷ هــزار فرصــت شــغلی و بــا ارائــه تســهیلات بــه مبلــغ یــک هــزار و ۳۴۰ میلیــارد تومــان در 

فــارس ایجــاد شــده اســت. 
ــوده  ــای خــرد در کشــور جــزو اســتان‌های پیشــتاز ب ــدازی اشــتغال ه ــارس در راه‌ان ــان اینکــه ف ــا بی    او ب
ــه‌ای  ــی و حرف ــای فن ــری آموزش‌ه ــا فراگی ــر ب ــزار نف ــش از ۱۰ ه ــال بی ــه امس ــت: در ۱۰ ماه ــت؛ گف اس
ــزار فرصــت  ــرای ایجــاد ۲۰ ه ــه ب ــاری ک ــرد: اعتب ــی خاطرنشــان ک ــه ایجــاد شــغل شــدند.    موصل ــق ب موف
ــزان  ــن می ــود ای ــی می‌ش ــش بین ــه پی ــود ک ــان ب ــارد توم ــت ۱۵۵۰ میلی ــاص یاف ــتان اختص ــغلی در اس ش
ــه صــورت ۱۰۰ ــفندماه ب ــا اس ــل ت ــای عام ــکاری بانک‌ه ــتان و هم ــان اس ــت کارآفرین ــا هم ــغل ب ــار و ش  اعتب

 درصدی جذب و محقق شود.

    وزیر کشور:     برپایی نمایشگاه عرضه محصولات کارآفرینان فارس در شیراز

پایبندی مردم به ارزش های اسلامی روز به روز در حال 
افزایش است

ــی کــه دشــمن ارزش  ــر کشــور گفــت: در حال ــا |  وزی         ایرن
هــای اســامی را زیــر پــا مــی گــذارد و تــاش مــی کند تــا مــردم این 
ارزش هــا را نادیــده بگیرنــد، امــا ملــت ایــران بیشــتر در ایــن زمینــه 
حضــور پیــدا مــی کنــد.    احمــد وحیــدی در دیــدار بــا نماینــده ولــی 
فقیــه در مازنــدران بــا بیــان ایــن کــه روزهــای بســیار خوبــی در پیش 
رو اســت، افــزود: دشــمنان تــاش دارد تــا شــوق ، شــادابی و امیــد را 
دربیــن مــردم ضعیــف کننــد ، ولــی عجیــب مــردم هوشــیارانه عکــس 
العمــل نشــان مــی دهنــد.    وزیــر کشــور تصریــح کــرد: مــردم بســیار 
هوشــیارند و بــه شــرایط و اهمیــت شــرایط کشــور توجــه دارنــد لــذا 
بایــد شــاکر چنیــن ملتــی بــا قــدرت و امیــن باشــیم.    وحیــدی بــه 
زلزلــه خــوی اشــاره کــرد و افــزود: بــرای حــل دغدغــه مــردم خــوی 
بســیج جــدی شــده اســت، بــه شــهر خــوی آســیب جــدی وارد شــد 
،امــا بــا کارهایــی کــه انجــام شــد، دغدغــه هــا بســیار کم شــده اســت. 

وی بــا اظهــار ایــن کــه پیشــرفت طــرح هــا و بازســازی و تعمیــر خانــه 
ــه  ــا ب ــم ســرما ، ام ــه رغ ــه داد: ب ــا ۶۰ درصــد رســیده اســت، ادام ت
صــورت گســترده حمایــت هــای جــدی بــه مــردم خــوی شــد ، بــه 
طــوری کــه ۹۰هــزار چــادر در ایــن شــهر برپــا شــده کــه بیشــتر از 
نیــاز جمعیــت اســت.    وی بــه حضــور و کمــک هــال احمــر، ســپاه، 
ارتــش، فراجــا، ســتاد اجرایــی فرمــان امــام)ره( و بنیاد مســتضعفان در 
زلزلــه خــوی اشــاره کــرد و گفــت: اکنــون اردوگاه گســترده ای تهیــه 
شــده اســت تــا مــردم از ســرما در امــان باشــند، بــاز ســازی منــازل 
شــروع شــد و بــرای تامیــن تغذیــه مــردم نیــز همــه تدابیــر اندیشــیده 
شــده اســت.    وزیــر کشــور بیــان کــرد: همــه خدمــات عمومــی آب، 
بــرق، گاز و تلفــن در خــوی همــان ابتــدای روزهــای بعــد زلزلــه وصــل 
ــر مســایل  ــد دیگ ــع همانن ــد در واق ــای معان ــانه ه شــده اســت، رس

کشــور در زلزلــه خــوی نیــز بســیار دروغ پراکنــی کردنــد.

    ایران آماده کمک به زلزله زدگان ترکیه و سوریه
    رئیس جمهور در پیامی به رووسای جمهور دو کشور؛

ــه در  ــه زلزل ــا |  رئیــس جمهــور در پیامهــای جداگانهــای وقــوع حادث     ایرن
ــردم دو کشــور تســلیت  ــور و م ــه رؤســای جمه ــه و ســوریه را ب دو کشــور ترکی
ــام  ــوری را اع ــدادی ف ــای ام ــه کمکه ــرای ارائ ــورمان ب ــی کش ــت و آمادگ  گف

کرد.  

  آیــت ا... ســید ابراهیــم رئیســی در پیامهــای جداگانهــای بــه روســای جمهوری 
ــه جــان  ــه ب ــه در دو کشــور را ک ــه دلخــراش زلزل ــوع حادث ــه و ســوریه، وق ترکی
باختــن و مصــدوم شــدن جمــع قابــل توجهــی از شــهروندان آنهــا و همچنیــن وارد 
آمــدن خســارات بســیار زیــاد شــده اســت، بــه روســای جمهــوری و ملــت شــریف 

ــه  ــرای ارائ ــران ب ــن کشــورها تســلیت گفــت و آمادگــی جمهــوری اســامی ای ای
کمکهــای امــدادی فــوری بــه ایــن دو ملــت دوســت را در شــرایط ناگــوار فعلــی 
اعــام کــرد.    زمینلرزهــی بزرگــی بامــداد روز دوشــنبه جنــوب ترکیــه و شــمال 

ســوریه را لرزانــد.

   مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس خبر داد:

    آغاز به کار جشنواره فیلم فجر در شیراز

   رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
تشریح کرد:

  فعالیت‌های دانشگاه
  علوم پزشکی شیراز در قبل

 و بعد از انقلاب اسلامی
3

2

   رییس دانشگاه پیام نور فارس خبر داد:

    عضو شورای اسلامي شهر شیراز تاکید کرد:

  ۵۰رشته جدید 
در راه دانشگاه 
پیام نور فارس

    لزوم شکل گیری اداره کل امور 
زنان و خانواده در شهرداری شیراز
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    ایرنــا |  رئیــس جمهــور در پیامهــای 
جداگانهــای وقــوع حادثه زلزله در دو کشــور 
ــور و  ــه رؤســای جمه ــه و ســوریه را ب ترکی
مــردم دو کشــور تســلیت گفــت و آمادگــی 
ــدادی  ــای ام ــه کمکه ــرای ارائ کشــورمان ب

فــوری را اعــام کــرد.    آیــت ا... ســید 
ــای  ــای جداگانه ــی در پیامه ــم رئیس ابراهی
ــوریه،  ــه و س ــوری ترکی ــای جمه ــه روس ب
وقــوع حادثــه دلخــراش زلزلــه در دو کشــور 
ــه جــان باختــن و مصــدوم شــدن  را کــه ب

ــا  ــهروندان آنه ــی از ش ــل توجه ــع قاب جم
ــیار  ــارات بس ــدن خس ــن وارد آم و همچنی
زیــاد شــده اســت، بــه روســای جمهــوری و 
ملــت شــریف ایــن کشــورها تســلیت گفــت 
و آمادگــی جمهــوری اســامی ایــران بــرای 

ارائــه کمکهــای امــدادی فــوری بــه ایــن دو 
ــی  ــوار فعل ــرایط ناگ ــت دوســت را در ش مل
اعــام کــرد.    زمینلرزهــی بزرگــی بامــداد 
روز دوشــنبه جنــوب ترکیــه و شــمال 

ــد. ســوریه را لرزان
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ــردم|      ــهر م ــری - ش ــاس امی     عب
اســامی  ارشــاد  و  فرهنــگ  مدیــرکل 
فــارس از آغــاز بیســت و دومیــن جشــنواره 
ــران در شــیراز  ــا ته ــان ب ــم فجــر همزم فیل
خبــر داد و گفــت: ایــن جشــنواره از روز، 
 گذشــته آغــاز و تــا 24 بهمــن ادامــه خواهــد

 داشت.
    حمیدرضــا قانعــی، مدیــرکل فرهنــگ 
و ارشــاد اســامی  فــارس در نشســت خبری 
بــا خبرنــگاران از برگــزاری بیســت و دومیــن 
ــران  ــا ته ــان ب ــم فجــر همزم جشــنواره فیل
در شــیراز خبــر داد و گفــت: اســتان فــارس 
همــواره در برگــزاری ایــن جشــنواره همزمان 

بــا تهــران پیشــرو بــوده اســت.
ــت بخــش  ــان اینکــه ظرفی ــا بی     وی ب
دولتــی و خصوصــی در برگــزاری جشــنواره 
امســال مــورد اســتفاده قــرار گرفــت، افــزود: 
ــه  ــز ب ــظ نی ــالار حاف ــه ت ــال مجموع امس
جــدول اکــران جشــنواره فیلــم فجــر اضافــه 
شــد گرچــه در ســالهای قبــل هــم برخــی 
از فیلمهــای ایــن جشــنواره در تــالار حافــظ 
ــا امســال زیرســاختهای  اکــران میشــدند ام
ایــن تــالار بــرای اکــران فیلمهــا تقویت شــد.

    قانعــی بــا تصریــح اینکــه 500 صندلی 
ــه  ــی در طبق ــف و 400 صندل ــه همک طبق
فوقانــی تــالار حافــظ ظرفیــت خوبــی بــرای 
ــن  ــر در ای ــگ و هن ــی فرهن ــی اهال میزبان
جشــنواره را فراهــم میکنــد، گفــت: فیلمهای 
ــظ،  ــالار حاف ــالن ت ــنواره در 4 س ــن جش ای
ســینما ســعدی و دو ســالن نارنجــی و بنفش 

هنــر شــهر آفتــاب اکــران خواهــد شــد.
ــگ و ارشــاد اســامی  ــرکل فرهن     مدی
فــارس زمــان برپایــی ایــن جشــنواره را بــازه 
ــام  ــاری اع ــاه ج ــا 24 بهمنم ــی 17 ت زمان
ــه دو  ــظ روزان ــالار حاف ــزود: در ت ــرد و اف ک
کــران، در ســینما ســعدی دو روز اول دو 

اکــران و از روز ســوم ســه اکــران و روزانــه 5 
اکــران در ســالنهای هنــر شــهر آفتــاب انجام 

خواهــد شــد.
ــرای نخســتین  ــه ب ــان اینک ــا بی     وی ب
ــا  ــق شــدیم ب ــران موف ــا ته ــان ب ــار همزم ب
همــکاری دبیرخانــه جشــنواره مجــوز اکــران 

ــذ  ــیمرغ را اخ ــودای س ــای س ــام فیلمه تم
ــام  ــدول اع ــم در ج ــت: 23 فیل ــم، گف کنی
شــده جشــنواره اکــران خواهــد شــد و تنهــا 
ــه  ــت ک ــی اس ــنواره مل ــم از جش ــک فیل ی
تهیــه کننــده آن علاقهمنــد بــه اکــران فیلم 
در اســتانها نبــوده اســت امــا در عیــن حــال 
مــا آمادگــی اکــران بیشــتر فیلمهــا را داریــم.

    قانعــی، جشــنواره فیلــم فجــر را 
جشــن ســینمای ایــران عنــوان کــرد و 
ــنواره  ــن جش ــزاری ای ــول برگ ــزود: در ط اف
ــا  ــی فیلمه ــد و بررس ــت نق ــر روز نشس ه
خواهیــم برگــزر  حافــظ  تــالار  در   را 

 کرد.
ــگ و ارشــاد اســامی  ــرکل فرهن     مدی

ویژگیهــای  از  برخــی  ادامــه  در  فــارس 
ــمرد  ــر را برش ــم فج ــال فیل ــنواره امس جش
کارگــردان  فیلــم   10 امســال  گفــت:  و 
ــتان  ــا از داس ــده فیلمه ــم و عم ــی داری اول
متفاوتتــری نســبت بــه قبــل برخــوردار 
اجتماعــی  فضــای  از  کمــی  و  هســتند 

فاصلــه گرفتــه و بــه ســمت ســینمای 
تاریخــی حرکــت کردهانــد و امیدواریــم 
ــل  ــور نس ــر حض ــازی ب ــنواره آغ ــن جش ای
ــورمان ــازی کش ــه فیلمس ــد در عرص  جدی

 باشد.
    وی قیمت بلیتها را در ســینما ســعدی 
هــر نفــر 35 هــزار تومــان و ســالنهای هنــر 
شــهر آفتــاب را 45 هــزار تومــان اعــام 
ــروش اینترنتــی  ــزود: از دیشــب ف کــرد و اف
ــده  ــاز ش ــیراز آغ ــنواره در ش ــای جش بلیته
ــی از آن  ــتقبال خوب ــون اس ــه تاکن اســت ک

انجــام شــده اســت.
    قانعــی بــا بیــان اینکــه اکــران فیلمهــا 
هنــر،  اصحــاب  ویــژه  تــالار حافــظ  در 

ــی  ــورت دعوت ــه ص ــانه و ب ــگ و رس فرهن
اســت لــذا فــروش بلیــت بــرای عمــوم مــردم 
بــرای ایــن تــالار نداریــم، گفــت: اکــران فیلم 
در تــالار حافــظ بــا یــک روز تأخیــر یعنــی از 

فــردا آغــاز خواهــد شــد.
     اکران فیلم های فجر در 4 سالن فارس

    سیدرســول موســوینژادیان، معــاون 
امــور هنــری و ســینمایی ادارهــکل فرهنــگ 
و ارشــاد اســامی فــارس نیــز در ایــن 
ــور  ــتان کش ــا اس ــا تنه ــت: م ــت گف نشس
ــران را  ــت اک ــتیم ظرفی ــه توانس ــتیم ک هس
ــن  ــران ای ــه اک ــه طــوری ک ــم ب ــه کنی اضاف
فیلمهــا در تمــام اســتانها در ســه ســالن امــا 

ــود. ــام میش ــالن انج ــیراز در 4 س در ش
ــهای  ــداد سانس ــرد: تع ــح ک     وی تصری
ــا 71 ســانس  ــای جشــنواره ت ــران فیلمه اک
خواهــد رســید امــا قطعــاً سانســهای دیگری 
هــم بــا توجــه بــه اســتقبال مــردم از فیلمهــا 

اضافــه خواهــد شــد.
    ابراهیــم شیشــه گــر، رئیــس انجمــن 
ــم در  ــارس ه ــتان ف ــان اس ــینمای جوان س
ــرای  ــا ب ــه ریزیه ــت: برنام ــن نشســت گف ای
نقــد 10 فیلــم جشــنواره انجــام شــده اســت 
و در طــول برگــزاری جشــنواره هــر شــب در 
ــم  ــی فیل ــد و بررس ــت نق ــاعت 20 نشس س
شــب گذشــته در تــالار حافــظ برگــزار 

خواهــد شــد.
    وی بــا بیــان اینکــه در ایــن جشــنواره 
۱۲ اثــر متعلــق بــه انجمــن ســینمای 
رویکــرد  از  نشــان  کــه  اســت  جوانــان 
ــه  ــد میدهــد ک ــن نوی جشــنواره اســت و ای
ــری در  ــای جدیدت ــده ه ــاهد ای ــال ش امس
جشــنواره باشــیم، افــزود: در ایــن جشــنواره 
ــه  ــد ک ــد ش ــران خواه ــاه اک ــم کوت 11 فیل
ــه  ــوط ب ــاه مرب ــم کوت ــداد 7 فیل ــن تع از ای

هنرمنــدان شهرستانهاســت.

    آغاز به کار جشنواره فیلم فجر در شیراز
    مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس خبر داد:

ــه  ــان اینک ــا بی ــس شــورای اســامی ب ــا|  رئیــس مجل     ایرن
مســیر لازم بــرای طــرح شــفافیت قــوای ســهگانه طــی شــده و بــه 
ــرای شــفافیت  ــزار مربوطــه ب ــرم اف زودی تاییــد میشــود، گفــت: ن

ــاده اســت. آرای نماینــدگان آم
    محمدباقــر قالیبــاف در جلســه علنــی روز دوشــنبه مجلــس 
ــه تذکــر نماینــده مــردم خمینــی  شــورای اســامی و در پاســخ ب
شــهر در مــورد طــرح شــفافیت قــوای ســه گانــه گفــت: مســیر لازم 
بــرای طــرح شــفافیت قــوای ســهگانه طــی خواهــد شــد و بــه زودی 
تاییــد میشــود، اما بــرای شــفافیت آرای نمایندگان حــوزه نرمافزاری 
کامــا آمــاده اســت و بنــا شــده داوطلبــان نامهــای مکتوبــی را برای 
شــفافیت همــه آرای خــود ارائــه کننــد تــا بــه صــورت سیســتمی 
شــفاف شــود.    حجــت الاســام »محمدتقــی نقدعلــی« در تذکری 
شــفاهی در جلســه علنــی خطــاب بــه قالیبــاف اظهار داشــت: رئیس 
ــق  ــه مواف ــدگان ک ــای از نماین ــه عده ــد ک ــتور دادن ــس دس مجل
شــفافیت آرا هســتند، داوطلبانــه اعــام کننــد تــا آرای آنهــا منتشــر 
ــا گذشــت دو مــاه از دســتور رئیــس مجلــس شــورای  شــود امــا ب
اســامی، معــاون اجرایــی هنــوز اقــدام لازم را انجــام نــداده اســت و 
مقدمــات لازم بــرای شــفافیت آرای نمایندگان از حیــث الکترونیکی 
فراهــم نشــده اســت و هنــوز آرا بــه شــکل کاغــذی بــه دســت مــا 

میرســد و مــا نمیدانیــم کجــا آنهــا را منتشــر کنیــم.
    نماینــده مــردم خمینــی شــهر اظهــار داشــت: از ســوی دیگــر 
طــرح شــفافیت قــوای ســهگانه کــه در مجلــس شــورای اســامی 
بــه تصویــب رســید و در شــورای نگهبــان بــه تاییــد رســید، اکنــون 
بــر ســر یــک مــورد اختلافــی در مجمــع تشــخیص مصلحــت مانده 
اســت؛ انتظــار داریــم قولــی کــه رئیــس مجلــس شــورای اســامی 
ــت اجرایــی هرچــه ســریعتر در  داده اســت، اجرایــی شــود و معاون
ــه  ــود را ب ــد آرای خ ــد دارن ــه قص ــی ک ــا نمایندگان ــه ب ــن زمین ای

صــورت شــفاف در منظــر ملــت قــرار دهنــد، همــکاری کنــد.
ــی      وی اضافــه کــرد: متاســفانه شــاهد هســتیم قوانیــن خوب
کــه در مجلــس شــورای اســامی بــه تصویــب میرســد در پیــچ و 
ــار میشــود؛ تعــدد مراکــز  خــم مجمــع تشــخیص مصلحــت گرفت
قانونگــذاری یکــی از مشــکلات اســت و مــا انتظــار داریــم شــفافیت 
ــریعتر  ــه س ــوده هرچ ــس ب ــای مجل ــه از قوله ــدگان ک آرای نماین

اجرایــی شــود.

    رای نمایندگان به زودی 
شفاف می شود

    رئیس مجلس:

    ایرنــا |  فرمانــده نیــروی هوایــی ارتــش 
گفــت: امســال بــا همت و تــاش شــبانهروزی 
ــد  ــاهد رش ــی، ش ــروی اله ــن نی ــان ای کارکن
۱۱ درصــدی تولیــد قطعــات گلوگاهــی و 
ــا در  ــد هواپیم ــاد ۲۹ فرون ــاز آم ــن ب همچنی

ایــن نیــرو بودهایــم.
    امیــر ســرتیپ خلبــان حمیــد واحــدی 
ــی  ــگاه عموم ــم صبح ــنبه در مراس روز دوش
ــان  ــور کارکن ــا حض ــه ب ــرو ک ــن نی ــتاد ای س
ضمــن  شــد،  برگــزار  وظیفــه  و  پایــور 
گرامیداشــت یــاد و خاطــره شــهدای انقــاب 
اســامی ایــران و تبریــک ایــام الله دهــه فجــر 
و روز ۱۹ بهمــن روز نیــروی هوایــی ارتــش بــا 
اشــاره بــه رشــادتها و نقــش ایــن نیــرو پــس 
ــروی  ــت: نی ــار داش ــامی اظه ــاب اس از انق
ــگام  ــروی پیش ــک نی ــوان ی ــه عن ــی ب هوای
همــواره در صــدر اولینهــا قــرار داشــته و دارد.

    وی افــزود: ایــن نیــرو بــا نقــش آفرینــی 
در تاریــخ انقــاب اســامی همــواره بــه عنــوان 
مــدال افتخــاری بــرای نیروهــای مســلح 
محســوب مــی شــود؛ ایــن افتخــار آفرینــی از 
همــان اوایــل انقــاب بــا اولیــن بیعــت آرمانی 
آغــاز و در ادامــه بــا اولیــن پاســخ کوبنــده بــه 
ــت  ــه داش ــراق ادام ــث ع ــاوز بع ــش متج ارت
ــازمان  ــدازی س ــا راهان ــز ب ــن نی ــن بی و در ای
خودکفایــی جایــگاه خــود را در صــدر اولینهــا 

ــرد. ــت ک ــظ و آن را تثبی حف
از  قدردانــی  ضمــن  ادامــه  در  وی      
ــرو  ــن نی ــان ای ــبانهروزی کارکن ــهای ش تلاش
ــح  ــان تصری ــه آن ــاب ب ــاری خط ــال ج در س
کــرد: همــت و تــاش بیوقفــه شــما عزیــزان 
همــواره باعــث ســرافرازی ایــن نیــروی الهــی 
شــده اســت کــه ایــن همــت والا امــروز 
ــات  ــد قطع ــدی تولی ــد ۱۱ درص ــب رش موج
ــروی  ــی نی ــوان عملیات ــاء ت ــی و ارتق گلوگاه
هوایــی و همچنیــن بــاز آمــاد ۲۹ فرونــد 
هواپیمــا در ایــن نیــرو شــده اســت کــه ایــن 
حاصــل ســرپنجههای قدرتمنــد متخصصین و 
صنعتگــران توانمنــد و جــوان ایــن نیرو اســت.

    امیــر ســرتیپ واحــدی بــا اشــاره 
ــه  ــم رهبری)مدظل ــام معظ ــات مق ــه منوی ب
ــن  ــاد تبیی ــی( در خصــوص فریضــه جه العال
ــام  ــمنان نظ ــروز دش ــرد: ام ــان ک ــر نش خاط
ــا تکیــه  ــران ب مقــدس جمهــوری اســامی ای
ــق  ــدد تحق ــانه ای در ص ــوری رس ــر امپراط ب
اهــداف متخصمانــه خــود هســتند کــه هــدف 
ــتگی در  ــاق و دودس ــاد نف ــان ایج ــی آن اصل
ــداف  ــن اه ــن ای ــت لیک ــی اس ــه ایران جامع
ــود کننــده هســتند کــه  بســیار مخــرب و ناب
ــرار داده  ــدف ق ــی را ه ــران و ایران ــان ای بنی
ــای  ــان مولفه ــن هم ــاد تبیی ــس جه ــد، پ ان
اســت کــه مــی توانــد بــه عنــوان پــاد زهــری 
ــه تهاجمــات  ــا ایــن گون ــه ب اثرگــذار در مقابل
عمــل کنــد و ایــن تبیینگــری تنهــا بــه 
واســطه مســئولیتپذیری تمامــی آحــاد جامعه 

ــد. ــد ش ــق خواه محق
ــت  ــه مدیری ــاره ب ــا اش ــان ب     وی در پای
ــه  ــازی ب ــزود: فضــای مج ــازی اف فضــای مج
ــردازی دشــمن یکــی  ــوان مجــاری دروغپ عن
از مهمتریــن ابزارهــای جنگ شــناختی اســت 
کــه فعالیــت در آن نیازمنــد ســواد رســانهای 
اســت. مدیریــت ایــن فضــا در خانــواده یکــی 
ــزش  ــاب از لغ ــای اجتن ــن مولفهه از مهمتری
ــب  ــد موج ــه میتوان ــت ک ــی اس ــج فهم و ک

ــداف شــوم دشــمنان شــود. خنثیســازی اه

    نحوه محاسبه سنوات 
خدمت کارکنان نیروهای مسلح 
پس از دوره نمایندگی مجلس 

ــورای  ــس ش ــدگان مجل ــا| نماین     ایرن
اســامی ســاز و کار محاســبه ســنوات خدمتی 
کارکنــان نیروهــای مســلح و وزارت اطلاعــات 
ــد. را پــس از دوره نمایندگــی مشــخص کردن

روز  علنــی  جلســه  در  نماینــدگان      
دوشــنبه مجلــس شــورای اســامی در جریــان 
رســیدگی بــه طــرح اصــاح مــوادی از قانــون 
انتخابــات مجلــس شــورای اســامی مــاده )۲( 

ــد. ــب کردن ــن طــرح را بررســی و تصوی ای
    در مــاده ۲ ایــن طــرح، یــک تبصــره بــه 
عنــوان بــه مــاده )۶( قانــون انتخابــات مجلــس 
ــر  شــورای اســامی الحــاق مــی شــود کــه ب
ــای  ــمی نیروه ــتخدمین رس ــاس آن مس اس
ــون  ــر قان ــه براب ــات ک ــلح و وزارت اطلاع مس
ــتعفا  ــود اس ــمت خ ــات از س ــل از انتخاب قب
نمایندگــی ســنوات  دوره  از  پــس  دادنــد 
ــتگی  ــای بازنشس ــا در صندوقه ــی آنه خدمت
ــه  ــی شــود.    رســیدگی ب ــال م ــوط اعم مرب
طــرح اصــاح مــوادی از قانــون انتخابــات 
مجلــس شــورای اســامی از هفته گذشــته در 

ــاز شــده اســت. ــس آغ مجل

    فرمانده نیروی دریایی ارتش:

    رشد ۱۱ درصدی تولید قطعات 
گلوگاهی در نیروی هوایی ارتش

ــا اعــام اینکــه  ــا| ســخنگوی وزارت امــور خارجــه ب     ایرن
ــا از  ــم ه ــع تحری ــرات رف ــه مذاک ــک در زمین ــی دیپلماتی پویای
طریــق مجــاری مختلــف وجــود دارد، گفــت: پیام‌هــا در ســطوح 
ــوری  ــت و جمه ــه اس ــال مبادل ــه در ح ــن زمین ــف در ای مختل
اســامی ایــران همــواره از ایــن تــاش هــا و اقدامــات بــا حســن 

نیــت اســتقبال کــرده اســت.
ــاره  ــری درب ــت خب ــنبه در نشس ــی روز دوش ــر کنعان     ناص
ســفر وزیــر امــور خارجــه قطــر بــه کشــورمان و ارســال پیــام بــه 
ــار داشــت:  ــا اظه ــع تحریم‌ه ــرات رف ــران در خصــوص مذاک ته
ــد  ــده ارش ــره کنن ــه و مذاک ــور خارج ــر ام ــه وزی ــن رابط در ای
ــه  ــات لازم را ارای ــران توضیح ــامی ای ــوری اس ــته‌ای جمه هس
کــرده انــد و مــن نمــی توانــم نکاتــی را بــر نــکات پیــش گفتــه 

آنــان اضافــه کنــم.
    ســخنگوی وزارت امــور خارجــه افــزود: قطــر جــزو 
کشــورهای دوســت در منطقــه اســت کــه همــواره بــا نــگاه تــوام 
بــا حســن نیــت تلاش‌هــای دیپلماتیــک خوبــی را بــرای کمــک 
ــان  ــف می ــات مختل ــا در موضوع ــردن دیدگاه‌ه ــک ک ــه نزدی ب
ــع  ــرات رف ــث مذاک ــه در بح ــر از جمل ــای دیگ ــران و طرف‌ه ای

ــت. ــته اس ــا داش تحریم‌ه
    از ســخنگوی وزارت امــور خارجــه دربــاره ســفر احتمالــی 
مدیــر کل آژانــس بیــن المللــی انــرژی اتمــی بــه تهــران ســوال 
شــد کــه وی توضیــح داد: چارچــوب همکاری‌هــای دوجانبــه و 
منظــم جمهــوری اســامی ایــران بــا آژانــس همــواره برقــرار بوده 
اســت و عــاوه بــر مذاکراتــی کــه توســط ســفیر مــا در ویــن بــه 
طــور مســتقیم و مســتمر بــا آژانــس برقــرار اســت، گفتگوهــای 
کارشناســی هــم در ایــن زمینــه انجــام شــده اســت و بــا تکمیــل 
ــد آماده‌ســازی هــا امــکان انجــام چنیــن ســفری در آینــده  رون
ــورت  ــد ص ــی آن بای ــای فن ــازی ه ــه س ــت و زمین ــور اس متص

بگیــرد و انجــام شــود.
    کنعانــی ادامــه داد: ایــران همــواره جــزو کشــورهای دارای 
همــکاری نزدیــک و مســتمر بــا آژانــس بین‌المللــی انــرژی اتمــی 
بــوده و در چهارچــوب فنــی گفتگوهــا و ارتباطــات ادامــه پیــدا 

خواهــد کــرد.
      شمخانی به مسکو می رود

    کنعانــی در ادامــه نشســت خبــری بــه ســفر قریــب الوقــوع 
علــی شــمخانی دبیــر شــورای عالــی امنیــت ملــی بــه روســیه 
اشــاره کــرد و گفــت: ایــن ســفر در چارچــوب نشســت دبیــران 
شــورای امنیــت کشــورهای همســایه افغانســتان انجام می شــود 
و قــرار اســت در جریــان ایــن ســفر رایزنــی هــای مشــترک چنــد 
جانبــه در خصــوص نحــوه کمــک بــه برقــراری صلــح و ثبــات در 
افغانســتان و همچنیــن کمــک بــه توســعه اقتصــادی این کشــور 

و رفــع مشــکلات مــردم افغانســتان انجــام شــود.
    وی برگــزاری ایــن نشســت را فرصتــی بــرای شــکل دهــی 
گفتگوهــای دوجانبــه عنــوان کــرد و افــزود: دبیــر شــورای عالــی 
امنیــت ملــی جمهــوری اســامی ایــران نیــز در ایــن ســفر علاوه 
بــر مشــارکت در نشســت مشــترک چندجانبــه دیدارهایــی هــم 
ــا  ــن ب ــت و همچنی ــد داش ــود خواه ــان خ ــی از همتای ــا برخ ب
ــه  ــت روســیه در خصــوص موضوعــات مــورد علاق مقامــات دول

دوجانبــه منطقــه‌ای هــم گفتگــو خواهــد کــرد.
ــا  ــه اینکــه‌ آی     ســخنگوی وزارت امــور خارجــه در پاســخ ب
ایــن ســفر ارتباطــی بــه نشســت اخیــری کــه بــا موضــوع ســوریه 
ــود، دارد، اظهــار داشــت: در موضــوع  در مســکو برگــزار شــده ب
ــژه در  ــه وی ــا ب ــه م ــه و چندجانب ــورت‌های دوجانب ــوریه مش س
چارچــوب مکانیســم رونــد آســتانه همــواره بــا شــرکای ایــن روند 

برقــرار بــوده اســت.
    کنعانــی ادامــه داد: نشســت مشــترک بــا مقامــات دولــت 
روســیه هــم اخیــراً در مســکو برگــزار شــده و طرفیــن در 
چارچــوب تبــادل نظرهــای دوره‌ای در ارتبــاط با تحولات ســوریه 
بــا همدیگــر گفتگــو و تبــادل نظــر کــرده انــد و ایــن بخشــی از 
رونــد دیپلماســی اســت کــه در ارتبــاط با تحــولات ســوریه انجام 

شــده و در حــال انجــام اســت.
      توصیه تهران به باکو برای خویشتنداری

ــفارت  ــه س ــاره حادث ــه درب ــور خارج     ســخنگوی وزارت ام
جمهــوری آذربایجــان در تهــران نیــز گفــت: جمهــوری اســامی 
ایــران بــه صــورت رســمی مراتــب تســلیت خــود را دربــاره ایــن 
حادثــه تلــخ بــه دولــت و ملــت آذربایجــان و خانــواده دیپلمــات از 
دســت رفتــه در ایــن حادثــه ابــاغ کــرده و وقــوع ایــن حادثــه را 

قویــاً محکــوم کــرده اســت.
    کنعانــی اظهــار داشــت: جمهــوری اســامی ایــران مبتنــی 
بــر وظیفــه خــود در ایــن رابطــه در ابتــدای حادثه بلافاصلــه ورود 
کــرد و اقدامــات لازم را انجــام داد؛ ضــارب دســتگیر شــد و مــورد 
بازجویــی و تحقیقــات انتظامــی و پلیســی و قضایــی قــرار گرفت؛ 
ــن کار  ــه ای ــد ک ــی ده ــارات ضــارب نشــان م ــات و اظه تحقیق

شــخصی و بــا انگیــزه هــای شــخصی و خانوادگــی بــوده اســت.
    وی ادامــه داد: ضــارب معتقــد بــود کــه مســرش کــه تبعــه 
جمهــوری آذربایجــان بــود، چنــد ماهــی بــه دلایــل خانوادگــی 
خانــه را تــرک کــرده و بــه ســفارت آذربایجــان در تهــران مراجعه 
ــه اســت و  ــواده خــود نگرفت ــا خان ــاس ب ــد از آن تم ــرده و بع ک
ســفارت نیــز در ایــن زمینــه بــا وی همــکاری نــدارد و بــر اســاس 
اظهاراتــش حملــه بــه ســفارت بــا انگیــزه آزاد کــردن و یا کســب 
اطلاعــات همســرش بــوده اســت کــه شــواهد و قرایــن هــم ایــن 

موضــوع را نشــان مــی دهــد.
    کنعانــی بــا بیــان اینکــه تحقیقــات اولیــه در ایــن زمینــه 
صــورت گرفتــه و مراجــع ذیربــط نیروهــای انتظامــی و امنیتــی 
ــخ  ــن رخــداد تل ــاد ای ــت در حــال بررســی ابع ــا دق ــی ب و قضای
هســتند؛ خاطــر نشــان کــرد: بلافاصلــه پــس از ایــن حادثــه وزیر 
ــا همتــای آذری خــود داشــت و  امــور خارجــه تمــاس تلفنــی ب
مراتــب همــدردی و تســلیت ایــران را بــه وی ابــاغ کــرد و بــرای 
همــکاری مشــترک جهــت مشــخص شــدن ابعــاد دقیــق حادثــه 

اعــام آمادگــی کــرد.
    ســخنگوی وزارت امــور خارجــه همچنیــن بــه تماس تلفنی 
روســای جمهــور ایــران و آذربایجــان در ایــن زمینــه اشــاره کــرد 
و اظهــار داشــت: همــه تــاش هــای لازم بــرای التیــام ابعــاد ایــن 
حادثــه تلــخ از جانــب جمهــوری اســامی ایــران صــورت گرفتــه 
ــر  ــخ متاث ــه تل ــن حادث ــط دو کشــور از ای ــا فضــای رواب اســت ت
نشــود و فضــای مناســبات سیاســی بــه قــوت خــود باقــی بماننــد 
ــکاری  ــتی و هم ــواع دوس ــو ان ــای ت ــد در فض ــرف بتوانن و دو ط
متقابــل ابعــاد مســئله را دقیق‌تــر بررســی کننــد و در ایــن زمینه 

اقدامــات لازم را انجــام دهنــد.
    وی دربــاره اقدامــات صــورت گرفتــه از ســوی دولــت 
ــن کشــور در  ــرای تعلیــق فعالیت‌هــای ســفارت ای آذربایجــان ب
تهــران توضیــح داد: جمهــوری اســامی ایــران قاعــده ضــرورت 

خویشــتنداری و بررســی تــوأم بــا معنــی نــه و آرامــش سیاســی 
بــر پرهیــز از شــتابزدگی و پیــش داوری بــرای قضــاوت در 
خصــوص ایــن رخــداد در حادثــه تلــخ اســت و همچنــان بــر ایــن 
موضــوع تاکیــد دارد و همــه وظایــف و مســئولیت هــای قانونــی 
خــود را در ایــن ارتبــاط انجــام داده و خواهــد داد و ایــن رونــد را 
تکمیــل خواهــد کــرد.    کنعانــی تاکیــد کــرد: مــا بــا در همیــن 
چارچــوب منطقــی و اصولــی ایــن موضــوع را پیگیــری خواهیــم 
کــرد و ادامــه خواهیــم داد و امیــدوار هســتیم روابــط دوجانبــه دو 
کشــور همســایه و دوســت کــه منافــع مشــترک ناگسســتنی کــه 
میــان دو ملــت و دو کشــور برقــرار اســت، بیــش از ایــن حادثــه 
تلــخ و ناگــوار متاثــر نشــود و روابــط در ریــل دوســتی و وحــدت 
و سیاســت همســایگی در چارچــوب منافــع مشــترک ادامــه پیدا 

کنــد.
    ســخنگوی وزارت امــور خارجــه بــا یــادآوری اینکــه 
ــران توســعه مناســبات  ــی جمهــوری اســامی ای رویکــرد مبنای
بــا کشــورهایی اســت کــه بــه مســیر روابــط دو جانبــه 
ــت:  ــار داش ــتند، اظه ــد هس ــل پایبن ــرام متقاب ــا احت ــوام ب ت
رویکــرد اساســی ایــران در ارتبــاط بــا آذربایجــان عبــور 
 از ایــن حادثــه و همــکاری مشــترک جهــت رفــع ســوء 

تفاهم ها است.
     زمان دقیقی برای دور دوم گفتگوها با اوکراین مشخص نشده است

    ســخنگوی وزارت امــور خارجــه دربــاره موضــوع اوکرایــن و 
ادعاهــای ایــن کشــور دربــاره پهپادهــای ایرانــی، اظهــار داشــت: 
ــان اعضــای دو  ــی و کارشناســی می ــای فن ــن دوره گفتگوه اولی
تیــم انجــام شــده اســت؛ مــا بــرای ادامــه گفتگــو هــا و برقــراری 
دربــاره دور جدیــدی از گفتگوهــای فنــی و کارشناســی در ایــن 
ارتبــاط مشــکل خاصــی نداریــم و مــی توانیــم در زمان مناســبی 
ایــن گفتگوهــا را انجــام دهیــم امــا هنــوز زمــان دقیقی بــرای دور 

دوم گفتگوهــا انجــام نشــده اســت.
ــران  ــه ای ــی مقامــات اوکرایــن ب ــاره اتهــام زن ــی درب     کنعان
ــه در  افــزود: ایــن موضــوع نشــان‌دهنده نفــاق و سیاســت دوگان
ارتبــاط بــا قضایــای مهــم بین‌المللــی از جملــه موضــوع اوکرایــن 

اســت.
    وی بــا اشــاره بــه حجــم بــالای کمــک هــای نظامــی دولــت 
ــا  ــن کشــور ب ــگ ای ــن در جن ــه اوکرای ــا ب ــی ه ــکا و اروپای آمری
روســیه، ایــن ارقــام را »بســیار ســنگین« توصیــف کــرد و افــزود: 
اگــر اندکــی از ایــن عــدد و رقــم هــا صــرف ســرمایه گــذاری در 
ــی و  ــی و خراب ــن همــه ویران ــا شــاهد ای ــی شــد، م ــن م اوکرای
خســارت و تلفــات انســانی در ایــن کشــور نبودیــم و نیــازی هــم 
نبــود کــه اوکرایــن هــر از چنــد گاهــی بــه جــای نــگاه کــردن به 
اصــل و ریشــه بحــران، اتهامــات سیاســی را متوجــه جمهــوری 

اســامی ایــران کنــد.
    کنعانــی سیاســت جمهــوری اســامی ایــران را در موضــوع 
ــن را روشــن دانســت و آن را »عــدم حمایــت از جنــگ و  اوکرای
ــراز  عــدم حمایــت از یــک طــرف علیــه دیگــری« برشــمرد و اب
امیــدواری کــرد، مقامــات اوکرایــن بــا نــگاه بــه ریشــه بحــران و 
بــا اتخــاذ رویکــرد صحیــح سیاســی منافــع خــود و ملتــش آن را 
قربانــی سیاســت توســعه طلبانــه آمریــکا و ناتو در منطقــه نکنند 
و بــا سیاســت حکیمانــه در ســطح رهبــران دو کشــور مشــاهده 
ــان یافتــن جنــگ در ایــن  شــکل گیــری مذاکــرات صلــح و پای

کشــور باشــیم.
    ســخنگوی وزارت امــور خارجــه همچنیــن دربــاره موضــوع 
هواپیمــای اوکراینــی بــا بیــان اینکــه ایــن موضــوع رونــد حقوقی 
و فنــی خــودش را دارد و در همــان چارچــوب دنبــال می‌شــود، 

اظهــار داشــت: جمهــوری اســامی ایــران علاقــه ‌منــد بــه حفــظ 
ــا همــه  ــل ب ــر منافــع متقاب روابــط دوجانبــه ســازنده مبتنــی ب
ــه اوکرایــن اســت و بارهــا اعــام کــرده اســت  کشــورها از جمل

کــه شــرایط ســخت اوکرایــن را درک مــی کنــد.
ــی در  ــه نظام ــه مناقش ــه اینک ــدواری ب ــراز امی ــا اب     وی ب
ــا رویکــرد ســازنده و سیاســی هــر چــه ســریعتر  ایــن کشــور ب
خاتمــه پیــدا کنــد و طــرف ایــن نظــام و بحــران از طریــق گفتگو 
اختلافــات خــود را حــل و فصــل کننــد، تاکیــد کــرد: امیدواریــم 
کشــورهایی کــه میلیاردهــا دلار کمــک نظامــی را بــه اورکایــن 
ــه مــی کننــد و در عیــن حــال مدعــی طرفــداری از صلــح  روان
هســتند، رویکــرد غیرســازنده خــود را کنــار بگذارنــد و بــا رویکرد 
سیاســی و کمــک بــه دو طــرف بــرای حــل بحــران فکــر کننــد.

ــه  ــاد ب ــزات و پهپ ــه تجهی ــال هرگون ــا رد ارس ــی ب     کنعان
جنــگ اوکرایــن، اظهــار داشــت: بارهــا اعــام کــرده ایــم بــرای 
رفــع ســوء تفاهــم تفاهــم حاضــر بــه گفتگــو هســتیم کــه یــک 
دور از ایــن گفتگوهــای تخصصــی بــا هیئــت عمانــی در عمــان 
انجــام شــد و در صــورت لــزوم بــرای برگــزاری دور جدیــد هــم 

ــم. ــکلی نمی‌بینی مش
    ســخنگوی وزارت امــور خارجــه بــا تاکیــد بــر اینکــه ایــن 
وزارتخانــه ترجیــح مــی دهــد کــه بــه ادبیــات سیاســی کــه در 
ــت:  ــار داش ــد، اظه ــه نکن ــود، توج ــی ش ــرح م ــا مط ــانه ه رس
مســیر روابــط بــا کشــورها، یــک مســیر دو جانبــه اســت کــه می 
بایســت مبتنــی بــر احتــرام متقابــل و منافــع مشــترک تعریــف 

شــود.
     توضیحات دولت کره قانع کننده نبوده است

ــب  ــول ط ــاره وص ــه درب ــور خارج ــخنگوی وزارت ام     از س
ایــران از کــره جنوبــی ســوال شــد، کــه وی توضیــح داد: مطالبات 
موجــود در بانــک هــای کــره، مطالبــات قطعــی متعلــق بــه ملت 
ایــران اســت کــه جمهــوری اســامی ایــران تاکنــون بــا جدیــت 
ــان  ــا زم ــد را ت ــن رون ــرده اســت و ای ــری ک وصــول آن را پیگی
وصــول تمامــی ایــن دارایــی هــای ملــی پیگیــری خواهــد کــرد.

ــال  ــق کان ــن رابطــه از طری ــار داشــت: در ای ــی اظه     کنعان
هــای مختلــف، موضــوع دنبــال مــی شــود و دولــت متناســب بــا 
شــرایط و منطبــق بــر منافــع خــود در این زمینــه اقــدام لازم را و 
گام‌هــای مقتضــی را در زمــان هــای مناســب بــر خواهــد داشــت 
ــه نتیجــه لازم و  ــاش هــای جــاری ب ــدوار هســتیم ت ــا امی و م
درســت منتهــی مــی شــود و دولــت کــره بــه تعهــد و مســئولیت 
قانونــی خــود در ایــن ارتبــاط بــه طــور جــدی و ســریع عمــل 

. کند
    وی در ادامــه بــا بیــان اینکــه مشــکل مطالبــات مالــی ایران 
ــه قــوت خــود باقــی اســت، اظهــار داشــت: در  از دولــت کــره ب
هفتــه هــای اخیر شــاهد اظهــارات غیرحرفــه‌ای و غیردیپلماتیک 
رئیــس جمهــور کــره جنوبــی در جریــان ســفر به کشــور امــارات 
متحــده عربــی بودیــم و خواســتار توضیــح قانــع کننــده دولــت 
کــره جنوبــی شــدیم امــا متاســفانه توضیحــات طــرف کــره ای تا 

ایــن مرحلــه قانع‌کننــده نبــوده اســت.
    ســخنگوی وزارت امــور خارجــه تاکیــد کــرد: چنانچــه مــا 
در ایــن زمینــه پاســخ روشــن و قانع‌کننــده‌ای دریافــت نکنیــم، 
ــی  ــرات منف ــه تاثی ــر مناســبات دوجانب ــد ب ــی توان ــر م ــن ام ای

بیشــتری بگــذارد.
ــران  ــامی ای ــوری اس ــفیر جمه ــی، س ــه کنعان ــه گفت     ب
نظــر  مــد  تنظیــم ملاقــات هــای  انتظــار  در ســئول در 
ــن ــر در ای ــده ت ــع کنن ــر قان ــن ب ــخ روش ــت پاس ــرای دریاف  ب

 ارتباط است.

    پویایی دیپلماتیک در مذاکرات رفع تحریم‌ها وجود دارد
    سخنگوی وزارت خارجه:

    سفر شمخانی به مسکو
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    رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی فــارس 
ــن  ــون ۴۰۰ ت ــا کن ــاه ت ــت: از نیمــه دی م گف
گوشــت قرمــز منجمــد در ایــن اســتان توزیــع 
ــفندی و  ــت گوس ــن گوش ــه ۱۵۰ ت ــده ک ش
۲۵۰ تــن گوشــت گوســاله را شــامل می‌شــود.    
مجتبــی دهقــان پــور بــا بیــان اینکــه فرآینــد 

توزیــع و عرضــه گوشــت قرمــز منجمــد توســط 
ــره‌ای،  ــگاه‌های زنجی ــع، فروش ــبکه‌های توزی ش
ــن  ــاف منتخــب ای ــای مصــرف و اصن تعاونی‌ه
اســتان انجــام می‌شــود، عنــوان کــرد: در ایــن 
مرحلــه توزیــع ۶۰۰ تــن گوشــت گوســاله 
و ۳۰۰ تــن گوشــت گوســفندی در دســتور 

ــان اینکــه فروشــگاه‌های  ــا بی کار اســت.    او ب
جهــاد  مدیریت‌هــای  طریــق  از  منتخــب 
ــه  ــی ب ــکان معرف ــتان‌ها ام ــاورزی شهرس کش
شــرکت پشــتیبانی امــور دام و خریــد و حمــل 
ــرد:  ــار ک ــد، اظه ــی را دارن ــهمیه تخصیص س
ــن  ــور میانگی ــه ط ــده ب ــرف کنن ــت مص قیم

ــو گوشــت گوســاله ۱۵۰ هــزار  ــرای هــر کیل ب
ــفند  ــت گوس ــو گوش ــر کیل ــرای ه ــان و ب توم
ــازمان  ــس س ــت.    رئی ــان اس ــزار توم ۱۵۵ ه
جهــاد کشــاورزی فــارس عنــوان کــرد: از 
ابتــدای امســال نیــز در ایــن اســتان، ۴۸۰ 
تــن گوشــت قرمــز توزیــع شــده اســت کــه بــا 

ــه  احتســاب ایــن ۹۰۰ تــن، مجمــوع توزیــع ب
ــید.  ــد رس ــن خواه ۱۳۸۰ ت

    دهقــان پــور اضافــه کــرد: اســتان فــارس 
بــا خریــد ۱۷۳۶ تــن گوشــت قرمــز خالــص از 
اواخــر اردیبهشــت مــاه تــا پایــان مهرمــاه رتبــه 

اول کشــوری را در ایــن زمینــه کســب کــرد.

    تاکنون ۴۰۰ تن گوشت منجمد در فارس توزیع شده است

    جــال الدیــن عرفانــی - شــهر مــردم|     افزایــش ۵۰رشــته جدیــد 
مقطــع کارشناســی ارشــد در دســتور کار دانشــگاه پیــام نــور فــارس قــرار گرفــت.

ــی خــود ضمــن  ــارس در نشســت مطبوعات ــور ف ــام ن ــس دانشــگاه پی     ریی
تشــریح برخــی فعالیتهــای خــود در ایــن حــوزه گفت:این دانشــگاه در ســال ۶۷راه 
افتــاد و در اوج خــود بــا یــک میلیــون و ۱۰۰هــزار دانشــجو پــا بــه پــای دانشــگاه 

سراســری پیــش میرفــت.
ــه برخــی ویژگیهــای ایــن دانســگاه از  ــا اشــاره ب     محســن جاجرمــی زاده ب
جملــه گســتردگی خدمــات اموزشــی  اظهــار داشــت:در حــال حاضر بیــش از ۴۰۰ 
واحــد دانشــگاه پیــام نــور بــا ۴۰۰هــزار دانشــجو در کشــور فعالیــت دارنــد کــه از 
ــارس حضــور  ــور ۳۰هــزار دانشــجو در ف ــام ن ــن تعــداد حــدود ۳۹دانشــگاه پی ای

دارنــد کــه هــم اکنــون ۱۱دانشــگاه نیــز راکــد اســت.
    وی بــا اشــاره بــه اینکــه دانشــگاه پیــام نــور یــک پدافنــد غیــر عامــل و یکــی 
از واحدهــای اموزشــی در راســتای عدالــت اموزشــی اســت ادامــه داد:دانشــگاه پیام 
نــور منبــع محــور اســت و ازمــون محــور اســت و در هــر تــرم همــه مثــل کنکــور  

ازمــون گرفتــه میشــود و از ســوی دیگــر ایــن دانشــگاه دانشــجو محــور اســت.
ــارغ  ــر ف ــزار نف ــش، از ه ــدای ســال بی ــار داشــت:از ابت ــی زاده اظه     جاجرم
التحصیــل رشــته هــای ارشــد و دکتــری در دانشــگاه پیــام نــور داشــتیم، بــا توجه 
بــه ویژگیهــای ایــن دانشــگاه در کل کشــور مــا امســال شــاهدافزایش ۶درصــدی 
ــدی  ــش ۱۶درص ــاهد افزای ــار آن ش ــم و در کن ــور بودی ــام ن ــگاه پی ورودی دانش

پذیــرش دانشــجو بــدون کنکــور کارشناســی نیــز بودیــم.
ــوازن میــان رشــته  ــور فــارس نیــز در خصــوص ت     رئیــس دانشــگاه پیــام ن
هــای دانشــگاهی بــا بــازار کار گفــت:در خصــوص رشــته هــای دانشــگاهی یکــی از 
اقدامــات مــا تعامــل بــا مســولین محلــی اســت کــه بــا توجــه بــه زمینــه خدماتــی 
شهرســتان خودشــان متقاضــی رشــته هســتند در ایــن راســتا ظرفیــت ســنجی با 

نظــر مســئولین محلــی انجــام میشــود.
ــن دانشــگاه گفــت:در حــال  ــه ســاماندهی رشــته هــای ای ــا اشــاره ب     وی ب
حاضــر افزایــش  ۵۰رشــته جدیــد کارشناســی ارشــد را در دســتور کار داریــم کــه 
افــزودن ۴۰ رشــته آن در دفتــر گســترش در دســتور کار اســت و توســعه رشــته 
هــا را در حــوزه بیــن رشــته ای بــا نــگاه کاراآفرینــی دنبــال میکنیــم و ســعی داریم 

رشــته هــای  تعریــف شــده متناســب بــا نیــاز محــل باشــد.
    جاجرمــی زاده اظهــار داشــت: در کشــور ۳ نــوع الگــو آمــوزش دانشــگاهی 
تعریــف کردیــم یــک الکگــو بــا هزینــه بــالا کــه پاســخگو هــم نیســت مــورد دوم 
ــام  ــا شــهریه بالاســت و الگــو ســوم دانشــگاه پی ــر انتفاعــی ب دانشــگاه هــای غی
نــور اســت کــه بــا کمتریــن هزینــه در معروفتریــن نقــاط ارایــه خدمــت میکنــد 
در اساســنامه پیــام نــور ملــزم هســتیم نیمــه حضــوری مجــازی کلاســها را ارایــه 
ــا کمتریــن شــهریه توانســتیم ایــن خدمــات را ارایــه و زمینــه  کنیــم بنابرایــن ب

فعالیــت دانشــجویان را فراهــم کنیــم.
    وی اظهــار داشــت: بــا تلاشــی کــه صــورت گرفت زمینــه حضور دانشــجویان 
خارجــی بــا موافقــت وزارت علــوم بــرای جــذب دانشــجویان خارجــی در شــیراز 
ــن کار صــورت  ــات ای ــز شــیراز در رشــته ادبی ــرار شــد  در مرک فراهــم شــد و ق
گیــرد، ایــن در حالــی اســت کــه الان تنهــا دانشــگاه پیــام نــور  تهــران و قــم اجازه 

جــذب دانشــجوی خارجــی را دارنــد
    رئیــس دانشــگاه پیــام نــور شــیراز بــا اشــاره بــه فعالیــت بیــش از ۲۰۰عضــو 
هیــات علمــی دانشــگاه پیــام نــور در فــارس نیــز در خصــوص افزایــش احتمــالا 
شــهریه نیــز گفــت: هزینــه ایــن دانشــگاه بــه عنــوان یــک دانشــگاه غیــر انتفاعــی 
بســیار پاییــن اســت ایــن در حالــی اســت کــه هزینــه شــهریه را هیات امنــا تعیین 
میکنــد کــه بــرای ســال جدیــد هنــوز تصمیــم گرفتــه نشــده امــا در کل شــهریه 

پیــام نــور یــک ســوم تــا یــک پنجــم دانشــگاه هــای شــهریه بگیــر دیگــر اســت.
    وی اظهــار داشــت: ایــن دانشــگاه زیــر نظــر وزارت علــوم فعالیــت 
 دارد و چــون زیــر نظــر مســتقیم وزارت اســت مــدارک آن هــم  بــرای 

همه جا معتبر است.

    رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز تشریح کرد:

    عبدالغفــور مصطفایــی - شــهر مردم|   
رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز گفــت:   
ــه ۱۰۰ درصــد،  پوشــش واکسیناســیون از ۱٠ ب
ــه ۹۹.۵  ــامیدنی از ۵۰ ب ــه آب آش ــی ب دسترس
ــا  ــی خانم‌ه ــه زندگ ــد ب ــاخص امی ــد، ش درص
و آقایــان ۵۴ ســال بــه ۷۸ ســال مهم‌تریــن 
عملکــرد دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز در قبل 
ــوده اســت.    ســید  ــارس  ب و بعــد در اســتان ف
ــار  ــگاران اظه ــع خبرن ــینی در جم ــد حس وحی
داشــت: تولیــد دارو از ۱۵ درصــد قبــل از انقــاب 
اســامی بــه ۹۴ درصــد،  مــرگ نــوزاد تــا 
یک‌مــاه  ۷۵ بــه ۱٠  نفــر، تعــداد خانــه بهداشــت 
ــت  ــز بهداش ــز ۲۱۶ مراک ــه ۹۰۲ و نی از ۲۵۸ ب
فعــال روســتایی، ۲۰۳ نیــروی شــاغل بــه ۳ هزارو  
۸۰۰ نفــر، ۲۸ هــزارو ۹۰۰ پیراپزشــک، پزشــک 
عمومــی از ۶۸ بــه ۴۲۹ نفــر اســت.    وی خاطــر 
نشــان کــرد:  پزشــکان متخصــص از  ۳۰ نفــر بــه 
۷۴۱،  پزشــکان فــوق تخصــص از صفر بــه ۵۰۷، 
ــزار و  ۹۹۸  ــه ه ــی از ۸۰ ب ــت علم ــاء هیئ اعض
ــه ۶۹، تخــت  ــتان از ۲۵ ب ــر، احــداث بیمارس نف
ــت،  ــزار و ۸۹۵ تخ ــه ۷ ه ــزار و ۴۴۹ ب ــال ه فع
هــزارو   ۱۱۸ تخــت ویــژه، آزمایشــگاه  از ۱۰ 
آزمایشــگاه،  ۳۱۷ مراکــز پرتــو نــگاری بــه ۲۳۷ 
مرکــز، پیونــد قرنیــه حلــزون از صفــر بــه ۶ هزارو 

۱۱۹ پیونــد، ۵ هــزارو ۱۸۱ پیونــد کلیــه، ۹ هزارو 
ــد قرنیــه چشــم  هــزارو ۵۹۹ کاشــت  ۲۹۶ پیون
ــت.     ــگاه اس ــای دانش ــر فعالیت‌ه ــزون از دیگ حل

ــان  ــیراز بی ــکی ش ــوم پرش ــگاه عل ــس دانش ریی
داشــت: تعــداد دانشــجوی کاردانــی و کارشناســی 
ــد از  ــی ارش ــزارو ۱۵۴، کارشناس ــه ۳ ه از ۲۱۵ ب
ــتیار  ــک،  دس ــزارو ۵۸۱، دندانپزش ــه‌ ه ــر ب ۳ نف
تخصصــی و پزشــک عمومــی ۶۳۲ بــه ۴ هــزارو 

۹۲۴ نفــر، مجــات پزشــکی از ۱ بــه ۲۱ مجلــه 
ــه  و نیــز تعــداد و پروژه‌هــای تصویــب شــده ۲ ب
هــزارو ۶۳۷ طــرح،  تعــداد مقــالات چــاپ شــده 

ــه، و ۱۲۵  ــه ۲ هــزارو ۶۳۶ مقال در دنیــا از ۱۱٠ ب
داروخانــه شــبانه‌روزی از ۱۸ بــه ۷۰۰ داروخانــه از 
دیگــر پروژه‌هــای قبــل و بعــد از انقــاب اســامی 
اســت.    معــاون بهداشــت دانشــگاه علوم‌پزشــکی 
ــدور  ــت: ص ــار داش ــت اظه ــن نشس ــه ای در ادام

گواهــی گواهــی ایمنــی آب شــهر، توقــف کشــت 
ســبزی آلــوده،  ۸۵ درصــد غربالگــری نــوزادان و 
ــص در  ــب متخص ــذب داوطل ــت ج ــه نخس رتب

ــوم  ــگاه عل ــای دانش ــه فعالیت‌ه ــور از جمل کش
پزشــکی شــیراز اســت.    عبــاس رضائیــان 
ــر از  ــزارو ۸۲۶ نف ــی ۹ ه ــی اطلاع ــزود: ب زاده اف
ــه بیــش  داشــتن فشــار خــون و خدمات‌دهــی ب
ــزارو  ــاع ۸ ه ــتن اط ــر،  نداش ــون نف از ۱ میلی

ــع روســتایی و  ــز جام ــت، ۲۴ مرک ۱۴۷ از دیاب
ــرداری از ۳۴  ــت و بهره‌ب ــه دول ــهری در هفت ش
پــروژه در دهــه مبــارک فجــر و توزیــع ۱۸۰ 
هــزار بســته غذایــی از جملــه عملکــرد یک‌ســاله 
ایــن دانشــگاه اســت.    محســن رازقــی معــاون 
آموزشــی دانشــگاه علوم پزشــکی شــیراز در ادامه 
ایــن نشســت افــزود: بــا تلاش‌هــای انجــام شــده 
بیمــاری کرونــا  در اســتان فــارس کنتــرل شــد و 
و نیــز گســترده شــدن طــرح اســتاد مشــاور را از 

ــت دانســت. ــن معاون ــای ای ــه فعالیت‌ه جمل
    معاونــت درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــاخت و در  ــت: س ــت گف ــن نشس ــیراز در ای ش
ــزون  ــد حل ــتان، پیون ــه ۱۹ بیمارس ــال مطالع ح
گــوش ۴۰  کــودکان زیــر ۱۸ ســال،  مراجعــه ۴ 
میلیــون و ۳۸۷ هــزار نفــر بــه اورژانــس عملکــرد 
ایــن معاونــت اســت.    مهــرداد شــریفی خاطــر 
نشــان کــرد:  بیــش از ۲ میلیــون و ۹۸۱ ویزیــت 
ــی، ۱۰  ــوق تخصصی ــی و ف ــی تخصص درمانگاه
میلیــون و ۱۳۶ هــزار خدمــات پاراکلینکــی، 
آزمایشــگاه،  رادیولــوژی، ســی ســی یــو، ام آر آی، 
ــی و ۱۴۵   ــز درمان ــد از مراک ــزارو ۲۰۰ بازدی ۳ ه
ــردار از  ــز بهره‌ب ــه مراک ــه ب صــدور مجــوز و پروان
ــت  ــن معاون ــاله ای ــک س ــای ی ــه فعالیت‌ه جمل

اســت.

    فعالیت‌های دانشگاه علوم پزشکی شیراز در قبل و بعد از انقلاب اسلامی
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    عضــو شــورای اســامي شــهر شــیراز بــر لــزوم شــکل گیــری 
اداره کل امــور زنــان و خانــواده در شــهرداری شــیراز تاکیــد کــرد.

    ســيده مريــم حســيني بــا اشــاره بــه لــزوم ارتقــاي جايــگاه 
ــن  ــري اي ــكل گي ــا ش ــت: ب ــف گف ــاي مختل ــه ه ــان در عرص زن
اداره كل، كلانشــهر شــيراز نخســتين شــهر کشــور پــس از تهــران 

ــود كــه در ايــن مســير گام برداشــته اســت. خواهــد ب
    او بــا بيــان اينكــه شــهر شــيراز بانــوان فرهيختــه و توانمنــد 
ــي و  ــي، فرهنگ ــي، سياس ــف علم ــاي مختل ــه ه ــادی در عرص زی
ــا از  ــد شــرايطی فراهــم گــردد ت اقتصــادي دارد، تايكــد كــرد: باي

تمــام ايــن ظرفيتهــا اســتفاده شــود.
    حســینی همچنیــن با بيان اينكه ســاختار تشــيكل ايــن اداره 
كل در نشســتهاي متعــدد مــورد بررســي قــرار گرفته، خاطرنشــان 
ــن  ــف اي ــن تكلي ــي تعيي ــات نهاي ــر جلس ــال حاض ــرد: در ح ك

ســاختار در دســت برگــزاری اســت.
    عضــو شــورای اســامي شــهر شــیراز هــدف از شــكل گيــري 
ايــن اداره كل را شناســايي فرصتهــاي مشــاركت و نوع حضــور زنان 
ــي و تكامــل آنهــا و  در فعاليتهــاي مختلــف، تســهيل مســير تعال
ــار داشــت:  ــاي محــات برشــمرد و اظه ــه نيازه بررســي و مطالع
ــگاه  ــه ن ــاز ب ــرای حرکــت در مســیر رشــد و توســعه ني  شــهرها ب

مادرانه دارند.
ــان در  ــي زن ــت زندگ ــاي يكفي ــا ارتق ــرد: ب ــد ک     وی تأکی
ــراد  ــاركت اف ــب مش ــازي و جل ــرد كادر س ــا روكي ــهرهمراه ب ش
محــات مــی تــوان مســير انســجام و توســعه اجتماعــي را دنبــال 

ــرد. ک
ــازي و  ــا كادر س ــد ب ــه باي ــه اینک ــاره ب ــا اش ــینی ب     حس
ايجــاد فضــا زنــان را بــراي حضــور در عرصههــاي مختلــف 
ــت  ــوزه محرومي ــد در ح ــه بای ــه ك ــت: همانگون ــرد، گف ــاده ك آم
داشــته  مشــخصي  بودجــه  و  برنامــه  و  ســاختار  زدايــي، 
ــزاري  ــخت اف ــزاري و س ــرم اف ــكل ن ــه ش ــم ب ــا بتواني ــيم ت باش
ــان  ــد زن ــز باي ــان ني ــش زن ــم در بخ ــم نمایی ــاختها را فراه زيرس
ــم  ــا را فراه ــاي آنه ــد و ارتق ــه رش ــايي و زمين ــد را شناس  توانمن

كنيم.
ــان  ــي زن ــيه تخصص ــن اجلاس ــه در دومي ــان اينك ــا بي     او ب
عضــو شــوراهاي اســامي شــهرهاي كشــور در شــهر مشــهد بحــث 
ــري  ــت پذي ــي زيس ــان تعال ــون گفتم ــي پیرام ــادل نظرهاي و تب
شــهري در حــوزه بانــوان و خانــواده و ايجــاد ســاختار ایــن حــوزه 
ــي  ــن در حال ــت: اي ــاي كشــور مطــرح شــد، گف در شــهرداري ه
ــدازی  ــدد راه ان ــل در ص ــا قب ــيراز از ماهه ــهر ش ــه كلانش ــود ك ب
ايــن ســاختار بــوده و چنديــن جلســه نيــز پيرامــون ايــن طــرح بــا 

شــهردار شــيراز برگــزار کــرده اســت.

    مدیــر کل ســتاد اجرایــی حضــرت امــام خمینــی )ره( در اســتان فــارس 
بــر توســعه و ارائهــی راه کارهــای مناســب بــرای بهبــود کمــی و کیفــی طــرح 

جهــش تولیــد در دیمزارهــای اســتان تاکیــد کــرد.
    حســین پورنورعلــی در نشســت بــا رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی و 
معاونیــن ایــن ســازمان، مشــکلات، موانــع و ارائهــی راه کارهــای مناســب بــرای 
بهبــود کمــی و کیفــی طــرح جهــش تولیــد در دیمزارهــای اســتان را بررســی 

و مــورد تاکیــد قــرار داد.
    او در ادامــه بــا توجــه بــه تاکیــدات مقــام معظــم رهبــری در اجــرای ایــن 
طــرح افــزود: ســتاد اجرایــی بــا تمــام قــوا پــای کار اســت و عــاوه بــر محقــق 
ــن مقــدار افزایــش نیــز خواهــد  ــار ســطح ابلاغــی، ای شــدن ۲۰۰ هــزار هکت
داشــت. همچنیــن در اعطــا تســهیلات به کشــاورزان جهــت خریــد ادوات مورد 

نیــاز ، تمــام تــوان خــود را در ایــن راســتا انجــام خواهیــم داد.
ــی از  ــتفاده قانون ــی اس ــتها چگونگ ــن نشس ــت: در ای ــی گف     پورنورعل
ظرفیــت عرصههــای منابــع طبیعــی بــرای ارتقــای کیفــی طــرح جهــش تولید 

ــه بحــث و تبــادل نظــر گذاشــته شــد. در دیمزارهــا ب
    رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی فــارس نیــز بــا اینکــه ایــن اســتان در 
ســال اول اجــرای ایــن طــرح قــرار دارد، از نظــر جــذب تســهیلات ۴ درصــدی 
ادوات طــرح جهــش تولیــد در بیــن ۲۱ اســتان فعــال در طــرح، در مقــام دوم و 
از نظــر تعهــدات ســطح اجرایــی در مقــام ســوم قــرار دارد، گفــت: بــا عملیاتــی 
ــن اســتان در  ــی اولی ــای اراضــی مل ــد در دیمزاره شــدن طــرح جهــش تولی

اجــرای مفــاد تفاهــم نامــه منعقــد شــده خواهیــم بــود.
ــات مقــام معظــم  ــر اســاس بیان ــا بیــان اینکــه ب ــور ب     مجیــد دهقــان پ
ــد  ــش تولی ــتای جه ــاران در راس ــا و آب ب ــت دیمزاره ــد از ظرفی ــری بای رهب
ــیم  ــته باش ــم داش ــه میتوانی ــی ک ــی از رویکردهای ــزود: یک ــرد، اف ــتفاده ک اس
اســتفاده از اراضــی ملــی بــا در نظــر گرفتــن زیســت بــوم منطقــه در 
ــم  ــع میتوانی ــت در مرات ــا کاش ــت. ب ــا اس ــد در دیمزاره ــش تولی ــرح جه ط
غیــر خشــبی  علوفههــای  و  انقــراض حفاظــت  از گونههــای در حــال 

 بــا درصــد پروتئیــن بــالا کشــت و از محیــط زیســت بهــره بــرداری
 اقتصادی کرد.

    او بــا اذعــان بــه اینکــه در اراضــی ملــی که قابلیت کشــت دارنــد میتوانیم 
کاشــت گیاهــان علوفهــای و گیاهــان دارویــی انجــام دهیــم و باغــات دیــم در 
اراضــی شــیبدار احــداث کنیــم، اضافــه کــرد: اجــرای ایــن طــرح در نهایــت بــه 

تامیــن امنیــت غذایــی منتهی میشــود.
    بــه گفتــه دهقانپــور؛ در ایــن رویکــرد مالکیــت اراضــی برای دولت اســت، 
ولــی بــر اســاس چهــار چوبهایــی کــه داریــم و مباحــث حقوقــی کــه رعایــت 
ــردار باشــد، در  ــرای بهــره ب ــد ب ــرداری میتوان میکنیــم حــق انتفــاع و بهــره ب

حــال حاضــر خــواه ناخــواه در ایــن اراضــی کشــت انجــام میشــود.
    دهقــان پــور بــا بیــان اینکــه مراتع بعضــا دارای چنــد بهره بردار مشــترک 
هســتند کــه هــر کــدام دارای حقــوق عرفــی متناســب بــوده کــه این مــوارد در 
پروانــه چــرای دام لحــاظ شــده اســت، ابــراز کــرد: بــا اتخــاذ رویکــرد حمایتهای 
آموزشــی، اطلاعاتــی و لجســتیکی بــرای ایــن دســت از بهــره بــرداران میتــوان 

در مراتــع آنــان علوفههــای خــوش خــوراک دام تولیــد و برداشــت کرد.
ــه  ــان اینک ــا بی ــارس ب ــتان ف ــاورزی اس ــاد کش ــازمان جه ــس س     رئی
ــرداران  ــره ب ــایی به ــم، شناس ــرای کشــت دی ــای مســتعد ب انتخــاب عرصهه
ــتاد  ــی و س ــع طبیع ــه مناب ــی ک ــات و حمایتهای ــن اقدام ــان و تعیی و مجری
اجرایــی فرمــان حضــرت امــام )ره( میتواننــد انجــام دهنــد امــری لازم 
وضــروری اســت، افــزود: بــرای اجــرای طــرح یــک کارگــروه مشــترک 
ــع طبیعــی، جهــاد کشــاورزی و ســتاد اجرایــی  متشــکل از کارشناســان مناب

 تشکیل میشود.
ــه  ــه ارائ ــی ب ــتاد اجرای ــای س ــکر از حمایته ــن تش ــور ضم ــان پ     دهق
ــد  ــه رون ــگاه ویژهتــر ب ــه بهبــود ســامانهی دیمــزار، ن چنــد پیشــنهاد از جمل
ارائهــی تســهیلات بازســازی کمباینهــا و همچنیــن حمایــت ویژهتــر 
ــتان  ــم در اس ــدهی دی ــی ش ــذر گواه ــد ب ــود تولی ــرای بهب ــتاد ب ــن س  ای

فارس پرداخت.

    شــهردار منطقــه چهــار شــیراز  از آخریــن وضعیــت 
طــرح هــای عمرانــی در دســت اجــرا بازدیــد کــرد.

ــهردار  ــدزاده ش ــن اس ــام الدی ــد حس ــن بازدی     در ای
ــهری  ــات ش ــی و خدم ــاون عمران ــراه مع ــه هم ــه  ب منطق
منطقــه از چنــد طــرح عمرانــی و خدمــات شــهری فعــال 
در منطقــه چهــار بازدیــد و در جریــان آخریــن وضعیــت آن 
قــرار گرفتــه و بــر تســریع در اجــرای ایــن طــرح هــا تاکیــد 

ــد. کردن
ــار  ــه چه ــهردار منطق ــزارش ، ش ــن گ ــاس ای ــر اس     ب
شــیراز در ابتــدا از اجــرای طــرح مخــزن آب و زمیــن والیبال 

ســاحلی در حــال ســاخت در بــاغ جنــت بازدیــد کــرد.
    عملیــات احــداث مخــازن بتــن جهــت آبیــاری فضــای 
ســبز منطقــه بــه مبلــغ قــرارداد ۲۵ میلیــارد ریال در دســت 

ــت. اجرا اس
    زمیــن والیبــال ســاحلی نیــز  شــامل فنــس گــذاری 
ــاری  ــدی و  اعتب ــیون و آرماتوربن ــا فونداس ــه دور ب محوط

بیــش از 20 میلیــارد ریــال و هــدف ایجــاد نشــاط و روحیــه 
ورزشــی بیــن جوانــان درجهــت تشــویق جوانــان بــه ورزش 
در بــاغ جنــت در دســت  ســاخت اســت.    پیــاده رو ســازی 
در خیابــان شــهید آقایــی کــه بــه مســاحت حــدود شــش 
هــزار مترمربــع بــا اعتبــار ۳۰ میلیــارد ریــال در دســت اجــرا 
اســت از دیگــر طــرح هایــی بــود کــه مــورد بازدیــد حســام 
الدیــن اســدزاده شــهردار منطقــه چهــار شــیراز قــرار گرفت.

ــاده راه مهندســین      شــهردار منطقــه همچنیــن از پی
ــان و در  ــارد توم ــار ســه میلی ــا اعتب ــی کــه ب ــع غرب در ضل
عــرض چهــار متــر در حــال اجــرا اســت، بازدیــد و دســتور 
لازم جهــت تســریع در اجــرای ایــن طــرح را صــادر کــرد.

    شــهردار منطقــه چهــار شــیراز از دیگــر برنامــه هــای 
در دســت اجــرا را  انجــام طــرح آرام ســازی معابــر ســواره رو 
بــا مبلــغ قــرارداد شــش میلیــارد ریــال جهــت اجــرا در بلوار 
میثــم، اجــرای طــرح هندســی و تثبیــت طــرح هــای اجــرا 
شــده بــا اعتبــار ۶ میلیــارد ریــال در خیابانهــای ۱۸ ســفیر 

بلــوار باهنــر جنوبــی و ســطح منطقــه چهــار عنــوان کــرد.
    اجــرای طــرح بهســازی و مرمــت و موزاییــک فــرش 
ــر  ــال در معاب ــارد ری ــت میلی ــرآورد هش ــا ب ــز ب ــه نی منطق
ــرا  ــال اج ــری در ح ــی و مطه ــی، باهنرجنوب ــن غرب گلچی

اســت.
    بازدیــد از کمــپ اســکان مســافرین نــوروزی کــه در 
آن محــل عملیات ســاخت  ســرویس بهداشــتی و حمــام در 
حــال انجــام اســت و قبــل از ســال بــه اتمــام مــی رســد نیــز 

از دیگــر برنامــه هــای بازدیــد شــهردار منطقــه چهــار بــود.

    در حاشــیه  بازدیــد از طــرح هــای عمرانــی شــهردار 
منطقــه چهــار بــه خدمــت رســانی شــهرداری به شــهروندان 
ســاکن در  ایــن منطقــه در روزهــای بارانــی شــیراز  اشــاره 
و اظهــار داشــت: یکــی از مناطقــی کــه همــواره در بارندگــی 
بــا آبگرفتگــی مواجــه بودیــم،  بلــوار صلــح بــود کــه  توســط 
عوامــل معاونــت خدمــات شــهری منطقــه رفع شــده اســت.

    وی بیــان کــرد: تاکنــون در ۱۱ نقطــه از نقــاط بحرانی 
کــه قبــا آبگرفتگــی داشــت ترمیــم و اصــاح مــورد نیــاز 

انجــام شــده اســت.

ــر  ــه فج ــتاد ده ــاجد س ــه مس ــئول کمیت     مس
اســتان فــارس بــا اشــاره بــه اجــرای 50 عنــوان برنامه 
ویــژه ایــام ا... دهــه فجــر در مســاجد اســتان فــارس 
ــوش و  ــورت خودج ــه ص ــا ب ــه ه ــن برنام ــت: ای گف

ــزاری اســت. ــی در حــال برگ مردم
    حجــت الاســام حســین امیــدی ضمن تشــریح 
ــه فجــر مســاجد در  ــام ا... ده ــژه ای ــای وی ــه ه برنام
ــارس  ــتان ف ــاجد اس ــت: مس ــگاران گف ــع خبرن جم
ــدس  ــای مق ــم ه ــب پرچ ــدی و نص ــن بن ــا آذی ب
ایــران اســامی بــه تــدارک برنامــه هــای دهــه فجــر 
پرداختنــد کــه از شــب 12 بهمــن مــاه ویــزه برنامــه 
ــه دارد. ــز ادام ــا روز 22 بهمــن نی ــاز شــد و ت ــا آغ ه

ــر  ــه فج ــتاد ده ــاجد س ــه مس ــئول کمیت     مس
اســتان فــارس خاطرنشــان کــرد: کمیتــه مســاجد بــا 
برگــزاری جلســاتی با حضــور اعضای کمیته متشــکل 
از ســتاد هماهنگــی کانــون هــای مســاجد بــه عنــوان 
)مســئول کمیتــه( و اداره کل اوقــاف و امــور خیریــه، 
ــه  ــیدگی ب ــز رس ــامی، مرک ــات اس اداره کل تبلیغ

امــور مســاجد، صــدا و ســیما، مدیریــت حــوزه هــای 
علمیــه، شــورای سیاســتگذاری ائمــه جمعــه، ســتاد 
ــات،  ــاجد و مح ــیج مس ــازمان بس ــاز، س ــه نم اقام
ســتاد احیــای امــر بــه معــروف و نهــی از منکر اســتان 
و همچنیــن ســازمان فرهنگــی اجتماعــی شــهرداری 

شــیراز بــه هماهنگــی برنامــه هــا پرداخــت.
    وی یادآور‌شــد: هریــک از دســتگاه هــای عضــو 
برنامــه هــای ویــژه ای را بــرای ایــن ایــام پیــش بینــی 
ــه  ــزارش برنام ــت و گ ــال اجراس ــه در ح ــد ک کرده‌ان
ــورای  ــه ش ــر ب ــه فج ــام الله ده ــس از ای ــز پ ــا نی ه
هماهنگــی تبلیغــات اســامی اســتان ارســال خواهــد 

شــد.    مدیــر ســتاد هماهنگــی کانــون هــای فرهنگی 
هنــری مســاجد فــارس بــا اشــاره بــه اینکــه مناســبت 
ــه فجــر  ــای ده ــه ه ــز در برنام ــاه رجــب نی ــای م ه
دیــده شــده اســت، اظهــار داشــت: جشــن میــاد امام 
علــی)ع(، مراســم معنــوی اعتــکاف و مراســم شــهادت 
جانســوز حضــرت زینــب)س( از مناســبت های اســت 
کــه در قالــب برنامــه هــای ویــژه در مســاجد برگــزار 

شــده اســت.
ــر اینکــه  ــا تاکیــد ب     حجــت الاســام امیــدی ب
ایــن کمیتــه بــا صــدور بیانیــه ای مــردم را به شــرکت 
ــرد،  ــوت ک ــه فجــر مســاجد دع ــای ده ــه ه در برنام

ــف  ــای مختل ــب ه ــه در قال ــوان برنام ــت: 50 عن گف
فرهنگــی، هنــری، قرآنــی، ورزشــی و علمــی از ســوی 
ــه صــورت خودجــوش و مردمــی  اصحــاب مســجد ب
در حــال برگــزاری اســت کــه گــزارش هــای رســیده 

حاکــی از اســتقبال مــردم از ایــن برنامــه هاســت.
ــر  ــه فج ــتاد ده ــاجد س ــه مس ــئول کمیت     مس
اســتان فــارس بــا اشــاره بــه عناویــن برنامــه، افــزود: 
مســابقات کتابخوانــی، جشــنواره هــای هنــری، موکب 
هــا و ایســتگاه هــای صلواتــی، جشــن هــای پیــروزی 
انقــاب اســامی، نشســت هــای بصیرتــی بــا موضــوع 
ــه مــردم در  جهــاد تبییــن، پاســخگویی مســئولان ب

مســاجد، نمایشــگاه معرفــی دســتاورد هــای انقــاب 
ــع بســته هــای معیشــتی، اردو هــای  اســامی، توزی
جهــادی، اعتــکاف هــای دانــش آمــوزی همــراه 
ــاب  ــوع انق ــا موض ــات ب ــه جماع ــخنرانی ائم ــا س ب
ــی  ــابقات ورزش ــای آن، مس ــتاورد ه ــامی و دس اس
ــی و  ــای ارزش ــم ه ــش فیل ــر، نمای ــه فج ــام ده ج
ــای  ــه ه ــه برنام ــت در فضــای مجــازی از جمل فعالی

ــام ا... دهــه فجــر مســاجد اســت. ای
ــانی  ــه نورافش ــرا برنام ــه اج ــاره ب ــا اش     وی ب
در شــب پیــروزی انقــاب اســامی، خاطرنشــان 
ــز  ــاه نی ــن م ــرد: اصحــاب مســجد در روز 22 بهم ک

ــرگ  ــن روز ب ــی ای ــا شــرکت گســترده در راهپیمای ب
ــزود. ــد اف ــود خواهن ــارات خ ــر افتخ ــی ب زرین

    حجــت الاســام امیــدی ادامــه داد: ثــواب 
تــاوت طــرح »تــاوت نــور« مســاجد اســتان فــارس 
ــهدای  ــر ش ــه روح مطه ــن ب ــب 22 بهم ــز در ش نی

ــد. ــد ش ــدا خواه ــاب اه انق

    عضو شورای اسلامي شهر شیراز تاکید کرد:

    لزوم شکل گیری اداره کل امور زنان 
و خانواده در شهرداری شیراز

     بازدید شهردار منطقه ۴ 
از طرح های عمرانی منطقه

    مدیر کل ستاد اجرایی حضرت امام)ره( در فارس:

    توسعه طرحهای جهش تولید در دیمزارهای فارس

    مسئول کمیته مساجد ستاد دهه فجر استان فارس:

    اجرای 50 عنوان برنامه ویژه ایام ا... دهه فجر در مساجد استان فارس
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»محمــد  بــورس،  ســازمان  از  ایرنــا   
ــذاری  ــه قیمت‌گ ــان اینک ــا بی ــی« ب خدابخش
دســتوری متضــرر شــدن واحدهــای تولیــدی 
را بــه همــراه دارد، اظهــار داشــت: دولــت و 
ــدی  ــر ج ــود را ب ــز خ ــد تمرک ــت بای حاکمی

گرفتــن تولیــد و رفــع موانــع آن بــه کار بگیرند.
ــتن  ــدام برداش ــت دو اق ــاز اس ــه‌داد: نی وی ادام
قیمت‌گــذاری دســتوری و رفــع موانــع صــادرات 
بــرای حمایــت از تولیــد، انجام شود.خدابخشــی 
ــتوری  ــذاری دس ــذف قیمت‌گ ــت: ح بیان‌داش

بــه عنــوان یکــی از راهبردهــای اصلــی دولــت، 
ــی  ــاز و کار واقع ــا س ــرده ت ــم ک ــی فراه مجال
عرضــه و تقاضــا در اولویــت درخواســت‌ها 
باشــد کــه بــورس کالا بســتر اجــرای ایــن اتفاق 
مهــم اســت.این نماینــده مجلــس بــا اشــاره بــه 

ــرمایه‌گذاری  ــزی و س ــکان برنامه‌ری ــه ام اینک
ــتوری در  ــای دس ــذف دخالت‌ه ــای ح از مزای
ــورس  ــت ب ــد از ظرفی ــت: بای ــت، گف ــازار اس ب
کالا در دســتگاه‌های اجرایــی بهــره بــرد کــه در 
نهایــت بــه جلــب اعتمــاد و مشــارکت مــردم در 

ــان‌کرد:  ــد.وی خاطرنش ــک می‌کن ــاد کم اقتص
بــا حــذف قیمت‌گــذاری دســتوری امــکان 
صــادرات بیشــتر بــرای تولیدکننــدگان فراهم‌تر 
ــه تولیــد داخــل بیــش از  شــده و همچنیــن ب

ــود. ــه می‌ش ــته توج گذش
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صنعت خودرو نیازی به قیمت‌گذاری دستوری ندارد بورس کالا مسیر رسیدن به خودروی با کیفیتعضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس:

ــروه ۷ ســقف  ــا و اعضــای گ ــه اروپ ــاد| اتحادی ــردای اقتص ف
گــذاری بــر قیمــت فرآورده‌هــای نفتــی صادراتــی روســیه را تصویب 
ــی انجــام می‌شــود کــه حــدود ۲  کــرده اســت. ایــن اقــدام در حال
مــاه پیــش ایــن کشــورها بــر قیمــت نفــت صادراتــی روســیه هــم 
ســقف قیمتــی اعمــال کردنــد. در ایــن میــان دو دســته تحلیــل‌ در 
خصــوص موثــر بــودن ایــن تحریم‌هــا وجــود دارد. برخــی با اســتناد 
ــا  ــه تحریم‌ه ــد ک ــن باورن ــر ای ــیه ب ــت روس ــه نف ــداوم عرض ــه ت ب
ــای  ــه فرآورده‌ه ــد علی ــای جدی ــورده و ممنوعیت‌ه ــت خ شکس
ــروه  ــل گ ــد. در مقاب ــاز باش ــد کارس ــم نمی‌توان ــکو ه ــی مس نفت
دیگــری از تحلیلگــران بــا ایــن موضــوع کامــا مخالــف بــوده و بیــان 
ــان از  ــیه نش ــت روس ــادرات نف ــتن ص ــان داش ــه جری ــد ک می‌کنن
ــف  ــا متوق ــدف از تحریم‌ه ــه ه ــا دارد چراک ــودن تحریم‌ه ــق ب موف
ــرار دادن  ــن کشــور و تحــت فشــار ق کــردن صــادرات نفت‌خــام ای
بــازار نفــت نبــوده و آنچــه کــه تحریم‌هــا دنبــال می‌کــرده کاهــش 
درآمدهــای نفتــی مســکو بــوده اســت؛ هدفــی کــه بــه واســطه افت 
ــه در  ــی ک ــق شــده اســت.در حال ــن کشــور محق ــت ای قیمــت نف
خصــوص بازنــده و برنــده جنــگ انــرژی غــرب و روســیه تناقضاتــی 
وجــود دارد، گزارش‌هــا نشــان می‌دهــد کــه چیــن و بــه خصــوص 
ــن دو  ــت. ای ــوده اس ــا ب ــن درگیری‌ه ــره ای ــده غیرمنتظ ــد برن هن
کشــور بــا همــه تــوان نفــت ارزان روســیه را خریــداری کــرده و بعــد 
ــام  ــد نفت‌خ ــه از خری ــی ک ــرکت‌های غرب ــه ش ــش آن را ب از پالای
و فرآورده‌هــای روســی منــع شــده‌اند، می‌فروشــند. بلومبــرگ 
در گزارشــی بــا بیــان اینکــه هنــد در جریــان جنــگ اوکرایــن یــک 
نقــش محــوری در بــازار انــرژی یافتــه پیش‌بینــی می‌کنــد کــه بــا 
ــازار  ــری در ب ــن کشــور نقــش مهمت ــا ای ــم فرآورده‌ه اعمــال تحری

انــرژی بــازی کنــد.
  نقش محوری هند در بازار نفت

ــی را در  ــش مهم ــد نق ــد: هن ــرگ می‌نویس ــه بلومب ــور ک آنط
ــه ایــن شــکل کــه نفــت  بازارهــای جهانــی نفــت ایفــا می‌کنــد، ب
ارزان روســیه را بیشــتر و بیشــتر می‌خــرد و آن را بــه ســوخت اروپــا 
ــی  ــرکت اطلاعات ــه ش ــه گفت ــل می‌کند.ب ــده تبدی ــالات متح و ای
کپلــر، هنــد در مــاه گذشــته حــدود ۸۹ هــزار بشــکه در روز بنزیــن 
ــزان در  ــورک ارســال کــرده کــه بیشــترین می ــه نیوی و گازوئیــل ب

نزدیــک بــه چهــار ســال گذشــته اســت. صــادرات روزانــه گازوئیــل 
کــم گوگــرد ایــن کشــور بــه اروپــا در ژانویــه بــه ۱۷۲ هــزار بشــکه 
رســید کــه بیشــترین میــزان از اکتبــر ۲۰۲۱ اســت.انتظار مــی‌رود 
ــد  اهمیــت ایــن کشــور آســیایی پــس از اعمــال تحریم‌هــای جدی
ــیه در روز  ــی روس ــای نفت ــادرات فرآورده‌ه ــر ص ــا ب ــه اروپ اتحادی
یکشــنبه افزایــش یابــد. ایــن ممنوعیــت حجــم عظیمــی از گازوئیل 
را از بــازار حــذف می‌کنــد و باعــث می‌شــود مصرف‌کننــدگان 
ــا شــکاف  ــا، از آســیا اســتفاده کننــد ت ــژه در اروپ ــه وی بیشــتری، ب
عرضــه را پــر کنند.ایــن امــر باعــث می‌شــود نفــت ارزان روســیه از 
ایــن پــس بــرای هنــد جذاب‌تــر شــود، هنــدی کــه بــرای تامیــن 
ــت.  ــی اس ــی متک ــت واردات ــه نف ــود ب ــاز خ ــد نی ــدود ۸۵ درص ح
پالایشــگاه‌های کشــور، از جملــه پالایشــگران دولتــی کــه مســئول 
تامیــن تقاضــای داخلــی هســتند، صــادرات خود را در ســال گذشــته 
افزایــش داده‌انــد تــا از قیمت‌هــای بین‌المللــی بالاتــر ســود ببرنــد.

وارن پترســون، رئیــس اســتراتژی کالا در آی‌ان‌جــی گــروپ در ایــن 

ــولات  ــص محص ــده خال ــد صادرکنن ــت: »هن ــه اس ــوص گفت خص
پالایش‌شــده اســت و بیشــتر آن بــه غــرب بــرای کمــک بــه کاهــش 
تنگنــای فعلــی اختصــاص خواهــد یافــت. کامــا واضــح اســت کــه 
نفــت روســیه ســهم زیــادی در تامیــن مــواد اولیــه ایــن محصــولات 

دارد.«
  رکوردشکنی خرید نفت هند از روسیه

اشــتهای هنــد بــرای نفــت خــام روســیه مــدام در حــال افزایــش 
اســت و در مــاه ژانویــه )دومیــن مــاه بعــد از اعمــال ســقف قیمتــی 
بــر نفت‌خــام روســیه از ســوی غــرب( بــه رکــورد جدیــدی دســت 
یافتــه اســت. بــر اســاس آمــار منتشــر شــده از ســوی ورتســکا )یــک 
شــرکت ردیابــی نفتکش‌هــا( هنــد در مــاه گذشــته میــادی روزانــه 
۱.۲۷ میلیــون بشــکه نفت‌خــام از روســیه خریــداری کــرده اســت. 
بــر ایــن اســاس ســهم نفــت روســیه از ســبد نفــت وارداتــی روســیه 
بــه ۲۸ درصــد رســیده در حالــی کــه پیــش از حملــه روســیه بــه 
اوکرایــن ســهم روســیه حــدود یــک درصــد از ســبد نفــت وارداتــی 

هنــد بــوده اســت.با ایــن رشــد خریــد روســیه بــرای چهارمیــن مــاه 
متوالــی بزرگتریــن تامیــن کننــده نفــت هنــد شــد و بالاتــر از تامین 
کننــدگان ســنتی خاورمیانــه باقــی مانــد. قبــل از درگیری روســیه و 
اوکرایــن، بیــش از ۶۰ درصــد از ســبد نفــت خــام هند را کشــورهای 
خاورمیانــه تامیــن می‌کردنــد و نفــت خــام آمریــکای شــمالی حدود 
ــکای  ــی حــدود ۱۲ درصــد و آمری ۱۴ درصــد، نفــت آفریقــای غرب
ــن کشــور را تشــکیل  ــی ای ــت واردات ــبد نف ــن ۵ درصــد از س لاتی

می‌دادنــد. 
  چرا غرب با هند برخورد نمی‌کند؟

ــادات  ــا انتق ــدان ب ــو چن ــی ن ــدام دهل ــن اق ــال، ای ــن ح ــا ای ب
غــرب مواجــه نشــده اســت، زیــرا اقدامــات ایــن کشــور در راســتای 
اهــداف دوگانــه غــرب یعنــی »کاهــش درآمدهــای انــرژی مســکو« 
ــگ،  ــوده است.ســرنا هوان ــری از شــوک عرضــه نفــت« ب و »جلوگی
تحلیلگــر ارشــد آســیایی در شــرکت ورتســکا گفــت: »کشــورهای 
ــش  ــکان کاه ــد ام ــا ح ــکو را ت ــد مس ــد درآم ــت مایلن ــروه هف گ
دهنــد، امــا آنهــا همچنیــن علاقمنــد هســتند کــه صــادرات نفــت و 
محصــولات پالایش‌شــده روســیه بــه جریــان خــود ادامــه دهد تــا از 
بحــران عرضــه جهانــی جلوگیــری شــود.«یکی از جنبه‌هــای کلیدی 
ســازوکار کاهــش درآمدهــای کرملیــن و حفــظ مقــداری نفــت در 
بــازار، محدودیــت قیمــت نفــت خــام روســیه بــوده اســت، راهــکاری 
کــه توســط ایــالات متحــده ارائــه شــد. هنــد بــه طــور علنــی نگفته 
اســت کــه آیــا ایــن کشــور بــه ایــن محدودیــت پایبنــد اســت یــا 
خیــر، امــا تحریم‌هــا باعــث شــده اســت کــه نفــت روســیه بــه زیــر 
ــر بشــکه برســد.یکی از ســخنگویان شــورای  ســقف ۶۰ دلار در ه
امنیــت ملــی ایــالات متحــده گفــت کــه ســقف قیمتــی وضع شــده 
اســت کــه کشــورهایی از جملــه هنــد می‌تواننــد از آن بــرای حفــظ 
ثبــات بــازار انــرژی و در عیــن حــال محــدود کــردن درآمــد کرملین 
ــی  ــز جهان ــر مؤســس مرک ــوردوف، مدی اســتفاده کنند.جیســون ب
سیاســت انــرژی در دانشــگاه کلمبیــا و مشــاور ســابق دولــت اوبامــا، 
گفــت: »تمایــل هنــد بــه خریــد نفــت بیشــتر از روســیه بــا تخفیف 
بیشــتر، هــدف اصلــی برنامــه کشــورهای غربــی بــرای تحمیــل درد 
اقتصــادی بــر پوتیــن بــدون تحمیــل آن بــه خــود اســت، بنابرایــن 
خریــد نفــت روســیه توســط هنــد اشــکال ایــن تحریم‌هــا نیســت«.

برنده غیرمنتظره جنگ روسیه و اوکراین

عقب‌افتــادن تراکنش‌هــای شــاپرک از تــورم نمایش‌گــر 
ــی  ــارات تورم ــود انتظ ــا وج ــردم ب ــد م ــدرت خری ــش ق کاه

ــت. بالاس
فــردای اقتصــاد: ســامانه شــبکه الکترونیکــی پرداخــت کارتی 
)شــاپرک(، شــبکه‌ای اســت کــه تمامــی ارائه‌دهنــدگان خدمــات 
ــه  ــی یکپارچ ــا را در نظام ــروش آنه ــای ف ــت و پایانه‌ه پرداخ
ــتقیم  ــال مس ــرای اتص ــدات لازم را ب ــم آورده و تمهی ــرد ه گ
ــی  ــاخت‌های مل ــه زیرس ــت ب ــات پرداخ ــدگان خدم ارائه‌دهن

ــد. ــم می‌کن ــویه فراه ــت و تس پرداخ
ــی‌­ ــامانه م ــن س ــا در ای ــد ارزش تراکنش‌ه ــی رون  بررس

توانــد دیــد مناســبی نســبت بــه تقاضــای ســفته‌بازی و 
ــن  ــا ای ــد. ب ــه ده ــه ارائ ــا در جامع ــد خانواره ــدرت خری ــز ق نی
حــال ارزش اســمی ایــن تراکنش‌هــا ممکــن اســت بــه 
ــورم از  ــر ت ــذا لازم اســت کــه اث ــد و ل ــورم افزایــش یاب دلیــل ت
ــر  ــر ب ــن متغی ــدار ای ــن منظــور، مق ــرای ای آن حــذف شــود. ب
ــور  ــت. همانط ــده اس ــی ش ــه ۱۳۹۵، حقیق ــال پای ــاس س اس
کــه مشــاهده می‌شــود، رابطــه محسوســی بیــن رشــد ســالانه 
ــرخ  ــالانه ن ــد س ــاپرک و رش ــای ش ــی تراکنش‌ه ارزش حقیق
ــرخ  ــش ن ــا افزای ــه ب ــوری ک ــه ط ــود دارد. ب ــازار آزاد وج ارز ب
ارز، مقــدار ایــن متغیــر نیــز افزایــش یافتــه اســت و بالعکــس 
ــز کــم شــده ــر نی ــن متغی  در دوره‌هــای کاهــش آن، مقــدار ای

 است.
ــز وجــود دارد.  ــن، اســتثنائاتی نی ــن بی ــن حــال در ای ــا ای ب
یکــی مربــوط بــه فروردیــن ســال ۱۴۰۰ اســت کــه بــه دلیــل 
تراکنش‌هــا در فروردیــن ۱۳۹۹  ارزش  کاهــش محســوس 
ناشــی از گســترش کرونــا، مقــدار آن جهــش قابــل ملاحظه‌‍ــای 
نســبت بــه نــرخ رشــد دلار داشــته اســت. دیگــری مربــوط بــه 
ماه‌هــای اخیــر اســت کــه علــی رغــم افزایــش رشــد نــرخ دلار، 
ــش  ــا آن افزای ــب ب ــاپرک متناس ــای ش ــد ارزش تراکنش‌ه رش
نیافتــه و حتــی کمتــر هــم بــوده اســت. در حالــی کــه در دوره‌­

هــای قبلــی، معمــولا نــرخ رشــد ارزش تراکنش‌هــای شــاپرک، 
ــد  ــاق می‌توان ــن اتف ــوده اســت. ای ــد دلار ب ــرخ رش بیشــتر از ن
ــه  ــا باشــد ک ــد خانواره ــدرت خری ــر ق ــورم ب ــر ت ناشــی از تاثی
ــای  ــش تقاض ــرخ دلار و افزای ــد ن ــود رش ــا وج ــده ب ــث ش باع
ــای  ــد ارزش تراکنش‌ه ــان رش ــب آن، همچن ــفته‌بازی متعاق س
ــه  ــا توج ــد. ب ــته باش ــرار داش ــی ق ــطوح پایین ــاپرک، در س ش
بــه جنــس تــورم اخیــر کــه عمومــا ناشــی از افزایــش قیمــت 
مــواد غذایــی بــوده و اینکــه ایــن اقــام ســهم عمــده‌ای از ســبد 
 خانــوار را بــه خــود اختصــاص داده‌انــد، ایــن فرضیــه محتمــل

 به نظر می‌رسد. 

نفت و پتروشیمی

ایرنــا|  علیرضــا زیــدی فــرد 
روز دوشــنبه در آییــن گشــایش 
ســیزدهمین نمایشــگاه ســاخت 
صنعــت  تجهیــزات  داخــل 
ــات  ــرای اجتماع ــت در سرس نف
ــان اسلام)نیوســاید( نفــت  فدایی
افــزود: رهبــر معظــم  اهــواز 
انقــاب در دیــداری کــه از غرفــه 
ــام  ــینیه ام ــت در حس وزارت نف
خمینــی)ره( در تهــران داشــتند 

بــر چنــد مــورد تاکید ویــژه داشــتند کــه جمــع آوری گازهــای همراه 
نفــت و بحــث حمایــت از شــرکت هــای دانــش بنیــان از جملــه آنهــا 
بــود.وی بــا اشــاره بــه پیگیــری چندیــن ســاله رهبــر معظــم انقــاب 
بــرای عملــی شــدن جمــع آوری گازهــای همــراه نفــت افــزود: وزیــر 
نفــت نیــز بــه رهبــر معظــم انقــاب اطمینــان دادنــد کــه تمــام تلاش 

ــاده ســازی فرمایــش ایشــان انجــام مــی دهنــد. ــرای پی خــود را ب
معــاون وزیــر نفــت در امــور پژوهــش و فنــاوری ادامــه داد: بحــث 
ال ان جــی هــا یــک بحــث جــدی و ســابقه دار در وزارت نفــت اســت 
ــه نقطــه  و سال‌هاســت کــه آن را پیگیــری مــی کنیــم امــا هنــوز ب
مطلــوب و مشــخصی نرســیده اســت امــا امیدواریــم بتوانیــم صاحــب 
ال آن جــی و فنــاوری آن شــویم.زیدی فــرد ادامــه داد: رویکــرد 
ــات  ــت، صــادرات خدم ــن دول ــت در ای ــت ســیزدهم و وزارت نف دول
فنــی و مهندســی بــه خــارج اســت و کارگــروه آن نیــز در وزارت نفــت 
فعــال اســت و آمادگــی کامــل داریــم کــه صــادرات خدمــات فنــی و 
مهندســی را در بهتریــن حالــت و بــا بالاتریــن کیفیــت برای همســایه 

هــا داشــته باشــیم.
ــه  ــاره ب ــا اش ــاوری ب ــش و فن ــور پژوه ــت در ام ــر نف ــاون وزی مع
تاثیــر ورود شــرکت هــای دانــش بنیــان و فنــاور در زمینــه ســاخت 
تجهیــزات صنعــت نفــت و داخلــی ســازی آنهــا گفــت: عقــد تفاهــم 
نامــه و قــرارداد وزارت نفــت بــا وزارت دفــاع از طریــق شــرکت ملــی 
مناطــق نفــت خیــز جنــوب و شــرکت ملی حفــاری در زمینــه صنعت 

نفــت و ســاخت تجهیــزات نفتــی از جملــه ایــن قراردادهاســت.
وی همچنیــن بیــان کــرد: خریــد ۲۰۰ قلــم کالای نفتــی در بحــث 
تجهیــزات صنعــت نفــت از خــارج کشــور کــه مشــابه داخلــی دارنــد 
ممنــوع شــده اســت.به گــزارش ایرنــا ســیزدهمین نمایشــگاه ســاخت 
ــتان  ــرکت از ۱۶ اس ــور ۲۷۰ ش ــا حض ــت، ب ــت نف ــزات صنع تجهی
کشــور روز دوشــنبه در اهــواز گشــایش یافــت. ایــن نمایشــگاه از ۱۷ 
ــع در  ــواز واق ــی اه ــن در محــل نمایشــگاه‌های بین‌الملل ــا ۲۰ بهم ت
کیانپــارس از ســاعت ۹ صبــح تــا ۱۷ بــرای علاقمنــدان دایــر اســت.

معاون وزیر نفت: 

کلان

انرژی

تســنیم| وزیــر جهــاد کشــاورزی بــا اشــاره بــه ایجــاد 
رصدخانــه بــرای تهیــه آمــار در بخــش کشــاورزی گفــت: 
وضعیــت ارائــه آمــار در بخــش کشــاورزی دقیــق نیســت 
بــه طــوری کــه مــن نیــز بــه عنــوان وزیــر آمــار دقیقــی از 

تولیــدات بخــش کشــاورزی نــدارم.
ســید جــواد ســاداتی‌نژاد وزیــر جهــاد کشــاورزی 
اظهــار داشــت: دســتاوردهای علمــی کــه در کشــور 
ــرای ارزان‌ســازی تولیــد غــذا در کشــور  انجــام می‌شــود ب
ــم و دانــش و بهــره‌وری در تولیــد غــذا، حــذف  اســت. عل
ــه  ــر ب ــد منج ــه می‌توان ــت ک ــواردی اس ــطه‌ها از م واس
ارزان‌ســازی غــذا در کشــور شــود.وی افــزود: فعالیت‌هایــی 
کــه در ســازمان تحقیقــات، آمــوزش و ترویــج کشــاورزی 
انجــام می‌شــود روی هزینــه خانــوار و معیشــت آنهــا تاثیــر 

ــود. ــذا می‌ش ــد غ ــداری در تولی ــب پای ــذارد و موج می‌گ
وزیــر جهــاد کشــاورزی ادامــه داد: ماموریتــی کــه ســازمان 
ــت  ــاوزی دارد آن اس ــج کش ــوزش و تروی ــات، آم تحقیق
ــش و  ــذا افزای ــد غ ــرای تولی ــره‌وری را ب ــزان به ــه می ک
ــز  ــه مرک ــز ب ــتانی را نی ــازمان‌های اس ــتاوردهای س دس
ــگاه‌ها  ــتاوردهای دانش ــن از دس ــد و همچنی ــال ده انتق

بهــره گیــرد.
ــئولان  ــر مس ــدار اخی ــه دی ــاره ب ــا اش ــاداتی‌نژاد ب س
دولتــی بــا رهبــر معظــم انقــاب اظهــار داشــت: حضــرت 
آقــا بــه موضــوع انتقــال دســتاوردهای علمــی بــه بخــش 
کشــاورزی و ســفره مــردم تاکیــد داشــتند؛ واگــذاری امــور 
ــه دیگــر خواســته‌های  ــز از جمل ــه بخــش خصوصــی نی ب
معظــم لــه بــود.وی ادامــه داد: اســتفاده از منابــع صنــدوق 

توســعه ملــی بــرای بخــش کشــاورزی و افزایــش بهــره‌وری 
در آن از دیگــر فرمایشــاتی بــود کــه رهبــر معظــم انقــاب 
ــه از  ــد ک ــد کردن ــی تاکی ــتند و حت ــاره داش ــه آن اش ب
طریــق مجلــس شــورای اســامی می‌توانیــد حتــی 
ــتفاده  ــز اس ــی را نی ــعه مل ــدوق توس ــع صن ــام مناب تم
 کنیــد تــا میــزان بهــره‌وری در بخــش کشــاورزی افزایــش

 یابد.
وزیــر جهــاد کشــاورزی تصریــح کــرد: اســتفاده از 
ــر  ــه رهب ــود ک ــواردی ب ــر م ــی از دیگ ــای بوم ظرفیت‌ه
معظــم انقــاب به آن اشــاره داشــتند بــه طوریکــه ظرفیت 
تولیــد پنبــه رنگی در اســتان سیســتان و بلوچســتان وجود 
بهــره گرفت.ســاداتی‌نژاد در  آن  از  دارد کــه می‌تــوان 
ادامــه صحبت‌هــای خــود بــا بیــان اینکــه آمــار موجــود در 

بخــش کشــاورزی دقیــق نیســت و مــا نیازمنــد اصلاحاتــی 
در ایــن زمینــه هســتیم،‌ افــزود: در ایــن راســتا رصدخانــه 
ســطح  کــه  می‌شــود  راه‌انــدازی  کشــاورزی  بخــش 
ــد ــخص خواه ــاورزی مش ــولات کش ــت محص ــر کش  زی

 شــد.وی گفــت: مــنِ وزیــر آمــار دقیــق تولیــدات 
کشــاورزی را نــدارم چنیــن وضعیتــی را دیگــر مســئولان 
ــزان  ــر می ــه اگ ــه طوریک بخــش کشــاورزی وجــود دارد ب
ــد از 90  ــتجو کنی ــاورزی را جس ــولات کش ــد محص تولی
میلیــون تــن تــا 140 میلیــون تــن قابــل مشــاهده اســت.

وزیــر جهــاد کشــاورزی تصریــح کــرد: آمــار در تمــام دنیــا 
ــود  ــد محســوب می‌ش ــا در بخــش تولی ــوان زیربن ــه عن ب
کــه مــا نیــز امیدواریــم در‌ آینــده داده‌هــای دقیق‌تــری در 

دســترس داشــته باشــیم.

شوک تورمی به 
تراکنش‌های شاپرک

۳۱ هزار میلیارد ریال با شرکت‌های 
دانش بنیان قرارداد بسته شد

 آمار دقیق در حوزه کشاورزی وجود ندارد
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ــنهادی در  ــه پیش ــور لایح ــای رئیس‌جمه ــه امض ــه‌ای ب ــت در نام ــنیم|  دول تس
خصــوص ایجــاد ســازمان بازرگانــی و تنظیــم بــازار را کــه بــه پیشــنهاد ســازمان اداری و 
اســتخدامی تنظیــم شــده اســت، بــا قیــد دو فوریــت جهــت انجــام تشــریفات قانونــی بــه 
مجلــس شــورای اســامی ارســال کرد.بــا عنایــت بــه ضــرورت تمرکــز سیاســت گــذاری 
راهبــری برنامــه ریــزی نظــارت و ســاماندهی امــور مرتبــط بــا حــوزه بازرگانــی و تنظیــم 
بــازار کالا و خدمــات و حمایــت از حقــوق مــردم در ارتبــاط بــا بازرگانــی داخلــی لایحــه 
ــم میشــود.ماده واحــده  ــی تقدی ــرای انجــام تشــریفات قانون ــت ب ــد دو فوری ــا قی ــر ب زی
ــه  ــری برنام ــذاری، راهب ــز سیاســت گ ــت اجــازه داده می‌شــود به‌منظــور تمرک ــه دول ب
ریــزی نظــارت و ســاماندهی امــور مرتبــط بــا حــوزه بازرگانــی و تنظیــم بــازار نســبت بــه 
ایجــاد ســازمان بازرگانــی و تنظیــم بــازار کــه در ایــن قانــون بــه اختصــار ســازمان نامیده 
می‌شــود زیــر نظــر مســتقیم رئیــس جمهــور و بــا اســتفاده از امکانــات نیــروی انســانی 
ســاختار و تشــکیلات موجــود در دســتگاه‌های اجرایــی و بــر اســاس اساســنامه‌ای کــه تــا 
پایــان فروردیــن مــاه ســال ۱۴۰۲ بــه تصویــب هیئــت وزیــران میرســد بــا رعایــت مــوارد 

زیــر اقــدام نمایــد.
ــی  ــرکت بازرگان ــدگان و ش ــد کنن ــدگان و تولی ــرف کنن ــت مص ــازمان حمای ۱- س
دولتــی ایــران بــه همــراه تمامــی امکانــات تعهــدات، وظایــف و مأموریت‌هــا ســاختار و 
نیــروی انســانی و امــوال منقــول و غیــر منقــول آن‌هــا و کلیــه وظایــف و مســئولیت‌های 
حــوزه بازرســی، بــازار بــه ترتیــب از وزارتخانه‌هــای، صنعــت معــدن و تجــارت و جهــاد 

ــه ســازمان ملحــق می‌شــوند. ــزع و ب کشــاورزی منت

۲- ســازماندهی ســاختار ســازمان بــا اســتفاده از ظرفیــت موجــود ســاختاری فعلــی 
ــتخدامی کشــور  ــازمان اداری و اس ــد س ــه تأیی ــعه تشــکیلاتی ب ــه توس ــدون هر‌گون و ب

خواهــد رســید.
۳- از تاریــخ تصویــب ایــن، قانــون تمامــی وظایــف و اختیــارات موضــوع بنــد )الــف( 
ــه بخــش کشــاورزی در وزارت  ــوط ب ــون تمرکــز وظایــف و اختیــارات مرب مــاده )۱( قان

ــه ســازمان منتقــل می‌شــود. جهــاد کشــاورزی - مصــوب -۱۳۹۱ ب
ــت،  ــای صنع ــه وزارتخانه‌ه ــر مجموع ــتگاه‌های زی ــایر دس ــال س ــزاع و انتق ۴- انت
ــری  ــذاری، راهب ــت گ ــز سیاس ــدف تمرک ــا ه ــاورزی ب ــاد کش ــارت و جه ــدن و تج مع
برنامــه ریــزی نظــارت و ســاماندهی و بــا تأکیــد بــر رویکــرد تجمیــع ادغــام و کاهــش 

تصویــب هیئــت بــا  اجرایــی مذکــور  و ســاختار‌های دســتگاه‌های   تشــکیلات 
 وزیران مجاز است.

۵- بــه منظــور رصــد و پایــش بــازار کالا و خدمــات بــا رویکــرد اســتقرار حکمرانــی 
داده و بــا هــدف پیــش بینــی نیاز‌هــای مصــرف کننــدگان و تولیــد کننــدگان ســازمان 
مکلــف اســت بــا همــکاری وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت و وزارت جهــاد کشــاورزی 
و ســایر دســتگاه‌های اجرایــی متولــی نســبت بــه ایجــاد پیشــخوان داشــبورد مدیریتــی 
بــا تأکیــد بــر ایجــاد ارتبــاط بیــن ســامانه‌های موجــود در حــوزه زنجیــره، تامیــن تولیــد 
و توزیــع بــا اولویــت کالا‌هــای اساســی و نهاده‌هــای اولیــه تــا تــا پایــان فروردیــن مــاه 

ســال ۱۴۰۲ اقــدام کنــد.

کشاورزی

ساداتی نژاد:

 لایحه دو فوریتی 
 سازمان بازرگانی 
تقدیم مجلس شد
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خوردن زیاد همبرگر و پیتزا چه بلایی سرتان می آورد
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یــک مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد 
ــش  ــر افزای ــاوه ب ــزا ع ــر و پیت همبرگ
اســت  ممکــن  بزرگســالان،  در  وزن 
خطــر ابتــا بــه ســرطان را نیــز افزایــش 
دهنــد. محققــان دانشــگاه اریزونــا 
ــرژی  ــای پران ــرف غذاه ــد مص دریافتن

ــا افزایــش ۱۰ درصــدی ســرطان هــای  ب
مرتبــط بــا چاقــی در بیــن زنــان مربتــط 
ــت  ــون، سرپرس ــینتیا تامس ــت. س اس
تیــم تحقیــق، در ایــن بــاره مــی گویــد: 
»اثرات نشــان داده شــده در زنــان دارای 
ــا  ــر ابت ــا خط ــاط ب ــال در ارتب وزن نرم

ــی،  ــی از چاق ــای ناش ــرطان ه ــه س ب
ــون در  ــت.« تامس ــد اس ــه ای جدی یافت
ادامــه مــی افزایــد: »ایــن یافتــه نشــان 
ــرل وزن در  ــا کنت ــه تنه ــد ک ــی ده م
پیشــگیری از ســرطان هــای مرتبــط بــا 
چاقــی موثــر نیســت، بلکــه زنــان بایــد 

ــالا  ــرژی ب ــی دارای ان ــم غذای ــر رژی ب
ــای  ــند.« غذاه ــته باش ــه داش ــز توج نی
کامــل از جملــه ســبزیجات، میــوه هــا، 
پروتئیــن هــای کم چــرب و لوبیــا، دارای 
انــرژی کــم هســتند زیــرا آنهــا مقــدار 
ــن  ــا کمتری ــذی را ب ــواد مغ ــادی م زی

ــای  ــد. غذاه ــی کنن ــن م ــری تامی کال
فــرآوری شــده ماننــد همبرگــر و پیتــزا 
ــتند و  ــالا هس ــرژی ب ــم ان دارای تراک
شــما نیــاز بــه مصــرف مقــدار بیشــتری 
از آنهــا بــرای دریافت مــواد مغــذی لازم 

ــتید. هس

ارتباط سر و صدای 
ترافیک با خطر وزوز 

گوش
ــارک در بررســی‌های  ــوب دانم ایســنا  | متخصصــان دانشــگاه جن
ــرض  ــای خــود در مع ــراد در خانه‌ه ــه هرچــه اف ــد ک خــود دریافتن
ــه وزوز  ــا ب صــدای ترافیــک بیشــتری باشــند، احتمــال ابتــای آنه
ــه صــورت صــدای  ــوش بیشــتر ب ــود.  وزوز گ ــوش بیشــتر می‌ش گ
ــرای  ــه ب ــود ک ــی ش ــه م ــا تجرب ــوش ه ــایند در گ ــوت ناخوش س
بســیاری از افــراد ناخوشــایند و آزاردهنــده اســت. در ایــن مطالعــه 
ــن در معــرض ســر و صــدای  ــرار گرفت ــن ق ــاط بی متخصصــان ارتب
ترافیــک و پیامدهــای مربــوط بــه شــنوایی را بررســی کردنــد. یکــی 
ــش از  ــود بی ــای خ ــت: در داده ه ــه گف ــن مطالع ــان ای از متخصص
ــم  ــدا کــرده ای ــه عارضــه وزوز گــوش را پی ــورد ابتــا ب ۴۰ هــزار م
ــدای  ــل ص ــی ب ــر ۱۰ دس ــه ازای ه ــه ب ــم ک ــم بگویی ــی توانی و م
ــد  ــوش ۶ درص ــه وزوز گ ــا ب ــر ابت ــراد، خط ــه اف ــتر در خان بیش
افزایــش مــی یابــد. متخصصــان ایــن مطالعــه اظهــار کــرده انــد کــه 
ــه نظــر مــی  نگــران بســیاری از مشــکلات ســامتی هســتند کــه ب
رســد ســر و صــدای ترافیــک باعــث ایجــاد آن‌هــا مــی شــود. آن‌هــا 
همچنیــن اذعــان کــرده انــد کــه بــه نظــر مــی رســد ســر و صــدا، 
ــی، زوال  ــی عروق ــای قلب ــاری ه ــوش، بیم ــه وزوز گ ــا ب ــر ابت خط
عقــل و ســایر بیمــاری هــا را افزایــش مــی دهــد. در حــال حاضــر 
مطالعــات بیشــتری بــرای تاییــد ارتبــاط بیــن ســر و صــدای ناشــی 
ــن حــال آنچــه  ــا ای ــاز اســت. ب ــورد نی ــوش م ــک و وزوز گ از ترافی
مشــخص اســت ایــن اســت کــه ســر و صــدای ترافیــک باعــث ایجــاد 
ــذارد.  ــی گ ــر م ــا تاثی ــواب آن ه ــر خ ــده و ب ــراد ش ــترس در اف اس
ــم و  ــی می‌کنی ــترس‌زا زندگ ــرایط اس ــه در ش ــی ک ــن زمان همچنی
ــود.  ــدید ش ــد تش ــوش می‌توان ــه وزوز گ ــم، عارض ــوب نمی‌خوابی خ
بــه گــزارش نشــریه »هندوســتان تایمــز«،‌ وزوز گــوش یــک تجربــه 
ــوان آن  ــی ت ــدارد. م ــی ن ــع خارج ــه منب ــت ک ــدا اس ــی از ص ذهن
ــدا در  ــری از ص ــکل دیگ ــا ش ــه ی ــگ، وزوز، زمزم ــورت زن ــه ص را ب
گــوش یــا ســر توصیــف کــرد. وزوز گــوش مــی توانــد نشــانه ای از 
یــک بیمــاری یــا آســیب زمینــه ای باشــد امــا همچنیــن مــی توانــد 
ایدیوپاتیــک باشــد بــه ایــن معنــی کــه علــت آن مشــخص نیســت. 
اغلــب اوقــات وزوز گــوش در ارتبــاط بــا کــم شــنوایی رخ مــی دهــد. 
ــر کیفیــت زندگــی داشــته  ــر منفــی ب ــد تأثی وزوز گــوش مــی توان
باشــد زیــرا مــی توانــد باعــث مشــکلات خــواب، مشــکل در تمرکــز 

و افســردگی شــود.

مدیر آبفای نطنز در پویش حامیان آب ویژه مادران و دختران بر کاهش مصرف سرانه آب در این منطقه تاکید کرد

محبوبه عزیز- اصفهان | مدیر آبفای منطقه نطنز در 
پویش حامیان آب ویژه مادران و دختران با اشاره به مصرف 
سرانه آب 400 لیتر در شبانه روز مشترکین این منطقه، بر 

مدیریت بهینه مصرف آب تاکید کرد.
ســید حســن واقفی با بیان اینکه هم اکنون 70 درصد 
واحدهای این منطقه به صورت باغ ویلا هستند اعلام کرد: 
متراژ این باغ ویلا ها معمولا بیش از 500 متر مربع اســت، 
این درحالیست که ساکنان آنها عموما با آب شرب اقدام به 
شستشو و آبیاری درختان می نمایند که همین امر تاثیر به 
ســزایی در مصرف غیر متعارف آب شرب در منطقه نطنز 

داشته است.
وی نیاز آبی ساکنان منطقه نطنز را 120 لیتر در شبانه روز 
اعلام کرد و اظهارداشــت: آب شرب منطقه نظنز از طریق 
منابع محلی که عمدتا چاه های متفرقه هستند تامین می 
شود که در سال های اخیر به دلیل خشکسالی های مستمر 
و کاهش آبدهی منابع آبی بعضا مردم با افت فشار در فصل 

تابستان مواجه می شوند.
مدیر آبفای نطنز کیفیت آب شــرب این منطقه را مطابق 
اســتانداردهای تعریف شده دانست و اظهار داشت: کیفیت 
آب شرب منابع آبی به طور مستمر از سوی شبکه بهداشت و 
دیگر نهاد های ذیصلاح بررسی می شود این درحالیست که 
واحد آزمایشگاه آب آبفای استان نظارت دقیق بر کیفیت آب 
شرب این منطقه دارد و مردم هیچ گونه نگرانی بابت کیفیت 

آب شرب نداشته نباشند.

در ادامــه رئیس خانه فرهنــگ آب در پویش حامیان آب 
ویژه مادران و دختران که با محوریت زنان و مدیریت مصرف 
برگزار شد گفت: زنان عهده‌دار وظیفه سنگین پرورش نسل 
و تربیت فرزندان هستند در نتیجه آنان عامل اصلی انتقال 

فرهنگ در زمینه آب به نسل‌های آینده هستند.
زهره تشیعی با بیان اینکه زنان نقش وسیعی در اداره امور 
خانواده دارند که یکی از الزامات آن دسترســی به آب سالم 
و مناسب است، اعلام کرد: زنان بیشتر از مردان در معرض 
اثرات ناشی از قطعی یا افت فشار آب در خانه قرار می گیرند 
پس لازم اســت این گروه از افــراد جامعه توجه ویژه‌ای به 

رعایت الگوی مصرف بهینه آب داشته باشند .
وی بــا توجه به حضور فعال زنان در جامعه امروزی گفت: 
امکان و ایجاد فعالیت در قالب تشکل‌های خودجوش مثل 
NGO ها در واقع مدیریت و تعامل کاری زنان در سطوح 
مختلف خانواده، محله، شــهر، اجتمــاع و مراکز فعالیتی 
گوناگون را مهیا نموده اســت واین امر می‌تواند نقش‌آفرین 
فعالیت‌های اساسی در زمینه مدیریت مصرف آب را فراهم 

نماید.
رئیس خانه فرهنگ آب آبفای استان اصفهان زنان را عامل 
اصلــی انتقال فرهنگ مصرف بهینه آب برشــمرد و اظهار 
داشــت: این گروه به دلیل موقعیتی کــه در خانواده دارند 
می‌توانند آموزش ‌دهندگان مجربی در زمینه‌های مختلف 
مصرف بهینه آب باشند و از طرفی به دلیل اینکه زنان بیشتر 
از دیگر اعضا خانواده در منزل با آب ســروکار دارند مجری 

تغییر فرهنگ آب محســوب می‌شوند و یک مادر می‌تواند 
در خانه الگوی صحیح مصرف را به دیگر اعضا آموزش دهد.

مدیر آمــوزش و پرورش نطنز فرهنگ‌ســازی در زمینه 
اصلاح الگوی مصرف و صرفه‌جویی را بسیار مهم و ضروری 
دانست و خاطرنشان کرد: آموزش‌ و پرورش، گسترده‌ترین و 
مناسب‌ترین بستری است که می‌تواند در حوزه فرهنگ‌سازی 

برنامه‌ریزی نماید.
علیرضا غلامی اعــام کرد: با همکاری آبفــا و آموزش و 
پرورش می توان برنامه هایی در زمینه مصرف درســت آب 
برای دانش آموزان طراحی نمود چرا که متاســفانه مصرف 

سرانه آب شرب در نطنز بسیار بالاست.
وی گفت: باید برای دانش آموزان فرایند در دسترس قرار 
گرفتن آب شرب را به خوبی تشریح نمود تا آنها بدانند که 
هزینه یک لیتر آب شــرب که در اختیار آنها قرار می گیرد 
بسیار بیشتر از آن چیزی است که از خانواده ها دریافت می 

شود تا قدر آب را بهتر بدانند و آن را بهینه مصرف کنند.
انســیه موحدی یکی از مادران حاضر در این برنامه ضمن 
قدردانی از برگزاری این پویش گفت: امروز که من به همراه 
دخترم در این برنامه حاضر شدم می توانم در ترغیب فرزندم 
به مصرف درست آب کمک کنم چرا که در این برنامه نکات 
آموزنده ای در راســتای مصرف درســت آب بیان شد و در 

آینده می توانم همین موارد را به فرزندانم گوشزد کنم .
یکی دیگر از مادران حاضر در این جلسه گفت: من به عنوان 
مشترک کم مصرف به این برنامه دعوت شدم ولی از اینکه 

مصرف ســرانه آب شرب در نطنز بالاست جای تاسف دارد 
چر ا که اصولا مردم این منطقه هنگام نظافت حیاط به جای 
جارو از آب استفاده می کنند در حالیکه من به شخصه در 
فصل خانه تکانی حتی وسایلی که از آنها استفاده نمی کنم 
را مورد شستشــو قرار نمی دهم و فقط وسایل مورد نیاز را 

با آب می شویم.
زهرا وفایی یکی از دانش آموزان حاضر در این برنامه گفت: 
امروز یاد گرفتم که آب ســرمایه ملی است و باید با مصرف 
درست از آن محافظت کرد و سعی می کنم بارعایت نکاتی 
در این برنامه که در راستای مصرف درست آب عنوان شد از 

مصرف بی رویه آن جلوگیری کنم.

معابر۹۰ درصد روستاهای 
دارای دهیاری گناوه آسفالت شد

ایرنا - بوشهر| رئیس شــورای اسلامی شهرستان گناوه گفت: در یک سال 
اخیر انقلاب آســفالت در روستاها صورت گرفته اســت به گونه‌ای که تاکنون 
بیشتر معابر و کوچه‌های ۳۰ روستای دارای دهیاری این شهرستان ۹۰ درصد 
انجــام و خیابان‌ها جدول‌گذاری و کانال‌کشــی شده‌اســت. روح الله یگانه روز 
دوشــنبه در گفت وگو با خبرنــگار خبرگزاری جمهوری اســامی افزود: این 
شهرســتان دارای ۳۰ روســتای دارای دهیاری و ۲۲ روستای بدون دهیاری 
است که در یک سال اخیر با پیگیری های استاندار بوشهر و فرماندار شهرستان 
با همکاری دهیاران و شــوراها و دستگاه‌های مرتبط تاکنون خدمات ارزنده‌ای 
به این مناطق ارایه شــده است. وی اظهارداشــت: در چندسال اخیر کارهای 
زیربنایی و عمرانی خوبی در ســطح روستاهای این شهرستان باهدف توسعه و 
جلوگیری از مهاجرت ســاکنان آن به شهر شکل گرفته است. یگانه گفت: در 
حوزه راه‌های بین روســتایی شهرســتان اقدام های خوبی به عمل آمده است 
که با تخصیص اعتبارات، روند کار در این حوزه ســرعت بیشری خواهد گرفت. 
رئیس شــورای اسلامی شهرستان گناوه به بیان برخی از مشکلات در روستاها 
اشــاره و بیان کرد: عمده مشــکلات مربوط به ۲۲ روستای فاقد دهیاری است 
که اعتبار خاصی به این مناطق داده نمی‌شود و امیدواریم دولت سیزدهم نگاه 
ویژه ای در این زمینه داشته باشد. وی افزود: بازنگری در طرح هادی و مسایل 
بوجود آمده ملکی با مســکن و شهرســازی و منابع طبیعی از دیگر مشکلات 
روســتاهای این شهرستان است که برای برطرف شدن آنها جلسات ثمربخشی 
در مرکز استان و شهرستان برگزار شده است که امیدواریم هر چه سریع تر به 
نتیجه خوبی دســت یابیم. بیش از ۲۰ درصد از جمعیت ۱۰۵ هزارنفری گناوه 

استان بوشهر در ۵۲ روستای این شهرستان سکونت دارند

ــتان، در  ــژه لارس ــداری وی ــی فرمان ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــارک فجــر ، حضــرت حجــت الاســام  ــه مب ــن روز از ده دومی
و المســلمین ســید مختــار موســوی خــرم امــام جمعــه 
لارســتان بــه همــراه داریــوش دهقــان فرمانــدار ویــژه لارســتان، 
ــژه  ــداری وی ــن فرمان احمــد علمــدار و احســان طاهــری معاونی
لارســتان، موحــدی سرپرســت شــهرداری و جمعــی از مســئولین 
ــا حضــور در مســجد ولیعصــر عــج شــهر  شهرســتان، امشــب ب
لار، بعــد از نمــاز مغــرب و عشــا بــه بررســی مســائل و مشــکلات 

ــد. ــردم پرداختن م
فرمانــدار همچنیــن از اطــراف مســجد  نیــز بازدیــد و دســتورات 

لازم را صــادر کــرد.

حضور امام جمعه لارستان، فرماندار 
ویژه لارستان و جمعی از مسئولین 
شهرستان در مسجد ولیعصر )عج( 

لار و بررسی مسائل و مشکلات 
مردم

اخبار شهرستان

کشف ۳۵۵ هزار لیتر سوخت قاچاق 
در آب‌های هرمزگان

مهر- هرمــزگان | فرمانده مرزبانــی هرمزگان ازشناســایی قاچاقچیان 
سوخت و کشف محموله سوختی قاچاق طی عملیاتی در مرزهای آبی خلیج 
فارس خبرداد. ســردار بهادر اســماعیلی گفت: در راستای مبارزه بی امان با 
قاچاقچیان ســوخت و باتوجه به پیامدهای مخرب و تأثیرگذار پدیده قاچاق 
بر اقتصاد کشــور، برخورد قاطع با باندها و شــبکه‌های سازمان یافته قاچاق 
کالا و ارز به صورت ویژه در دســتور کار مرزبانان پایگاه‌های دریابانی میناب 
و بندرعباس قرار گرفت. وی در ادامه از کشــف محموله ســوخت قاچاق در 
آب‌های خلیج فارس خبرداد و افزود: در این راستا با انجام اقدامات اطلاعاتی، 
مراقبت‌های ویژه و با تلاش‌های شــبانه روزی و فعالیــت بی وقفه مرزبانان 
هرمزگانی تعدادی از قاچاقچیان ســوخت که اقدام بــه قاچاق می‌کردند را 
شناســایی و تحت‌نظر اطلاعاتی قرار دادنــد. فرمانده مرزبانی هرمزگان بیان 
کــرد: با اقدام بــه موقع مرزبانــان و طی دو عملیات منســجم در میناب و 
بندرعباس، یک فروندشــناور توقیف و ۳۵۵ هزار لیتر سوخت قاچاق از نوع 
گازوئیل به ارزش ۸۵ میلیارد و ۵۰ میلیون ریال از ۹ مشــک ماری شکل به 
جا مانده از قاچاقچیان کشــف شد. سردار اسماعیلی خاطرنشان کرد: تلاش 

مرزبانان برای دستگیری متهمان متواری ادامه دارد.

ــل  ــر تداخ ــا یکدیگ ــت ب ــن اس ــا ممک ــا نه‌تنه مکمل‌ه
داشــته باشــند، بلکــه ممکــن اســت بــا داروهایــی کــه مصرف 
ــد  ــن بای ــرای همی ــز تداخــل داشــته باشــند. ب ــد نی می‌کنی
هنــگام مصــرف هــر دارو یــا مکملــی در مــورد تداخــات آن 
بدانیــد. خیلــی از افــراد بــرای کمــک بــه ســامتی و بهبــود 
ــتی  ــود تندرس ــا کلاً بهب ــد و ی ــه دارن ــی ک ــم عوارض علائ
ــاح،  ــا، ام ــد. ویتامین‌ه ــرف می‌کنن ــی مص ــود مکمل‌های خ
مکمل‌هــای گیاهــی و پروبیوتیک‌هــا همگــی انواعــی از 
ــد.  ــک می‌کنن ــامتی کم ــه س ــه ب ــتند ک ــی هس مکمل‌های
ممکــن اســت چنــد نــوع مکمــل مصــرف کنیــد؛ امــا بایــد 
ــان مصــرف  ــد هم‌زم ــا را نبای ــه بعضــی از مکمل‌ه ــد ک بدانی
ــل  ــم تداخ ــا ه ــت ب ــن اس ــا ممک ــا نه‌تنه ــد. مکمل‌ه کنی
داشــته باشــند، بلکــه ممکــن اســت بــا داروهــای تجویــزی که 

ــد. ــدا کنن ــز تداخــل پی ــد نی مصــرف می‌کنی
ایــن مکمل‌هــا را بــا هــم مصــرف نکنیــد : مکمل‌هــا 
می‌تواننــد بــرای ســامتی مفیــد باشــند؛ امــا خطراتــی هــم 
می‌تواننــد داشــته باشــند. مثــاً گاهــی ترکیبــات یــک مکمل 
می‌توانــد نتیجــهٔ آزمایشــات را تغییــر دهــد یــا عــوارض منفی 
طــی جراحــی داشــته باشــد. خطراتــی کــه ممکــن اســت بــا 
مصــرف مکمــل همــراه باشــد درصورتی‌کــه بیشــتر از یــک 

مکمــل مصــرف کنیــد بیشــتر اســت.
منیزیم و کلسیم

منیزیــم مــاده‌ای معدنــی اســت کــه بــرای کمــک بــه صدهــا 
فراینــد بــدن موردنیــاز اســت، از جملــه عملکــرد عضــات و 
اعصــاب، کنتــرل قندخــون و تنظیــم فشــارخون. منیزیــم در 
ــات  ــا و غ ــا و دانه‌ه ــات و مغزه ــی و حبوب ــبزیجات برگ س
ــز موجــود  ــاً به‌صــورت مکمــل نی ــل وجــود دارد و ضمن کام

اســت.
بــا  می‌توانــد  بــدن  در  منیزیــم  ســطح  پایین‌بــودن 
بیماری‌هــای قلبــی، دیابــت و پوکی‌اســتخوان مرتبــط باشــد. 
البتــه کمبــود منیزیــم اتفاقــی چنــدان شــایع نیســت؛ امــا در 

ــت: ــر اس ــر معمول‌ت ــراد زی اف
. اعتیاد به الکل دارند

ــا تحــت عمــل جراحــی  ــد ی ــک بیمــاری گوارشــی دارن . ی
ــود ــذی می‌ش ــواد مغ ــی م ــذب کاف ــع ج ــه مان ــد ک بوده‌ان

. دیابت نوع دوم دارند
. سن بالایی دارند

کلســیم نیــز مــاده معدنــی دیگــری اســت کــه برای ســامت 
اســتخوان‌ها مهــم اســت و در شــیر و ماســت و پنیــر وجــود 
دارد. بعضــی از افــراد کمتــر از میــزان موردنیــاز روزانــه بــدن به 
کلســیم، کلســیم مصــرف می‌کننــد و بــه همیــن دلیل ســراغ 
ــود کلســیم موجــب کاهــش  ــد. کمب ــای آن می‌رون مکمل‌ه

اســتحکام اســتخوان‌ها و پوکی‌اســتخوان خواهــد شــد.
مصــرف منیزیــم و کلســیم بــا هم مانــع جذب کافــی منیزیم 
در بــدن می‌شــود. بــه همیــن دلیــل توصیــه می‌شــود افــرادی 
ــز  ــد و مکمــل کلســیم نی ــود منیزیم‌ان ــرض کمب ــه در مع ک
مصــرف می‌کننــد، کلســیم را پیــش از خــواب شــب و منیزیم 

را همــراه بــا وعده‌غذایــی مصــرف کننــد.
ویتامین C و مس

ویتامیــن C کلاژن می‌ســازد و کلاژن پروتئینــی اســت 

ــل  ــه دلای ــراد ب ــد. اف ــا کمــک می‌کن ــام زخم‌ه ــه التی ــه ب ک
ــاً  ــد )مث ــرف می‌کنن ــن C ‌ مص ــل ویتامی ــون مکم گوناگ
بــرای مبــارزه بــا عفونــت، کاهــش درد بعــد از عمل یــا کاهش 
فشــارخون(. مــاده معدنــی مــس نیــز در تولیــد انــرژی نقــش 
دارد و بــه ترمیــم بافــت همبنــد بــدن نیــز کمــک می‌کنــد.

افــرادی کــه بیمــاری قلبــی دارنــد ممکن اســت طبــق تجویز 
پزشــک، مکمــل مــس مصــرف کننــد چــون گفتــه می‌شــود 
ــرایین  ــب ش ــک تصل ــون و ریس ــد خ ــد لیپی ــس می‌توان م
ــرای بیمــاران آلزایمــر نیــز  را کاهــش دهــد. مکمــل مــس ب
ممکــن اســت تجویــز شــود. تحقیقــات نشــان داده مصــرف 
مقــدار زیــاد ویتامیــن C ‌ )بیشــتر از ۱۵۰۰ میلی‌گــرم( 

ــد. ــم کن ــس را ک ــذب م ــد ج می‌توان
آهن و چای سبز

آهــن مــاده‌ای معدنــی اســت کــه بخــش ضــروری 
گلبول‌هــای قرمــز خــون را تشــکیل داده و اکســیژن را از 
ــولاً  ــن معم ــای آه ــاند. مکمل‌ه ــا می‌رس ــه بافت‌ه ــا ب ریه‌ه
بــرای افــرادی توصیــه می‌شــوند کــه کم‌خونــی، ســرطان یــا 
ــاردار. ــرای خانم‌هــای ب ــه ب ــد و البت اختــالات گوارشــی دارن

ــرف‌داران  ــهرت و ط ــه ش ــت ک ــز سال‌هاس ــبز نی ــای س چ
ــرای ســامتی  ــادی ب ــدا کــرده؛ چــون خــواص زی ــادی پی زی
دارد، از جملــه تســکین علائم گوارشــی و ســردرد، پیشــگیری 
ــای  ــرف چ ــش وزن. مص ــی و کاه ــاری قلب ــرطان و بیم از س
ســبز همــراه بــا آهــن می‌توانــد جــذب آهــن را کاهــش دهــد. 
هرچنــد ایــن اثــر ممکــن اســت در بیشــتر افــراد قابل‌توجــه 
نباشــد؛ امــا بــاز هــم بهتــر اســت ایــن دو مــاده را بــا فاصلــه از 
هــم مصــرف کنیــد. مکمل‌هایــی کــه می‌تواننــد بــا داروهــای 

تجویــزی تداخــل ایجاد کننــد برخــی از مکمل‌هــای تغذیه‌ای 
می‌تواننــد جــذب و سوخت‌وســاز یــک دارو را تغییــر دهنــد. 
اگــر چنیــن اتفاقــی بیفتــد، پتانســیل اثــر دارو تغییــر پیــدا 
ــاز  ــه نی ــی را ک ــت داروی ــن اس ــی ممک ــن یعن ــد و ای می‌کن

داریــد خیلــی کمتــر یــا خیلــی بیشــتر دریافــت کنیــد.
زینک

زینــک )روی( مــاده‌ای معدنــی اســت کــه نقش‌هــای 
متعــددی در بــدن دارد، از جملــه تقویــت ایمنــی بــدن، تولیــد 
ــی و  ــس بویای ــد DNA و ح ــم، تولی ــم زخ ــن، ترمی پروتئی
ــا برخــی از داروهــا تداخــل  ــد ب چشــایی. امــا زینــک می‌توان

داشــته باشــد:
. آنتی‌بیوتیک‌ها

برخــی از آنتی‌بیوتیک‌هــا، خصوصــاً تتراســایکلین‌ها، در 
سیســتم گــوارش بــا زینــک تداخــل دارنــد و جــذب هــر دو 
دارو کــم خواهــد شــد. اگــر لازم اســت هــر دو را مصــرف کنید، 
آنتی‌بیوتیــک را دســت‌کم دو تــا چهــار ســاعت بعــد از مکمــل 

ــک مصــرف کنید. زین
. پنیسیلامین

زینــک جــذب و عملکــرد پنیســیلامین را کــه بــرای درمــان 
آرتریــت بــه کار مــی‌رود کاهــش می‌دهــد. اگــر لازم اســت هــر 
دو دارو را مصــرف کنیــد، مکمــل زینــک را حداقــل دو ســاعت 

قبــل یــا بعــد از پنی‌ســیلامین بخوریــد.
ملاتونین

ــح  ــی ترش ــز در تاریک ــه مغ ــت ک ــی اس ــن هورمون ملاتونی
می‌کنــد. ملاتونیــن بــه تنظیــم ســاعت درونــی بــدن و خــواب 
کمــک می‌کنــد. برخــی از افــراد بــرای کمــک بــه خــواب بهتر 

یــا رفــع جت‌لــگ )پرواززدگی( از مکمــل ملاتونین اســتفاده 
ــا بعضــی از داروهــا تداخــل  ــد ب می‌کننــد. ملاتونیــن می‌توان
داشــته باشــد: مصــرف منیزیــم و کلســیم بــا هــم مانــع جذب 
کافــی منیزیــم در بــدن می‌شــود. بــه همیــن دلیــل توصیــه 
می‌شــود افــرادی کــه در معــرض کمبــود منیزیم‌انــد و مکمــل 
کلســیم نیــز مصــرف می‌کننــد، کلســیم را پیــش از خــواب 

شــب و منیزیــم را همــراه بــا وعده‌غذایــی مصــرف کننــد
. رقیق‌کننده‌های خون

داروهــای رقیق‌کننــدهٔ خــون به‌منظور پیشــگیری از تشــکیل 
ــان  ــات نش ــی مطالع ــوند. بعض ــرف می‌ش ــون مص ــه خ لخت
داده‌انــد کســانی کــه ملاتونیــن و وارفاریــن مصــرف می‌کننــد 
ممکــن اســت تولیــد پروتئیــن پروترومبیــن )یکــی از چنــد 
ــد( در  ــک می‌کنن ــون کم ــدن خ ــه لخته‌ش ــه ب ــوری ک فاکت

ــی شــوند. بدنشــان کــم شــده و دچــار خونریزی‌هــای جزئ
. آنتی‌کانوالسانت‌ها

ــرای  ــه ب ــا هســتند ک آنتی‌کانوالســانت‌ها دســته‌ای از داروه
افــرادی کــه دچــار تشــنج می‌شــوند تجویــز می‌شــوند. ایــن 
بــاور وجــود دارد کــه ملاتونیــن می‌توانــد اثــر ایــن داروهــا را 

کاهــش دهــد.
. داروهای پروژستین با یا بدون استروژن

تحقیقــات نشــان می‌دهــد داروهــای پیشــگیری از بــارداری 
می‌تواننــد ســطح ملاتونیــن را افزایــش دهنــد و شــما را دچــار 
ــردرد،  ــد س ــد، مانن ــن کنن ــل ملاتونی ــی مکم ــوارض جانب ع

ــوع و خواب‌آلودگــی. ــت ته ســرگیجه، حال
چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید؟

اگــر هــر نــوع مکملــی مصــرف می‌کنیــد و دچــار عــوارض 
ــه پزشــک  ــف کــرده و ب جانبــی شــدید، مصــرف آن را متوق

اطــاع دهیــد. عــوارض جانبــی ماننــد:
. خارش پوست، کهیر و بثورات پوستی

. تورم حلق، لب‌ها و زبان
. خس‌خس سینه یا تنگی نفس

. ضعف و بی‌حالی
. درد قفسه سینه یا ضربان قلب نامنظم

. تهوع و استفراغ یا اسهال
. مشکل در ادرارکردن، کاهش ادرار یا تیرگی ادرار

. خون در ادرار، مدفوع و استفراغ
. خونریزی غیرعادی از بینی و لثه

. خستگی
. کاهش اشتها

. زردی پوست یا چشم‌ها
. شکم‌درد یا درد شدید مفاصل و عضلات

ــا  ــا داروه ــا ب ــا مکمل‌ه ــا ی ــب مکمل‌ه ــورد ترکی ــر در م اگ
ــد حتمــاً از پزشــک ســؤال کنیــد. اگــر مصــرف  ــد داری تردی
مکملــی را به‌تازگــی شــروع کرده‌ایــد حتمــاً در مــورد تمــام 
داروهایــی کــه مصــرف می‌کنیــد بــا پزشــک مشــورت کنیــد. 
ــودکان و  ــاردار، ک ــان ب ــورد زن ــاً در م ــئله خصوص ــن مس ای

ــت. ــم اس ــیب‌پذیرترند مه ــه آس ــی ک گروه
ــاً  ــد حتم ــش داری ــی در پی ــل جراح ــر عم ــن اگ همچنی
ــرف  ــه مص ــی ک ــر دارو و مکمل ــان ه ــکتان را در جری پزش

می‌کنیــد قــرار دهیــد.

مصرف مکمل 

در هنگام مصرف مکمل‌ها و داروها 
دقت کنید

وزیر نفت پایانه صادراتی شرکت نفت سپاهان را افتتاح کرد
محبوبــه عزیــز - اصفهــان|  پایانــه صادراتــی شــرکت نفــت ســپاهان روز شــنبه 
15 بهمــن   همزمــان بــا ایــام دهــه فجــر  و میــاد باســعادت  حضــرت علــی )ع( در 

مراســمی بــا حضــور وزیــر نفــت بــه صــورت ویدئوکنفرانــس افتتــاح شــد.
 ایــن پایانــه نفتــی بــا حضــور جــواد اوجــی وزیــر نفــت، مهــدی دوســتی اســتاندار 
ــپاهان و  ــت س ــرکت نف ــل ش ــر عام ــت مدی ــو هم ــر نیک ــد امی ــزگان ، محم هرم
ــت در  ــر نف ــا دســتور ویدئوکنفرانســی وزی ــی، ب ــران نفت ــان و مدی ــی از معاون جمع

ــید. ــرداری رس ــه بهره‌ب ــی ب ــهید رجای بندرش
پایانــه صادراتــی شــرکت نفــت ســپاهان در مجمــوع دارای ۱۲ مخــزن بــه ظرفیــت 
ــروه  ــه گ ــن پای ــواع روغ ــازی ان ــکان ذخیره‌س ــه ام ــت ک ــب اس ــزار مترمکع ۴۰ ه
ــس را  ــترکت و وک ــی، اکس ــواد افزودن ــه، م ــروه س ــروه ۲ و گ ــای گ ــک، روغن‌ه ی
ــازاد  ــاز داخــل طبــق تعهدهــا، م ــرار اســت پــس از تأمیــن نی فراهــم می‌کنــد و ق

ــی شــود. ــای جهان ــه بازاره ــن شــرکت روان ــدی ای ــای تولی فرآورده‌ه
پایانــه صادراتــی شــرکت نفــت ســپاهان در زمینــی بــه مســاحت حــدود ۱۹ هــزار متــر مربــع ســاخته شــده اســت و یکــی از بزرگ‌تریــن پایانه‌هــای 

ــد. ــی کشــور به‌شــمار می‌آی ــی در ســواحل جنوب صادرات
 این پایانه بزرگ صادراتی زمینه اشتغال مستقیم ۴۰ نفر و اشتغال غیرمستقیم بیش از ۱۰۰ نفر را در منطقه فراهم کرده است.

ــه  ــاس ب ــزگان و بندرعب ــن در اســتان هرم ــواع روغ ــکان ذخیره‌ســازی ان ــه نخســت ام ــت ســپاهان، رتب ــی شــرکت نف ــه صادرات ــدازی پایان ــا راه‌ان  ب
ــیده اســت ــرداری رســمی رس ــه بهره‌ب ــه مرحل ــی ب ــارد تومان ــاری ۱۸۰ میلی ــا اعتب ــرح ب ــن ط ــرد، ای ــق می‌گی ــپاهان تعل ــت س شــرکت نف
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مهر | پارســا خائف خواننده موسیقی ایرانی و از هنرمندان جوان برگزیده 
برنامه اســتعدادیابی »عصر جدید« با انتشار ویدئویی از تصمیم خود و گروه 
موسیقی‌اش برای برگزاری یک کنسرت خیریه به نفع زلزله زدگان شهرستان 
خوی طی روزهای آینده در تبریز خبر داد. این خواننده جوان موسیقی ایرانی 
که طی سال‌های قبل در جشنواره موسیقی جوان، جشنواره موسیقی نوای 

خرم و تعدادی دیگر از رویدادهای ملی و بین‌المللی به عنوان هنرمند برگزیده 
معرفی شــده بود، در ویدئویی که به زبان آذری منتشر کرده از برگزاری یک 
کنسرت خیریه به نفع زلزله زدگان خوی در اواخر هفته آینده خبر داد و گفت: 
ســام به همه هم وطنان عزیزم. می‌دانم در شرایط اخیر به ویژه زلزله خوی 
که اتفاق افتاده هیچکدام حال روحی خوبی نداریم. من هم همیشه دنبال این 

بودم تا روزی فرصتی دست بدهد تا گوشه‌ای از محبت‌های شما را جبران کنم. 
به همین خاطر من و گروهم تصمیم گرفتیم در تبریز اجرایی را برگزار کنیم. 
وی ادامه داد: تمامی عواید فروش بلیت این کنسرت به طور کامل برای مردم 
شریف و عزیز شهرستان خوی اختصاص داده خواهد شد و ما تا آنجا توانمان 
اجازه دهد آن را به مردم عزیز این منطقه از کشورمان تقدیم خواهیم کرد شاید 

گوشه‌ای از دردهای این عزیزان کم شود. خائف در بخش پایانی صحبت‌های 
خود تاکید کرد: این اطمینان را خدمت شما عزیزان می‌دهم که این اجرا برای 
من و گروه هیچ نفع مادی نخواهد داشت و ما فقط می‌خواهیم به مدد و کمک 
پروردگار مهربان و شما مردم عزیز شرایطی را فراهم کنیم تا به سهم خودمان، 

این نیت و ایده بتواند از درد مردم خوی کم کند.

پارسا خائف برای زلزله‌زدگان خوی کنسرت برگزار می‌کند

»افسانه ببر« در عمارت 
ارغوان روایت می‌شود

نویســندگی  به  ببر«  نمایش کمدی »افســانه  مهر| 
داریــو فو و تهیــه کنندگی و کارگردانی فراز شــیرانی 
اجــرای خود را در عمارت ارغوان آغاز کرده اســت. به 
نقل از مشــاور رســانه‌ای نمایش، کمدی »افسانه ببر« 
به نویســندگی داریو فو و کارگردانی فراز شیرانی از ۱۳ 
الی ۲۹ بهمن ساعت ۲۰:۴۵ در سالن شماره ۲ عمارت 
ارغوان روی صحنه می‌رود. در خلاصه داســتان نمایش 
آمده است: ســربازی در جنگ های چیریکی چین در 
جنگل تیر می‌خورد و توسط رفقایش رها می‌شود او که 
در جست و جوی بقاست به غاری پناه می برد و در غار 
با ببری ملاقات می‌کند که ... . احسان سامی تنها بازیگر 
این نمایش است.از دیگر عوامل این نمایش می‌توان به 
مترجم: صدرالدین زاهد، مجری طرح: کاظم دانشــی، 
دســتیار کارگردان: هلیا زارعی، منشی صحنه: فاطمه 
خراســانی، طراح گرافیک و تیزر: هلیا زارعی، موسیقی: 
کیوان فیلمانی، مشاور رسانه‌ای: محسن بیده و مدیریت 

روابط عمومی: محمد )مانی( حق‌جو اشاره کرد.

زندگی کرک داگلاس 
دیجیتالی ‌شد بیش از ۱۰ هزار 

سند آنلاین

مهر | به نقل از ددلایــن، مایکل داگلاس 

اکنون مشغول فیلم سینمایی »مرد مورچه‌ای 
و زنبور: کوانتومانیا« است که قرار است از ۱۷ 
همین ماه اکران شــود و دوشنبه شب اولین 
نمایش جهانی خود را در وســت وود تجربه 
می‌کند. وی همچنین یک سریال ۸ قسمتی 
با عنوان »فرانکلین« درباره بنجامین فرانکلین 
دارد که در آن در نقش اصلی بازی کرده و قرار 

است از اپل تی‌وی پخش شود.
اما این بازیگر به عنوان معتمد با بنیاد داگلاس 
هم فعالیت می‌کند؛ نهاد خیریه ای که به یاد 
کرک داگلاس که ۳ ســال پیــش در ۱۰۳ 
سالگی درگذشت و همسرش »آن« که یک 
سال بعد در ۱۰۲ سالگی درگذشت، فعالیت 
می‌کند و ۱۱۸ میلیون دلار را به صورت وقف 
در اختیار دارد. بنیاد این زوج که ۶۶ ســال با 
هم زندگی کردند از آن زمان تا کنون چندین 

میلیون دلار وقف کرده است.

حالا این بنیاد که توسط کرک داگلاس در 
ســال ۱۹۶۴ و زمانی که پسرش مایکل ۲۰ 
ساله بود بنیاد شــده، برای نخستین بار یک 
کتابخانه آنلاین متشــکل از اسناد، تصاویر و 
یادبودهای دیجیتالی شده از آرشیو خصوصی 
بیش از ۷۰ ســاله زوج کرک-آن را راه‌اندازی 
کرده است که در مجموع ‌۱۰ هزار مورد مربوط 

به این زوج را ارایه می‌کند.
این ۲ به عنوان سفیران حسن نیت آمریکا 
به بیش از ۴۰ کشور سفر کرده بودند و اسناد 
مربوط به این سفرها و مراودات فرهنگی آنها 
توسط »آن« نگه‌داری می‌شد و مدارک مربوط 
به آنها شــامل بیش از ۸۰ فیلم و ۱۲ کتاب 
مربوط به کرک است. »آن« همسر کرک به 
دلیل کارهای خیریه و بشردوستانه‌اش شهرت 

زیادی داشت.
مایکل داگلاس ۷۸ ساله درباره زندگی پدر 

و نامادری‌اش می‌گوید: پس از درگذشت آنها 
ما کار دلخراش جســتجو در مخفیگاه‌های 
آنها در بورلی هیلز و مونته‌سینو را داشتیم و 
باید چندین انباری مربوط به کارهای تجاری 
را بررســی می‌کردیم ولی »آن« همه چیز را 
نجات داده بود. هر چند درباره کمیت و کیفیت 
این اســناد در کتابی از آنها که سال ۲۰۱۷ با 
نام »کرک و آن: نامه‌های عشق، خنده و یک 
عمر در هالیوود« منتشر شد، گفته شده بود اما 
خیلی بیشتر از آن چیزی بود که تصور می‌شد.

مایکل نمی‌دانســت این مسئولیت در بنیاد 
داگلاس وی را به سمتی می‌برد که هرگز در 

زندگی تجربه نکرده بود.
وی می‌گوید: از آنجا که بچه عصر دیجیتال 
نبودم، تصور می‌کردم بازتولید همه این چیزها 
ســال‌ها طول بکشــد و خیلی گران باشد و 
دسترســی محدودی ایجاد کنــد، اما با یک 

عکاس آشنا شــدم که با تکنیک و دوربینی 
که اختراع کــرده این امکان را فراهم کرده تا 
از شــکننده‌ترین چیزها تصاویری با کیفیت 
بالا بگیرد. وی اسناد واتیکان و اسناد موجود 
در آرشــیو آلبرت اینشتین و نلسون ماندلا را 
تهیه کــرده و فکر کردم می‌توان به او اعتماد 
کرد. باورم نمی‌شد او تنها و این قدر سریع کار 
می‌کند. با یک چمدان آمد که داخلش دوربین 
او جای داشت که ارزشش ۵۰ هزار دلار است 
و با بالاترین رزولوشن تا ۱۲۰۰ مگاپیکسل کار 

می‌کند.
این آرشیو در چند بخش دسته‌بندی شده 
که کــرک و آن، فیلم‌ها، ســفرها، هالیوود و 

مطبوعات را در برمی‌گیرد.
همه این اسناد به لطف این فن‌آوری دیجیتال 
شده و در آدرس بنیاد داگلاس قابل دسترسی 

است.
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امیدواری برای 
اجرای »آگنیتاژ« در 

تهران خستگی به 
تنمان نماند

مهر | کارگردان »آگنیتاژ« با خرســندی از برگزیده 
شــدن این اثر در جشــنواره تئاتر فجر، ابراز امیدواری 
کرد که نمایش بتواند در تهران اجرای عمومی داشــته 
باشد.  حســین کارگر کارگردان نمایش »آگنیتاژ« که 
به‌عنوان یکی از آثار برگزیده چهل و یکمین جشــنواره 
بین‌الملل تئاتر فجر معرفی شد درباره برنامه‌ریزی برای 
اجرای عمومی این اثر نمایشــی گفت: در حال پیگیری 
برای فراهم شدن امکان اجرای نمایش در تهران هستم. 
مجموعه تئاترشــهر درخواست فیلم اجرا را از ما داشته 
اســت که امیدوارم این اتفاق رخ دهد و بتوانیم در این 
مجموعه اجرا داشــته باشــیم. وی ادامه داد: متاسفانه 
تئاتر در ماهشــهر مخاطبان زیادی ندارد از این رو تمام 
تلاشمان را می‌کنیم تا نمایش بتواند در تهران به صحنه 
برود و دیده شــود. در حال حاضر دکــور نمایش را به 
ماهشــهر فرستادیم و در مکانی در حال نگهداری است 
تا اینکه بتوانیم شــرایط اجرا در تهران را فراهم کنیم. 
این کارگردان خوزستانی درباره احساسی که از برگزیده 
شدن نمایشــش در رشــته‌های مختلف داشته است، 
بیان کرد: در اختتامیه جشــنواره بهترین حس دنیا را 
داشــتم چون برای به ثمر رسیدن نمایش خیلی تلاش 
کردیــم و حتی زمانی هم که »آگنیتاژ« در جشــنواره 
منطقه‌ای بوشهر برگزیده شد به ما انگیزه بیشتری داد 
تا برای برگزیده شدن در جشنواره تئاتر فجر و در ادامه 
اجرای عمومی نمایش، تلاش بیشتری داشته باشیم که 
خدا را شــکر ثمره این تلاش را دیدیم و خســتگی از 
تنمان درآمد. امیدوارم این جایزه‌ها ســد راهمان نشود 
و بتوانیــم از این به بعد نمایش‌های بهتری را برای اجرا 
آماده کنیم. کارگر در پایــان درباره واکنش‌های منفی 
که از طرف برخی از هنرمندان برای شــرکت کردن در 
جشنواره وجود داشت، گفت: هم از داخل و هم از خارج 
از کشــور با پیام‌ها و واکنش‌های منفی روبرو شدیم اما 
تلاش کردیم با برخی از مخالفان حرف بزنیم و قانعشان 
کنیم و در نهایت هم به این واکنش‌ها توجهی نداشتیم 
باشیم و کارمان را انجام دهیم و چون تئاتر شغل ماست 
و غیــر از تئاتر کار دیگری بــرای انجام نداریم. نمایش 
»آگنیتاژ« به نویســندگی رســول حق‌جو و کارگردانی 
حســین کارگر که از ماهشهر در جشــنواره تئاتر فجر 
شــرکت کرد برگزیده جشــنواره تئاتر منطقه ۲ بوشهر 
بود که توانست در مراسم اختتامیه جشنواره بیشترین 
جوایز بخش مسابقه صحنه‌ای را از آن خود کند. این اثر 
نمایشی تقدیر طراحی بروشور، برگزیده طراحی صحنه، 
رتبــه دوم بازیگری مــرد، زن و کارگردانی و رتبه اول 
نویسندگی را در این دوره از جشنواره تئاتر فجر دریافت 
کرد. عبدالرضا نصاری، مژده خیاط و موســی رضازاده 
بازیگران این اثر نمایشی هستند. »آگنیتاژ« اثری درباره 
مهاجرت، رویای آزادی و رسیدن به آرزوهایی است که 
شــخصیت اصلی نمایش در سرزمین خیالی آگنیتاژ به 
دنبالــش می‌گردد. داود که حالا نام دیوید را برای خود 
انتخاب کرده برای رسیدن به آرزوهایش، خانه پدری را 
گرو گذاشــته و حالا در کمپ مهاجران آگنیتاژ منتظر 
روز مصاحبه برای پذیرفته شــده در این دنیای جدید 
است، غافل از اینکه سرنوشت دیگری در انتظارش است.

»آواتار ۲« در بازار بین‌المللی از 
»تایتانیک«گذشت

از لبخند نامزد الی تا ماده 
اولیه تولید قورمه سبزی!

ایرنا | او سالهاست نقش پسرک عاصی، ناراحت، صورت 
ســنگی درباره الی را تکثیر می‌کند و بی لبخند جلوی 
دوربیــن می‌رود. در »کت چرمی« و »بعد از رفتن« نیز 
صابر ابر باز ناراحت و ســرد و دلخون است و مدام از این 
طرف به آن طرف می‌رود و در لبخند زدن، خســت به 

خرج می‌دهد.
اول. اینکه صابر ابر با وجود ژســت اعتراضی که داشته 
در چند محصول جشنواره حاضر است و ازجمله در دو 
فیلم کت چرمی و بعد از رفتن که با حمایت فارابی، تولید 
شده‌اند، ایراد دارد؟ نه، ایراد ندارد و فقط حجم تناقضات 
پیش رویش را بیشــتر می‌کند که می‌گوید به ساختار 
معترض اســت ولی در آثار مورد حمایت ساختار بازی 

میکند، دستمزد می‌گیرد و حالش را می‌برد.
باز اگر صابر ابر بکوشــد در این آثار، کارهای تازه کند، 
کاراکترهای متفاوت خلق نماید و راهی تازه در مســیر 
بازیگری خودش بگشاید، هم به نفع خودش و هم به نفع 
سرمایه های دولتی است و از همه بهتر به نفع مخاطب 
است ولی مخاطب بخت برگشته مدام دارد صابر ابر را به 

یک شکل می بیند.
او سالهاست نقش پسرک عاصی، ناراحت، صورت سنگی 
دربــاره الی را تکثیر می‌کند و بی لبخند جلوی دوربین 

می‌رود. در »کت چرمی« و »بعد از رفتن« نیز صابر ابر باز 
ناراحت و سرد و دلخون است و مدام از این طرف به آن 
طرف می‌رود و در لبخند زدن، خست به خرج می‌دهد. 
صابرجان! لبخند بزن! زندگی آن قدرها هم با شــما بد 
تا نکرده! همین که در میان انبوه بازیگران پیشکســوت 
خانه‌نشین، تهیه‌کننده‌های متبوع فارابی شما را دعوت به 

کار می‌کنند، لبخند که هیچ باید قهقهه مستانه بزنی...
دوم. کیــش گردی به بهانه تولید فیلم بومی را کجای 
دلمان بگذاریم؛ ایضا قشم گردی به بهانه تولید در خارج 
از تهران. چه ایرادی دارد قبل از ســفر سیاحتی ابتدا بر 
روی فیلمنامه های بومی و منطق پذیر از نظر جغرافیا کار 
کنند تا اینقدر همه چیز پفکی به نظر نرسد. آن هم پفک 
های تاریخ مصرف گذشته که فقط به کار بازیافت می‌آید.

زمانی بود که در همین ســینما اگر هم می‌خواستند 
به جنوب بروند درام های پرتعلیقی نظیر نقاب و سیب 
سرخ حوا و تکیه بر باد را می‌ساختند و حالا فقط می‌روند 
جنوب و کنار دور دور در مال‌های کیش و قشــم و کلی 
خرید جنس از درگهان چند ســکانس گذری هم کنار 
ساحل ضبط می‌کنند و برمیگردند تهران و خستگی سفر 
که در رفت تازه یادشــان می افتد پروژه بومی شان روی 
دست مانده و بدوبدو یک ویلایی، خانه کلنگی یا آپارتمانی 
مبله اجاره کــرده و آدمها را می‌ریزند دور هم که حرف 

بزنند و شاهکار! خلق کنند.
ســوم. مواد تولید ساندویچ بندری چیست؟ قبل از هر 
چیز سوسیس! مواد تولید خورشت قورمه سبزی چیست؟ 

قبل از هر چیز سبزی تفت داده شده! مواد تولید فلافل 
چیست؟ نخود! حالا مواد تولید یک فیلم جنایی چیست؟ 
بازیگر مرد؟ بازیگر زن؟ مشاور کارگردان؟ کت و شلوار؟ 
بارانی؟ کلاه شاپو؟ هیچ کدام، اصلی ترین ماده تولید یک 

فیلم جنایی، داشتن فیلمنامه ماجراجویانه است.
چطور می‌شود کیفیت فیلمنامه را تشخیص داد؟ فقط 
باید چندین و چنــد بار آن را خواند و باز لذت برد. حالا 
به ما بگویند چگونه میشود بدون داشتن نخود-ببخشید 
فیلمنامه- فیلم جنایی خوب ساخت. نمیشود که هی 
جواد آقای عزتی را گریم خسته‌آلود بی‌خوابی‌طور کنی 
و هی بگویی سرت را کج کن و قرص بخور تا پلان بگیریم.

باور کنید این کت چرمی که جواد را فرستاده اید دنبالش 
به قواره هر که باشد، به تن جواد زار می‌زند. عیب ندارد که 
بخواهید از ظاهر کمدی او ساختارشکنی کنید ولی چرا 
بدون فیلمنامه و فقط با گریم و پوستیژ و بارانی! قدری 
متنوع بیندیشید. چهارم. تئوریسین‌های خانه‌نشین که با 
ســرویس فاصله خانه تا محل کار را می‌روند در تحلیل 
های به روز هم که کم آورند در توییت زنی کم‌ نمی آورند. 
انگار چون ابزار توییت ساده شده اظهارنظر هم باید همان 
قدر سهل انگارانه باشد. البته بلانسبت تحلیلگرانی که در 
اجتماع غوطه می‌خورند و از مردم فکت می‌گیرند، این 

جماعت در خانه نشسته و از اینستاگرام فکت می‌گیرند.
نتیجه؟ عکســی از ساعت تعطیلی سینما نشر کرده و 
توئیت می‌کنند جشنواره مخاطب ندارد. بعد هم می‌زنند 
در خط نوســتالژی‌بازی و سریال سال‌های دور از خانه و 

اینکه چرا دیگر کســی برای فیلم دیدن، صف نمی 
بندد. استاد تحلیلگر زمانی بود که برای خرید یک کیلو 
خیار و یک قوطی روغن هم صف می بســتند ولی الان 
یک اپ می‌ریزند روی گوشی و خلاص. اینکه مخاطب 
جشــنواره را نمی بینید برای این است که به جشنواره 
نمیروید. معلوم اســت که برخی از فیلم‌ها هم مخاطب 
چندانی ندارند ولی هنوز هستند فیلم‌هایی که مخاطب 
دارند و اتفاقا مردم را در ساعات نزدیک به تختخواب به 
سینماها می‌کشانند. پنجم. اختلال حواس خیلی‌ها را 
گرفتار کرده و ازجمله برخی از مدیران اسبق سینما که 
حالا نان رســانه‌داری از نوع یارانه بگیرش را می‌خورند. 
فیلم تازه کیومرث پوراحمد درباره قصاص یک نوجوان 
قاتل است. »پرونده باز است« در روایت خود چند بار بر 
بازه زمانی فیلم که ابتدای دهه نود است تاکید می‌کند و 
حتی معاون دادستان به خانه رسانه می‌آید و از پرداخت 
دراماتیک به مقوله قصاص در فیلم پوراحمد، یاد می‌کند 
ولی باز مدیر اسبق بی توجه به بازه زمانی وقوع اتفاقات، 

فیلم را به خاطر خدشه دار کردن واقعیت می نوازد.
ننواز برادر مشهور به فاخرسازی و پوراحمد را هم مثل 
آقازاده ات بدان که در مناطق قرمز اروپا، آسیب‌شناسی)!( 
می‌کند و به قــدر خودش مخاطب هم دارد. اگر آقازاده 
شما آزاد است در مستندسازی، خالق قصه های مجید 
هم باید بتواند در مسیر قانون و با دریافت پروانه ساخت 
نقطه نظر خود درباره قصاص را ارائه کند؛ اینکه مخاطب 

چه می‌گوید را اکران رسمی مشخص خواهد کرد.

مهر | به نقل از ورایتی، »آواتار: راه آب« ســاخته جیمز 
کامرون از دیگر ســاخته وی یعنی »تایتانیک« هم پیش 
گرفت و نامش را به عنوان ســومین فیلم پرفروش در بازار 

بین‌المللی ثبت کرد.
این دنباله علمی تخیلی تاکنون ۱.۵۳۸ میلیارد دلار در 
بازار بین‌المللی فروخته و از نظر فروش پشت سر »آواتار« 
با ۲.۱ میلیــارد دلار و »انتقام‌جویان: پایان بازی« با ۱.۹ 
میلیــارد دلار فروش جای می‌گیــرد. از آنجا که کامرون 
سازنده »پایان بازی« نیست باید گفت او ۳ فیلم از ۴ فیلم 

پرفروش تاریخ سینما را ساخته است.
»راه آب« ۶۳۶ میلیــون دلار هم در گیشــه‌های داخلی 
آمریــکا فروش کرده و بنابرایــن میزان فروش آن ۲.۱۷۴ 
میلیارد دلار در سراســر جهان اســت. در ســطح جهانی 
»آواتار« اصلی ۲.۹۲ میلیــارد دلار، »انتقام جویان: پایان 
بــازی« با ۲.۷ میلیارد دلار و »تایتانیک« با ۲.۱۹ میلیارد 
دلار پیش از آن قرار دارنــد و »آواتار ۲« هنوز چهارمین 
فیلم پرفروش تاریخ در ســطح جهانی اســت اما احتمالاً 

هفته آینده از »تایتانیک« هم می‌گذرد.
در باکس‌آفیــس بین‌المللی بازارهــای برتر فروش برای 
فیلم جدید »آواتار« چین با ۲۴۰.۶ میلیون دلار، فرانســه 
با ۱۴۱.۵ میلیون دلار، آلمان با ۱۳۰.۷ میلیون دلار و کره 
با ۱۰۵.۵ میلیون دلار جای دارند که بیشترین استقبال از 

این فیلم را به عمل آورده‌اند.
در داخــل آمریکا »آواتــار: راه آب« اکنون دهمین فیلم 
پرفروش بزرگ اســت و پشــت ســر »دنیای ژوراسیک« 
با فــروش ۶۵۳ میلیون دلار جــای دارد. »تایتانیک« در 
این فهرســت با فروش ۶۵۹ میلیون دلار فیلم هشــتم و 
»انتقام‌جویــان: جنگ ابدیت« با فروش ۶۷۸ میلیون دلار 

در مکان هفتم جای دارد.
عنــوان پرفروش‌تریــن فیلم آمریــکا در اختیار »جنگ 
ســتارگان: نیرو برمی‌خیزد« با فــروش ۹۳۸.۶۶ میلیون 
دلار در ســال ۲۰۱۵ اســت و پس از آن »انتقام‌جویان: 
پایان بازی« با فــروش ۸۵۸.۳۷ میلیون دلار جای دارد. 
»اسپایدرمن: راهی به خانه نیست«، »آواتار«، »تاپ گان: 

ماوریک« و »پلنگ سیاه« نیز تا مکان ششم جای دارند.
بــا علاقه مردم به دنیای پاندورا، »آواتار«های بیشــتری 
توسط دیزنی و کامرون در راه است و فیلم سوم قرار است 

دسامبر ۲۰۲۴ اکران شود.

نقد فیلم

 نقد فیلم پلنگ سیاه: واکاندا تا ابد
)Black Panther: Wakanda Forever( 

 Black Panther: Wakanda فیلــم 
Forever مأموریــت مهمــی دارد و آن هــم پــر کــردن 
جــای خالــی چادویــک بوزمــن اســت. امــا آیــا واقعــا در 

ــت؟  ــرده اس ــل ک ــق عم ــت موف ــن مأموری ای
ناگهانــی  بــا فــوت   2 Black Panther فیلــم
ــران  ــا بح ــالا ب ــش تی‌چ ــر نق ــن، بازیگ ــک بوزم چادوی
بزرگــی مواجــه شــد. مــارول بایــد تصمیــم می‌گرفــت 
تــا بازیگــر ایــن نقــش را تغییــر دهــد یــا اینکــه 
فیلمنامــه فیلــم تغییــر کنــد. درنهایت مــارول اســتودیو 
و رایــان کوگلــر تصمیــم بــه تغییــر فیلمنامــه گرفتند تا 
تی‌چــالا ماننــد چادویــک بوزمــن بــه شــکل ناگهانــی از 
 Black Panther: Wakanda ــم ــرود. فیل ــا ب دنی
Forever از همــان ابتــدا آزمون ســختی داشــت و این 
تنهــا بــه معرفــی پلنگ ســیاه بعــدی مرتبط نبــود؛ بلکه 
آن‌هــا نیــاز داشــتند تــا بتواننــد جــای خالــی چادویــک 

بوزمــن را پــر کننــد. 
ــود و در  ــاز می‌ش ــد آغ ــیاه 2 قدرتمن ــگ س ــم پلن فیل
ــالا  ــاه تی‌چ ــرای پادش ــمی ب ــزاری مراس ــاهد برگ آن ش
و چادویــک بوزمــن هســتیم کــه هــر دو مســتحق آن 
ــر آن را  ــارول و کوگل ــکل م ــن ش ــه بهتری ــتند و ب هس
ــد کــه صــد البتــه موســیقی فوق‌العــاده آن  اجــرا کردن
نیــز در ایــن موضــوع بی‌تاثیــر نبــوده اســت. امــا پــس 
از نمایــش لوگــو مــارول اســتودیو کــه حــاوی تصاویــری 
از چادویــک بوزمــن فقیــد اســت، فیلــم بــا اولیــن بحران 
خــود مواجــه شــد و آن هــم جــای خالی وزنه ســنگینی 
به‌نــام چادویــک بوزمــن یــا شــخصیت تی‌چــالا اســت. 
فیلم Black Panther: Wakanda Forever از 
همــان ابتــدا تــاش می‌کنــد تــا بــه نحــوی جــای خالی 
تی‌چــالا را پــر کنــد، امــا همیشــه ایــن احســاس در مــن 
ــم  ــا چیــزی در فیل ــگار واقع بیننــده وجــود دارد کــه ان
کــم اســت و دیگــران نمی‌تواننــد جــای آن را پــر کننــد. 
ــا بیشــتر  ــا ب ــد ت مــارول و کوگلــر تــاش زیــادی کردن
کــردن نقــش شــخصیت‌های دیگــر ایــن مشــکل را رفع 
کننــد و حتــی افزایــش نقــش ملکــه رامونــدا در فیلــم 
بــه نکتــه مثبــت فیلــم تبدیــل شــده اســت، امــا بــاز هم 
فیلــم بــه شــخصیتی نیــاز دارد کــه رهبــری فیلــم را بــر 

عهــده داشــته باشــد.
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ــک  ــه چادوی ــی ب ــاده و احساس ــن فوق‌الع ــا ادای دی ب

ــود ــاز می‌ش ــالا آغ ــن و تی‌چ بوزم
 Black Panther فیلــم  بــه  مثــال  به‌عنــوان 
ــا  ــت ت ــرگ برگش ــالا از م ــه تی‌چ ــم و جایی‌ک بازگردی
ــی  ــه به‌تنهای ــن صحن ــد. ای ــت ده ــر را شکس کیلمانگ
ــه  ــرا ک ــد؛ چ ــینما ش ــاگران س ــان تماش ــث هیج باع
تی‌چــالا دقیقــا شــخصیتی بــه تصویــر کشــیده شــد که 
امیــد را بــه مــردم داخــل فیلــم و داخــل ســالن ســینما 
مــی‌داد و در دنبالــه آن شــاهد چنیــن شــخصیتی هرگز 

نیســتیم. شــور کــه خواهــر کوچــک تی‌چــالا اســت در 
طــول فیلــم به‌عنــوان بلــک پنتــر بعــدی معرفــی شــد 
کــه دیــر یــا زود درنهایــت ایــن اتفــاق رخ مــی‌داد و حتی 
در نســخه اصلــی فیلمنامــه او قــرار بــود بــه پلنگ ســیاه 

تبدیــل شــود.
اگرچــه نقــش شــوری می‌توانســت در فیلمنامــه اصلــی 
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جالب‌تــر باشــد، امــا او در نســخه اکــران و نهایــی فیلــم 
نمی‌توانــد جــای پــا بــرادرش بگــذارد و درنهایــت او صرفا 
بــه شــخصی تبدیــل می‌شــود کــه صرفــا لبــاس پلنــگ 
ســیاه را بــر تــن کــرده اســت. امــا چــرا ایــن اتفــاق رخ 
داد؟ در ابتــدا بایــد بــه ایــن موضــوع بازگردیــم که کلیت 
داســتانی فیلــم Black Panther 2 شــباهت زیــادی 
ــات  ــه موضوع ــاره ب ــر دوب ــمت اول دارد و کوگل ــه قس ب
اســتعمار و بــرده‌داری بازگشــته اســت و فیلــم عمــا بــا 

همــان قالــب و شــکل تولیــد شــده اســت. 
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Forever شــاهد معرفــی تمــدن جدیــدی به‌نــام 
تالــوکان هســتیم کــه نیمــور رهبــر آن‌هــا اســت. درواقع 
مــارول تصمیــم بــه تغییراتــی در ریشــه ایــن شــخصیت 
گرفتــه اســت تــا حــد زیــادی از آکوامــن در دنیــای دی 
ســی متمایــز شــود کــه صــد البتــه خیلــی هــم نیــازی 
بــه انجــام ایــن کار نبــود. تالــوکان درواقع نســخه زیر آب 
واکانــدا اســت کــه به‌علــت اســتعمار و بــرده‌داری خلــق 
شــده اســت و کســی از وجــود آن خبــر نــدارد و آن‌هــا 
حــالا به‌دنبــال متوقــف کــردن دولت‌هــای جهانــی بــرای 

اســتخراج ویبرانیــوم هســتند.
ــارزان  ــان و مب ــدا دارای مردم ــاف واکان ــوکان برخ تال
بی‌رحمــی اســت کــه بــه دشــمنان و متجــاوزان رحــم 
نمی‌کننــد و حــالا تصمیــم دارنــد تــا دنیــای روی 
خشــکی را بــه نفــع خــود از بیــن ببرنــد. ایــن موضــوع 
شــما را بــه یــاد چیــزی نمی‌انــدازد؟ اگــر یــاد کیلمانگــر 
ــتباه  ــا اش ــد اص ــم Black Panther افتادی در فیل
نمی‌کنیــد؛ چــرا کــه نیمــور در این فیلــم درواقع نســخه 
دیگــری از کیلمانگــر اســت کــه حــالا حکمــران یــک 
ملــت بــوده و برخــاف کیلمانگر در حــال اجــرای اهداف 
مرگبــار و خطرنــاک خــود اســت و اتفاقــا پیــروان بســیار 

ــم دارد. ــاداری ه وف
ــک روی  ــد کمی ــه مانن ــای اینک ــر به‌ج ــع کوگل درواق
یــک اختــاف عمیــق و قدیمی بیــن واکانــدا و آتلانتیس 
کــه در اینجــا تالــوکان اســت، تمرکــز کنــد، بــه ســراغ 
ــاوت آن در  ــه اســت و تف ــده قســمت اول رفت همــان ای
اینجــا اســت کــه نیمــور ســال‌ها رهبــر ملــت خــودش 
اســت و حــالا بــه واکانــدا قــرار اســت به‌خاطــر تحویــل 
ــوم را  ــه ویبرانی ــدادن مســئول ســاخت دســتگاهی ک ن
ــه و مردمــان آن را مجــازات کنــد.  پیــدا می‌کنــد، حمل
به‌صــورت کلــی خــود شــخصیت نیمــور از نــکات مثبت 

و قــوت فیلــم اســت، امــا تــا حــدی شــخصیت او فــدای 
فیلمنامــه و رونــد فیلــم هــم شــده اســت تــا خیلــی از 
پتانســیل‌های آن بــه درســتی اســتفاده نشــود. البتــه از 
ــریال  ــا س ــم ی ــد فیل ــا نمی‌توان ــارول فع ــه م آنجایی‌ک
مســتقلی از نیمــور بســازد، شــاید عجیــب نباشــد کــه 
ــد و  ــی‌ می‌مان ــخص باق ــم نامش ــان فیل ــده او در پای آین
متاســفانه تــا حــد زیــادی از پتانســیل‌های جــذاب نیمور 
اســتفاده نشــده اســت. نیمــور در فیلــم بیشــتر به شــکل 
یــک شــخصیت ضدقهرمــان بــه تصویــر کشــیده شــده 
کــه تصــور درســتی از ایــن شــخصیت اســت. اما مشــکل 
ــخه  ــه نس ــدازه ب ــش از ان ــور بی ــه نیم ــت ک ــا اس اینج
دیگــری از کیلمانگــر بــه تصویــر کشــیده شــده و کوگلر 
متاســفانه صرفــا جــای شــخصیت‌ها را تغییر داده اســت.
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ــی  ــور و معرف ــق نیم ــی موف ــاهد معرف Forever ش

ــارت هســتیم ــرون ه ــق آی ناموف
 Black ــم ــد فیل ــخصیت جدی ــا ش ــور تنه ــا نیم ام
در  و  نیســت   Panther: Wakanda Forever
ــز  ــری ویلیام ــی شــخصیت ری ــم شــاهد معرف ــن فیل ای
ــرون هــارت پیــش از ســریال مســتقلش  ــه آی ملقــب ب
هســتیم. ایــده معرفــی ریــری ویلیامــز پیــش از ســریال 
ــا  ــده هوشــمندانه‌ای باشــد ت ــد ای Ironheart می‌توان
پیــش از ســریال آن بــا ایــن شــخصیت آشــنا شــویم و 
در ادامــه منتظــر ادامــه داســتان ایــن شــخصیت باشــیم. 
امــا خبــر بــد ایــن اســت کــه آیــرون هــارت اصــا قــرار 
 Captain ــم ــیاه در فیل ــگ س ــر پلن ــت آن تاثی نیس

America: Civil War را داشــته باشــد.
نکتــه اول ایــن اســت کــه شــخصیت ریــری ویلیامــز 
جذابیــت زیــادی نــدارد و اصــا کشــش داســتانی خاصی 
را در او نمی‌توانیــم مشــاهده کنیــم و حتــی شــاهد بازی 
خوبــی از بازیگــرش هــم نیســتیم که مــا را مجــاب کند. 
نکتــه بعــد هــم این اســت کــه شــخصیت ریــری ویلیامز 
از جایــی به‌عنــوان یــک شــخصیت مهــم وارد اتفاقــات 
فیلــم می‌شــود، امــا درســت پــس از بازگشــت بــه واکاندا 
ــا ســایر  ــه شــخصیتی اضافــه و در دســت و پ تبدیــل ب
ــن  ــی از ای ــه خوب ــر نتوانســته اســت ب می‌شــود و کوگل
شــخصیت اســتفاده کنــد. اگرچــه ایــن ایده خــود کوگلر 
بــوده اســت کــه او در فیلــم حضــور داشــته باشــد. ایــن 
موضــوع می‌توانــد بــرای ســریال Ironheart و داشــتن 
ــی  ــریال Ms Marvel خیل ــا س ــابه ب ــتی مش سرنوش
خــوب نباشــد و صــد البتــه احتمــال دارد در ســریال او 
ــب  ــورد جال ــا م ــا تنه ــا فع ــد، ام ــر کن ــز تغیی همه‌چی
توجــه ســریال او احتمــال حضــور شــخصیت مفیســتو 
اســت. در هــر حــال ایــن نقطــه مخالــف تالــوکان اســت 
ــه  ــب توج ــخصیت جال ــد ش ــوان چن ــه در آن می‌ت ک
مشــاهده کــرد کــه متاســفانه چنــدان پرداخــت زیــادی 
بــه آن‌هــا نشــده اســت. ایــن موضــوع حتــی باتوجه‌بــه 

مــدت زمــان طولانــی فیلــم بیشــتر به چشــم می‌خــورد.
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درواقــع دومیــن فیلــم طولانــی دنیای ســینمایی مــارول 
اســت و انتظــار داشــتیم از ایــن زمــان بــه بهترین شــکل 
ممکن اســتفاده شــود. امــا در مقابــل بعــد از اینکه نیمور 
ــی معرفــی می‌شــود، شــاهد شــتاب‌زدگی‌های  ــه خوب ب
ــن و  ــای اکش ــروع صحنه‌ه ــا ش ــتیم و ب ــی هس عجیب
ــدی  ــاهد ناامی ــم، ش ــت در فیل ــن دو مل ــای بی جنگ‌ه
بزرگــی هســتیم. ایــن اتفــاق پیــش از ایــن هــم در فیلــم 
Black Panther رخ داده بــود و تمرکــز بیــش از حد 
کوگلــر روی جلوه‌هــای ویــژه باعــث خلــق صحنه‌هایــی 
مثــل مبــارزه بــا کرگــدن یــا مشــکلات CGI در بخــش 

ــرو بودیم. مت
ــم  ــر ه ــیار بزرگ‌ت ــکلات بس ــن مش ــا ای ــالا اینج ح
به‌نظــر می‌رســد و هــر زمانی‌کــه نیمــور در حــال 
اســتفاده از توانایی‌هــای خــود مثــل پــرواز کــردن اســت، 
شــاهد خلــق صحنه‌هایــی هســتیم کــه حس خوبــی به 
ــا حــد زیــادی مصنوعــی به‌نظــر  بیننــده نمی‌دهــد و ت
می‌رســد. البتــه ایــن صرفــا بخــش کوچکــی از مشــکل 
ــاس  ــردی در مقی ــت نب ــته اس ــر نتوانس ــت و کوگل اس
ــه  ــم ب ــای فیل ــد و جنگ‌ه ــر بکش ــه تصوی ــترده ب گس
شــکلی اســت کــه یــک گــروه کوچــک حملــه انتحــاری 
می‌کننــد و در ادامــه پــس از رســیدن بــه اهداف خــود از 
محــل می‌گریزنــد. بخــش دیگــر صحنه‌هــای اکشــن در 
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ــه  ــا را ب ــه م ــتفاده از لحظــات اسلوموشــن اســت ک اس
یــاد زک اســنایدر عزیــز می‌انــدازد. اینکــه چــرا کوگلــر 
بــه ســراغ ایــن موضــوع رفتــه اســت مشــخص نیســت 
و شــاید او تصــور کــرده ســرعت بــالای نیمــور و پلنــگ 
ــا  ــد. ام ــده باش ــده آزار دهن ــرای بینن ــد ب ــیاه می‌توان س
برخــاف انتظــار اسلوموشــن شــدن صحنه‌هــای اکشــن 
ضربــه بــدی بــه صحنه‌هــای اکشــن و مبــارزات آن زده 
اســت و ایــن موضــوع در ادامــه کــم کــم باعــث آزار دادن 

ــود. ــده می‌ش بینن
 Black Panther: Wakanda Forever ــم فیل
ــارم  ــاز چه ــای ف ــیاری از فیلم‌ه ــکلات بس ــدار مش وام
دنیــای ســینمایی مــارول اســت و ایــن در مــورد معرفــی 

ــد هــم صــدق می‌کنــد پلنــگ ســیاه جدی
 Black Panther: Wakanda Forever ــم فیل
ــارم  ــاز چه ــای ف ــیاری از فیلم‌ه ــکلات بس ــدار مش وام
دنیــای ســینمایی مــارول اســت و ایــن در مــورد معرفــی 
پلنــگ ســیاه جدیــد هــم صــدق می‌کنــد. طبــق انتظــار 
بلــک پنتــر بعــدی MCU درواقــع شــوری اســت کــه 
البتــه انــگار در نســخه اصلــی فیلمنامــه بــاز هــم قــرار 
بــود او تبدیــل بــه پلنــگ ســیاه شــود کــه آن ایــده البته 
ــات  ــس از اتفاق ــد. پ ــم باش ــر ه ــت جذاب‌ت می‌توانس
تلخــی کــه بــرای شــوری در طــول فیلــم رخ می‌دهــد، 

ــه بلــک پنتــر می‌شــود و حــالا  او بالاخــره تبدیــل ب
به‌دنبــال گرفتــن انتقــام از نیمــور اســت.

 Black Panther: Wakanda داســتان فیلــم
ــتان  ــک داس ــد ی ــه بع ــی ب ــع از جای Forever درواق
انتقامــی اســت کــه نمونــه مشــابه آن را در مدیوم‌هــای 
مختلــف دیــده بودیــم کــه در آن شــخصیت اصلــی از 
جایــی بــه بعــد تصمیــم بــه گرفتــن انتقــام می‌گیــرد، 
امــا در پایــان از تصمیمــش منصــرف می‌شــود؛ چــرا که 
او خــود واقعیــش را دوبــاره پیــدا می‌کنــد. در فیلمنامــه 
ــود  ــرار ب ــوری را ق ــوی ش ــالا جل ــرا تی‌چ ــی ظاه اصل
بگیــرد و ایــن موضــوع می‌توانســت جالــب توجه باشــد، 
امــا در اینجــا پلنــگ ســیاه نمی‌توانــد بــه هویتــی کــه 

فیلــم بــه آن نیــاز دارد دســت پیــدا کنــد.
ایــن موضــوع مخصوصــا به‌خاطــر مــدت زمــان طولانی 
فیلــم بیشــتر جــای تعجــب دارد کــه چــرا کوگلــر عمق 
بیشــتری بــه بلــک پنتــر جدیــد نــداده اســت و درنهایت 
ــایه  ــر س ــم از زی ــول فیل ــت در ط ــرار نیس ــز ق او هرگ
ــن  ــی بی ــم تفاوت ــا نمی‌توانی ــرادرش خــارج شــود و م ب
شــوری و کیلمانگــر از نظــر پوشــیدن لبــاس بلــک پنتر 
و داشــتن قدرت‌هــای آن پیــدا کنیــم. بخــش زیــادی از 
 Black Panther: Wakanda Forever فیلــم
بــدون پلنــگ ســیاه اســت و در هــر لحظــه آن نبــود این 
شــخصیت احســاس می‌شــود و بــا ورود نســخه جدیــد 

آن ایــن موضــوع قــرار نیســت تغییــر خاصــی کنــد.
 Black Panther: Wakanda درنهایــت فیلــم
و  تی‌چــالا  خالــی  جــای  نمی‌توانــد   Forever
چادویــک بوزمــن را پــر کنــد و بــا اینکــه افتتاحیــه قوی 
ــم  ــاس می‌کنی ــان احس ــا در پای ــتیم، ام ــاهد هس را ش
کاش بهتــر بــود بازیگــر تی‌چــالا تغییــر می‌کــرد. فیلــم 
Black Panther 2 به‌صــورت کلــی لحظــات ناامیــد 
کننــده خــودش را دارد کــه در طــول نقــد بــه آن اشــاره 
ــق  ــا دارای لحظــات خــوب خــودش مثــل خل شــد، ام
صحنه‌هــای احساســی، بــازی درخشــان آنجــا باســت، 
ــوچ  ــم( و تن ــه اول فیل ــتر در نیم ــرا )بیش ــای گوری دان
هوئرتــا و موســیقی درخشــان لودویــگ گورانســون نیــز 

اســت.
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مواد لازم : شکر ۱ کیلوگرم . عرق بیدمشک ۲٫۵ پیمانه . زعفران دم کرده ۱ قاشق غذاخوری . برای تهیه شربت بیدمشک سنتی ابتدا یک قابلمه مناسب انتخاب می کنیم و شکر را به همراه ۲ پیمانه عرق بیدمشک و زعفران دم کرده به قابلمه اضافه می کنیم، سپس قابلمه را روی حرارت بسیار ملایم 
قرار می دهیم. توجه داشته باشید که حرارت زیر قابلمه باید بسیار ملایم باشد، چون نمی خواهیم این شربت را بجوشانیم. به دلیل اینکه عطر عرق بیدمشک خیلی سریع می پزد برای اینکه شربت خوش عطری داشته باشیم باید از جوشیدن شربت جلوگیری کنیم. حالا شربت را آرام آرام به صورت مداوم 
هم می زنیم تا شکر به طور کامل حل شود، پس از اینکه شکر به طور کامل حل شدف حرارت زیر قابلمه را خاموش می کنیم و درب قابلمه را می گذاریم تا شربت از حرارت بیفتد و تقریبا ولرم شود. پس از اینکه شربت ولرم شد، باقیمانده عرق بیدمشک را به قابلمه اضافه می کنیم و با قاشق به خوبی 
مخلوط می کنیم تا عرق بیدمشک با شربت ترکیب شود، سپس صبر می کنیم تا شربت در دمای محیط کاملا خنک شود. پس از اینکه شربت کاملا خنک شد، انرا درون ظرف شیشه ای درب دار می ریزیم و در یخچال نگهداری می کنیم. توجه داشته باشید که شربت های مثل این شربت حتما باید در 
یخچال نگهداری شوند تا رنگ و طعم شان حفظ شود. برای سرو این شربت خوشمزه نسبت به ذائقه خود ۲ تا ۳ قاشق غذاخوری از شربت را داخل یک لیوان مناسب می ریزیم، سپس باقیمانده لیوان را با آب سرد پر می کنیم و چند تکه یخ قالبی هم درون لیوان می اندازیم و با قاشق مخلوط می کنیم.

طرز تهیه شربت بیدمشک
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مرغ یکی از غذا های پر طرفداری است که به روش 
های مختلفی ســرو می ‌شود. تهیه مرغ ترش در نقاط 
مختلف شــمال متفاوت بوده و هر کســی این غذای 
خوشــمزه را به روش خود و با مواد اولیه مختلف تهیه 
می ‌کند. ماده اصلی این غذا ، مرغ و رب انار اســت که 
البته گردو نیز در این غذا جزء مواد اصلی محسوب می 
‌شــود. ولی گاهی این غذا را بدون گردو نیز تهیه می 
‌کنند. اکثر غذا هایی که مزه ملس و یا ترش و شیرینی 
دارند بسته به مزاج و ســلیقه می ‌تواند ترش ‌تر و یا 
شیرین ‌تر شــود که در مرغ لواشکی هم از رب انار و 
هم از تکه های لواشــک برای طعم ترش آن استفاده 

می ‌شود .

 مرحله اول
برای تهیه مرغ خوشمزه با طعم لواشکی در ابتدای کار، پیاز 
را شسته و پوست می کنیم و به صورت خلالی خرد می کنیم. 
یک تابه را با کمی روغــن روی حرارت قرار می دهیم تا داغ 

شود. سپس پیاز ها را به آن اضافه می کنیم..

 مرحله دوم
در ایــن مرحله پیاز را به خوبی تفــت می دهیم تا طلایی 
شــود. نصف اســتکان آب اضافه می ‌کنیم و دوباره تفت می‌ 

دهیم. آب پیازها که کشــیده شــد 
دوبــاره کمــی آب اضافــه کرده و 
باز تفت می‌ دهیم تــا پیازها کاملا 

کاراملی و خوشرنگ شوند.

 مرحله سوم
حالا قطعــات مرغ را بــه همراه 
نمک، فلفل سیاه، زردچوبه و زعفران 
دم شــده به پیازهای کاراملی شده، 
اضافه می ‌کنیم و حدود نیم ساعت 
زمان می‌ دهیم تا دو طرف تکه های 
مرغ با شعله کم خوب طلایی و مغز 

پخت شوند .

 مرحله چهارم
چند تکه لواشــک ملــس، بنا به 
ذائقه چنــد دانه آلو هــم می‌توان 

اضافه کرد، را کنار مرغ های سرخ شده قرار می ‌دهیم. سپس 
رب انار را به همراه رب گوجه فرنگی، آب نارنج یا آب لیموی 
تازه و بنا به ذائقه کمی شــکر را داخل نصف لیوان آب جوش 

می ریزیم.

 مرحله پنجم
در این مرحله مــواد درون آب جوش را مخلوط می کنیم 
تا به طــور کامل درون آب جوش حل شــوند. حالا مخلوط 
آب جــوش و مواد را اضافه می کنیم و بــه مدت ۲۰ دقیقه 
دیگــر زمان می‌ دهیم تا مرغ ها طعم دار و کم آب شــوند و 

به روغن بیفتند.

 مرحله ششم
حالا مرغ لواشــکی ملس آماده اســت. ما در این دستور از 
لواشک آلو سیاه با طعم ملس استفاده کردیم. ولی می ‌توان به 
سلیقه خود از ترکیب چند طعم لواشک استفاده کرد. سپس در 

ظرف مناسب در کنار کته شمالی سرو می کنیم.

فال روزانهطرز تهیه مرغ لواشکی

مواد لازم 
پیاز درشت	                       ۲ عدد

روغن	                                         به مقدار لازم
مرغ	                                         ۴ تکه

زعفران دم کرده	                         نصف استکان
نمک و فلفل و زردچوبه    	       به میزان لازم

لواشک ملس	                        چند تکه
رب انار	                                         ۱ قاشق غذا خوری
رب گوجه فرنگی	                       ۱ قاشق مربا خوری
آب نارنج یا آب لیمو تازه	      ۲ قاشق غذا خوری

شکر بنا بر ذائقه	                        کمی

1حیرت كردن از ديدن چيزي عجيب
 فرمانده كشتی
2انعكاس صدا

 ضد عفوني كننده
 حرف سوم یونانی

3میوه كال
 سرگرد قدیم

 از اشكال هندسی
4بالاتر از سرگرد

 سبك جامه و آرایش
 خر...

5خلاف...
 شكست د...

 بچه ...
 بز...
6و...

 بذر ،...
 اندی...

7نوعی دو...
 انگل ایجاد كن...

 از اعدا...
8كشوری د...

 مقابل...
 خطاب بی...

9ویر...
 از نقاط دیدنی اس...

 خا...
10پرنده...
 نشان ...
 شش ...

11صحنه ...
 ماه م...
 جمع ...
 نوعی ...

12یكی از...
 یار...

 واحد غیر رس...
13نوعی گ...

 هزار ...
 خوش قد...

14خجا...
 هر سی ر...
 كشت به ا...
15تازه سا...

 از القاب امام زمان )عــج( ، به این معنی كه 
حكومت ال...

عمودیافقی 
فدایی

 دســتگاهی برقی كه بــرای خنك كردن آب 
آشامیدنی به كار می رود

2قارچ
 مروارید دهان
 جیحون قدیم
3بیماری جزام

 قنات
 كج و مایل

4گل هفت سین
 پوستین

 زیر...
5جاده...
 جای ...

 با معنوی می...
6فرو...

 گران ترین...
 كیسه پو...

 من و...
7پشی...

 كال...
 حركت...

8سر...
 گفتگوی ش...

 كلمه ...
9تیره ...
 پایدار ...

 جمع...
10یا...

 وزنی در ...
 قاعده ...
 قایق ...

11پله و...
 توهین ، ب...

 كلاه ...
12یك...
 پاسخ...

 قا...
13توبه ...

 پیش پ...
 حد وسط ...

14ح...
 برادر دروغ...

 مركز ف...
15بی وقت ...

 فرمان...

 فروردین 
  امــروز صبح بــه نظر می 
رســد که مصمم هستید تا کارهایتان را به اتمام برســانید. یک آقای سالمند 
در خانــواده از نظر مالی به شــما کمک می‌کند اما ســعی دارد که دیدگاهش 
را بر شــما تحمیل می کند. از بحــث کردن با او پرهیز کنیــد زیرا روابطتان 

خراب میشود.

 اردیبهشت
       در تجــارت 
بسیار موفق هســتید. روابطتان خیلی خوب پیش می رود. 
امروز صبح یک آشنای قدیمی را ملاقات می‌کنید که مدتهاست او را ندیده 
اید. مجبور هستید که امروز بعد از ظهر کارهای خانگی خود را انجام دهید. 

بر روی نیازهای افراد جوان خانواده تمرکز کنید.

 خرداد  
         ممکن است سوء تفاهم های 
کوچکی میان شما و شریک عاطفیتان رخ دهد با مهربانی 
می‌توانید آنها را برطرف کنید.امشب در حالی که دوستانتان را ملاقات می 
کنید روابطتان از هماهنگی و سازش خیلی خوبی برقرار است مطمئن شوید 

که حسادت شریک عاطفیتان را برانگیخته نکرده‌اید

 تیر 
    بــه دلیل مشــکلاتی کــه در زندگی 
عاطفیتان وجود دارد ســردرگم هســتید. سعی نکنید 
این مشــکلات را خودتــان به تنهایــی حل کنید اگر ممکن اســت 
حمایت نزدیکتان را قبول کنید. یکی از بســتگان به شما توصیه های 

ارزشمندی می کند که از ایجاد دعوا در خانواده جلوگیری میشود

 مرداد 
         در مطالعه و مشــارکت ها و 

همچنین انتقالات مالی موفق خواهید بود و برای شما سود 

به همراه خواهد داشت. امروز بعد از ظهر مجبور هستید که به یک مسافرت 

بروید. از گرفتن تصمیمات عجولانه پرهیز کنید

 شهریور 
       بــه دلیــل شــرایط 
نامطلوبی که برای شــما در حال حاضر حاکم است عصبی 
هســتید. به نظر می رســد که با شــریک عاطفی تان و یا یکی از اعضای 
ســالمند خانواده بحثی رخ می دهد. آرامش خود را حفظ کنید و بر روی 

مشکلات مهمتر تمرکز کنید. به استراحت بیشتری نیاز دارید

 مهر  
            به نظر می رســد که روز پر 
مشــغله ای برای شماست و همه چیز به حالت نرمال 
باز خواهد گشــت تا قبل از ظهر. حــس و حال خوبی ندارید. لجبازی 
باعث ایجاد مشــکل میان شما و ســریع عاطفیتان می‌شود. از انجام 

کارهای چالش برانگیز بپرهیزید و بیشتر استراحت کنید

 آبان 
    به نظر می رســد که امروز صبح پر 
انرژی و مشــتاق هســتید. با این حال از بیش از اندازه 
واکنش نشان دادن و بحث با همکارانتان باید پرهیز کنید. امروز بعد از 
ظهر با مشــکلات غیرقابل پیش بینی مواجه می شوید. زمان آن است 

که بیشتر به شریک عاطفی تان توجه کنید

 آذر  
              فرصتــی داریــد که از طریق 
کار پاره‌وقت پولی دریافت کنیــد اما باید از هرگونه 
حدس و گمان پرهیز کنید. امروز بعد از ظهر با شــریک عاطفی تان 
به دلیل مخالفت با دیدن بستگان بحثی خواهید داشت. باید بیشتر 

به دوستان و بستگان نزدیک توجه کنید

 دی 
   امروز چیزی یا کســی شــما را مجبور 
به حرکت کردن می کند اما مراقب باشــید که مســیر 
درســت را پیش بگیرید. حتما می دانید که برای پیروزی باید متحد 
شــد. برخی افراد تنها با مخالفت کردن، مشکلات را تشدید می کنند 
اما موفقیت واقعی زمانی به دســت می آید که تفاوت های دیگران را 

بشناسیم و با یکدیگر همکاری کنیم. 

 بهمن 
  دیگــران انتظــار دارنــد کــه با 
مشکلات زیادی برخورد کنید بنابراین می خواهید که 
بیشــتر احتیاط کنید و کارهایتــان را اولویت بندی کنید. امروز صبح 
مجبور هســتید که با هزینه های غیر قابل پیش بینی برخورد کنید. 

یکی از بستگان به کمک فوری شما نیاز دارد

 اسفند 
روز خوبــی برای اجرا ســازی 
برنامه های تجاری تان می باشد. پیشرفت زیادی خواهید 
داشت. روابط با دوستان و همکارانتان بسیار خوب پیش می رود. با این حال 
ممکن است با خانواده بحثی داشته باشید. باید بیشتر درک کنید و به آرامی 

ارتباط برقرار کنید

از خوشــمزه‌ترین میان  کیک شیفون شــکلاتی یکی 
وعده‌هایی است که بافت سبک و نرمی دارد و می‌توانید به 

عنوان دسر برای پذیرایی از مهمانان خود استفاده کنید.

 مرحله اول
در ابتدا نصف پیمانه شیر گرم را با یک قاشق پودر نسکافه ترکیب 
کنید و خوب هم بزنید، و در دمای محیط تا قرار دهید، اضافه کردن 
پودر نسکافه به ذائقه خودتان بستگی دارد، می‌توانید از شیر به تنهایی 

استفاده کنید .

 مرحله دوم
حالا تخم‌مرغ‌ها را که از قبل از یخچال بیرون آورده‌‌اید و به دمای 
محیط رســیده‌اند را در یک ظرف مناسب ریخته و با همزن دستی 

خوب هم بزنید تا از لختگی خارج شده و یکدست و پف‌دار شوند.

 مرحله سوم
بعد شکر را به تخم‌مرغ‌ها اضافه کنید و مجدد هم بزنید تا مخلوط 
کرم رنگ و کشدار شــود، وانیل را اضافه کنید و دوباره هم بزنید تا 

کاملا مواد با هم ترکیب شده و بافت نرمی پیدا کنند.

 مرحله چهارم
در این مرحله روغن را به ترکیب اضافه کنید و کمی هم بزنید 
سپس مخلوط شیر و نسکافه یا شیر به تنهایی را هم روی مواد 
ریخته و با هم مخلوط کنید، کناره‌های ظرف را دورگیری کنید 

تا خشک نشوند.

 مرحله پنجم
سپس در ظرف دیگری آرد را الک کنید سپس بکینگ پودر 
و پودر کاکائو را به آرد اضافه کنید و کاملا با آرد مخلوط کنید و 

برای این ‌که در آرد گلوله نشود دوباره با هم الک کنید.

 مرحله ششم
حالا ترکیب آرد و پودر کاکائو را طی ۳ مرحله به مخلوط تخم‌مرغ‌ها 
اضافه کنید و هم بزنید، بهتر است که آرد را روی مخلوط الک کنید 

تا بافت یکدستی پیدا کند و همه مواد خوب با هم ترکیب شوند. 

 مرحله هفتم
در این مرحله قالب کیک را چرب کنید و کاغذ روغنی بیاندازید، 

می‌توانید از کاغذ روغنی هم استفاده نکنید، سپس مواد کیک را در 
قالب بریزید و به آرامی به قالب ۲، ۳ بار ضربه بزنید..

 مرحله هشتم
حالا قالب را در فر که ده دقیقه قبل با دمای ۱۸۰ درجه روشــن 
کرده‌اید و کاملا گرم شده قرار دهید و به مدت ۵۰ دقیقه زمان دهید 

تا کیک کاملا پخته شود، نیم ساعت اول اصلا در فر را باز نکنید.

 مرحله نهم

بعد از ۵۰ دقیقه در فر را باز کنید و یک سیخ چوبی یا چاقو را در 
کیک فرو کنید اگر مواد کیک به ســیخ نچسبید یعنی کیک آماده 
است و می‌توانید آن را از فر خارج کنید و اجازه دهید تا خنک شود.

 مرحله دهم
بعد از خنک شدن کیک شیفون شکلاتی، آن را به آرامی در ظرف 
مناســب قرار دهید و به ســلیقه خودتان با خامه، گاناش، شکلات 
صبحانه، شــکلات چیپسی، ترافل‌های رنگی و تکه‌های میوه تزئین 

کنید و سپس سرو کنید.

مواد لازمطرز تهیه کیک شیفون شکلاتی
آرد	                          یک و نیم پیمانه

شیر گرم	                          نصف پیمانه
۴ تخم مرغ درشت یا ۵ تخم‌مرغ ریز ۴ یا ۵ عدد

شکر	                           یک پیمانه
روغن	                            نصف پیمانه

وانیل	                           یک قاشق مربا خوری
بکینگ پودر	          یک و نیم قاشق ‌چایخوری

پودر نسکافه ) به دلخواه(          یک قاشق غذاخوری
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تســنیم و بــه نقــل از روابــط عمومــی فدراســیون والیبــال|  مرحلــه نیمه‌نهایــی لیــگ برتــر زنــان روزهــای پنج‌شــنبه ششــم بهمــن )دور رفــت( 
و سه‌شــنبه 11 بهمــن )دور برگشــت( بــا چهــار دیــدار پیگیــری و صعــود تیــم پیــکان بــا دو پیــروزی متوالــی برابــر ذوب‌آهــن قطعــی شــد.
تیم‌هــای ســریک گنبــد و ســایپا تهــران نیــز در دیدارهــای رفــت و برگشــت ایــن مرحلــه یــک بــر یــک مســاوی شــدند تــا دیــدار ســوم 
دو تیــم تعییــن کننــده دیگــر فینالیســت ایــن رقابت‌هــا باشــد.دیدار ســوم میــان ایــن دو تیــم بــه میزبانــی ســریک گنبــد امــروز )دوشــنبه 
17 بهمــن مــاه( در ســالن المپیــک انجــام شــد و در ایــن مســابقه شــاگردان نیلوفــر حجتــی در تیــم ســریک حریــف را 3 بــر یــک شکســت 
دادنــد و بــه دیــدار فینــال صعــود کردنــد تــا روز جمعــه 21 بهمــن مــاه برابــر تیــم پیــکان بــرای کســب مقــام قهرمانــی لیــگ برتــر زنــان 

تــاش کننــد.
در ســت نخســت ایــن دیــدار ســایپا تهــران عملکــردی بهتــر از ســریک گنبــد داشــت و هرچنــد ســریک چندیــن بــار بــرای کاهــش 
اختــاف امتیــاز خــود بــا حریــف تــاش کــرد، امــا در نهایــت ایــن تیــم ســایپا بــود کــه بــا خطاهــای کمتــر نتیجــه را 25 بــر 20 بــه نفع 

خــود بــه پایــان رســاند.
در ســت دوم ســایپا بــا اختــاف پنــج امتیــاز بــازی را پیــش می‌بــرد و بــه نظــر می‌رســید بــرای دومیــن بــار بتوانــد نتیجــه را بــه 
نفــع خــود بــه پایــان برســاند، امــا از امتیــاز 21 بــر 17 ســریک بــازی را بــه ســود خــود برگردانــد و ایــن ســت را بــا نتیجه 27 بــر 25 

بــه نفــع خــود تمــام کــرد تــا مســابقه بــرای مشــخص شــدن برنــده چهار ســته شــود.
پــس از ایــن بــرد، ســریک ســت ســوم را بــا انگیــزه بیشــتری آغــاز کــرد و دو اختــاف امتیــاز در شــروع بــازی بــا حریــف 
ایجــاد کــرد تــا تماشــاگران ایــن دیــدار شــاهد رالی‌هــای جــذاب میــان بازیکنــان ایــن دو تیــم باشــند. امتیــازات دو تیــم تــا 
عــدد 14 مســاوی پیــش رفــت، امــا در ادامــه ســریک گنبــد بود کــه اختــاف امتیــاز را بــه عــدد 5 رســاند و تابلــوی امتیــازات، 
ــازی  ــدن ب ــرای برگردان ــار ب ــن ب ــمی چندی ــادات هاش ــاگردان مریم‌الس ــان داد. ش ــا نش ــع گنبدی‌ه ــه نف ــر 16 را ب ــن‌ 21 ب پوئ
بــه نفــع خــود تــاش کردنــد، امــا ایــن اختــاف امتیــاز ادامــه یافــت تــا ســت ســوم 25 بــر 19 بــه نفــع ســریک بــه پایــان 

. ند سا بر
در ســت چهــارم ایــن ســایپا تهــران بــود کــه بــا ســه اختــاف امتیــاز بــازی را پیــش بــرد، امــا از امتیــاز 9 بــه بعد نتوانســت 
ایــن اختــاف را حفــظ کنــد و ســریک بــا چنــد امتیــاز متوالــی بــازی را بــه نفــع خــود تغییــر داد بــه نحــوی کــه امتیــاز 

ســریک بــه پوئــن 20 بــر 11 رســید و ایــن ســت بــا امتیــاز 25 بــر 17 بــه نفــع ســریک بــه پایــان رســید.
بــه ایــن ترتیــب ســایپا از گردونــه رقابــت بــرای مقــام اول و دومــی لیــگ برتــر بانــوان کنــار رفــت تــا بــه صــورت مشــترک 

بــا تیــم ذوب‌آهــن اصفهــان بــه کســب مقــام ســوم قناعــت کنــد.
فریبــا محمدیــان نایــب رئیــس بانــوان فدراســیون والیبــال بــا حضــور در ســالن المپیــک نظاره‌گــر ایــن مســابقه بــود.  در 
ــا بتواننــد تصمیــم  بســیاری از لحظــات ایــن مســابقه کــه 700 تماشــاگر داشــت، سیســتم ویدئوچــک بــه کمــک داوران آمــد ت

ــد. ــت‌تری بگیرن درس
مهــران اشــرف‌ریاحی و منیــژه صادقــی ناظــران فنــی و داوری ایــن مســابقه بودنــد کــه بــه مــدت 132 دقیقــه طــول کشــید. 
قضــاوت ایــن دیــدار نیــز برعهــده زهــرا شــیری، هدیــه صابــری و زینــب حقــی بــه ترتیــب بــه عنــوان داور اول، داور دوم و داور 

ویدئوچــک بــود..

ــرای  ــه‌ای ب ــوس برنام ــگاه یوونت ــنیم|  باش تس
ــوی‌اش  ــک فرانس ــرارداد هافب ــخ ق ــا فس ــروش ی ف
ــور  ــه حض ــر ب ــتان اخی ــه تابس ــا ک ــل پوگب ندارد.پ
ــان داد و  ــتریونایتد پای ــاله‌اش در منچس ــش س ش
ــراردادی  ــد ق ــا عق ــن آزاد و ب ــوان بازیک به‌عن
ــل  ــن فص ــت، ای ــوس پیوس ــه یوونت ــاله ب ــار س چه
ــوز  ــته هن ــه داش ــی ک ــل مصدومیت‌های ــه دلی ب
ــه  ــت ک ــه اس ــدان نرفت ــه می ــری ب ــرای بیانکون ب
ــر  ــایعاتی ب ــا ش ــده ت ــث ش ــوع باع ــن موض همی
ــد  ــوس قص ــگاه یوونت ــه باش ــد ک ــا بیفت ــر زبان‌ه س
فــروش ایــن هافبــک فرانســوی یــا فســخ قــرارداد 
او در پایــان فصــل جــاری را دارد.باشــگاه یوونتــوس 
ــب و  ــایعات را تکذی ــن ش ــمی ای ــور رس ــه ط ــا ب ام
ــت  ــد رف ــی نخواه ــن جای ــن بازیک ــرد ای ــام ک اع
ــن  ــد. ای ــه می‌ده ــازی ادام ــه ب ــم ب ــن تی و در ای
هافبــک فرانســوی کــه در هفــت مــاه گذشــته بازی 
ــگاه  ــن باش ــا ای ــال ۲۰۲۶ ب ــا س ــت ت ــرده اس نک
ــی ۱۵۳  ــتمزد هفتگ ــرارداد دارد و دس ــی ق ایتالیای
ــای ۲۹  ــت می‌کند.پوگب ــز دریاف ــورو نی ــزار ی ه
ــود را  ــوی خ ــاه زان ــهریور م ــط ش ــه اواس ــاله ک س
ــاز  ــش از آغ ــت پی ــپرد، درس ــان س ــغ جراح ــه تی ب
جــام جهانــی ۲۰۲۲ قطــر دچــار آســیب عضلانــی 
نیــز شــد و شــانس همراهــی تیــم ملــی فرانســه در 

ــت داد.. ــم از دس ــا را ه ــن رقابت‌ه یوونتوس تکلیف پوگبا را روشن کردای

 ایرنــا|  رقابت‌هــای آزاد پاراتکوانــدو ترکیــه در شــهر اســتانبول بــا حضــور ۱۰۷ تکوانــدوکار، امــروز دوشــنبه در گــروه بانــوان برگــزار شــد کــه نماینــدگان 
 )k۴۱ ایــران صاحــب ۵ مــدال ارزشــمند طــا، نقــره و برنــز شــدند.مریم عبــدالله پــور)در وزن ۴۷- کیلوگــرم( و مهتــاب نبــوی )در وزن ۵۷- کیلوگــرم کلاس
ــا  ــز نقــره شــدند و رومین ــی ) در وزن ۶۵+ کیلوگــرم( صاحــب گــردن آوی ــه مــدال طــا رســیدند. روزا ابراهیمــی )در وزن ۵۷- کیلوگــرم( و لیــا میرزای ب
ــا  ــز دســت یافــت.در وزن ۴۷- کیلوگــرم، مریــم عبــدالله پــور دور نخســت مقابــل بورشــا از ترکیــه ب ــه مــدال برن چمســورکی ) در وزن ۶۵- کیلوگــرم( ب
 نتیجــه ۱۳ بــر ۶ پیــروز شــد و بــه فینــال راه یافــت. ایــن بازیکــن در دیــدار پایانــی بــا برتــری ۶ بــر ۳ مقابــل ایســاکووا از ازبکســتان، صاحــب گــردن آویــز

 طلا شد.
ــال  ــی فین ــر او را شکســت داد و راه ــر صف ــا نتیجــه ۷ ب ــت و ب ــه رف ــه از ترکی ــور حنیف ــه مصــاف ن ــدا ب ــی ابت ــرم، روزا ابراهیم در وزن ۵۷- کیلوگ
ــورکی  ــا چمس ــدا رومین ــرم، ابت ــد.در وزن ۶۵- کیلوگ ــان ش ــب قهرم ــرد و نای ــذار ک ــه واگ ــزه از ترکی ــه قم ــر ۷ ب ــازی را ۱۰ ب ــال ب ــد. او در فین ش
ــا نتیجــه  ــت و ب ــرار گرف ــا ق ــرو از بریتانی ــی رو در روی مون ــه نیمــه نهای ــت و در مرحل ــروزی دســت یاف ــه پی ــک ب ــر ی ــک ۲ ب ــا از مکزی ــل دنی مقاب
ــرم،  ــد.در وزن ۶۵+ کیلوگ ــز ش ــدال برن ــب م ــرد و صاح ــذار ک ــود واگ ــو ۲۰۲۰ خ ــک توکی ــان پارالمپی ــب قهرم ــه نای ــه را ب ــر نتیج ــر صف ۱۲ ب
لیــا میرزایــی در دور نخســت بــا نتیجــه ۵ بــر ۲ نایمــوا از ازبکســتان را شکســت داد؛ نایمــوا قهرمانــی پارالمپیــک توکیــو ۲۰۲۰ را در 
ــال  ــی فین ــت داد و راه ــتان را شکس ــا از صربس ــر ۲ جلن ــی ۵ ب ــه نهای ــی در نیم ــت. میرزای ــی اس ــگ جهان ــر اول رنکین ــود دارد و نف ــه خ کارنام
ــر ۳ شکســت خــورد و  ــا نتیجــه ۴ ب ــک ب ــداری نزدی ــک دی ــه‌رو شــد و در ی ــا روب ــل از بریتانی ــراس دی ــا ت ــال ب ــده کشــورمان در فین  شــد. نماین

نقره‌ای شد.
همچنین در کلاس K۴۱، مهتاب نبوی به دلیل حضور نداشتن حریفی در وزن ۵۷- کیلوگرم، به مدال طلا رسید.

در وزن ۵۲- کیلوگــرم، مهدیــه حســینی و نرگــس جــوادی نماینــدگان کشــورمان بودنــد کــه بــا شکســت برابــر حریفــان از دور رقابت‌هــا کنــار 
فتند. ر

هدایــت تیــم ملــی تکوانــدو بانــوان برعهــده عاطفــه کشــاورز بــه عنــوان ســرمربی اســت. زهــرا حســینی بــه عنــوان مربــی وی را همراهــی 
می‌کنــد. جمشــید ســهرابی هــم ریاســت انجمــن پاراتکوانــدوی کشــور را عهــده‌دار اســت..

  تســنیم|  زلزلــه‌ای بــه قــدرت 7.4 ریشــتر صبح 
)دوشــنبه( در شــهر کاهرامــان مــاراش واقــع در جنــوب 
کشــور ترکیــه بــه وقــوع پیوســت و در شــهرهای جنوبی 
ایــن کشــور از جملــه قازیان‌تــپ، مالاتیــا، دیاربکیــر، آدانــا، 
عثمانیــه و حاتــای نیــز احســاس شــد و خرابی‌هایــی زیــادی 
ــا اینکــه  ــای هــم رخ داد ت ــه پس‌لرزه‌ه ــار آورد. در ادام ــه ب ب
ســاعت 14 دومیــن زلزلــه مهیــب شــهر کاهرامــان مــاراش بــا 

قــدرت 7.6 را لرزانــد تــا اوضــاع پیچیده‌تــر از قبــل شــود.
ــدید  ــه ش ــن دو زلزل ــه‌‌ای ای ــانه‌های ترکی ــزارش‌ رس ــق گ طب
در ترکیــه تاکنــون باعــث تخریــب 2 هــزار و 818 ســاختمان، جان 
ــی  ــور و زخم ــن کش ــهروندان ای ــر از ش ــزار نف ــش از ه ــن بی باخت

شــدن بیــش از 5 هــزار نفــر شــده اســت.
ــک  ــان المپی ــه و قهرم ــدار ترکی ــتی‌گیر نام ــول کش ــا آکگ طاه
ــری رســمی‌اش‌ در شــبکه  ــک اســتوری در حســاب کارب ــا انتشــار ی ب
اجتماعــی »اینســتاگرام« نوشــت: »ســاختمانی کــه 40،30 کشــتی‌گیر 
مــا در باشــگاه کشــتی کاهرامــان‌ مــاراش در آن اقامــت داشــتند ویــران 
شــده. ورزشــکاران مــا زیــر آوار هســتند. منتظــر کمــک فــوری هســتیم. 

خــدای مــن، کمکــم کــن!«.
نشــریه ورزشــی »فاناتیــک« ترکیــه نیــز گــزارش داد: اعضای تیــم فوتبال 
کاسیم‌پاشــا کــه پــس از بــازی شــب گذشــته خــود در هتلــی شــهر حاتــای 
مانــده بودنــد ایــن زلزلــه را حــس کردنــد. طبــق ایــن گــزارش، کل اعضــای 
ــای  ــا هواپیم ــرار اســت ب ــروز ق ــی هســتند و ام ــت خوب ــم در وضعی ــن تی ای
اختصاصــی بــه اســتانبول بازگردنــد. تیم کاسیم‌پاشــا شــب گذشــته )یکشــنبه( 
ــی  ــپور در حال ــه حاتای‌اس ــه در خان ــوپرلیگ ترکی ــوم س ــه بیست‌وس در هفت
ــی  ــم مل ــی‌زاده هافبــک تی ــی قل ــر صفــر داد کــه عل ــک ب ــه شکســت ی ــن ب ت
کشــورمان کــه هفتــه گذشــته از شــارلوای بلژیــک بــه کاسیم‌پاشــا پیوســته بــود، 
ــن  ــام داد...  ... همچنی ــم انج ــن تی ــرای ای ــازی‌اش را ب ــن ب ــدار اولی ــن دی در ای
بــر اســاس گــزارش رســانه‌های انگلیســی و ترکیــه‌ای، کریســتین آتســو بازیکــن 
پیشــین چلســی در جریــان زلزله‌هــای مهیــب ترکیــه زیــر آوار گرفتــار شــده و 
تلاش‌هــا بــرای نجــات او در جریــان اســت. ایــن بازیکــن غنایــی کــه ســابقه بــازی 

ــال 2022 در  ــل را دارد، از س ــوث و نیوکاس ــون، بورنم ــو، اورت ــای پورت در تیم‌ه
ــم حاتای‌اســپور اســت. ــت تی عضوی

ــه وقــوع زلزله‌هایــی کــه در بســیاری از شــهرهای کشــور ترکیــه  ــا توجــه ب ب
احســاس شــد، برگــزاری دیدارهــای امــروز )دوشــنبه( ســوپرلیگ فوتبــال ترکیــه و 

لیــگ یــک ایــن کشــور بــه زمــان دیگــری موکــول شــد.

زیر آوار ماندن هافبک سابق سریک حریف پیکان در فینال شد 
چلسی و کشتی‌گیران

زلزله هم حریف بانوان پاراتکواندو ایران نشد

 کهکشان
 بدون سنگربان شد 

ــا| تیبــو کورتــوا دروازه‌بــان بلژیکــی باشــگاه رئال‌مادریــد در هنــگام  ایرن
ــن داد.  ــه لونی ــود را ب ــای خ ــد و ج ــدوم ش ــورکا مص ــا مای ــدار ب ــرای دی ــردن ب ک
دیــداری کــه بــا شکســت یــک بــر صفــر مادریدی‌هــا همــراه شــد تــا تیــم تحــت 
هدایــت کارلــو آنچلوتــی شــانس قهرمانــی در لالیــگا را تــا حــد زیــادی از دســت 
ــن و  ــان مطمئ ــن دروازه‌ب ــود ای ــدوار ب ــال امی ــی رئ ــه کادر فن ــی ک ــد.در حال بده
تاثیرذگــذار بــه جــام باشــگاه‌های جهــان برســد، امــا اکنــون نشــریه مــارکا کــه از 
رســانه‌های نزدیــک بــه باشــگاه مادریــدی اســت اعــام کــرد کــه کورتــوا بــه جــام 
باشــگاه‌های جهــان نخواهــد رســید.این دروازه‌بــان بلژیکــی یکــی از عوامــل اصلــی 
موفقیت‌هــای کهکشــانی‌ها در ســال‌های اخیــر بــوده اســت.جام باشــگاه‌های 
ــه عنــوان  ــد ب ــی مراکــش در حــال برگــزاری اســت و رئال‌مادری ــه میزبان جهــان ب
قهرمــان اروپــا بایــد چهارشــنبه شــب هفته جــاری بــه مصاف الاهلــی مصر بــرود.در 
دیگــر دیــدار نیمه‌نهایــی، فلامینگــو برزیــل بــا الهــال عربســتان مصــاف می‌دهــد.

همچنیــن احتمــال دارد ایــن دروازه‌بــان در دیــدار مرحلــه یــک هشــتم نهایــی لیگ 
ــر لیورپــول کــه ۲ اســفندماه برگــزار می‌شــود نیــز غایــب باشــد. . ــان براب قهرمان


