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دانستن حق مردم است
برای مردم شهر

پنج شنبه 29 دی 1401  سال نهم    شماره 733   8 صفحه   قيمت  10000تومان 26 جمادی الثانی 1444    19 ژانویه 2023

باید در زمینه تولید فکر نو و تبدیل آن به محصولات فاخر فعال شوید
ــازمان  ــران س ــی از مدی ــس و جمع ــدار رئی ــامی در دی ــاب اس ــم انق ــر معظ رهب
تبلیغــات اســامی و حــوزه هنــری، تولیــد و ارائــه محصــولات فاخــرِ مبتنــی بــر فکــر 
ــات اجتماعــی و فرهنگــی تبلیــغ را در عیــن خشــیت  ــو، و در نظــر گرفتــن اقتضائ ن

ــد. ــی خواندن ــه مهــم دســتگاههای فرهنگــی - تبلیغات ــروردگار، دو وظیف کامــل از پ
حضــرت آیــت ا... خامنــه‌ای ضمــن قدردانی از اقدامــات خوبی که در ســازمان تبلیغات 
اســامی انجــام گرفتــه اســت، بــا اســتناد بــه آیــات قرآنــی، خشــیت از پــروردگار بــه 
معنــای »ملاحظــه، رعایــت و مراقبــت« را راهبــرد ضــروری و همیشــگی فعــالان 
عرصــه فرهنــگ و تبلیــغ دانســتند و افزودنــد: دســتگاهها و عناصــر فرهنگــی - 
تبلیغــی بایــد کامــاً مراقــب باشــند کــه حــرف خــدا در هیــچ شــرایطی زمین 
نمانــد و در ایــن زمینــه نبایــد از جنجــال و هوچی‌گــری و اتهامــات ترســید.

ادامه صفحه 2ایشان توجه به اقتضائات اجتماعی ............

رییس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی فارس:  رهبر انقلاب در دیدار تعدادی از مسئولان سازمان تبلیغات اسلامی:

 حضور مردم در راهپیمایی 22 بهمن 
اعلام حمایت از تداوم انقلاب اسلامی است

ـ  مصطفایــی  عبدالغفــور 
شــهر مــردم| رییــس شــورای 
هماهنگــی تبلیغات اســامی اســتان 
فــارس گفــت: رویکــرد برگــزاری 

ــت  ــام حمای ــر اع ــارک فج ــه مب ده
ــامی  ــاب اس ــداوم انق ــردم از ت م

از  پرســی  همــه  نوعــی  و 
جامعــه آحــاد   ســوی 

ادامه صفحه2 است. 

معاون حمل‌ونقل و ترافیک شهرداری شیراز خبر داد؛

  آغاز اجرای طرح کالابرگ الکترونیک از هرمزگان 
وزیر رفاه در حاشیه جلسه هیات دولت خبر داد:

 اجرای کامل طرح
 کالابرگ الکترونیک تا پایان سال

نوزدهمین شهر جهان در آستانه 
خواهرخواندگی با کلانشهر شیراز

آموزش فرهنگ ترافیک به بیش از ۲۲ هزار دانش آموزش 
مقطع پیش‌دبستانی و ابتدایی کلانشهر شیراز

ایرنــا |  وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی بــا تاکیــد بــر اجــرای آزمایشــی طــرح کالابــرگ الکترونیــک در بســتر 
شــبکه ملــی اعتبــار در اســتان هرمــزگان اجرایــی شــده اســت، از اجــرای کامــل در کشــور تــا پایــان ســال خبــر داد و 

گفــت: تاکنــون حــدود هــزار فروشــگاه در ایــن اســتان بــه ایــن سیســتم مجهــز شــده انــد.
ســید صولــت مرتضــوی روز چهارشــنبه در حاشــیه جلســه هیــات دولــت در جمع خبرنــگاران دربــاره اجــرای پروژه 
کالابــرگ الکترونیــک گفــت: ایــن طــرح در اســتان هرمــزگان بــه صــورت آزمایشــی در حــال اجــرا و حــدود هــزار 

فروشــگاه در ایــن اســتان بــه سیســتم کالابــرگ الکترونیکــی مجهــز شــده انــد.
وی بــا بیــان اینکــه تعــداد فراوانــی فروشــگاه و خواربــار فروشــی در هــر اســتان بــرای اجــرای ایــن طــرح تعریــف 
شــده اســت، افــزود: در حــال ارزیابــی اجــرای ایــن طــرح در کل کشــور هســتیم.وزیر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی ابراز 

امیــدواری کــرد کــه بــا اســتقبال خــوب مــردم ایــن طــرح اجرایــی شــود زیــرا بســتر کار ارائــه شــده اســت.
ــتان  ــک در اس ــرگ الکترونی ــرح کالاب ــرای ط ــت در اج ــس از موفقی ــه پ ــادآوری اینک ــا ی ــه ب ــوی در ادام مرتض
هرمــزگان، آن را بــه پنــج اســتان دیگــر تســری مــی‌ دهیــم، ابــزار امیــدواری کــرد کــه بتــوان تــا پایــان ســال ایــن 

ــرد.   صفحه3طــرح را در کل کشــور اجــرا ک

ترمز قیمت خودرو در بورس کالا کشیده شد

2

مسئولان شبانه روزی برای 
مردم تلاش کنند 

معاون سیاسی امنیتی اجتماعی استانداری فارس:

3

رئیس کمیسیون فرهنگی، گردشگری شورای شهر شیراز:

3

معــاون حمل‌ونقــل و ترافیــک شــهرداری شــیراز از آمــوزش فرهنــگ ترافیــک بــه 
بیــش از ۲۲ هــزار دانش‌آمــوز مقطــع پیش‌دبســتانی و ابتدایــی کلانشــهر شــیراز خبــر 
داد.هــادی شه‌دوســت شــیرازی بــا بیــان اینکــه زنــگ آغــاز آمــوزش فرهنــگ ترافیــک 
ــاری از ۲۰  ــال ج ــل س ــه حمل‌ونق ــا هفت ــان ب ــیراز هم‌زم ــهر ش ــدارس کلانش در م

  صفحه3آذرمــاه بــر اســاس مصوبــه شــورای ترافیــک اســتان بــا همــکاری ......

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز:

 اختصاص بیش از 3 میلیارد تومان به مادران
 و کودکانی که مشکل سوء تغذیه دارند 

2

وزیر ارشاد خبر داد:

حمایت از فعالیت‌های قرآنی 
در لایحه بودجه ۱۴۰۲

ایرنــا|  وزیــر فرهنــگ و ارشــاد اســامی بــا اشــاره بــه تخصیــص بودجــه 
بــه فعالیت‌هــای قرآنــی در لایحــه بودجــه ۱۴۰۲، گفــت: بخــش عمــده‌ای از 
دســتگاه‌های اجرایــی درگیــر موضــوع قــرآن شــده اســت و مــا هــم بــه عنــوان 

فرهنگ‌ســازی در ایــن زمینــه کارهــای مثمــر ثمــری در برنامــه داریــم. 
محمدمهــدی اســماعیلی روز چهارشــنبه در حاشــیه جلســه هیــات دولــت 
ــا اشــاره بــه حمایــت از فعالیت‌هــای قرآنــی گفــت: دولــت ســیزدهم هیــچ  ب
محدودیتــی در حمایــت از ایــن فعالیت‌هــا نــدارد و موسســات مردمــی بایــد 
ــه  ــاره ب ــا اش ــاد اســامی ب ــگ و ارش ــال باشــند.وزیر فرهن ــن حــوزه فع در ای
ــه فعالیت‌هــای قرآنــی در لایحــه بودجــه ۱۴۰۲، اضافــه  تخصیــص بودجــه ب
کــرد: بخــش عمــده‌ای از از دســتگاه‌های اجرایــی درگیــر موضــوع قــرآن شــده 
اســت و مــا هــم بــه عنــوان فرهنگ‌ســازی در ایــن زمینــه کارهای مثمــر ثمری 
در برنامــه داریــم.وی دربــاره آثــار افغانســتانی در بخــش بین‌الملــل جشــنواره 
فیلــم فجــر گفــت: فیلمهــا از کشــورهای متعــددی ارســال شــده اســت کــه 
کشــور افغانســتان را هــم شــامل می‌شــود. بازدیدکننــدگان افغانســتانی هــم 

ــه تماشــای فیلم‌هــا بنشــینند. می‌تواننــد مثــل ســایرین ب

رئیس اتاق مشترک ایران و عمان اعلام کرد :

پیش بینی افزایش حجم مبادلات 
تجاری ایران و عمان تا ۱.۵ میلیارد دلار

ایرنــا|  رئیــس اتــاق مشــترک ایران 
و عمــان گفــت: مبــادلات تجــاری بیــن 
ــای  ــاش ه ــه ت ــه ب ــا توج دو کشــور ب
ایــن اتــاق همــواره رونــد رو بــه رشــدی 
داشــته و دارد و پیــش بینــی مــی شــود 
ــان  ــا پای ــادلات ت ــن مب ــم ای ــه حج ک
ــارد دلار  ــم میلی ــک و نی ــه ی ــال ب امس

برســد.
جمــال رازقــی افــزود: اتاق مشــترک 
ــن  ــق تری ــی از موف ــان یک ــران و عم ای
اتــاق  مســتقل  مشــترک  اتاق‌هــای 
ایــران بــوده و علمکــرد بســیار مطلوبــی 

ــط  ــه شــرایط سیاســی کشــور، رواب ــا توجــه ب ــه داد: ب داشــته اســت.وی ادام
ایــران و عمــان از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت و ایــن روابــط از ابتــدای 
انقــاب تاکنــون نــه تنهــا تضعیــف نشــده بلکــه رشــد و توســعه نیــز داشــته 
اســت.او اظهــار داشــت: اقدامــات خوبــی طــی ۱۰ ســال اخیــر در ایــن زمینــه 
از ســوی اتــاق مشــترک ایــران و عمــان انجــام شــده کــه امیدواریــم بتوانیــم 
ایــن مســیری کــه طــی ایــن ســال هــا همــوار شــده را ادامــه دهیم.رئیــس 
اتــاق مشــترک ایــران و عمــان گفــت: روابــط و تــراز تجــاری بیــن دو کشــور 
ــن مســیر  ــد و هــر اقدامــی کــه در ای ــدا کن ــد توســعه پی ــران و عمــان بای ای
لازم اســت را انجــام خواهیــم داد.جمــال رازقــی کــه هــم اینــک ریاســت اتــاق 
بازرگانــی، صنایــع، معــادن و کشــاورزی فــارس را بــر عهــده دارد، در ســومین 
دوره انتخابــات هیــات مدیــره اتــاق مشــترک ایــران و عمــان کــه ســه شــنبه 
۲۷ دیمــاه برگــزار شــد بــه عنــوان رئیــس اتــاق بازرگانــی مشــترک ایــران و 
ــی زاده، شــهلا عمــوری،  ــن صباغ عمــان انتخــاب شــد.همچنین محمــد امی
ســید محمــد ابراهیــم علــوی، احمــد شــیرزادیان یــزد، حمیدرضــا صالحــی و 
حمیدرضــا متقاعــدی بــه عنــوان اعضــای جدیــد هیــات مدیــره اتاق مشــترک 

بازرگانــی ایــران و عمــان بــه مــدت ســه ســال انتخــاب شــدند.

ــا  ــات ب ــاوری اطلاع ــات و فن ــر ارتباط ــا|  وزی ایرن
ــه  ــاز مــردم ب ــه دنبــال کمتــر شــدن نی ــان اینکــه ب بی
ــژه‌  ــی وی ــکیل کارگروه ــتیم، از تش ــکن‌ها هس فیلترش
ــه فضــای  ــرای بررســی مشــکلات دسترســی مــردم ب ب

ــر داد. ــازی خب مج
عیســی زارع‌پــور روز چهارشــنبه پــس از جلســه 
ــی  ــت: برخ ــگاران گف ــع خبرن ــت در جم ــات دول هی
مشــکلات اینترنــت فنــی و زیرســاختی اســت. رئیــس 
ــرای تســهیل مــردم  ــا ب ــد کــه م جمهــور دســتور دادن
ــرف  ــی را برط ــکلات دسترس ــازی و مش ــای مج در فض

ــم. کنی
ــی  ــات خوب ــاهد اتفاق ــال ۱۴۰۲ ش ــزود: در س وی اف
ــی  ــود. کارهــای خوب ــوری خواهیــم ب ــر ن در حــوزه فیب
در ایــن زمینــه انجــام شــده و در حــال انجــام اســت تــا 
شــاهد افزایــش ســرعت و کیفیــت اینترنــت در کشــور 

باشــیم.
وزیــر ارتباطــات و فنــاوری اطلاعــات ادامــه داد: 
ــت  ــردن اس ــرف ک ــل برط ــا قاب ــی از محدودیت‌ه بخش

ــر شــود. ــه فیلترشــکن کمت ــاز ب ــا نی ت
زارع‌پــور عنــوان کــرد: فیلترشــکن‌ها بــه جــز 

ــی  ــش م ــت را کاه ــرعت اینترن ــی س ــرات امینت مخاط
دهد.وزیــر ارتباطــات در پاســخ بــه ســوالی دربــاره 
ــن  ــر م ــت: نظ ــار داش ــی اظه ــوکل پل ــر گ ــع فیلت رف
بــر بازگشــایی گــوگل پلــی هســت ولــی بایــد کمیتــه 

ــرد. ــم بگی ــق تصمی ــن مصادی تعیی
وی خاطــر نشــان کــرد: کارگــروه تعییــن مصادیــق 
مجرمانــه مســئول فیلترینــگ بــوده و دولــت هــم یکــی 
ــت  ــن اس ــا ای ــت؛تلاش م ــه اس ــن کمیت ــای ای از اعض
ــاز مــردم اســت و مشــکل  ــا نی ســرویس‌هایی کــه واقع

ــت آن برطــرف شــود. ــد محدودی ــژه ای ندارن وی
  قطع اینترنت در محدوده حوزه های کنکور

وزیــر ارتباطــات همچنیــن دربــاره قطــع اینترنــت در 
زمــان برگــزاری کنکــور سراســری نیــز گفــت: فــردا از 
ــت فقــط در محــدوده  ــا ۱۱:۳۰ اینترن ســاعت ۰۷:۳۰ ت
حــوزه هــای امتحانــی کنکــور و بــا اطــاع قبلــی قطــع 

خواهــد شــد.
زارع پــور تاکیــد کــرد: مــا همچنــان بــا قطــع 
سراســری اینترنــت در زمــان کنکــور مخالــف هســتیم 
و اینترنــت ثابــت فــردا بــه هیــچ عنــوان قطــع نخواهــد 

شــد.

چگونگی قطع اینترنت در زمان کنکور

کشاورز، سرپرست اداره کل فرودگاه هاي 
استان فارس شد

ــره و مديرعامــل شــرکت  ــات مدي ــر، رئيــس هي ــاون وزي طــي حکمــي از ســوي مع
فرودگاه‌هــا و ناوبــري هوايــي ايــران، فخرالديــن کشــاورز بــه عنــوان سرپرســت اداره کل 
ــارس منصــوب شــد.حميدرضا ســيدي در ايــن حکــم تعهــد،  فــرودگاه هــاي اســتان ف
ســوابق و تجربيــات فخرالدیــن کشــاورز را در حــوزه هاي عمليــات هوانــوردي و فرودگاهي 
مــورد توجــه قــرار داده و بــا اســتناد بــه مــواد ۲۲ و ۲۳ اساســنامه شــرکت فرودگاهها، وي 

را بــه عنــوان سرپرســت اداره کل فــرودگاه هــاي اســتان فــارس منصــوب کــرد.
ســيدي در ايــن حکــم، اهتمــام لازم در راســتاي آرمانهــاي نظــام مقــدس جمهــوري 
اســامي بــه منظــور اســتقرار سيســتمي »مــردم مــدار«،« پاکدســت«، »فســاد ســيتز«، 
» قانــون مــدار« را بــا تاکيــد بــر اجــراي دقيــق ماموريــت هــاي زيــر مــورد توجــه قــرار 

داده اســت‌.

ــی اظهــارات  ــی در پ ــا|  ســفیر کــره جنوب ایرن
ــور در  ــن کش ــور ای ــس جمه ــه رئی ــه جویان مداخل
ــب  ــور خارجــه احضــار و مرات ــه وزارت ام ــارات، ب ام
اعتــراض شــدید جمهــوری اســامی ایــران توســط 
ــه  ــل وزارت خارجــه ب ــن المل ــی و بی ــاون حقوق مع

ــد.   ــاغ ش وی اب
ــط  ــا تشــریح رواب ــدار ب ــن دی رضــا نجفــی در ای
دوســتانه جمهــوری اســامی ایــران بــا اکثــر 
کشــورهای حــوزه خلیــج فــارس، اظهــارات رئیــس 
جمهــور کــره را دخالــت در ایــن روابــط دوســتانه و 

موجــب تضعیــف صلــح و ثبــات در منطقــه دانســت.
معــاون حقوقــی وزیــر امــور خارجه، خواهــان توضیح 
فــوری مقامــات کــره ای در مــورد ایــن اظهارات شــد 
ــر ضــرورت اصــاح فــوری ایــن رویکــرد تاکیــد  و ب
ــتانه  ــر دوس ــرد غی ــادآوری رویک ــا ی ــی ب کرد.نجف
ــع  ــردن مناب ــه ک ــه در بلوک ــی از جمل ــره جنوب ک
ــران، تاکیــد کــرد کــه عــدم اقــدام  بانکــی ملــت ای
ــط موجــب  ــرای حــل مشــکلات رواب ــره ب ــر ک موث
بازنگــری طــرف ایرانــی در روابــط دو کشــور خواهــد 
شــد.معاون وزیــر خارجــه همچنیــن اظهــارات اخیــر 

ــکان  ــورد ام ــی در م ــره جنوب ــور ک ــس جمه رئی
ســاخت ســاح هســته ای را مغایــر بــا نــص پیمــان 
منــع گســترش ســاح هســته ای دانســت و خواهان 
توضیــح طــرف کــره ای در ایــن زمینــه شد.ســفیر 
ــه توضیحــات برخــی مقامــات کــره‌ای  ــا ارائ کــره ب
ــد  ــره، تاکی ــور ک ــس جمه ــارات رئی ــورد اظه در م
کــرد کــه ایــن اظهــارات ارتباطــی بــا روابــط ایــران 
ــع و  ــا مواض ــدارد ام ــی ن ــره جنوب ــا ک ــارات ی و ام
ــت  ــه دول ــران را ب ــوری اســامی ای ــارات جمه انتظ

ــد. ــس می‌کن ــود منعک ــوع خ متب

وزیر ارتباطات خبر داد:

تشکیل کارگروه ویژه‌ بررسی مشکل دسترسی مردم به فضای مجازی

سفیر کره جنوبی به وزارت امور خارجه احضار شد
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ایرنــا|  افزایــش عرضــه خــودرو در بــورس موجب 
ــز  ــورس نی ــات در ب ــی معام ــت نهای ــا قیم ــد ت ش

کاهــش یابــد.
براســاس گــزارش هــای رســیده از ســازمان بورس، 
تعــداد خودروهــای عرضــه شــده، ایــن بار در مقایســه 

بــا دفعــات گذشــته افزایش داشــته و مشــخص شــده 
کــه قیمــت معاملــه نیــز کاهــش یافته اســت.

ــه  ــا عرض ــد ب ــان می‌ده ــا نش ــن آماره همچنی
ــه  ــبت ب ــی نس ــت نهای ــورس کالا، قیم ــودرو در ب خ

ــت. ــته اس ــی داش ــل توجه ــش قاب ــازار کاه ب

اگــر تعــداد عرضــه و قیمــت هــا را بررســی کنیــم 
بــه ایــن نتیجــه خواهیــم رســید کــه عرضــه خــودرو 
در بــورس کالا مــی توانــد بــه نفــع مصــرف کننــده و 
خودروســاز باشــد، زیــرا ســرمایه گــذاران یــا همــان 
مــردم خــودرو را بــه قیمــت واقعــی خریــداری 

ــان خــود را  ــت زی می‌کننــد، خودروســاز از ایــن رقاب
کاهــش خواهــد داد و دســت دلالان بــدون هیــچ قید 
ــاه خواهــد  ــازار خودروهــای صفــر کوت و شــرطی از ب
شــد تــا جایــی کــه حتــی تاثیــر مســتقیم بــر بــازار 

خــودرو دســت دوم خواهــد داشــت.
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ترمز قیمت خودرو در بورس کالا کشیده شد

رهبــر معظــم انقــاب اســامی در دیــدار رئیــس 
ــامی  ــات اس ــازمان تبلیغ ــران س ــی از مدی و جمع
ــه محصــولات فاخــرِ  ــد و ارائ ــری، تولی و حــوزه هن
مبتنــی بــر فکــر نــو، و در نظــر گرفتــن اقتضائــات 
ــغ را در عیــن خشــیت  اجتماعــی و فرهنگــی تبلی
کامــل از پــروردگار، دو وظیفــه مهــم دســتگاههای 

فرهنگــی - تبلیغاتــی خواندنــد.
حضــرت آیــت ا... خامنــه‌ای ضمــن قدردانــی از 
اقدامــات خوبــی کــه در ســازمان تبلیغــات اســامی 
انجــام گرفتــه اســت، بــا اســتناد بــه آیــات قرآنــی، 
خشــیت از پــروردگار بــه معنــای »ملاحظــه، رعایت 
و مراقبــت« را راهبــرد ضــروری و همیشــگی فعالان 
عرصــه فرهنــگ و تبلیــغ دانســتند و افزودنــد: 
ــد  ــی بای ــی - تبلیغ ــر فرهنگ ــتگاهها و عناص دس
ــچ  ــدا در هی ــرف خ ــه ح ــند ک ــب باش ــاً مراق کام
ــد از  ــن زمینــه نبای ــد و در ای شــرایطی زمیــن نمان

ــید. ــات ترس ــری و اتهام ــال و هوچی‌گ جنج
ایشــان توجــه بــه اقتضائــات اجتماعــی در تبلیغ 
را نادیــده گرفتــن خشــیت الهــی ندانســتند و 
گفتنــد: کارهــای فرهنگــی لوازمــی دارد کــه بایــد 

ــه آنهــا توجــه کامــل کــرد. ب

ــت  ــوم را در فعالی ــان ق ــه لس ــه ب ــان توج ایش
هــای فرهنگــی- تبلیغاتــی از جملــه ایــن اقتضائات 
برشــمردند و گفتنــد: زبــان ارتبــاط گرفتــن بــا یــک 
ــک  ــا ی ــرف زدن ب ــان ح ــا زب ــوان ب ــوان و نوج ج
غافــل جاهــل یــا معانــد فــرق می‌کنــد همچنانکــه 
بایــد زبــان و لســان صحبــت و تبلیغ در کشــورهای 
ــل از  ــی در داخ ــی - تبلیغ ــا  کار فرهنگ ــر ب دیگ
ــته  ــاوت داش ــی تف ــای انقلاب ــه در مجموعه‌ه جمل

باشــد.
رهبــر انقــاب اســامی بــازار فکــر و محصــولات 
نــو در داخــل و خــارج را پررونــق خواندنــد و 
گفتنــد: بــا تولیــد فکــر نــو، فــرآوری آنهــا و 
تبدیلشــان بــه محصــولات فاخــرِ دارای بســته 
ــال ــتری فع ــازار پرمش ــن ب ــوب، در ای ــدی خ  بن

 شوید.
ایشــان بــا ابــراز ناخرســندی از کــم کاری در این 
عرصــه گفتنــد: ســازمان تبلیغــات و حــوزه هنــری 
ــد  ــاد کرده‌ان در عرصه‌هــای مختلــف، کار خــوبِ زی
امــا نــه بــه انــدازه عمــر حــدوداً چهــل ســال خــود، 

بنابرایــن بایــد کار و تــاش را مضاعــف کــرد.
ــه  ــده ب ــانی زب ــروی انس ــه نی ــت دادن ب اهمی

ــی،  ــای فرهنگ ــی مجموعه‌ه ــور اساس ــوان مح عن
حفــظ نیروهــای خــوب ســازمان تبلیغــات در همــه 
رشــته‌ها،‌ مراقبــت از نیروهــا و مواظبــت در زمینــه 

آفــات بــرون ســپاری کارهــای فرهنگــی - تبلیغاتی، 
ــدار  ــن دی ــاب در ای ــر انق ــر رهب ــه دیگ ــار نکت چه

بــود.

ــد  ــه بای ــد: البت ــه گفتن ــن زمین ــان در ای ایش
اســتفاده  حداکثــر  مردمــی  ظرفیت‌هــای  از 
را کــرد کــه در ایــن زمینــه جشــنواره عمــار 
ــرزندگی،  ــادابی، س ــت.حفظ ش ــی اس ــه خوب نمون
ــی  ــر نکات ــردم از دیگ ــنودی م ــحالی و خش خوش
بــود کــه ایشــان بــه عنــوان یکــی از وظایــف 
ــان  ــی بی ــی - تبلیغات ــتگاه‌های فرهنگ ــم دس  مه

کردند.
رهبــر انقــاب در تشــریح بیشــتر ابعــاد و اهمیت 
ایــن موضــوع گفتنــد: البتــه اگــر وضــع اقتصــاد و 
زندگــی مــردم بهتر شــود شــادابی و خشــنودی آنها 
ــن  ــا جــدا از ای ــی شــود ام ــن م ــا حــدودی تأمی ت
مســئله هــم مــی تــوان بــا مشــارکت خــود مــردم، 
کارهــای متنــوع – شــیرین و ســرزنده‌ای انجــام داد.

بخــش آخــر ســخنان حضــرت آیــت ا... خامنه‌ای 
در ایــن دیــدار حــاوی چنــد توصیــه از جملــه پرهیز 

از جنــاح گرایــی بود.
ایشــان گفتنــد: در کل کشــور بــه اتحــاد کلمــه و 
همدلــی نیــاز داریــم چــه برســد بــه مجموعه‌هــای 
انقلابــی کــه بایــد کامــاً از افتــادن در دام نحله‌های 

گوناگــون فکــری و جنــاح گرایــی پرهیــز کننــد.

و  ویترینــی  صرفــاً  کارهــای  از  خــودداری 
و  خنثــی  آثــار  تولیــد  از  مراقبــت  و  شــکلی، 
ــر  ــای دیگ ــح توصیه‌ه ــری صحی ــدون جهت‌گی ب
ــران  ــدادی از مدی ــس و تع ــه رئی ــاب ب ــر انق رهب
هنــری حــوزه  و  اســامی  تبلیغــات   ســازمان 

 بود.
رییــس ســازمان تبلیغــات اســامی هــم در ایــن 

دیــدار، از فعالیتهــا گــزارش داد.
حجت‌الاســام محمــد قمــی گفــت: جوانگرایــی، 
ــرورش نیــرو و جهــاد تبییــن را جــدی گرفتــه و  پ
در اولویــت قــرار داده‌ایــم و ســعی داریــم بــه ســهم 
ــه  ــی جامع ــای فرهنگ ــن نیازه ــه تأمی ــان ب خودم
کمــک کنیــم، البتــه در برخــی زمینه‌هــا همچنــان 

ضعــف داریــم.
دادمــان رئیــس حــوزه هنــری هــم در گــزارش 
ــه  ــوزه در زمین ــد ح ــیر رش ــت: مس ــی گف کوتاه
ادبیــات و کتــاب را ادامــه داده‌ایــم امــا ســعی 
فرهنگــی  زمینه‌هــای  دیگــر  در  کرده‌ایــم 
ــت  ــر ظرفی ــه ب ــا تکی ــم ب ــانه‌ای ه ــری و رس هن
ــال  ــور فع ــق کش ــه مناط ــان هم ــان جوان  درخش

باشیم.

باید در زمینه تولید فکر نو و تبدیل آن به محصولات فاخر فعال شوید
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ــع  ــی، صنای ــراث فرهنگ ــر می ــا|  وزی ایرن
و  طراحــی  از  گردشــگری  امــور  و  دســتی 
بی‌نــام  ســرمایه‌گذاری  بســته‌های  ارائــه 
خبــر داد و گفــت: کســانی کــه مایــل بــه 
خــوب  موقعیت‌هــای  در  گــذاری  ســرمایه 
را  طرح‌هایــی  می‌تواننــد  هســتند،  کشــور 
ــاب ــل اداری انتخ ــردن مراح ــی ک ــدون ط  ب

 کنند.
در  چهارشــنبه  روز  ضرغامــی  عــزت‌ا... 
حاشــیه نشســت هیــأت دولــت در جمــع 
خبرنــگاران گفــت: از کارهایــی کــه وزارت 
میــراث فرهنگــی بــرای رونــق گردشــگری 
 انجــام داده، طراحــی و ارائــه بســته هــای

 سرمایه گذاری است.
ــه بســته‌هایی  ــا ک ــن معن ــه ای ــزود: ب وی اف
ــگری در  ــوب گردش ــای خ ــت ه ــرای موقعی ب
سراســر کشــور هــم بــه صــورت بــی نــام و هــم 
شناســایی شــده آمــاده شــده اســت و ســرمایه 
ــا  ــن حوزه‌ه ــد در ای ــی خواهن ــه م ــی ک گذاران
در اســتان هــای کشــور ســرمایه گــذاری کننــد 
بــا مطالعــه پروژه‌هایــی را انتخــاب مــی کننــد 
کــه دیگــر بــه بوروکراســی اداری نیازی نیســت 
ــل در نظــر  ــام از قب ــدون ن ــای لازم ب و مجوزه

گرفتــه شــده اســت.
می‌تواننــد  ســرمایه‌گذاران  افــزود:  وی 
ــع  ــی، صنای ــراث فرهنگ ــک وزارت می ــا کم ب
دســتی و امــور گردشــگری ســایر مــوارد 
گــذاری ســرمایه  و  پیگیــری  را   قانونــی 

 کنند.
ــزان  ــا می ــاط ب ــن در ارتب ــی همچنی ضرغام
جــذب گردشــگر در ســال ۱۴۰۱ اظهــار کــرد: 
در ارتبــاط بــا مســائل مختلــف جاری در کشــور 
کمــی رونــد ورود گردشــگر دچــار اشــکال 
ــق  ــه دقی ــالیانه ک ــدی س ــع بن ــده و جم ش
ــام  ــگر اع ــزان گردش ــام و می ــت انج ــر هس  ت

می‌شود.
وزیــر میــراث فرهنگــی بــا اشــاره بــه 
محدودیــت منابــع کشــور همیــن امــر را 
موجــب اختصــاص کــم بودجــه در حــوزه 
میــراث فرهنگــی اعــام و بیــان کــرد: بــا 
صحــت انجــام شــده بــا رییــس جمهــور قــرار 
ــه  ــه و بودج ــازمان برنام ــری س ــا پیگی ــد ب ش
 و صحبــت بــا مجلــس ایــن رقــم اصــاح

 شود.
وی ادامــه داد: فعالیت‌هــا در حــوزه عمرانــی 
و مرمــت هــا مختــص تزئیــن و ظواهــر بناهــای 
تاریخــی نیســت بلکــه برخــی بــه دلیــل ســازه 
و پایــداری مشــکلی دارنــد کــه نیازمنــد فوریت 
ــور  ــس جمه ــذا رئی ــت؛ ل ــتر اس ــار بیش و اعتب
ــوان اصــاح در  ــه عن ــواردی ب ــا م ــر داد ت تذک
ــه  ــه شــود ک ــس ارائ ــه مجل ــا ب ــن حــوزه ه ای
ــانی  ــاع رس ــل و اط ــز تکمی ــی نی ــم نهای رق

خواهــد شــد.

 وزیر میراث فرهنگی
صنایع دستی و امور گردشگری:

بودجه میراث اصلاح می‌شود

حمایت از سرمایه گذاران 
برای رونق گردشگری

مصداق مقابله با فساد در دولت و دستگاه‌های 
اجرایی اصلاح بسترهای فسادزا است

 حضور مردم در راهپیمایی 22 بهمن
 اعلام حمایت از تداوم انقلاب اسلامی است

ایرنــا|  رئیــس جمهور فسادســتیزی در حــوزه دولت و دســتگاه‌های 
اجرایــی را بــه معنــای اصــاح بســترهای فســادزا عنــوان کــرد و گفــت: 
ایــن موضــوع از برخــورد بــا فســاد نیــز مهم‌تــر اســت، زیــرا بــا از بیــن 
رفتــن بســترها حتــی اگــر کســی انگیــزه و نیــت فســاد هــم داشــته 

باشــد، نمی‌توانــد آن را عملــی کنــد.
ــات  ــنبه در جلســه هی ــم رئیســی روز چهارش ــت‌ا... ســید ابراهی آی
ــتیزی  ــی را فسادس ــت مردم ــی دول ــای اصل ــی از ویژگی‌ه ــت، یک دول
عنــوان و اظهــار داشــت: فســاد ســتیزی در حــوزه دولت و دســتگاه‌های 
اجرایــی بــه معنــای اصــاح بســترهای فســادزا بــوده و ایــن از برخــورد 
ــا از بیــن رفتــن بســترها حتــی  ــرا ب ــر اســت، زی ــا فســاد نیــز مهم‌ت ب
ــد آن  ــم داشــته باشــد، نمی‌توان ــت فســاد ه ــزه و نی ــر کســی انگی اگ

را عملــی کنــد.
ــترهای  ــع بس ــی در رف ــامانه‌های نظارت ــش س ــور نق ــس جمه رئی
ــح کــرد: مســئولان دســتگاه‌های  فســادخیز را مهــم توصیــف و تصری
ــتگاه و  ــر دس ــوی ه ــاد از س ــوع فس ــزارش وق ــه گ ــبت ب ــی نس اجرای
ــا ضمــن  ــه دقــت بررســی کننــد ت بخشــی حســاس باشــند و آن را ب
ــا عوامــل فاســد، بســترهای ایجــاد کننــده آن نیــز از بیــن  برخــورد ب

ــرود. ب
رئیســی در ادامــه بــا اشــاره بــه پویــش مردمی کاشــت یــک میلیارد 
درخــت، اجــرای ایــن طــرح را در گســترش فضــای ســبز در کشــور و 
ارتقــای کیفیــت هــوا مفیــد و اثرگــذار دانســت و افــزود: بــا مشــارکت 
ــژه همــکاری  ــف در سراســر کشــور بوی ــه دســتگاه‌های مختل متعهدان
ــرح را  ــن ط ــوان ای ــردم می‌ت ــهرداری‌ها و م ــاورزی، ش وزارت جهادکش

بــه طــور کامــل و بــا موفقیــت اجــرا کــرد.
رئیــس جمهــور در ادامــه ســخنانش بــا قدردانــی از خدمــات خیرین 
کشــور در بخش‌هــای مختلــف از جملــه در زمینــه ســاخت مدرســه و 
مراکــز آموزشــی، بــر انجــام تعهــدات دولــت در تجهیــز مراکــزی کــه 

خیریــن احــداث می‌کننــد، تاکیــد کــرد.
ــرای تســهیل معیشــت و ارتقــای ســطح رفــاه و آســایش  تــاش ب
مــردم از دیگــر تاکیــدات رئیــس جمهــور بــه اعضــای هیــات دولــت و 

ــود. ــت ب ــات دول ــی در جلســه هی ــران دســتگاه‌های اجرای مدی

ــورای  ــس ش ــردم| ریی ــهر م ــی ـ ش ــور مصطفای عبدالغف
رویکــرد  فــارس گفــت:  اســتان  اســامی  تبلیغــات  هماهنگــی 
برگــزاری دهــه مبــارک فجــر اعــام حمایــت مــردم از تــداوم 
 انقــاب اســامی و نوعــی همــه پرســی از ســوی آحــاد جامعــه

 است. 
ــه  ــالروز ده ــتانه س ــکان در آس ــک م ــین مل ــام حس ــت الاس حج
مبــارک فجــر در نشســت کمیتــه اطــاع رســانی اصحــاب رســانه اظهار 
ــا برگــزاری  ــا رویکــرد شــاد و ب ــارک فجــر ب ــه دهــه مب داشــت: برنام
جشــن بــا حضــور خانواده‌هــای کارکنــان در ادارات و نهادهــای دولتــی 

برگــزار می‌شــود. وی خاطــر نشــان کــرد: تبییــن تاریــخ قبــل و بعــد از 
ــای  ــه برنامه‌ه ــب ارائ ــرای نســل‌های جــوان در قال انقــاب اســامی ب
هنــری، بازگویــی و جراحــی مشــکلات اقتصــادی و معیشــتی مربــوط 
بــه تحریم‌هــای ظالمانــه از ســوی اســتکبار جهانــی و نیــز نقــش عــدم 
ــه  ــار جامع ــرای اقش ــد  ب ــه بای ــت ک ــی اس ــه اهداف ــت از جمل مدیری

روشــنگری شــود. 
رییــس شــورای هماهنگــی تبلیغــات اســامی فــارس تصریــح کــرد: 
راه‌انــدازی ســایت ایده‌پــردازی از ســوی شــورای هماهنگــی تبلیغــات 
اســامی  بــا همــکاری اقشــارمختلف جامعــه  بــرای بهتــر برگزار شــدن 
دهــه مبــارک فحــر، مســابقات ورزشــی و هنــری از دیگــر برنامه‌هــای 

در دســت اجــرا اســت. 
ــوب،  ــانه مکت ــه رس ــکیل کمیت ــت: تش ــان داش ــکان بی ــک م مل
دیــداری و شــنیداری بــرای برپایــی جشــن انقــاب از جملــه 
ــاب ــالروز انق ــزاری س ــرای برگ ــده ب ــی ش ــش بین ــی پی  برنامه‌های

 اسلامی است.

رئیس جمهور در جلسه هیات دولت؛

رییس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی فارس: 

ایرنــا |  وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی بــا تاکیــد 
بــر اجــرای آزمایشــی طــرح کالابــرگ الکترونیک در بســتر 
شــبکه ملــی اعتبــار در اســتان هرمــزگان اجرایــی شــده 
اســت، از اجــرای کامــل در کشــور تــا پایان ســال خبــر داد 
و گفــت: تاکنــون حــدود هــزار فروشــگاه در ایــن اســتان به 

ایــن سیســتم مجهــز شــده انــد.

ــیه  ــنبه در حاش ــوی روز چهارش ــت مرتض ــید صول س
جلســه هیــات دولــت در جمــع خبرنــگاران دربــاره 

اجــرای پــروژه کالابــرگ الکترونیــک گفــت: 
ایــن طــرح در اســتان هرمــزگان بــه 

صــورت آزمایشــی در حــال اجــرا و 
حــدود هــزار فروشــگاه در این اســتان 
ــی  ــرگ الکترونیک ــه سیســتم کالاب ب

ــد. مجهــز شــده ان
وی بــا بیــان اینکــه تعــداد فراوانــی 

ــر  ــی در ه ــار فروش ــگاه و خوارب فروش
اســتان بــرای اجــرای ایــن طــرح تعریــف 

شــده اســت، افــزود: در حــال ارزیابــی اجــرای 
ــاون، کار و  ــتیم.وزیر تع ــور هس ــرح در کل کش ــن ط ای

ــا اســتقبال  ــه ب ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــی اب ــاه اجتماع رف
ــرا بســتر کار  ــی شــود زی ــن طــرح اجرای خــوب مــردم ای

ــه شــده اســت. ارائ
مرتضــوی در ادامــه بــا یــادآوری اینکــه پــس از 
موفقیــت در اجــرای طــرح کالابــرگ الکترونیک در اســتان 
ــی‌  ــری م ــر تس ــتان دیگ ــج اس ــه پن ــزگان، آن را ب هرم
دهیــم، ابــزار امیــدواری کــرد کــه بتــوان تــا پایــان ســال 

ــرد. ــرا ک ــور اج ــرح را در کل کش ــن ط ای
ــت  ــمول دریاف ــه مش ــرادی ک ــورد اف ــاه در م ــر رف وزی
یارانــه هســتند، اظهــار داشــت: ایــن افــراد مــی تواننــد از 

طریــق مراجعــه حضــوری  بــه ادارات کار و ثبــت نــام 
در ســامانه حمایــت ، درخواســت خــود را مطــرح 

کننــد تــا مــورد ارزیابــی قــرار گیــرد.
  یارانــه بگیــران با کد دســتوری# 

*۷۸۸*۲۸
وزیــر تعــاون، کار ‌و رفــاه اجتماعی 
ــوار  ــتان خان ــه سرپرس ــاره اینک درب
ــود  ــار خ ــد اعتب ــی توانن ــه م چگون
کــرد:  اعــام  کننــد،  بررســی  را 
سرپرســتان خانــوار بــا کــد دســتوری# 
اعتبــار  میــزان  می‌تواننــد   *۷۸۸*۲۸
خــود را مشــاهد کننــد و بــه هــر مقــداری کــه 

ــد. ــد کنن ــتند خری ــرورت دانس ض
ــرگ  ــرح کالاب ــرد: در ط ــان ک ــر نش ــوی خاط مرتض
ــم کالا در  ــی حــدود ۱۰ قل ــد موادغذای الکترونیکــی، خری
ســبد کالا قیمــت گــذاری شــده کــه پایــه قیمــت گــذاری 

ــت. ــهریور ۱۴۰۰ اس آن ش
وی ایــن توضیــح را هــم داد کــه کالابــرگ اقــام مهمی 
چــون برنــج و مــرغ، لبنیــات، ماکارونــی و روغــن را شــامل 
ــا  ــه کام ــن مرحل ــک کالا در ای ــاب ی ــود؛ انتخ ــی ش م
ــرورت  ــر ض ــد اگ ــی توان ــر م ــک نف ــت و ی ــاری اس اختی
ــش را در  ــغ اعتباری ــد و کل مبل ــد کن ــج خری ــت برن داش

ایــن مرحلــه مقدماتــی یــک قلــم کالا بخــرد. 

آغاز اجرای طرح کالابرگ الکترونیک از هرمزگان 

عبدالغفــور مصطفایــی - شــهرمردم| معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی گفــت: 
3 میلیــارد و 581 میلیــون تومــان و 11 هــزارو 421 ســبد غذایــی از ســوی خیــران و محکومــان 
جرائــم نقــدی در ســال گذشــته بــه مــادران و کــودکان قشــر آســیب‌پذیر و کــم درآمــد کــه بــا 

مشــکل ســوء تغدیــه روبــه‌رو هســتند اختصــاص یافت. 
ــه  ــی تغذی ــیج مل ــیس بس ــالروز تاس ــیزدهمین س ــبت س ــه مناس ــان زاده ب ــاس رضائی عب
اظهــار داشــت: توزیــع هــزارو 530 ســبد غذایــی در ســال جــاری،  آمــوزش تغذیــه و مقابلــه 
بــا  حرکــت از مســیر ســنتی بــه ســوی صنعتــی و نیــز آمــوزش اســتفاده صحیــح از خــوردن 
 مــواد غذایــی مضــر بــه دانش‌آمــوزان  بــه عنــوان ســفیران خانــواده از دیگــر خدمــات بهداشــتی 

است. 
وی بیــان داشــت: بــه علــت کــم تحرکــی و خــوردن غذاهــای فســت فــود  در طــی 6 ماهــه 
ســال جــاری، 17.2 درصــد نوجوانــان،  36.2 درصــد جوانــان،  56.7 درصــد میانســال،  34.2  
ســالمندان  و در نتیجــه 56 درصــد از  افــراد در فــارس بــا اضافــه وزن و چاقــی روبــه‌رو هســتند. 
وی تصریــح کــرد: اطلاعــات ثبــت شــده در طــی 6 ماهــه اخیــر 24 هــزارو 957 در اســتان 
فــارس دارای اضافــه وزن پــس از مراجعــه  بــه مراکــز جامــع ســامت و مشــاوره  از ایــن تعــداد  
ــوم  ــان کاهــش پیــدا کــرده اســت. معــاون بهداشــت ســامت دانشــگاه عل 78 درصــد وزن آن
پزشــکی شــیراز بیــان داشــت:  تهیــه بســته‌های آموزشــی مقابلــه بــا چاقــی،  تهیــه مقاله‌هــای 

آموزشــی تغذیــه در وب ســایت دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز،  آمــوزش تغذیــه از ســوی 118 
ــاردار در روســتا و  ــرای حمایــت از مــادران ب کارشــناس،  حضــور در مــدارس، ســبد غذایــی ب
مناطــق حاشــیه نشــین و کــم برخــوردار و کودکانــی کــه وزن کم و ســوء تغذیــه دارنــد از جمله 
برنامــه هــای اجرایــی معاونــت بهداشــتی اســت. رضائیــان زاده ابــراز داشــت:  ســال گذشــته در 
اســتان فــارس  4.1 درصــد  کــودکان دارای کــم وزنــی شــدید، 3.48 قــد کوتــاه،  7.58 درصــد 
ــه  ــا ب ــه وزن و 2.4  درصــد مبت ــرض اضاف ــری شــدید،  20. 35 درصــد در مع ــری و لاغ لاغ

ــتند.  چاقی هس
رضائیــان زاده اظهــار داشــت: بیمــاری قلبــی و عروقــی،  دیابــت و  ســرطان عامــل مــرگ و 

میــر در جامعــه اســت.

رهبر انقلاب در دیدار 
تعدادی از مسئولان سازمان 

تبلیغات اسلامی:

وزیر رفاه در حاشیه جلسه 
هیات دولت خبر داد:

اجرای کامل طرح 
 کالابرگ  الکترونیک

 تا پایان سال

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز:

اختصاص بیش از 3 میلیارد تومان به مادران 
و کودکانی که مشکل سوء تغذیه دارند 

مدیــرکل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای فــارس ضمن 
اعــام بــرف روبــی 6هــزار و 25 کیلومتــر از محورهای اســتان 
طــی بــارش روز گذشــته از امدادرســانی بــه 78 نفــر در جــاده 

هــای اســتان خبــر داد.علیرضــا راســتیار گفــت: همزمــان بــا 
بــارش بــرف راهــداران بــا مصــرف 3هــزار و 845 تــن شــن و 
نمــک توانســتند ضمــن بــرف روبــی 6هــزار و 25 کیلومتــر از 

محورهــا بــه 78 نفــر نیــز امدادرســانی کننــد. 
ــع  ــن در 22 مقط ــداران همچنی ــزود: راه ــه اف وی در ادام
کــه ریــزش صــورت گرفتــه بــود اقــدام بــه ریــزش بــرداری 

ــه همــراه رگلاژ 83کیلومتــر کننــد. ب
ــارس  ــاده ای ف ــل ج ــل و نق ــداری و حم ــرکل راه مدی
ایــن عملیــات راهــداری  همچنیــن تصریــح کــرد؛ در 
586راهــدار بــا بکارگیــری 353 دســتگاه ماشــین آلات 
ــه  ــی ب ــرف روب راهــداری انجــام وظیفــه کــرده و در حیــن ب
کمــک 426 خــودروی عبــوری اعــم از در بــرف مانــده، کمک 
بــه راننــدگان در بســتن زنجیــر چــرخ و اســکان در راهدارخانه 

ــد. ــای اســتان نمودن ه
ــارش  ــه ذکــر اســت روز ســه شــنبه 8شهرســتان ب لازم ب
بــرف، 21شهرســتان بــاران و 5 شهرســتان اســتان نیــز دارای 

مــه گرفتگــی بودنــد.
ــاده ای  ــران ج ــی کارب ــت: از تمام ــان گف ــتیار در پای راس
تقاضــا داریــم ضمــن رعایــت کلیه قوانیــن و مقــررات رانندگی 
، حتمــا زنجیــر چــرخ در خودروهای خود داشــته باشــند و در 
صــورت بــروز هرگونــه مشــکل در ســطح راه هــای اســتان بــا 

تلفــن ۱۴۱ تمــاس حاصــل نماینــد.

پس از بارش برف اخیر انجام شد؛

برف روبی 6هزار و 25 کیلومتر از جاده های فارس
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رفــاه  و  کار  تعــاون،  اداره  رئیــس  ایرنــا| 
ــدای  ــت: از ابت ــیراز گف ــتان ش ــی شهرس اجتماع
ســال جــاری تاکنــون بــرای ۱۱ هــزار نفــر اشــتغال 
مناســب در شــیراز ایجاد شــده اســت.محمد ژوبین 
روز چهارشــنبه در دیــدار بــا روســای تشــکل هــای 
ــتغال  ــد اش ــزود: تعه ــیراز اف ــری ش ــی کارگ صنف

امســال در شــیراز ۱۴ هــزار و ۵۵۴ نفــر بــوده 
کــه تاکنــون قریــب بــه ۱۱ هــزار نفــر اشــتغال در 
ســطح ایــن شهرســتان ایجــاد و در ســامانه رصــد 
کــه بــرای ثبــت اشــتغال کشــور مــی باشــد ثبــت 
شــده اســت.وی بــا بیــان اینکــه بیــش از ۷۵ درصد 
برنامــه تعهــد اشــتغالزایی امســال در ســطح شــیراز 

ــات  ــاس اقدام ــر اس ــت،گفت: ب ــده اس ــق ش محق
انجــام شــده پیــش بینــی مــی شــود کــه حداکثــر 
تــا پایــان بهمــن مــاه امســال صــد درصــد تعهــد 
ــاه  ــک م ــدود ی ــیراز و ح ــتان ش ــتغال شهرس اش
ــد.رئیس اداره  ــد ش ــق خواه ــد محق ــر از موع زودت
تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی شهرســتان شــیراز در 

ادامــه گفــت: بیــش از ۱۵۰ نماینــده قانونــی کارگر 
ــد. ــت می‌کنن ــتان فعالی ــن شهرس ــطح ای در س

وی ادامــه داد: ۴۰ واحــد تولید،صنعتی و کارگاه 
فعــال در ایــن شهرســتان دارای شــورای اســامی 
ــکلات  ــعه تش ــان از توس ــن نش ــه ای ــت ک کار اس

کارگــری در ســطح شــیراز دارد.

ژوبیــن اضافــه کــرد: ۱۲ انجمــن صنفــی 
کارفرمایــی  صنفــی  انجمــن   ۱۸ و  کارگــری 
نیــز در شــیراز تشــکیل شــده و فعــال اســت 
کــه در ســه ماهــه اخیــر نیــز بیــش از ۱۵ 
ــار  ــد اعتب ــا تمدی ــکیل و ی ــری تش ــکل کارگ  تش

شده است.

ایجاد ۱۱ هزار شغل در شیراز و تحقق ۷۵ درصد از برنامه اشتغالزایی

معاون حمل‌ونقل و ترافیک شهرداری شیراز خبر داد؛

آموزش فرهنگ ترافیک به بیش از ۲۲ هزار دانش آموزش 
مقطع پیش‌دبستانی و ابتدایی کلانشهر شیراز

معــاون حمل‌ونقــل و ترافیــک شــهرداری شــیراز از آمــوزش فرهنــگ 
ــتانی و  ــع پیش‌دبس ــوز مقط ــزار دانش‌آم ــش از ۲۲ ه ــه بی ــک ب ترافی

ابتدایــی کلانشــهر شــیراز خبــر داد.
ــوزش  ــاز آم ــگ آغ ــه زن ــان اینک ــا بی ــیرازی ب ــت ش ــادی شه‌دوس ه
ــه  ــا هفت ــان ب ــیراز هم‌زم ــهر ش ــدارس کلانش ــک در م ــگ ترافی فرهن
ــورای  ــه ش ــاس مصوب ــر اس ــاه ب ــاری از ۲۰ آذرم ــال ج ــل س حمل‌ونق
ترافیــک اســتان بــا همــکاری اداره کل آموزش‌وپــرورش فــارس در 
حــال انجــام اســت، اظهــار کــرد: ایــن طــرح تــا پایــان ســال تحصیلــی 
۱۴۰۲_۱۴۰۱ بــر اســاس برنامــه و تفاهــم صــورت گرفتــه بــا 
ــیراز  ــهر ش ــی کلانش ــع ابتدای ــه مقط ــرورش در ۵۰۰ مدرس آموزش‌وپ
ــه  ــم آموزشــی ترافیــک ب ــان اینکــه مفاهی ــا بی انجــام خواهــد شــد.او ب
زبــان هنــر و بــه شــکل ســاده از طریــق هنرمنــدان شــیرازی بــه دانــش 
ــا به‌طــور مســتمر و  ــح کــرد: آموزش‌ه ــوزان منتقــل می‌شــود، تصری آم
بــر اســاس ســرفصل‌های مشــخص شــامل اصــول عبــور ایمــن از خیابــان 
در روز و شــب، فرهنــگ اســتفاده از حمل‌ونقــل عمومــی، مفاهیــم چــراغ 
ــز  ــان طن ــه زب ــی ب ــی و رانندگ ــررات راهنمای ــن و مق ــی و قوانی راهنمای
ــیراز  ــهردار ش ــود.معاون ش ــریح می‌ش ــوزان تش ــش آم ــرای دان ــر ب و هن
رمــز اثربخشــی آموزش‌هــا را اســتمرار عنــوان و خاطرنشــان کــرد: 
تکــرار و اســتمرار آمــوزش ویــژه دانــش آمــوزان و ســایر اقشــار جامعــه 
ــق پارک‌هــای ترافیــک، فضــای مجــازی، صداوســیما، به‌صــورت  از طری
ــه چهــره و اقــام کمک‌آموزشــی برنامه‌ریــزی و در دســتور کار  چهــره ب

 قرار دارد.

نماینــده ولــی فقیــه در اســتان فارس 
بــا بیــان اینکــه شــاخصه ظهــور تمدنــی 
ــا  ــروز ب ــت: ام ــت، گف ــجدمحور اس مس
توجــه به دورشــدن از برخــی کارکردهای 
ــادی  ــا افــق ظهــور فاصلــه زی مســاجد ب
داریــم و بایــد تمریــن کنیــم کــه تمــدن 

گیرد.حجــت  محــور شــکل  مســجد 
الاســام لطــف ا... دژکام در دیــدار بــا 
فعــالان و نخبــگان امــور مســاجد تاکیــد 
ــاب امــور  کــرد: مهمتریــن موضــوع در ب
ــری  ــه در پیگی ــت ک ــن اس ــاجد ای مس
امــور، بیانیــه گام دوم انقــاب را مدنظــر 
قــرار دهیــم و بحــث امــور مســاجد یکــی 
ــه گام دوم  ــل بیانی ــدی ذی ــورات ج از ام
انقــاب مطــرح شــود.نماینده ولــی فقیه 

ــه گام  ــان اینک ــا بی ــارس ب ــتان ف در اس
ــازی،  ــی خودس ــاب دوره طولان دوم انق
جامعــه پــردازی و تمــدن ســازی اســت، 
ظهــور  شــاخصه  کــرد:  خاطرنشــان 
ــروز  ــت و ام ــور اس ــجد مح ــی مس تمدن
بــا توجــه بــه دورشــدن از برخــی کارکرد 

ــی  ــور خیل ــق ظه ــا اف ــاجد ب ــای مس ه
ــم  ــن کنی ــد تمری ــم و بای ــه داری فاصل
کــه تمــدن مســجد محــور شــکل گیــرد.

ــت و اخــوت را  ــام جمعــه شــیراز ولای ام
2 عنصــر اساســی در عزتمنــدی جامعــه 
اســامی دانســت و اظهــار داشــت: امــروز 
ــد  ــای معان دشــمنان اســام و رســانه ه
ــد و  رهبــری و ولایــت را نشــانه رفتــه ان
ــر  ــای اخی ــا و اغتشــاش ه در آشــوب ه

ــت  ــه فعالی ــم ک ــن بودی ــاهد ای ــز ش نی
گســترده رســانه ای در ایــن زمینــه انجام 

مــی شــود.
دژکام ضمــن تاکیــد بــر لــزوم طراحی 
ــژه  ــی وی ــای آموزش ــزاری دوره ه و برگ
ــا  ــر ب ــن ام ــت: ای ــات، گف ــه جماع ائم

همــکاری مجموعــه هــای حــوزی انجــام 
ــز  ــدت نی ــاه م ــای کوت ــود و دوره ه ش
ــوزش  ــای لازم آم ــش ه ــه پرس ــا ارائ ب
ــارت  ــن مه ــه ای ــا ارائ ــه ب ــود ک داده ش
هــا و توانمنــدی هــا، ارکان مســجد نیــز 

ــرد. ــد ک ــکاری خواهن هم
  شورای عالی امور مســاجد با هدف هم 

افزایی و همپوشانی فعالیت ها تشکیل شود
ــون هــای فرهنگــی  ــر ســتاد کان مدی

ــن  ــز در ای ــارس نی ــاجد ف ــری مس هن
از  گزارشــی  ارائــه  ضمــن  نشســت 
ــت:  ــه، گف ــورت گرفت ــای ص ــت ه فعالی
ــزار مســجد و حســینیه  ــج ه ــا پن تقریب
در فــارس و همچنیــن 400 مســجد 
در شــیراز وجــود دارد کــه بیــش از 
 200 کانــون فرهنگــی هنــری فعــال 

دارد.
حجــت الاســام حســین امیــدی 
ــزان  ــه عزی ــه از هم ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
اعــم از پیشکســوتان دفــاع مقــدس، 
فعالیــن فرهنگــی و دوســتان نوجــوان و 
ــر  جــوان اســتفاده شــده اســت و 66 نف
از عزیــزان در 10 کمیتــه ســاماندهی 
ــی در  ــر بخش ــرد: ه ــد ک ــم، تاکی کردی
ــت ــه فعالی ــغول ب ــاه مش ــه م ــن س  ای

 هستند.
مدیــر مرکــز رســیدگی بــه امــور 
ــاد  ــه ایج ــاره ب ــا اش ــارس ب ــاجد ف مس
ــت:  ــاجد، گف ــی مس ــا کیف ــه ارتق کمیت
ــاب  ــجد را انتخ ــتا 20 مس ــن راس در ای
کردیــم و بــا همــکاری خیریــن ارتقــا می 
ــاق فکــر هــم شــکل  یابنــد و کمیتــه ات
گرفــت تــا نحــوه مدیریــت امــر مســجد و 
مســائل مســجدی در ایــن کمیتــه مــورد 
ــه کــرد:  ــرار مــی گیــرد، اضاف بررســی ق
ــن  ــایت و اپلیکیش ــاخت س ــه س کمیت
ــت و  ــکل گرف ــوا ش ــن محت ــم تامی و تی
ــم  ــایت ه ــر س ــر از 20 روز دیگ ــا کمت ت
رونمایــی مــی شــود و رســانه مســجدی 

ــت. شــکل گرف

تلاش برای شکل‌گیری تمدن مسجدمحور صورت گیرد

رئیس اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرستان شیراز:

نماینده ولی فقیه در فارس:
معاون سیاسی امنیتی اجتماعی استانداری فارس:

مسئولان شبانه روزی برای مردم 
تلاش کنند 

معــاون سیاســی و امنیتــی و اجتماعــی اســتانداری فــارس بــا 
اشــاره بــه اینکــه مــردم حــق بزرگــی بــر گــردن مســئولان دارند، 
گفــت :  خدمــت بــه انقــاب و نظــام ولایــی بــرای مســئولان یک 
فرصــت اســت کــه همــه بایــد این فرصــت را غنیمــت بداننــد و به 
فکــر خدمــت شــبانه روزی بــه مــردم باشند.اســماعیل محبی پور 
در شــورای اداری شهرســتان  جهــرم  بــر تــوکل کردن مســئولان 
ــد تاکیــد کــرد و گفــت: نظــام جمهــوری اســامی از  ــه خداون ب
ابتــدا توکلــش بــر خداونــد متعــال بــود و انقــاب مــا بــا دســت 
خالــی بــه پیــروزی رســید تنهــا داشــتن تــوکل بــر خــدا منجــر 

بــه پیــروزی انقــاب شــد.
ــر گــردن  ــه اینکــه مــردم حــق بزرگــی ب ــا اشــاره ب ایشــان ب
ــی  ــاب و نظــام ولای ــه انق ــت ب ــزود:  خدم ــد، اف مســئولان دارن
بــرای مســئولان یــک فرصــت اســت کــه همــه بایــد ایــن فرصت 
ــردم  ــه م ــه فکــر خدمــت شــبانه روزی ب ــد و ب را غنیمــت بدانن
باشــند.وی گفــت: زنــده کــردن امیــد و اعتمــاد در مــردم مطالبــه 
ــد  ــود و بای ــت ســیزدهم ب ــه دول ــاب و دســتاورد اولی ــر انق رهب

همــواره بــه ایــن مطالبــه مقــام معظــم رهبــری توجــه شــود.
معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی اســتاندار فارس بــا بیان 
اینکــه بــا نشســتن در اتــاق و پشــت درهــای بســته مشــکل مردم 
حــل نمــی شــود ، بیــان داشــت: مهمتریــن شــاخصه مســئولین 
نظــام اســامی و دولــت ســیزدهم بعــد از التــزام بــه شــرع مبیــن 
ــور در  ــودن و حض ــی ب ــامی ، مردم ــاب اس ــای انق ــان ه و آرم

بیــن مــردم اســت.

رئیس کمیسیون فرهنگی، گردشگری شورای شهر شیراز:

نوزدهمین شهر جهان در آستانه 
خواهرخواندگی با کلانشهر شیراز

ــرم  ــومین ح ــگری و س ــی، گردش ــیون فرهنگ ــس کمیس رئی
ــیون  ــن کمیس ــه ای ــن جلس ــصت و یکمی ــت)ع( در ش ــل بی اه
از بررســی زمینــه انعقــاد تفاهــم نامــه خواهــر خواندگــی شــهر 
ــر  ــدازی دفت ــا مســقط پایتخــت کشــور عمــان و راه ان شــیراز ب
ــر داد.  ــان خب ــوریه و عم ــراق، س ــورهای ع ــگری در کش گردش
ــه تفاهــم، همبســتگی و اتحــاد  ــا اشــاره ب ــان ب رضــا محمدی
ــی،  ــات فرهنگ ــادل تجربی ــت: تب ــهر گف ــن دو ش ــی بی فرهنگ
ــت و  ــن دو مل ــط بی ــود رواب ــی و اقتصــادی موجــب بهب اجتماع
پیــام آور صلــح بــه سراســر دنیــا بــه ویــژه کشــورهای همســایه 
ــه  ــیراز در ادام ــهر ش ــامی ش ــورای اس ــو ش ــود. عض ــد ب خواه
هــدف از انعقــاد قــرارداد خواهــر خواندگــی شیراز-مســقط پیونــد 
و اتحــاد بیــن شــهروندان ایــن دو شــهر دانســت و گفــت: ویژگــی 
ــرده  ــاد ک ــزه ای را ایج ــت انگی ــی دو مل ــابهات فرهنگ ــا و تش ه
تــا از ظرفیــت هــای یکدیگــر بــرای پیشــبرد اهــداف فرهنگــی و 

ــه نحــو مطلــوب اســتفاده کنیــم.  اجتماعــی و نظایــر آن ب
وی افــزود: ایــن پیونــد و ارتبــاط بــرای هــر دو طــرف نقــش 
ــد و  ــی کن ــا م ــگری ایف ــت گردش ــاد و صنع ــزایی در اقتص بس
ــد  ــعه میده ــی را توس ــن الملل ــطح بی ــتی در س ــاد و دوس اعتم
 چراکــه ایــن اهــداف توســعه پایــدار را بــه دنبــال خواهــد

 داشت.

رئیس سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری شیراز:

رویداد هوشمندسازی شیراز 
»رهش« در بهمن‌ماه برگزار می‌شود

ــهرداری  ــات ش ــات و ارتباط ــاوری اطلاع ــازمان فن ــس س رئی
شــیراز گفــت: رویــداد هوشمندســازی شــیراز »رهــش« در 
ــه  ــای نوآوران ــت از ایده‌ه ــدف حمای ــاری باه ــال ج ــاه س بهمن‌م
و فناورانــه در حــوزه مدیریــت شــهری و معرفــی بازیگــران نــوآور 
ــر  ــان مه ــود.محمدعلی علوی ــزار می‌ش ــهری برگ ــت‌بوم ش زیس
ــا  ــیراز ب ــهرداری ش ــاوری ش ــوآوری و فن ــز ن ــرد: مرک ــار ک اظه
عنایــت بــه شــعار ســال »تولیــد، دانش‌بنیــان، اشــتغال آفرینــی« 
ــوزه  ــه در ح ــه و فناوران ــای نوآوران ــت از ایده‌ه ــور حمای به‌منظ
مدیریــت شــهری و معرفــی بازیگــران نــوآور زیســت‌بوم شــهری 
اقــدام بــه برگــزاری رویــداد هوشــمند ســازی شــیراز موســوم بــه 
ــی و  ــز علم ــگاه‌ها، مراک ــه او؛ دانش ــه گفت ــد کرد.ب ــش خواه ره
نــوآوری کلانشــهر شــیراز بــا مرکــز نــوآوری و فنــاوری شــهرداری 
ــکاری  ــش« هم ــیراز »ره ــازی ش ــداد هوشمندس ــیراز در روی ش
دارنــد و ایــن رویــداد در محورهــای زندگــی هوشــمند، حکمرانــی 
هوشــمند، جابه‌جایــی هوشــمند، خدمات‌رســانی هوشــمند، 
ــای  ــرای ایده‌ه ــهری پذی ــات ش ــهری، داده و اطلاع ــای ش فض
ــه در  ــه و فناوران ــای نوآوران ــت از ایده‌ه ــدف حمای ــی باه مردم
ــوآور زیســت‌بوم  ــی بازیگــران ن ــت شــهری و معرف حــوزه مدیری
ــات  ــات و ارتباط ــاوری اطلاع ــازمان فن ــت.رئیس س ــهری اس ش
ــش  ــداد ره ــای روی ــه برنامه‌ه ــاره ب ــا اش ــیراز ب ــهرداری ش ش
افــزود: نیــاز صنایــع و ســازمان‌ها، ایــده شــو و جــذب ســرمایه، 
ــان و  ــولات دانش‌بنی ــگاه محص ــد و نمایش ــتارت آپ وی کن اس
خــاق از برنامه‌هــای رویــداد رهــش خواهــد بود.علویــان مهــر بــا 
بیــان اینکــه صاحبــان ایــده اعــم از دانشــجویان، دانــش آمــوزان 
...، شــرکت‌های دانش‌بنیــان و خــاق، مراکــز  و  اســاتید  و 
ــان  ــع از مخاطب ــهرداری و صنای ــا و ادارات ش ــی، معاونت‌ه علم
ــا ۱۰  ــام ت ــت ثبت‌ن ــت: فرص ــتند، گف ــداد هس ــن روی ــی ای اصل
بهمــن ســال جــاری اســت.این مقــام فــاوا در مدیریــت شــهری 
ــاه  ــداد رهــش در بهمن‌م ــن موضــوع کــه روی ــر ای ــح ب ــا تصری ب
ــه جشــنواره رهــش در  ــرد: دبیرخان ــوان ک ــزار می‌شــود، عن برگ
ــگاه  ــوآوری دانش ــراهای ن ــیراز، س ــهرداری ش ــوآوری ش ــز ن مرک
شــیراز، مرکــز نــوآوری دانشــگاه شــیراز و مرکــز نــوآوری دانشــگاه 
ــن  ــور در ای ــان حض ــام از متقاضی ــاده ثبت‌ن ــیراز آم ــی ش صنعت
رویداداســت کــه مخاطبــان می‌خواهنــد جهــت کســب اطلاعــات 
ــوآوری و  ــز ن ــی مرک ــگاه اینترنت ــق پای ــی از طری ــام نهای و ثبت‌ن
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فرخنــده آشــوری - شــهر مــردم| ســامانه »شــیراز 
مــدد« در راســتای خدمــات رســانی بــه شــهروندان شــیرازی 
و نیازمنــدان تحــت پوشــش خیریــه هــا بــا همــکاری مجمــع 
خیریــن، شــهرداری شــیراز و ســایر ســازمان هــا و ارگان هــا 
رونمایــی شــد.محمد هــادی ایمانیــه اســتاندار فــارس در آیین 
رونمایــی ســامانه »شــیراز مــدد« بــا اشــاره بــه میــاد حضرت 
زهــرا)س( و شــخصیت خیرانــه ایشــان حتــی در روز عروســی 
خــود، گفــت: اهــدا و کمــک بــه همنــوع در فرهنــگ دینــی 
مــا اســت و در هیــچ مکتبــی جــز اســام کمــک بــه فقــرا و 
توجــه بــه نیازمنــدان تــا ایــن حــد مــورد تاکیــد نبــوده اســت.

وی افــزود: نبایــد یــه هیــچ وجــه از اســتانداردها کوتــاه آمد 
تــا کار بــه بهتریــن وجــه خــود پیــش رود، در انفــاق نبایــد از 
بازمانــده هــا اســتفاده کــرد، بایــد اجنــاس در بهتریــن حالــت 

خــود باشــند تــا شــأنیت و کرامــت نیازمنــد حفــظ شــود.
ــظ  ــکات حف ــت ن ــر رعای ــد ب ــا تاکی ــارس ب ــتاندار ف اس
کرامــت دریافــت کننــده کالا، متذکــر شــد: کیفیــت کار بــر 
ــردی کــه کالا را دریافــت  ــد ف ــت دارد و بای کمیــت کار اولوی
ــرد: پیشــنهاد  ــح ک ــرمنده نشــود.ایمانیه تصری ــد ش ــی کن م
مــی کنــم ســازمان همیــاری شــهرداری هــا و مجمــع خيــران 
بــرای بازیافــت پســماند ورود کننــد و درآمــد حاصــل از آن را 
در امــور خیریــه هــا هزینــه کننــد، بــه ویــژه پســماند صنایــع 
الکترونیــک کــه بســیار پردرآمــد اســت، در بخشــی از بخــش 
ــدازی  ــژه راه ان هــا ماننــد پســماند آلومینیــوم در منطقــه وی

ــد  ــوان درآم ــی ت ــش م ــن بخ ــا ورود در ای ــت، ب ــده اس ش
حاصــل از ایــن فعالیــت هــا را بــرای حمایت از ســامانه شــیراز 

مــدد درنظــر گرفــت.
  شیراز مدد پلتفرمی برای اهدای وسایل به نیازمندان بدون رد و بدل 

شدن و پرداخت هزینه
ــان  ــن مراســم ســید محمــد حســن صحرایی ــه ای در ادام
ــایت  ــت: س ــارس گف ــران ف ــی خی ــورای عال ــل ش مدیرعام
شــیراز مــدد پلتفرمــی بــرای اهــدای وســایل بــه نیازمنــدان 
بــدون رد و بــدل شــدن و پرداخــت هزینــه ای اســت، در ایــن 
ســایت مــی تــوان شــرایط اهــدای وســایل خــود را مشــخص 
کــرد و اولویــت اهــدا بــا مددجویــان تحــت پوشــش خیریــه 
هــا اســت.وی افــزود: بنابرایــن افــراد نیازمنــد بهتــر اســت بــه 

عضویــت خیریــه هــا دربیاینــد و بعــد از اگــر نیازمنــد کالایــی 
باشــند مــی تواننــد در ایــن ســایت اعــام نیــاز کننــد کــه بعد 
ــال  ــوزه ارس ــرد، در ح ــی گی ــق م ــه او تعل ــی کالا ب از بررس
رایــگان کالا بــه نیازمنــد تیــز شــهرداری اعــام آمادگــی کرده 
اســت.صحرایبان بــا بیــان اینکــه فعالیــت ایــن ســایت نیازمند 
عضویــت مــردم اســت، تصریــح کــرد: مــردم بایــد عضــو ایــن 
ــر نیــاز خــود را در  ــا بتواننــد کالای مــازاد ب ســامانه شــوند ت
ــی  ــرای معرف ــد ب ــا بای ــن م ــد، بنابرای ــن ســایت اهــدا کنن ای
نیازمنــد تبلیغــات گســترده ای هســتیم کــه ایــن همراهــی 

رســانه هــا و شــهرداری را مــی طلبــد.
  کاهش پسماند و ترویج همدلی و همراهی

روح ا... خوشــبخت، مدیرعامــل پســماند شــهرداری شــیراز 

نیــز در ادامــه بــا بیــان اینکــه ایــن ســامانه عــاوه بــر کاهــش 
پســماند ســبب ترویــج همدلــی و همراهــی مــی شــود، گفت: 
مــا در شــهرداری شــیراز بــا تمــام قــوا در کنــار شــورای عالــی 

خیرین شــیراز هســتیم.
  طراحی با توجه به اخلاق خیرانه ایرانیان و توصیه دین اسلام

ســید اشــرف طباطبایــی پیشــنهاد دهنــده طــرح شــیراز 
مــدد نیــز بــا بیــان اینکــه ایــن طــرح بــا توجــه بــه اخــاق 
ــردم،  ــی ک ــام طراح ــن اس ــه دی ــان و توصی ــه ایرانی خیران
ــه  ــنهاد دادم ب ــیراز پیش ــرح را در ش ــن ط ــه ای ــت: اینک گف
ایــن دلیــل بــود کــه حــوادث طبیعــی ماننــد زلزلــه کرمانشــاه 
مــن شــاهد کمــک مــردم شــیراز بــه شــکل غیرقابــل بــاوری 
 بــودم ک ایــن ســبب شــد تــا ایــن طــرح را در شــیراز 

اجرایی کنم.
آرش فــرج زاده، قائــم مقــام شــهردار شــیراز نیــز در ایــن 
ــای  ــانی ه ــات رس ــای خدم ــرح ه ــه ط ــاره ب ــا اش ــن، ب آیی
خیرانــه شــهرداری گفــت: امیدواریــم کــه چنیــن طــرح هایی 
روز بــه روز بیشــتر شــده و بتوانیــم بــه مــردم خدمات رســانی 
بهتــری داشــته باشــیم.در ادامــه نماینــده صــدا و ســیما نیــز 
بــرای همراهــی بــا ایــن طــرح گفــت: مــا در اســام احکامــی 
ــس  ــد خم ــی توانن ــردم م ــه م ــم ک ــس را داری ــد خم مانن
ــا  ــد را ب ــد و اســتفاده نمــی کنن ــزل دارن ــه در من ــی ک کالای
ــان ــه همنوع ــد و ب ــت کنن ــامانه پرداخ ــن س ــتفاده از ای  اس

 خود کمک کنند.

جــال الدیــن عرفانــی - شــهر مــردم | روز هــوای پــاک امســال 
در حالــی فــرا رســید کــه هــر روز بــر الودگــی هــوای شــهرها بــه 

ویــژه کلان شــهرهای بزرگــی ماننــد شــیراز افــزوده مــی شــود. 
در ایــن میــان گرچــه شــیراز ماننــد برخــی شــهرهای همطراز 
خــود در کشــور بــا تعطیلــی ناشــی از هــوای ناســالم روبــرو 
نبــوده امــا بــر طبــق امــار اگــر شــیراز هــم تــا چنــد ســال 
ــه در  ــا ک ــه بس ــد چ ــود نخن ــال خ ــه ح ــری ب ــده فک آین
ســالهای اینــده شــاهد تعطیــل شــدن شــیرازه دلیــل هوای 
ناســالم باشــیم و دیگــر خبــری از عطــر بهــار نارنج و نســترن 

در شــهر نباشــد و جــای آن را دود و غبــار بگیــرد موضوعــی 
کــه در مراســم ۲۹دی روز هــوای پــاک نیــز مطــرح شــد و مدیــر 

محیــط زیســت فــارس در ایــن زمینــه گفــت: بــا توجــه بــه بارندگــی 
هــای اخیــر امــروز هــوای شــیراز در وضعیــت پــاک و خوبــی قــرار دارد و در 

حالــی کــه هنــوز شــهرهای بســیاری بــا تعطیلــی بــه دلیــل هــوای ناســالم روبــرو 
هســتند امــا در شــیراز حتــی یــک روز هــوای ناســالم کــه منجــر بــه تعطیلی شــود 

نداشــتیم. عطــا پورشــیرزاد ضمــن ارایــه گزارشــی از وضعیــت هــوای شــیراز 
در یکــی دو ســال اخیــر افــزود: البتــه نبایــد فکــر کنیــم کــه اوضــاع 
همینطــور باقــی میمانــد چــرا کــه بنــا بــه آمــار هــوای شــیراز 
هــم هــر روز دارد ناســالم تــر و آلــوده تــر مــی شــود بــه گونــه 
ــرای  ــه گــواه امــار ســال قبــل تنهــا ۱۵روز هــوا ب ای کــه ب
افــراد حســاس ناســالم بــود امــا امســال ایــن رقــم بــه۳۹روز 

افزایــش یافتــه اســت. 
ــیراز در  ــوای ش ــت ه ــش کیفی ــه کاه ــاره ب ــا اش وی ب
ســالهای اخیــر گفــت: ســال گذشــته در ٢٩ درصــد از 
روزهــای ســال هــوای شــهر پــاک بــود و در ٦٥ درصــد روزهــا 
پاکــی هــوا قابــل قبــول، ٥ درصــد روزهــا شــاهد هــوای ناســالم 
بــرای گروه‌هــای حســاس و کمتــر از ١ درصــد از روزهــا  هــم هــوای 

شــهر بــرای همــه ناســالم بــود. 
ــه  ــاای اســت ک ــن در ح ــار داشــت: ای ــارس اظه ــط زیســت ف ــر کل محی مدی
امســال از ابتــدای ســال  تــا کنــون در ۱۹ درصــد از روزهــا هــوا پــاک، ٦٤ درصــد 

روزهــا پاکــی هــوا قابــل قبــول،  ١٣ درصــد روزهــا هــوای ناســالم بــرای گروههــای 
حســاس و ٣ درصــد روزهــا هــوا بــرای همــه گــروه  ناســالم بــود.

پورشــیرزاد بــا ســاره بــه اینکــه منبــع اصلــی الودگــی هــوای شــیراز خودروهــا 
هســتند گفــت: منبــع اکثــر الودگــی هــوا خودروها هســتند کــه یکــی از راهکارهای 
ــردد  ــری از ت ــرای جلوگی ــی ب ــل عموم ــل و نق ــازی حم ــعه و نوس ــی توس اساس
خودروهــا شــخصی اســت ودر کنــار ان جــادارد پلیــس هــم برخــوردی بیشــتر بــا 

خودروهــای دودزا داشــته باشــد.
ــن  ــم در ای ــیراز ه ــهرداری ش ــت ش ــط زیس ــهری و محی ــات ش ــاون خدم مع
مراســم ضمــن ارایــه گزارشــی از فعالیتهــای زیســت محیطــی شــهرداری گفــت: 
امــروز توجــه بــه محیــط زیســت یــک امــر حیاتــی اســت، مــا در کشــور توجــه بــه 

ایــن حــوزه را در رده هــای چنــدم میبینیــم کــه ایــن زیبنــده نیســت. 
غلامرضــا غلامــی بــا اشــاره بــه نــگاه ویــژه شــهرداری بــه حــوزه محیــط زیســت 
ادامــه داد:البتــه در کنــار هــوا مــا در خصــوص فرســایش خــاک اقداماتــی را بایــد 
انجــام بدهیــم کــه البتــه ایــن مشــکلات در زمینــه الودگــی اب هــم دیــده میشــود 

کــه بایــد بــه ایــن مــوارد توجــه شــود.
وی ادامــه داد: شــیراز دارای هــوا پاکــی اســت  و تعطیلــی نداشــتم امــا 
ــی  ــش الودگ ــرای کاه ــد ب ــد دی ــا بای ــده ه ــش، آلاین ــه افزای ــه ب ــا توج ــروز ب ام
ــد دنبــال  ــن بیــن یکــی از مــواردی کــه بای هــوا چــه اقدامــی شــده اســت، در ای
ــکلی  ــت؟ مش ــط زیس ــا محی ــت ی ــر اس ــتغال مهت ــا اش ــه ای ــت ک ــن اس ــود ای ش
ــغل  ــدن و ش ــی ش ــا صنعت ــه ای ــت ک ــث اس ــورد بح ــان م ــروز در اصفه ــه ام ک
ــی کــه در انجــا شــایع ــا الودگــی امــروز هــوا و بیماریهای ــود ی  برایشــان مهمتــر ب

شده است. 
رییــس کمیســیون ســامت، محیــط زیســت و خدمــات شــهری شــورای شــهر 
شــیراز هــم در حاشــیه ایــن مراســم در جمــع خبرنــگاران گفــت: دیــدگاه شــورای 
ششــم در خصــوص محیــط زیســت روشــن و فعــال بــوده و مــا در کمیســیون ســه 

موضــوع اصلــی را دنبــال میکنیــم. 
ــی  ــم چگونگ ــال میکنی ــا دنب ــه م ــی ک ــن موضوع ــزود: اولی ــی اف مســعود زارع
اســتفاده از منابــع اب اســت چــرا کــه پایــه همــه بخشــهای محیــط زیســت  اب 
اســت و  اکــر درســت اســتفاده کنیــم شــاهد توســعه فضــای ســبز خواهیــم بــود.

وی بــا اشــاره بــه پیگیــری تدویــن طــرح جامــع منابــع آب توســط شــهرداری 
ــال  ــت دنب ــط زیس ــوزه محی ــا در ح ــه م ــی ک ــورد دوم ــت: م ــار داش ــیراز اظه ش
میکنیــم تقویــت نیروهــای بازمانــده و نظــارت بــر جلوگیــری از تخریــب باغهــای 

قصردشــت اســت.
عضــو شــورای شــهر شــیراز گفــت: ســومین مــورد کــه در کمیســیون 
ــاب  ــتری و پس ــای خاکس ــتفاده از ابه ــا و اس ــاماندهی روان اه ــود س ــال میش دنب
فاضــاب اســت کــه در همیــن راســتا در روزهــای اینــده کلنــگ ســاخت 
ــود  ــن زده میش ــه زمی ــت ب ــای قصردش ــوکال در باغه ــه ل ــه خان ــن تصفی اولی
ــتانها و  ــرای بیمارس ــه ب ــه خان ــاخت تصفی ــه زودی س ــار آن ب ــه در کن ــه البت ک
 واحدهــای بــزرگ و اســتفاده از پســاب ان بــرای فضــای ســبز انهــا را هــم دنبــال

 می کنیم.
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وزیر راه و شهرســازی در ســفر رســمی خود 
بــه دوحــه و مذاکــره بــا وزیــر حمل‌ونقــل قطــر، 
انعقــاد یادداشــت تفاهــم همکاری‌هــای جامــع 
حمــل ونقلــی بیــن دو کشــور را در دســتور کار 
ــه نقــل از  ــه گــزارش خبرگــزاری مهــر ب دارد.ب

ــا  ــاش بن ــرداد بذرپ وزارت راه و شهرســازی، مه
بــه دعــوت رســمی همتــای خــود، بــه همــراه 
معاونــان وزارت راه و شهرســازی، در ایــن ســفر 
بــا جاســم بــن ســیف الســلیطی در خصــوص 
توســعه همکاری‌هــای حمــل ونقلــی در شــقوق 

مختلــف اعــم از دریایــی، هوایــی و دیگــر مــوارد 
گفتگــو و مذاکــره خواهنــد کــرد.

در ایــن ســفر دو روزه اعضــای هیئــت ایرانی 
ــد  ــدار و مذاکــره خواهن ــان خــود دی ــا همتای ب
کــرد و در پایــان مذاکــرات دو روزه بــرای 

ــل و  ــع حم ــای جام ــه همکاری‌ه ــیدن ب رس
ــق خواهــد شــد. ــی تواف نقل

وزیــر  الســلیطی  ســیف  بــن  جاســم 
ــا  ــاری ب ــال ج ــاه س ــر آذر م ــل قط حمل‌ونق
حضــور در ســاختمان مرکــزی وزارت راه و 

ــوم  ــه مرح ــرام ب ــن ادای احت ــازی، ضم شهرس
ــد راه و شهرســازی  ــر فقی رســتم قاســمی وزی
ــرداد  ــا مه ــرای وی، ب ــا ب ــه و دع ــر فاتح و ذک
بذرپــاش وزیــر راه و شهرســازی و معاونــان ایــن 

ــرد. ــره ک ــدار و مذاک ــه دی وزارتخان
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امضای یادداشت تفاهم همکاری‌های جامع حمل و نقلی ایران و قطر راه و مسکن

ــترکان گاز در  ــد مش ــا ۳۶ درص ــاد|  تنه ــردای اقتص ف
ــا همیــن تعــداد ۶۵ درصــد گاز  ــران پرمصــرف هســتند ام ای
مصرفــی کشــور را می‌ســوزانند. بــه طوریکــه یک‌ســوم 
ــر دوســوم دیگــر مشــترکان گاز  مشــترکان بیــش از ســه براب

می‌ســوزانند.
ــان  ــزرگ گاز جه ــده ب ــومین تولیدکنن ــد س ــران هرچن ای
ــن ســوخت  ــا کمبــود ای ــه شــدت ب ــن روزهــا ب ــا ای اســت ام
مواجــه اســت بــه طوریکــه نــه تنهــا گاز ارســالی بــه صنایــع 
ــرده  ــت ک ــار اف ــان فش ــه چن ــده، بلک ــع ش ــا قط و نیروگاه‌ه
کــه کار بــه قطــع گاز مشــترکین در برخــی شــهرها رســیده 
اســت. عامــل کمبــود گاز ســرمای هــوا اعــام می‌شــود کــه 
میــزان مصــرف گاز در بخــش خانگــی را بــه مــرز ۷۰۰ میلیون 
مترمکعــب در روز رســانده اســت. بــه ایــن معنــا کــه در حــال 
ــش  ــور در بخ ــدی کش ــد گاز تولی ــش از ۸۰ درص ــر بی حاض

ــود. ــرف می‌ش ــی ص خانگ
فــارغ از اینکــه مدیریــت غلــط دولت‌هــا در ایــران موجــب 
ــته و  ــوع نداش ــور تن ــی کش ــرژی مصرف ــبد ان ــه س ــده ک ش
ــی  ــش خانگ ــاز در بخ ــورد نی ــرژی م ــد ان ــدود ۹۰ درص ح
ــور  ــود گاز در کش ــل کمب ــی از دلای ــود، یک ــن ش از گاز تامی
ــک  ــد نزدی ــه هرچن ــه طوریک ــه اســت. ب ــدم مصــرف بهین ع
بــه دوســوم مشــترکین گاز میــزان مصرفشــان در حــد بهینــه 
قــرار دارد امــا یک‌ســوم مشــترک باقــی مانــده کــه پرمصــرف 
محســوب می‌شــوند ۶۵ درصــد مصــرف گاز را بــه خــود 

ــد. ــاص داده‌ان اختص
  خودنمایی ناترازی گازی در زمستان‌ها

ــر  ــه در آن درگی ــرایطی ک ــری ش ــی و ظاه ــل اصل عام
ــت.  ــرما اس ــل س ــوص در فص ــه خص ــرازی گاز ب ــتیم نات هس
آنطــور کــه اطلاعــات بی‌پــی نشــان می‌دهــد متوســط تولیــد 
ــارد مترمکعــب  گاز کشــور در ســال ۲۰۲۱ حــدود ۲۵۷ میلی
بــوده در حالــی کــه میــزان مصــرف ۱۴ میلیــارد مترمکعــب 
ــوده اســت.  کمتــر از آن و حــدود ۲۴۳ میلیــارد مترمکعــب ب
هرچنــد کــه میــزان تولیــد در اعــداد و ارقــام بیشــتر از میــزان 
مصــرف اســت امــا ایــن بــه معنــای وجــود گاز بیشــتری بــرای 

مصــرف در کشــور نیســت.
در واقــع فاصلــه کوچــک بیــن تولیــد و مصــرف گاز صــادر 
ــت.  ــرف گاز اس ــنه مص ــان تش ــور همچن ــا کش ــود، ام می‌ش
بســیاری از صنایــع بــه دلیــل کمبــود گاز بــا ظرفیــت خالــی 
ــد  ــدود ۵۰ درص ــود ح ــه می‌ش ــا گفت ــتند، مث ــه هس مواج
صنعــت پتروشــیمی ایــران خالــی اســت. همچنیــن نیروگاه‌هــا 
برخــاف رویــه دنیــا ســوخت ارزشــمند مایــع را می‌ســوزانند 
تــا بــرق تولیــد کننــد و همــه اینهــا بــه معنــای ناتــرازی گازی 
اســت.البته کــه ایــن ناتــرازی در فصــل زمســتان بیشــتر خــود 
را نشــان می‌دهــد. در ماه‌هــای ســرد بســیاری از صنایــع 
خامــوش می‌شــوند تــا گاز تولیــدی کفــاف تقاضــا در بخــش 
ــزان تقاضــا در بخــش  خانگــی را بدهــد. در حــال حاضــر می
ــون مترمکعــب در روز رســیده و  ــرز ۷۰۰ میلی ــه م خانگــی ب
بیــش از ۸۰ درصــد گاز تولیــدی کشــور در ایــن بخــش صــرف 
می‌شــود. ایــن در حالــی اســت کــه متوســط مصــرف بخــش 
ــب در روز  ــون مترمکع ــته ۳۳۴ میلی ــال گذش ــی در س خانگ
بــوده و در روزهــای گــرم میــزان مصــرف در ایــن بخــش بــه 
کمتــر از ۲۰۰ میلیــون مترمکعــب در روز می‌‎رســد. بنابرایــن 
در فصــل ســرما از ســمت بخــش خانگــی تقاضــای زیــادی بــه 
ــه  ــرازی گازی را ب ــه نات ــال گاز وارد می‌شــود ک سیســتم انتق

ــم می‌رســاند. ــب در روز ه ــون مترمکع ــش از ۲۴۰ میلی بی
  رشد پا به پای تولید و مصرف گاز

ــت  ــن وضعی ــه شــده مقصــر ای ــا گفت ــه باره همانطــور ک
ــل  ــه دلی ــرف گاز ب ــدید مص ــد ش ــزی رش ــش از هرچی بی
حکمرانــی غلــط انــرژی اســت. بــه طوریکــه مصــرف در تمــام 
ســال‌های گذشــته پابه‌پــای تولیــد افزایــش یافتــه و در نهایــت 
ایــران بــا وجــود قــرار گرفتــن در جایــگاه ســومین تولیدکننده 
ــی  ــی جای ــا در بازارهــای بین‌الملل ــه تنه ــزرگ گاز جهــان ن ب
نــدارد بلکــه حتــی نمی‌توانــد نیــاز داخــل را هــم تامیــن کنــد.

ــران در  ــی نشــان می‌دهــد متوســط مصــرف گاز ای ــار بی‌پ آم
ســال ۲۰۲۱ حــدود ۲۴۳ میلیــارد مترمکعــب یــا همــان ۶۶۶ 
میلیــون مترمکعــب در روز بــوده کــه تقریبــا نصــف تقاضــای 
ــا ایــن رقــم ایــران  کشــورهای توســعه‌یافته اروپایــی اســت. ب
ــده  ــن مصرف‌کنن ــن، چهارمی ــیه و چی ــکا، روس ــد از آمری بع
ــی  ــم کاف ــن رق ــودن ای ــزرگ ب ــرای ب ــزرگ جهــان اســت. ب ب
ــن نکتــه اشــاره کنیــم کــه میــزان مصــرف گاز  ــه ای اســت ب

ایــران تقریبــا ســه برابــر کشــور آلمــان اســت، کشــوری کــه 
ــر  ــران و جی‌دی‌پــی تقریبــا ۱۲ براب ــه ای جمعیتــی نزدیــک ب

ــران دارد. ای
  سرانه مصرف گاز ایران چقدر است؟

البتــه کــه اخیــرا در فضــای مجــازی نمــوداری دســت بــه 
دســت می‌شــود کــه بــا تقســیم مقــدار گاز مصرفــی کشــورها 
بــر جمعیــت نشــان می‌دهــد کــه ســرانه مصــرف گاز در ایــران 
ــل  ــاد نیســت. امــا دو نکتــه در ایــن خصــوص قاب چنــدان زی
ــران در ســر لیســت  توجــه اســت اول اینکــه هرچنــد کــه ای
ــم  ــی ه ــدان پایین ــه چن ــا رتب ــدارد ام ــرار ن ــن کشــورها ق ای
ــه گاز  ــود ک ــان داده ش ــه نش ــرای اینک ــه ب ــدارد. دوم اینک ن
ــه ســوزانده می‌شــود  ــه شــکل غیربهین ــی در کشــور ب مصرف
بهتــر اســت کــه میــزان ثروتــی کــه بــا آن در هــر کشــور تولید 
می‌شــود، بــا هــم مقایســه شــود. در واقــع بــا تقســیم میــزان 
ــم  ــی می‌بری ــن مســئله پ ــه ای ــی ب ــه جی‌دی‌پ مصــرف گاز ب
ــه  ــالا اســت ب ــران بســیار ب ــرژی در ای کــه شــدت مصــرف ان

ــادی   ــی گاز زی ــد جی‌دی‌پ ــک واح ــق ی ــرای خل ــه ب طوریک
ــود. ــوزانده می‌ش س

  سهم پرمصرف‌ها از میزان گاز مصرفی کشور
عــدم حکمرانــی صحیــح انــرژی بــه یقیــن اولیــن متهــم 

مصــرف بی‌رویــه گاز در کشــور اســت بــه طوریکــه گاز ســهمی 
بالــغ بــر ۹۰ درصــد در ســبد انــرژی مصرفــی کشــور دارد. در 
ایــن میــان همیــن حکمرانــی اشــتباه موجب شــده کــه بخش 
زیــادی از گاز بــه شــکل غیربهینــه در کشــور صــرف شــود. این 
ــی  ــزان گاز مصرف ــا از می ــاد پرمصرف‌ه ــهم زی ــوع را س موض
کشــور نشــان می‌دهــد، در واقــع بخــش کوچکــی از جمعیــت 
ایــران ســهم بســیار زیــادی از گاز کشــور را از آن خــود کــرده 
ــدود  ــد ح ــام می‌کن ــی گاز اع ــرکت مل ــه ش ــت.آنطور ک اس
ــه‌پله  ــان در س ــزان گاز مصرفی‌ش ــترکین می ــد مش ۶۴ درص
اول )کمتــر از ۳۲۵ مترمکعــب در مــاه( قــرار دارد و جــزء 
مشــترکین خوش‌مصــرف یــا بــا مصــرف متعــارف قــرار 
می‌گیرنــد. ایــن دســت از مشــترکین ۳۵ درصــد گاز مصرفــی 

کشــور )معــادل ۲۴۰ میلیــون مترمکعــب در روز( را بــه خــود 
ــد. ــاص می‌دهن اختص

امــا مشــکل اصلــی بــه آن حــدود یــک ســوم مشــترکین 
ــد  ــزان متعــارف دارن ــر از می ــی فرات ــاز می‌گــردد کــه مصرف ب
و در پله‌هــای ۴ تــا ۱۲ قــرار گرفته‌انــد. آنطــور کــه اطلاعــات 
شــرکت ملــی گاز نشــان می‌دهــد ایــن دســت از مشــترکین 
امــا در  را شــامل می‌شــوند  گاز  ۳۶ درصــد مشــترکین 
مجمــوع ۶۵ درصــد گاز مصرفــی کشــور)بیش از ۴۴۵ میلیــون 

ــد. ــود کرده‌ان ــب در روز( را از آن خ مترمکع
اگــر ۳۶ درصــد مشــترک پرمصــرف هــم در ســه پلــه اول 
ــا  ــب تنه ــون مترمکع ــای ۴۴۵ میلی ــه ج ــد ب ــرار می‌گرفتن ق
۱۳۵ میلیــون مترمکعــب گاز می‌ســوزاندند و میــزان گاز 
ــون  ــدود ۳۷۵ میلی ــه ح ــتان‌ها ب ــور در زمس ــی کش مصرف
ــی از  ــا نیم ــه تنه ــک ب ــی نزدی ــید یعن ــب می‌رس مترمکع

ــر! ــال حاض ــرف گاز در ح مص
  پرمصرف‌ها چند برابر کم مصرف‌ها گاز می‌سوزانند؟

بــر اســاس اعــام شــرکت ملــی گاز در حــال حاضــر حدود 
ــی  ــون مشــترک گاز در کشــور وجــود دارد. از آنجای ۲۵ میلی
کــه ۶۴ درصــد مشــترکین خــوش مصــرف هســتند می‌تــوان 
ــارف  ــرف متع ــترک دارای مص ــون مش ــه ۱۶ میلی ــت ک گف
ــب  ــتان ۱۵ مترمکع ــن در زمس ــور میانگی ــه ط ــتند و ب هس
ــه  ــرف ب ــترکین پرمص ــداد مش ــوزانند.اما تع در روز گاز می‌س
۹ میلیــون مشــترک می‌رســد و مصــرف روزانــه گاز هــر 
ــب گاز صــرف  ــش از ۴۹ مترمکع ــه طــور متوســط بی ــک ب ی
ــزان مصــرف  ــت می ــوان گف ــن اســاس می‌ت ــر ای ــد. ب می‌کنن
گاز پرمصرف‌هــا ۳.۳ برابــر مشــترکان کم‌مصــرف اســت و 
ــه  ــش از س ــود بی ــا می‌ش ــب آنه ــه نصی ــم ک ــه گازی ه یاران
ــره‌  ــا از آن به ــم مصرف‌ه ــه ک ــت ک ــه گازی اس ــر یاران براب
می‌برنــد. در واقــع هرچنــد کــه قیمــت گاز بــه طــور پلکانــی 
در کشــور زیــاد می‌شــود امــا همچنــان قیمــت آن نســبت بــه 
قیمــت مثــا گاز صادراتــی نزدیــک بــه صفــر اســت. بنابرایــن 
ــرار گیــرد  ــکان ق ــدارد کــه مصرف‌کننــده کجــای پل فرقــی ن
و هرچقــدر بیشــتر مصــرف کننــد از یارانــه پنهــان بیشــتری 

ــرد. ــع می‌ب نف
  حکمرانی انرژی چگونه به خطا رفت؟

در کنــار شــیوه غلــط و دســتوری قیمت‌گــذاری کــه 
ــل  ــده، عوام ــرف گاز ش ــی در مص ــش ناعدالت ــب افزای موج
ــور را  ــران گازی کش ــه بح ــد ک ــل بوده‌ان ــم دخی ــری ه دیگ
رقــم زده اســت.اول اینکــه هرچنــد ایــران ســومین تولیدکننده 
گاز بــزرگ دنیــا اســت امــا میــزان تولیــدش نســبت بــه حجــم 
ذخایــرش پایین‌تــر از کشــورهای رقیــب چــون قطــر، آمریــکا 
و روســیه اســت. مســئله بعــدی عــدم اســتفاده بهینــه از گاز 
تولیــدی اســت. بــه طــور مثــال آنطــور کــه آرش رئیســی‌نژاد 
ایــران«  بــا عنــوان »راز بحــران گازی در  یادداشــتی  در 
ــه ارزش  ــر مکعــب گاز، ب ــارد مت می‌نویســد: ســالانه ۱۸ میلی
ــه هــدر  ۱۵ میلیــارد دلار از طریــق مشعل‌ســوزی در ایــران ب
مــی‌رود بــه طوریکــه ایــران یکــی از بزرگ‌تریــن ســوزانندگان 
گاز فلــر اســت.در گام بعــدی موضــوع هدررفــت گاز در تمــام 
مراحــل تولیــد، انتقــال، تولیــد بــرق و مصــرف نهایــی اشــاره 
کــرد. ســالانه ۲۷ میلیــارد مترمکعب، معــادل ۱۱ درصــد از گاز 
تولیــدی ایــران در مرحلــه تولیــد و انتقــال نابــود می‌شــود. در 
کنــار ایــن مســئله راندمــان پاییــن نیروگاه‌هــا و هــدر رفــت 
ــران از گاز  ــه ای ــود ک ــب می‌ش ــال موج ــان انتق ــرق در زم ب

تولیــدی بــه شــکل بهینــه اســتفاده نکنــد. 
یکــی دیگــر خطاهــای حکمرانــی انــرژی در ایران اســتفاده 
مســتقیم از گاز در بخــش خانگــی اســت. در واقــع ایــران هــم 
هزینــه انتقــال گاز را متقبــل شــده اســت و هــم بــرق را و حالا 
هــم هزینــه نگهــداری از دو سیســتم انتقــال انــرژی بــه منازل 
را بــر عهــده دارد کــه در نهایــت موجــب عــدم کنتــرل خطوط 
ــرف  ــا ع ــود. در دنی ــرژی می‌ش ــالای ان ــت ب ــدر رف ــال ه انتق
بــر ایــن اســت کــه تنهــا بــا صــرف هزینــه کابل‌کشــی تنهــا 
منبــع انــرژی مــورد اســتفاده در خانه‌هــا را بــرق قــرار دهنــد.

مســئله خطــا در حکمرانــی انــرژی بــه اینجــا ختــم نشــده 
اســت. بــا اســتفاده از بخاری‌هــای گازی در منــازل هــدر رفــت 
انــرژی در ایــران بــه حداکثــر رســیده اســت. بخــش زیــادی از 
انــرژی گاز طریــق لوله‌هــای بخــاری و دیوارهــا هــدر مــی‌رود 
در حالــی کــه اگــر بجــای بخــاری از پکیــج اســتفاده می‌شــد 
هرچنــد هزینه‌هــای اولیــه بیشــتر می‌شــد امــا در نهایــت گاز 

کمتــری در بخــش خانگــی صــرف می‌شــد.

نفت و پتروشیمی

تصویر بدون روتوش از بحران گاز
بودجــه در ایــران بــه نوعــی بودجــه بودجه‌هاســت؛ چنــد نــوع تــراز دخــل و خــرج داخــل 
خــود دارد کــه شــفاف‌ترین قســمت آن بودجــه عمومــی اســت. ایــن تنهــا بخشــی اســت کــه از 
طریــق گزارش‌هایــی مثــل گــزارش تفریــغ می‌تــوان از عملکــرد گذشــته آن‌هــا ســر در آورد.

تلقــی بســیاری از دولتمــردان ایــن اســت کــه ترازبــودن ارقــام و اعــداد لایحــه بودجــه بــه 
معنــی کســری نداشــتن بودجــه اســت. امــا کســری بودجــه در نظــر کارشناســان چیســت و چرا 

لایحــه بودجــه ۱۴۰۲ از ایــن منظــر وضعیــت مناســبی نــدارد؟
بخــش اصلــی هزینه‌هــای جــاری بودجــه را بودجــه دســتگاه‌ها تشــکیل می‌دهــد. امــا کــدام 

دســتگاه‌ها ســهم بیشــتری دارنــد؟‌ راز ســهم بــالای وزارت رفــاه و نهادهــای نظامــی چیســت؟
  کسری عملیاتی ۴۷۶ هزار میلیارد تومانی چگونه تأمین خواهد شد؟

بازپرداخــت اصــل بدهی‌هــای مالــی دولــت در ســال آینــده چیــزی حــدود ۲۰۰ همــت )هــزار 
میلیــارد تومــان( هزینــه خواهــد داشــت. بنابرایــن انتشــار اوراق در نهایــت بــا ایــن هــدف اســت 
کــه بدهی‌هــا را جبــران کنــد و فضــای چندانــی بــرای اســتقراض بــه کمــک اوراق بــرای جبــران 

کســری باقــی نمی‌مانــد.
فــروش دارایی‌هــای دولــت هــم بــا توجــه بــه تجربــه ســال‌های گذشــته، بعیــد اســت بتوانــد 
در حــد پیش‌بینی‌شــده در لایحــه بودجــه ۱۴۰۲ محقــق شــود. در چنیــن شــرایطی کــه انتشــار 
اوراق بــرای جبــران کســری بودجــه تقریبــاً بی‌معنــی شــده و فــروش دارایی‌هــا هــم ظرفیــت 
بالایــی نــدارد، بــار تأمیــن مالــی ۴۷۶ همــت کســری عملیاتــی بــر دوش چــه منبعــی خواهــد 

؟ د بو
  سناریوی نفتی بودجه ۱۴۰۲ چقدر واقع‌گرایانه است؟

احتمــال پیدایــش رکــود جهانــی و کاهــش تقاضــای نفــت، در کنــار رقابــت ایــران در فــروش 
نفــت زیــر قیمــت بــا روســیه، از جملــه عواملــی اســت کــه حجــم صــادرات نفــت مفــروض در 

ــه چالــش می‌کشــد. بودجــه را در صــورت ادامــه پیداکــردن تحریم‌هــای فعلــی، ب
ــن نتیجــه را می‌دهــد  ــر درآمــد نفتــی ســال آینــده ای بررســی ســناریوهای محافظه‌کارانه‌ت
کــه ممکــن اســت در نهایــت دولــت بــرای جبــران کســری‌اش ســراغ راهــکار افزایــش قیمــت 
حامل‌هــای انــرژی در ســال بعــد بــرود. در واقــع پیامــد اجتناب‌ناپذیــر بیش‌بــرآورد درآمدهــای 

ــه افزایــش ایــن قیمت‌هــا باشــد. ــد ناچارشــدن دولتمــردان ب نفتــی در لایحــه می‌توان
  بودجه ۱۴۰۲ ذاتاً انقباضی است یا انبساطی؟

ــه  ــوری ک ــه ط ــی دارد؛ ب ــه‌ای انقباض ــه روی ــد بودج ــر می‌رس ــه نظ ــران ب ــرای حقوق‌بگی ب
ــدازه  ــه ان حقــوق آن‌هــا کمتــر از تــورم رشــد می‌کنــد. امــا هم‌زمــان کلیــت بودجــه حــدوداً ب
تــورم رشــد کــرده اســت. پــس بودجــه بــرای بخش‌هایــی دیگــر از هزینه‌هــا خاصیــت انبســاطی 
دارد.امــا بالأخــره برنامــه سیاســتگذار در تدویــن بودجــه حاضــر چــه بــوده اســت؟ آیــا هــدف 
اصلــی مهــار تــورم بــوده اســت؟ رویکــرد سیاســتگذار در قبــال تولیــد کشــور کــه در شــرایط 

رونــق چندانــی نیســت، چــه بــوده اســت؟ 

کلان

پیش بینی سال آینده با توجه به بودجه ۱۴۰۲

بودجه ۱۴۰۲ چند بودجه متفاوت 
در دل خود دارد؟
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ــن  ــران، ضم ــس ای ــی م ــرکت مل ــل ش مدیرعام
ــت  ــای توســعه‌ای صنع ــا و برنامه‌ه تشــریح فعالیت‌ه
مــس ایــران، از عملکــرد مناســب صنعــت مــس 
ــه از  ــر داد ک ــافی خب ــای اکتش ــوزه حفاری‌ه در ح
ابتــدای ســال جــاری تــا پایــان آذر مــاه، برابــر تمــام ســال گذشــته حفــاری 
صــورت گرفتــه گفــت: در تولیــد محصــولات بــه رشــد تولیــد بســیار خوبــی 
دســت یافته‌ایم.مســیر دنیــا بــه ســمتی اســت تقاضــا بــرای فلــز مــس بیــش 
از گذشــته خواهــد شــد؛ انرژی‌هــای تجدیدپذیــر و خودروهــای برقــی، بــرای 
ــی  ــه نگران ــل ب ــر تبدی ــال‌های اخی ــس در س ــد م ــی و جدی ــتریان دائم مش
ــی شــده  بســیاری از تحلیلگــران از جهــت کســری شــدید مــس در دهــه آت
اســت؛ چــرا کــه ممکــن اســت معــادن جهــان نتواننــد همپــای رشــد تقاضــا 

توســعه داشــته باشــند.
ــر و  ــای تجدیدپذی ــعه انرژی‌ه ــرای توس ــی از عناصــر ضــروری ب ــس یک م
خودروهــای برقــی اســت و کارشناســان بــر ایــن باورنــد کــه در صــورت توســعه 
نیافتــن بخــش معــادن مــس، جهــان در دهــه آتــی بــا کســری هفــت تا هشــت 
میلیــون تنــی مواجــه شــود؛ ایــران دارای یکــی از مهــم تریــن ذخایــر مــس 
جهــان اســت و گرچــه رتبــه پنجــم منابــع کشــف شــده مــس جهــان را بــه 
خــود اختصــاص داده، امــا از نظــر جایــگاه تولیــد مــس هنــوز بــه رتبــه تــک 
ــد مــس در شــرایط  ــش تولی ــا بی‌شــک افزای ــه اســت ام رقمــی دســت نیافت
کنونــی جهــان و نیــاز مبــرم جهانــی بــه ایــن فلــز می‌توانــد مزایــای بیشــماری 

بــرای کشــور بــه ارمغــان بیــاورد.
علــی رســتمی- مدیرعامــل شــرکت ملــی صنایــع مــس ایــران- در گفت‌وگو 
بــا ایســنا، ضمــن اشــاره بــه رشــد تولیــد صــورت گفتــه طــی ۹ ماهــه ســال 
۱۴۰۱، اظهــار کــرد: در زمینــه تولیــد کنســانتره، کاتــد، اســید ســولفوریک و 
ــان ســال  ــا پای ــم  و ت ــور کرده‌ای ســایر محصــولات از رکوردهــای گذشــته عب
نیــز از ایــن، فراتــر هــم خواهیــم رفــت. تولیــد ملــی مــس هــم اکنــون بالاتــر 
از ظرفیــت اســمی کارخانه‌هــای آن اســت. در حالــی در ۹ ماهــه امســال ۱۳۰ 
هــزار متــر حفــاری اکتشــافی صــورت گرفتــه کــه ایــن میــزان در ۱۲ ماهــه 

ســال گذشــته اتفــاق افتــاد.
وی افــزود: پیش‌بینــی مــا ایــن اســت کــه تــا پایــان ســال، قریــب بــه ۲۰۰ 
هــزار متــر حفــاری اکتشــافی انجــام شــود؛ ضمــن اینکــه بنــا داریــم هفــت 
درصــد اکتشــاف را بیشــتر از گذشــته توســعه دهیــم کــه در تاریــخ فعالیــت 
اکتشــافی ایــران، بی‌نظیــر اســت. بــرای ایــن منظــور تمــام ظرفیــت اکتشــافی 

ــچ  ــم و هی ــه خدمــت گرفتی ــی را ب ــی، خصوصــی و تعاون ــم از دولت کشــور اع
ظرفیــت خالــی وجــود ندارد.ایــن مقــام صنعتــی- معدنــی ضمن اشــاره بــه ایده 
ــا برنامه‌هــای شــرکت  و برنامــه تولیــد یــک میلیــون تنــی مــس، در رابطــه ب
ملــی صنایــع مــس ایــران و قابلیت‌هــای کشــور در صنعــت مــس اظهــار کــرد: 
ــعه‌ای  ــه برخــی پیشــران‌های اقتصــادی و توس ــاز ب ــعه کشــور، نی ــرای توس ب
داریــم کــه ایــن پیشــران‌ها، بایســتی دارای ویژگی‌هایــی هــم باشــند. عــاوه 
بــر اینکــه بایســتی توجیــه اقتصــادی بســیار مناســب )برخــورداری از حاشــیه 
ــه خــارج از  ســود مناســب( داشــته باشــند؛ بایســتی وابســتگی بســیار کــم ب
کشــور هــم داشــته باشــد. بــه ویــژه اینکــه لازم اســت تــا حــد امــکان در بخش 
مواداولیــه وابســتگی بــه خــارج نداشــته باشــد. بــه اعتقاد بنــده ســومین ویژگی 
پیشــران اقتصــادی هــم ایــن اســت کــه دارای بــازار مناســب بین‌المللــی باشــد.

  مس؛ سومین پیشران اقتصادی کشور
رســتمی ضمــن تاکیــد بــر اینکــه  ما در هــر ســه حــوزه از قابلیت برخــوردار 
هســتیم، گفــت: نخســتین پیشــران، پتروپالایشــی‌ها هســتند کــه بــه دلیــل 
ــد، حاشــیه ســود  ــوری، قابلیــت توســعه بالایــی دارن ــع فــراوان هیدروکرب مناب
ــای  ــه مزیت‌ه ــب از جمل ــی مناس ــازار جهان ــترس و ب ــه در دس ــالا، مواداولی ب
ــه عنــوان دومیــن پیشــران کــه  ــن بخــش اســت. زنجیــره پتروشــیمی‌ها ب ای
ســرمایه‌گذاری‌های بزرگــی هــم بــرای ایجــاد آن‌هــا انجــام شــده، امــا زنجیــره 
ــه ســمت صنایــع پایین‌دســت ادامــه نیافتــه اســت. بطــور مثــال در بخــش  ب
ــه  ــر محصــولات ادام ــد اسیداســتیک و دیگ ــا تولی ــره ت ــول، زنجی ــد متان تولی
نیافتــه و کامــل نشــده اســت؛ بنابرایــن ســود اصلــی عایــد کشــورهایی مــی 
شــود کــه زنجیــره مربوطــه را کامــل کرده‌اند.مدیــر عامــل شــرکت ملــی مــس 
ایــران خاطــر نشــان کــرد: صنعــت مــس، ســومین پیشــران اســت و در ایــن 
صنعــت همچــون دو پیشــران قبلــی مواداولیــه بــه انــدازه کافــی وجــود دارد؛ 

بــه طــوری کــه بیــش از ۱۹ میلیــارد تــن مــاده معدنــی کشــف شــده اســت.   
البتــه کــه تنهــا هفــت درصــد ســرزمین اکتشــاف شــده و از نظــر منابــع رتبــه 
پنجــم را داریــم؛ ایــن رتبــه بــه تنهایــی می‌توانــد ایــران را از لحــاظ اقتصــادی 
ــدت  ــده ش ــس در آین ــه م ــاز ب ــه نی ــا ک ــن از آنج ــد. همچنی ــر کن قدرتمندت
ــا هشــت میلیــون  خواهــد گرفــت و پیش‌بینی‌هــا حاکــی از کســری هفــت ت
تنــی مــس در ۱۰ ســال آینــده اســت، بنابرایــن حاشــیه ســود ایــن صنعــت 
کــه طــی ۲۰ ســال گذشــته مناســب بــوده، بــا ادامــه رونــد کنونــی همچنــان و 

بیــش از پیــش مناســب خواهــد بــود.
  نیاز ۱۵ میلیارد دلاری سرمایه‌ برای دستیابی به رتبه پنج جهان در صنعت پیشران مس

وی افــزود: بررســی‌ها نشــان می‌دهــد، کشــورهایی همچــون کنگــو و زامبیــا 
کــه منابــع معدنــی مــس آن‌هــا نصــف ایــران اســت، پنــج برابــر مــا تولیــد مس 
محتــوی دارنــد؛ بنابرایــن می‌تــوان بــه انــدازه منابــع معدنــی موجــود در کشــور 
ــه پنجــم  ــه رتب ــرای رســیدن ب ــد را افزایــش داد. در عیــن حــال ب ــه تولی رتب
تولیــد جهــان بایــد تولیــد مــس بــه بیــش از یــک میلیــون تــن رســاند. بــرای 
ــه ۱۵ میلیــارد دلار ســرمایه‌گذاری داریــم.  ــه ایــن جایــگاه نیــاز ب دســتیابی ب
مزیت‌هــای ایــن میــزان ســرمایه‌گذاری شــامل صــادرات بیــش از ۱۰ میلیــارد 
دلار در ســال، ســود بیــش از پنــج میلیارد دلار و اشــتغال مســتقیم بیــش از ۵۰ 
هــزار نفــر اســت؛ ایــن در حالیســت کــه صــادرات صنعــت پتروشــیمی بــا ۱۰۰ 
میلیــارد دلار ســرمایه گــذاری بــه ۹.۵ تــا ۱۰ میلیــارد دلار در ســال گذشــته 
رسید.رســتمی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه اثرگــذاری تحریم‌هــا بــر صنعــت 
مــس کمتــر از پتروشــیمی اســت، تصریــح کــرد: کاتــد در دنیــا بهتــر از دلار 
نقــد بــرای دارنــدگان ثــروت ارزش داشــته و فســادپذیری هــم نــدارد؛ بنابرایــن 
بــه راحتــی در دنیــا گــردش می‌کنــد. ضمــن اینکــه شناســایی کاتــد بــر خلاف 
ــخیص  ــل تش ــر و قاب ــی امکان‌پذی ــه راحت ــی ب ــیمی و نفت ــولات پتروش محص

نیســت امــا در حالــی کــه صــادرات محصولات پتروشــیمی بــا زحمت فــراوان 
انجــام می‌شــود.وی افــزود: بســیاری از شــرکت‌های خارجــی بــرای مشــارکت 
ــا  ــد، ام ــی کرده‌ان ــام آمادگ ــران اع ــس ای ــای م ــرمایه‌گذاری در پروژه‌ه و س
ــزه  ــی پروژه‌هــا و ســودآوری فعالیــت، انگی ــه ســهولت تامیــن مال ــا توجــه ب ب
ــم  ــل فراه ــرایطی را در داخ ــد ش ــه بای ــم؛ البت ــن کار نداری ــرای ای ــازی ب و نی
کنیــم تــا زمینــه توســعه صنعــت مــس مســاعدتر شــود.مدیر عامــل شــرکت 
ملــی مــس ایــران در رابطــه بــا نــگاه دولــت و همــکاری آن در زمینــه توســعه 
ایــن صنعــت، گفــت: خوشــبختانه اهمیــت بــه معــدن و صنایــع مــس بیــش از 
گذشــته شــده و از ایــن بخــش حمایــت می‌شــود. بــه دنبــال آنکــه رهبــر معظم 
انقــاب نیــز طــی ســال جــاری دو بــار از کم‌توجهــی به معــادن گلایه داشــتند، 
رئیــس جمهــور بــرای نخســتین بــار طــی ۱۰ ســال گذشــته، در معــدن مــس 
ســونگون حضــور یافــت کــه نشــانه اهمیــت دولــت ســیزدهم بــه حــوزه معــدن 
و بــه ویــژه صنعــت مــس اســت. وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت نیــز در زمــان 
ــی  ــای اصل ــوان یکــی از برنامه‌ه ــه عن ــس را ب ــس، توســعه م حضــور در مجل
ایــن وزراتخانــه اعــام کــرد. ایــن مــوارد نشــان مــی دهــد کــه مســئولان در 
زمینــه توســعه صنعــت مــس اتفــاق نظــر دارنــد. همچنیــن در اســتان‌هایی که 
صنعــت مــس مســتقر اســت، مقامــات اســتانی حامــی توســعه صنعت هســتند.

 درخواست تشکیل قرارگاه ملی توسعه صنعت مس
ایــن مدیــر صنعتــی ضمــن تاکیــد بــر درخواســت تشــکیل قــرارگاه توســعه 
صنعــت مــس در ســطح ملــی بــا همراهــی نماینــده‌ای از دولــت و بــا اختیــارات 
کامــل در جهــت افزایــش ســرعت توســعه صنعــت مــس حتــی زودتــر از برنامه 
اعلامــی، خاطرنشــان کــرد: اجمــاع و وحــدت میــان عوامــل اصلــی تصمیم‌گیــر 
ــت،  ــط زیس ــی، محی ــع طبیع ــم از مناب ــس اع ــت م ــط صنع ــل محی در داخ
ــتی  ــاع بایس ــن اجم ــت.   ای ــت اس ــز اهمی ــیار حائ ــه ای و … بس آب منطق
میــان همــه ذی‌نفعــان اتفــاق بیفتــد. مــا توانســتیم اجمــاع مجلــس و دولــت 
ــاش  ــا ت ــز ب ــردم، ســهامداران و همــکاران نی ــزد م ــد ن ــم و بای را فراهــم کنی
مضاعــف اطلاع‌رســانی لازم انجــام شود.رســتمی در پایــان خاطــر نشــان کــرد: 
بنــای مــا ایــن اســت کــه از ظرفیــت نیروهــای جــوان متخصــص در صنعــت 
مــس اســتفاده کنیــم. در آینــده نزدیــک شــاهد حضــور نیــروی بســیاری از 
ــود و  ــم ب ــس خواهی ــت م ــی در صنع ــد علمــی و صنعت ــای توانمن مجموعه‌ه
یکــی از اســتراتژی‌های اصلــی ایــن اســت کــه بتوانیــم نیروهــای متخصــص بــا 
تجربــه را بیــش از پیــش در شــرکت ملــی صنایــع مــس ایــران مســتقر کنیــم 

ــد. ــا برنامه‌هــای توســعه‌ای را پیــش ببرن ت

شرکت ها

طی ۹ ماهه امسال به‌ اندازه تمام سال گذشته 
حفاری اکتشافی صورت گرفت

مدیرعامل شرکت ملی مس ایران:

تســنیم| مدیرعامــل شــرکت بازرگانــی دولتــی ایــران بــا اعــام اینکــه کشــور در مســیر خودکفایــی 
و بی‌نیــازی از واردات گنــدم قــرار دارد، گفــت: بــا وجــود خشکســالی میــزان خریــد تضمینــی گنــدم از 
کشــاورزان افزایــش و میــزان واردات ایــن محصــول ۲ میلیــون تــن کاهــش یافت.ســید ســعید راد اظهــار 
داشــت: میــزان خریــد تضمینــی گنــدم از کشــاورزان در ســال جــاری بــه دلیــل سیاســت‌های حمایتی از 
جملــه افزایــش 130 درصــدی نــرخ خریــد و ســایر اقدامــات تشــویقی چــون کاهــش 50 درصــدی نــرخ 
نهاده‌هــای کشــاورزی، بــه 7 میلیــون و 200 هــزار تــن رســید.وی بــا اعــام اینکــه بخشــی از گندم‌هــای 
خریــداری شــده بــرای تأمیــن آرد مــورد نیــاز نانوایی‌هــای سراســر کشــور، مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه و 
بخشــی از آن‌هــا نیــز در انبارهــا و ســیلوهای گنــدم ذخیــره شــده‌اند، اظهــار داشــت: ایــن در حالی اســت 
کــه ســال گذشــته، تنهــا 4 میلیــون و 700 هــزار تــن گنــدم از کشــاورزان خریــداری شــده بــود.وی بــا 
اشــاره بــه اینکــه بــا توجــه بــه بحــران امنیــت غذایــی در جهان بــه دلیــل خشکســالی و موضــوع اوکراین 
بــرای تأمیــن ذخایــر گنــدم مــورد نیــاز کشــور، نســبت بــه واردات ایــن کالای اساســی اقدام شــده اســت، 
اظهــار کــرد: از ابتــدای امســال، بیــش از 3 میلیــون تــن گنــدم وارد کشــور شــده اســت تــا هــم از حیــث 
تأمیــن نــان مــردم و هــم از جهــت ذخیره‌ســازی گنــدم، هیچ‌گونــه مشــکلی نداشــته باشــیم.راد بــا بیــان 
اینکــه کشــورمان طــی یک‌ســال اخیــر در مســیر خوداتکایــی و بی‌‎نیــازی در تولیــد گنــدم پیــش رفتــه 
و پیش‌بینــی ‌می‌شــود حرکــت در ایــن مســیر در ســال جــاری زراعــی نیــز بــا ســرعت بیشــتری ادامــه 
پیــدا کنــد، تصریــح کــرد: در 9 مــاه نخســت امســال، 3 میلیــون و 241 هــزار تــن گنــدم وارد کشــور 
شــده در صورتی‌کــه ایــن میــزان در 9 مــاه نخســت پارســال، 5 میلیــون و 29 هــزار تــن بود.معــاون وزیــر 
جهــاد کشــاورزی بــا تأکیــد بــر اینکــه واردات گنــدم از ابتــدای ســال 1401 بــا حــدود دو میلیــون تــن 
کاهــش، 35 درصــد کمتــر از مــدت مشــابه ســال 1400 بــود، خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه افزایــش 
تولیــد داخــل و رشــد حــدود 60 درصــدی خریــد تضمینــی گنــدم از کشــاورزان نســبت بــه ســال قبــل، 
در هــر یــک از ماه‌هــای ســال جــاری بــه طــور متوســط، 200 هــزار تــن از ایــن محصــول نســبت بــه 

واردات ماهانــه ســال گذشــته، گنــدم کمتــری وارد کشــور شــده اســت.

 واردات گندم ۲ میلیون تنکشاورزی
 کاهش یافت
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۷ راهکار موثر برای پیشگیری و بهبود 
چاقی شکمی

چاقی شــکمی که به آن چاقی مرکزی نیز گفته می شود، 
وضعیتی اســت که درآن مقدار زیاد چربی در ناحیه شــکم 
تجمــع می یابد و اطراف اندام هــای داخلی )مانند کبد( را 
احاطه می کند. چاقی شکمی خطر ابتلا به بسیاری از بیماری 
ها از جمله بیماری قلبی و عروقی، دیابت، بیماری های کبدی 
و برخی از انواع سرطان ها را افزایش می دهد. حتی افرادی 
که وزن آنها در محدوده طبیعی اســت چنانچه دچار چاقی 
شــکمی باشند باز هم در معرض بسیاری از  بیماری ها قرار 

دارند.
یکی از روش های آســان برای تشــخیص چاقی شکمی، 
اندازه‌گیری دور کمر است. این اندازه در نژاد ایرانی در هر دو 
جنس بانوان و آقایان اگر ۹۰ ساتی متر و بالاتر باشد، به عنوان 
چاقی شــکمی در نظر گرفته می شود. در ادامه راهکارهای 
موثر برای پیشگیری و بهبود چاقی شکمی را دنبال می کنیم:

پرهیز از مصرف چربی های ترانس
چربــی های ترانــس از طریق افزودن اکســیژن به چربی 
های غیر اشباع برای ثبات بخشیدن به آنها تولید می شود. 
مهمترین منبع اسیدهای چرب ترانس، روغن های جامد، کره 
گیاهی )مارگارین( و روغن های قنادی است که در تهیه انواع 

شیرینی ها و بیسکویت استفاده می شود.

مصرف رژیم غنی از پروتئین
پروتئین یک ماده مغذی بســیار مهــم برای مدیریت وزن 
اســت. مصرف کافی پروتئین در رژیم غذایی باعث کاهش 
اشتها، افزایش احساس ســیری  و بالا بردن سوخت و ساز 
بدن می شــود. مطالعات مختلف نشان می دهد افرادی که 

مقادیر زیادی پروتئین مصرف می کنند، کمتر دچار چاقی 
شکمی هستند. ماهی، تخم مرغ، لبنیات و حبوبات از منابع 

خوب پروتئین است.
پرهیز از مصرف نوشیدنی ها و خوراکی های با قند بالا

رژیم غذایی سرشار از قندهای افزوده منجر به تجمع چربی 

در شکم می شــود. بنابراین مصرف خوراکی ها و نوشیدنی 
های با قند بالا مانند کیک، آب نبات، شکلات، نوشابه های 
گازدار، آبمیوه ها و نوشــیدنی های انرژی زا باید را محدود 

کنیم.

مصرف مواد غذایی غنی از فیبر
فیبر ماده گیاهی غیر قابل هضم اســت. فیبر به ویژه فیبر 
های محلول، سرعت حرکت غذا را از طریق سیستم گوارش 
کاهش می دهد و در نهایت منجر به احساس سیری طولانی 
مدت و کاهش اشتها می شــود. تحقیقات نشان داده است 
افرادی که فیبر بیشــتری اســتفاده می کنند، کمتر دچار 
چاقی شکمی می شوند. بهترین راه برای دریافت فیبر بیشتر، 
مصرف مقدار فراوان غذاهای گیاهی از جمله سبزی و میوه، 

حبوبات و همچنین غلات کامل )غلات سبوس دار( است.

حذف نکردن وعده صبحانه
مصرف صبحانه می تواند ناشتایی طولانی مدت را کاهش 
دهد. با این حال، هر چه زمان ناشتایی طولانی‌تر شود، ترشح 
و غلظت هورمون ایجاد کننده گرســنگی )گرلین( در بدن 
بیشتر می‌شــود که این امر می تواند فرد را به دریافت مواد 

غذایی بیشتر از حد نیاز تشویق کند.

داشتن فعالیت بدنی منظم
ورزش‌های هوازی مانند پیاده‌روی، دویدن و شنا می‌توانند 

باعث کاهش عمده چربی شکمی شود.

کنترل استرس
»کورتیزول« هورمونی است که در مواقع استرس از آدرنال 
یا غدد فوق کلیوی تولید شده و به بدن کمک می کند برای 
پاسخ به استرس آماده شــود، اما مقادیر بالای این هورمون 
علاوه بر ایجاد پرخوری در فرد می تواند منجر به تجمع چربی 

در ناحیه شکم شده و چاقی شکمی را به وجود بیاورد. 

نکاتــی ســاده و موثــر می‌توانــد شــما و خانواده‌تــان را در برابــر خطــرات 
آلودگــی هــوا محافظــت کنــد. بــر ایــن اســاس بررســی وضعیــت روزانــه 
ــا  ــد ت ــده باش ــک کنن ــد کم ــی می‌توان ــه زندگ ــوا در منطق ــی ه آلودگ
ــاز خــودداری  ــالا رفــت از ورزش در فضــای ب زمانی‌کــه ســطح آلودگــی ب
ــد  ــز خری ــه مرک ــن ب ــد اســت به‌جــای رفت ــوا ب ــه ه ــا هنگامی‌ک ــد ی کنی
بــا باشــگاه ورزشــی، در داخــل خانــه قــدم بزنیــد و ورزش کنیــد. همیشــه 
از ورزش در نزدیکــی مناطــق پرتــردد خــودداری کنیــد، حتــی زمانی‌کــه 

ــای  ــه در بزرگراه‌ه ــایل نقلی ــت، وس ــوب اس ــرا مطل ــوا ظاه ــت ه کیفی
ــر از  ــش از ۵۰۰ مت ــا بی ــی را ت ــی بالای ــطح آلودگ ــد س ــلوغ می‌توانن ش
محیــط اطرافشــان ایجــاد کننــد. انــرژی کمتــری در خانــه خــود مصــرف 
کنیــد. بــرق و ســایر منابــع انــرژی باعــث ایجــاد آلودگــی هــوا می‌شــود.

ــی  ــه یک ــزم و زبال ــوزاندن هی ــه س ــرا ک ــوزانید چ ــه را نس ــا زبال ــوب ی چ
ــل  ــد در داخ ــازه ندهی ــی اج ــه کس ــت و ب ــی اس ــی آلودگ ــع اصل از مناب
خانــه ســیگار بکشــد.همچنین برخــی مــواد غذایــی هــم وجــود دارنــد کــه 

ــا را بیشــتر  ــد آنه ــدن می‌توانی ــر ب ــوا ب ــی ه ــرات آلودگ ــرای کاهــش اث ب
ــن  ــی از ای ــه برخ ــریه Times of india ب ــه در نش ــد ک ــرف کنی مص
مــواد غذایــی اشــاره شــده اســت: گوجــه فرنگــی: گوجــه فرنگــی حــاوی 
ــه محافــظ  لیکوپــن اســت، یــک آنتــی اکســیدان کــه به‌عنــوان یــک لای
بــرای سیســتم تنفســی در برابــر ذرات گــرد و غبــار موجــود در هــوا عمــل 
می‌کنــد. زردچوبــه: کورکومیــن موجــود در آن یــک آنتی‌اکســیدان 
ــا  ــت از ریه‌ه ــه محافظ ــه ب ــود ک ــه می‌ش ــت و گفت ــده اس ــناخته ش ش

ــد را  ــموم کب ــد و س ــک کی‌کن ــا کم ــمی آلاینده‌ه ــرات س ــر اث در براب
نیــز کاهــش می‌دهــد. مرکبــات: مرکباتــی ماننــد پرتقــال، گریــپ فــروت 
ــه  ــات ب ــم مرکب ــرف منظ ــتند. مص ــن C هس ــار از ویتامی ــو سرش و لیم
ــد.  ــا کمــک می‌کن ــظ ســامت ریه‌ه ــه‌دود و حف ــرات مضــر م کاهــش اث
چــای ســبز: چــای ســبز کــه سرشــار از آنتــی‌ اکسیدان‌هاســت می‌توانــد 
بــه شــما کمــک کنــد تــا از شــر ســموم بــدن خــاص شــوید. مصــرف دو 

ــر اســت. فنجــان از ایــن چــای در روز موث

تقویت سیستم ایمنی بدن با دمنوش های 
زمستانه

بهداشــت نیوز | ســاره حســینی عضــو گــروه پژوهشــی مجتمــع تحقیقات 
گیاهــان دارویــی جهاددانشــگاهی اســتان گفــت: روزهای ســرد زمســتان را می 
تــوان بــا نوشــیدن دمنــوش هــای گیاهــی مناســب ایــن فصــل ســپری نمــود.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه یکــی از دمنــوش هــای مناســب ایــن ایــام دمنــوش 
دارچیــن اســت، افــزود: دارچیــن گــرم کننــده، آرام بخــش، ضــد اسپاســم و 
کاهنــده التهــاب اســت، التهــاب ریــه هــا و گلــو را التیــام مــی بخشــد ، تقویــت 
ــوده و گــردش خــون را افزایــش مــی دهــد  ــدن ب کننــده سیســتم ایمنــی ب
.حســینی ادامــه داد: مــی تــوان دارچیــن را بــا ســایر گیاهــان دارویــی ماننــد 
زنجبیــل ، میخــک یــا زعفــران دارویــی ترکیــب و همچنیــن از ســیب، بــه و 
لیمــو بــرای تهیــه دمنــوش هــای زمســتانه اســتفاده کــرد. وی اظهــار کــرد: 
ــا  ــرای دمنــوش دارچیــن بهتــر اســت از چــوب‌ هــای آن اســتفاده نمــود ت ب
دمنــوش کــدر و بــد رنــگ  نشــود. عضــو گــروه پژوهشــی مجتمــع تحقیقــات 
گیاهــان دارویــی جهاددانشــگاهی اســتان بــا اشــاره بــه اینکــه از زنجبیــل نیــز 
بــرای تولیــد چــای و دمنــوش هــای زمســتانه اســتفاده مــی شــود، بیــان کــرد: 
زنجبیــل دارای خــواص آنتــی اکســیدانی، ضــد التهابــی, ضــد باکتریایــی، ضــد 
قارچــی، تحریــک سیســتم ایمنــی و ضــد میکروبــی اســت. حســینی بــا بیــان 
ــو و درد  ــروز ســرماخوردگی پیشــگیری و دردگل اینکــه مصــرف زنجبیــل از ب
هــای ناشــی از انــواع ســرماخوردگی هــا و آنفولانــزا را درمــان مــی کند، یــادآور 
شــد: میــزان مصــرف ریشــه زنجبیــل، تا 4 گــرم بلامانــع اســت. وی با اشــاره به 
اینکــه خــواص ضــد التهابــی و بســیار نرم کننــده در اســطوخودوس بــه کاهش 
تنــش هــای عصبــی، مشــکلات تنفســی و درمــان ســینوزیت کمک مــی کند، 
عنــوان کــرد: اســطوخودوس آرامــش بخــش و  ضدعفونــی کننــده اســت کــه با 
اســترس، اضطــراب و افســردگی مقابلــه می‌کند.عضــو گــروه پژوهشــی مجتمع 
تحقیقــات گیاهــان دارویــی جهاددانشــگاهی اســتان یــادآور شــد:  بــرگ بــه 
لیمــو خاصیــت درمانــی دارد کــه می‌توانــد بــه رفــع تپــش قلــب، اســترس و 
ــی، ســردرد و ســرماخوردگی و ســرفه کمــک  خســتگی‌های روحــی، بی‌خواب
کند.حســینی بیــان کــرد: ایــن دمنــوش بــرای مــادران بــاردار و شــیرده منــع 
شــده اســت.  وی دمنــوش نعنــاع را موثــر در رفــع گلــودرد و گرفتگــی بینــی 
دانســت و افــزود: ایــن دمنــوش ضــد نفــخ اســت و در رفــع دردهــای شــکمی 
کــه بــا خــوردن مــواد غذایــی ســرد در فصــل زمســتان ایجــاد می‌شــود، تاثیــر 

بســیار دارد .

رییس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دو سوم سرطان‌های زنان با مراجعه زودهنگام قابل درمان است
رییس دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با ابراز تاسف 
از مراجعــه دیرهنگام زنــان ایرانی برای درمــان در برخی 
از ســرطان‌ها، گفت: این درحالیســت که بیش از دو سوم 
سرطان‌های منتسب به زنان با مراجعه زودهنگام قابل درمان 

و کنترل است.
دکتر علیرضا زالی در مراسم جشن ایرانداخت که به مناسبت 
گرامیداشت مقام زن و مادر با حضور مشاور رییس دانشگاه 
در امور بانوان و خانواده، تنی چند از اعضای هیئت رییسه و 
جمعی از مسئولان دانشگاه درسه شنبه ۲۷ دی ماه در تالار 
امام خمینی )ره( برگزار شد، با اشاره به مسئولیت اجتماعی 
دانشگاه، بر ضرورت آسیب‌شناســی در حوزه‌های مختلف 

مربوط به زنان به ویژه حوزه سلامت تاکید کرد.
 دو سوم سرطان‌های منتسب به زنان با مراجعه زودهنگام 

قابل درمان است
رییس دانشگاه ضمن ابراز تاسف از مراجعه دیرهنگام زنان 
ایرانی برای درمان در برخی از سرطانها گفت: متاسفانه بانوان 
ایرانی به دلیل مشغله‌های زیاد کمتر به سلامت و غربالگری 
بیماری‌های ســرطانی توجه می کنند و اغلب دیر مراجعه 
می کنند درحالی که بیش از دو ســوم سرطانهای منتسب 
به زنان)سرطان دهانه رحم و پستان( با مراجعه زودهنگام قابل 

درمان و کنترل است.
وی در ادامه ســخنان خود به بســته‌های متنوع حمایتی 
طراحی شــده برای بانوان توسط مشاور امور بانوان و خانواده 
دانشگاه و معاونت دانشجویی و فرهنگی اشاره کرد و ضمن 
اعلام موافقت هیئت رییسه با برخی از این موارد خاطرنشان 

کرد که پیگیری‌های لازم در این خصوص انجام می‌شود.
به گفته دکتر زالی، امروز ۶۲ درصد از پرســنل دانشگاه را 
بانوان تشکیل می‌دهند که نیمی از آنان مدرک تحصیلی بالاتر 

از لیسانس دارند.
وی با اشاره به این که حدود نیمی از اعضای هیئت علمی 
دانشــگاه را زنان تشکیل می دهند خاطرنشان کرد که هرم 

هیئت علمی دانشــگاه به سمتی حرکت می کند که سهم 
بانوان بیش از آقایان است.

رییس دانشگاه با اشاره به آمار دانشجویان نوورود خاطرنشان 
کرد که امسال ۵۲ درصد دانشجویان نوورود خانم بودند و در 
حوزه تحصیلات تکمیلی نیز ۶۳ درصد زنان و در فلوشیپ ۸۰ 
درصد و در دستیاری نیز ۶۰ درصد فراگیران را زنان تشکیل 

دادند.
وی با اشــاره به ســهم بالای زنان در حوزه‌های اشتغال و 
تحصیل در این دانشــگاه گفت: هم اکنون ۴۰۳ مدیر میانی 
زن و ۱۶ مدیر پایه در این دانشگاه فعالیت دارند. این حاکی 
از وجود فرصت‌های برابر در حوزه‌های تخصصی، مدیریتی، 
کارمندی و تحصیلات تکمیلی در این دانشگاه است که می 
تواند به عنوان یک الگوی موفق در کشــور باشد. هر جا در 
دانشگاه مدیریتی به یک بانوی شایسته و کارآمد سپرده شد، 
برون‌دادی اثربخش، سلامت و اطمینان‌بخش را شاهد بوده‌ایم.

وی افــزود: هر جا فرصتی مطلوب، متــوازن و عادلانه در 
حوزه‌های فرهنگی، اجتماعی، علمی، اقتصادی، اجتماعی برای 
زن ایرانی فراهم شود حتما شاهد درخشش وی خواهیم بود. 
علاوه بر این که زنان ایرانی همواره مادرانی عطوف و همسرانی 

نمونه هستند.
زالی در بخش دیگری از سخنان خود، طلاق را یک معظل 
اجتماعی برشمرد که بیشــترین آسیب ناشی از آن به زنان 
مطلقه وارد می‌شــود و با اشاره به ســیر فزاینده طلاق در 
سال‌های اخیر یادآور شد که مشکلات زنان مطلقه به مراتب 

بیشتر از آقایان است.
طلاق عاطفی، افسردگی زنان مطلقه در جامعه، عدم ازدواج 
مجدد بســیاری از زنان مطلقه بــه دلایل مختلف از جمله 
فرزندان، برخی دیگر از موضوعات مطرح شده توسط دکتر 
زالی بود که آسیب شناسی در این زمینه‌ها را ضروری دانست.

زالی در بخش دیگری از سخنان خود به اعتیاد در زنان اشاره 
کرد و گفت: الگوی اعتیاد در زنان بیشتر به مواد مخدر جدید 

برمی گردد و سیر اعتیاد بی‌رحمانه‌تر جلو می‌رود.
وی یادآور شد: انگ اعتیاد در بانوان به مراتب در ایران بیشتر 
اســت و خانم‌های معتاد زودتر از خانواده طرد می‌شــوند و 
خانواده فرو می‌پاشد؛ در حالی  که در صورت اعتیاد مرد، مادر 

همچنان کانون خانواده را حفظ می‌کند.
زالی با اشاره به مســئولیت اجتماعی دانشگاه، بر ضرورت 
آســیب شناســی در این حوزه‌ها و لــزوم طراحی و تدوین 

بسته‌هایی در این خصوص تاکید کرد.
وی با اشاره به سهم اندک بانوان ایرانی در حوزه اشتغال گفت: 
جمعیت بانوان ایرانی بیکار بیش از آقایان است و تعداد زیادی 
از زنان ایرانی در مشاغل غیررسمی فعالیت دارند؛ بنابراین از 

بیمه و حمایت‌های شغلی نیز بی‌بهره هستند.
زالی در ادامه بر ضرورت حمایت از زنان برای احراز پست‌های 

مدیریتی ارشد در کشور تاکید کرد.
وی در بخش دیگری از ســخنان خود با تاکید بر ضرورت 
انتخــاب صحیح و آگاهانه در ازدواج خاطرنشــان کرد که با 
همکاری امور بانوان و خانواده و معاونت دانشجویی سعی می 
شود در دانشگاه علاوه بر مشاوره‌های قبل از ازدواج، مشاوره‌ها 

تا پنج سال پس از ازدواج نیز ادامه خواهد یافت.
زالی یادآور شد که در کلانشهرها براساس تحقیقات، زوجین 
شاغل کمتر از چند دقیقه فرصت همکلامی و ابراز عاطفی 
دارند و این موضوع از مضرات زندگی شهرنشینی و صنعتی 

شدن است.
زالی در خاتمه ســخنان خودضمن تقدیر از تمامی دست 
اندرکاران این مراسم  برای تمامی زنان ایرانی و بانوان دانشگاه 

آرزوی سلامت، بهروزی و توفیق روزافزون کرد.
در ادامه این مراســم دکتر فهیمه عبدالهی مجد - مشاور 
رییس دانشــگاه در امور زنان و خانواده در این مراسم ضمن 
تبریک روز زن به تمام زنان تاثیرگذار شاغل در دانشگاه علوم 
پزشکی شهیدبهشتی به توصیف خصایل و ویژگی‌های فردی 

و اجتماعی و علمی حضرت زهرا)س( پرداخت.

بــه گفته وی، حضرت فاطمه )س( در طول حیات خویش 
در حوزه های تحصیل علم، نقش‌های اجتماعی و خانوادگی 
به عنوان بانویی نمونه به ایفای نقش پرداخت و نقش برجسته 
مادری ایشان چنان درخشید که در طول تاریخ جاری و ساری 

شده است.
عبدالهی مجد با اشــاره به ضرورت توجه زنان به سلامت و 
نشاط خود، افزود: ما بانوان نقش‌های اجتماعی متعدد و مهمی 
داریم و در منزل نیز باید به همسرداری و فرزندداری بپردازیم. 

بنابراین گاهی از سلامت خود غافل می شویم.
وی یادآور شد: راه‌اندازی پویش کتابخوانی امین با حمایت 
ریاست دانشگاه به نوعی توجه به فکر و اندیشه  بانوان دانشگاه 

بود که این پویش با سه کتاب ویژه بانوان دانشگاه آغاز شد.
بنابر اعلام روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی، 
به گفته وی، این پویش با محوریت کتاب »از نو با تو« برای 
شرکت تمام دانشگاهیان علوم پزشکی شهیدبهشتی و خانواده 
آنان از میلاد حضرت زهرا تا میلاد حضرت علی در نظر گرفته 

شد.
وی با اشاره به تاثیر تکنولوژی‌های نوین بر سلامت افراد، به 

برگزاری وبیناری در این خصوص اشاره کرد.
ضرورت ارتقای سواد رسانه‌ای زنان

وی با اشــاره به نقش مادری و همسری و اجتماعی بانوان، 
به اهمیت سواد رسانه‌ای تاکید کرد تا بتواند استفاده خود و 
فرزنــدان از فضای مجازی را  مدیریت کرده و تهدیدها را به 
حداقل برسانند و یادآور شد که در این زمینه نیز امور بانوان 
و خانواده دانشگاه با همکاری روابط عمومی دانشگاه درصدد 
است که در راستای افزایش سواد رسانه‌ای بانوان دانشگاه گام 

بردارد.
طراحی برنامه‌های متعدد در راستای توجه به تفکر و اندیشه 
بانوان، افزایش سواد رسانه‌ای، توجه به سلامت جسم و روان 
و انجام مشاوره‌های مورد نیاز از جمله موضوعات مطرح شده 

توسط دکتر عبدالهی مجد بود.

خوردن یک ماهی وحشی به 
اندازه یک ماه نوشیدن آب 

آلوده است  
نتایج تحقیقات جدید نشان داد: خوردن یک ماهی آب شیرین که در رودخانه 
یا دریاچه صید شده معادل نوشیدن یک ماه آب آلوده به مواد شیمیایی سمی 
اســت. مواد شیمیایی نامرئی به نام مواد پرفلوئوروآلکیل و پلی فلوروآلکیل که 
با نام مســتعار PFAS شناخته می شوند برای اولین بار در دهه ۱۹۴۰ برای 
مقاومت در برابر آب و گرما ســاخته شــد و اکنون در اقلامی مانند تابه های 
نچسب، منســوجات، فوم های اطفاء حریق و بسته بندی مواد غذایی استفاده 
می شــود. اما تخریب ناپذیری مــواد پرفلوئوروآلکیل و پلی فلوروآلکیل و مواد 
اسید پرفلوئورواکتان سولفونیک به این معنی است که این آلاینده ها در طول 
زمان در هوا، خاک، دریاچه ها، رودخانه ها، غذا، آب آشــامیدنی و حتی بدن 
ما تجمع یافته و برای همیشــه باقی می مانند. به گفته محققان درخواســت‌ 
های فزاینده ‌ای برای مقررات ســخت‌ گیرانه‌تر برای مــواد پرفلوئوروآلکیل و 
پلی فلوروآلکیل وجود دارد که با طیف وســیعی از مشکلات سلامتی جدی از 
جمله آسیب کبدی، کلســترول بالا، کاهش پاسخ‌های ایمنی و انواع مختلفی 
از ســرطان مرتبط اســت. برای کشــف آلودگی مــواد پرفلوئوروآلکیل و پلی 
فلوروآلکیل در ماهی های صید شــده محلــی، تیمی از محققان بیش از ۵۰۰ 
نمونه از رودخانه ها و دریاچه های سراســر ایــالات متحده را تجزیه و تحلیل 
کردند.به گزارش ســیناپرس، بر اساس نتایج این پژوهش، میانگین سطح مواد 
پرفلوئوروآلکیــل و پلی فلوروآلکیل در ماهی های وحشــی ۹۵۰۰ نانوگرم بر 
کیلوگرم بود. پژوهشــگران توضیح می دهند: این میزان تقریباً ســه چهارم از 
مواد شیمیایی همیشگی شناسایی شده اسید پرفلوئورواکتان سولفونیک بودند. 
اســید پرفلوئورواکتان سولفونیک یک ترکیب شــیمیایی با یک زنجیره هشت 
کربنی و یک گروه عاملی اسید سولفونیک است و این ماده اکنون به عنوان یک 
آلاینده جهانی در نظر گرفته می شــود. محققان محاسبه کردند: خوردن تنها 
یک ماهی آب شیرین برابر با آب آشامیدنی با دارای PF اسید پرفلوئورواکتان 
ســولفونیک برای یک ماه است. همچنین در این مطالعه آمده است که سطح 
کل مــواد پرفلوئوروآلکیل و پلی فلوروآلکیل در ماهی های آب شــیرین ۲۷۸ 
برابر بیشــتر از آن چیزی اســت که در ماهی های تجاری به فروش می رسد. 
دیوید اندروز )David Andrews( دانشــمند ارشد محیط زیستی که این 
پژوهش را رهبری می کرد، گفت که با دانستن این نتایج دیگر حتی نمی توانم 
به ماهی نگاه کنم. او افزود: یافته ‌ها به ‌ویژه به دلیل تأثیر بر جوامعی که ماهی 
را بــه عنوان منبع پروتئین یا به دلایل اجتماعی یا فرهنگی مصرف می ‌کنند، 
نگــران‌ کننده بود. اندروز در ادامه گفت: یافته های این تحقیق مرا به شــدت 
عصبانی می ‌کند زیرا شــرکت‌ هایی که مواد پرفلوئوروآلکیل و پلی فلوروآلکیل 
را ساخته و استفاده می ‌کنند، جهان را آلوده کرده‌ و مسئولیتی بر عهده نگرفته 
‌اند. دانشــمندان معتقدند که مــواد پرفلوئوروآلکیل و پلی فلوروآلکیل احتمالاً 
بزرگترین تهدید شیمیایی به شمار می روند که نژاد بشر در قرن بیست و یکم 
با آن مواجه است. گفتنی است که اندروز خواستار مقررات بسیار سخت گیرانه 
تر برای پایان دادن به تمام اســتفاده های غیر ضروری از مواد پرفلوئوروآلکیل 

و پلی فلوروآلکیل شد.

 ایران در رتبه ششم فهرست کشورهای چاق دنیا قرار دارد؛ آمریکا، عربستان، ترکیه، مصر و 
لیبی به عنوان رتبه های اول تا پنجم کشورهای چاق دنیا هستند و بر اساس آمارهای مرکز 
مدیریت بیماری‌های غیرواگیر وزارت بهداشت، چاقی از ۲۰ درصد در ۴۰ سال گذشته به 
۷۰ درصد افزایش یافته و در این میان مسائل ژنتیکی همراه با پدیده‌های محیطی از جمله 

سبک زندگی، غذا خوردن و استرس در چاقی موثر است.
  اکنون اضافه وزن در بیش از ۲۰ درصد از جوانان ایرانی شــایع اســت و رتبه دختران و 
پسران ۱۹ ساله ایرانی در جدول اضافه وزن به ترتیب از ۹۶ و ۱۰۵ به رتبه‌های ۶۸ و ۸۱ 
رسیده است؛ همچنین میزان شیوع اضافه وزن در دختران از ۶ به بیش از ۲۶ درصد و در 

پسران از سه به ۲۴ درصد افزایش یافته‌ است.
در فهرست رتبه‌بندی جهانی در زمینه چاقی نیز دختران ۱۹ ساله ایرانی با ۴۳ پله سقوط 
دارای رتبه ۵۵ و پسران با ۳۹ پله سقوط در رتبه ۷۴ هستند. این آمار و ارقام نشان می‌دهد 

وضعیت چاقی در میان نوجوانان ایران در چهار دهه گذشته، بدتر شده‌ است.
به همین منظور، معاونت بهداشت وزارت بهداشت، سیزدهمین بسیج ملی تغذیه با شعار 
»حال خوب با وزن مناســب« از ۲۴ دی تا ۷ بهمن در سراســر کشور با همکاری دیگر 
سازمان‌ها همچون صدا و سیما، شهرداری، وزارت آموزش و پرورش، ارتش، سپاه پاسداران 

انقلاب اسلامی و نیروی انتظامی برگزار می‌شود.
بسیج ملی تغذیه سالم، هر ساله در دی به مدت ۱۵ روز با همکاری گروه‌های بهبود تغذیه 
جامعه دانشگاه‌ها و دانشکده‌های علوم پزشکی سراسر کشور برگزار می‌شود. شیوع چاقی 
در کشور، چاقی و بیماری‌های غیرواگیر، عوامل تغذیه‌ای موثر از چاقی )رفتارهای انتخاب 

غذایی(، باورها و عادات نادرســت غذایی )کودکان- بزرگسالان(، ترویج فعالیت بدنی در 
ادارات و مراکز جمعی، چاقی کودکان و راهکارهای کنترل آن، چاقی، جنسیت و عوامل 
فرهنگی، پیاده‌روی‌های خانوادگی، راهکاری برای کنترل وزن، چاقی و کارشناسان تغذیه، 
چاقی و جوانی جمعیت، چاقی شکمی و عوارض آن، چاقی و راهکار های غیر اصولی کاهش 
وزن، چاقی و سلامت روان، چاقی، دارو درمانی و مکمل‌ها و چاقی و تغییر شیوه زندگی 

از عناوین این هفته است.

حال خوب با وزن مناسب
بر اساس اظهارات فریدون عزیزی رئیس انجمن پیشگیری و درمان چاقی ایران، همه‌گیری 
چاقی نیز در کشور آغاز شده و بر اساس آخرین بررسی‌های کشوری انجام شده، بیشترین 
اضافه وزن و چاقی در آذربایجان غربی و شرقی و مازندران وجود دارد و مردم این استان‌ها 
گوشــت و روغن بیشتر مصرف می‌کنند و کمترین اضافه وزن و چاقی مربوط به استان 

سیستان و بلوچستان و حاشیه خلیج فارس است.
وی افزود: قبل از قرن بیســتم، چاقی میان مردم دنیا و ایرانیان بســیار نادر بود و بیشتر 
دچار کمبود دریافت انرژی، سوء تغذیه و کم خونی بودند اما با گسترش زندگی صنعتی 
و شهرنشــینی به تدریج اضافه وزن و چاقی رواج یافت و اکنون ۲ میلیارد نفر دچار این 

عارضه هستند.
عزیزی ادامه داد: چاقی کودکان موضوع بسیار مهمی است که نباید نادیده گرفته شود. 
امروزه کودکان به لحاظ اســتفاده از وسایل رایانه‌ای و اینکه مواد غذایی فراوان در اختیار 
آنها قرار می‌گیرد، چاق‌تر شده‌اند و سازمان جهانی بهداشت نیز نسبت به آن هشدار داده 
اســت، افزایش فشــار خون، دیابت، چربی بالا عوارض قلبی و عروقی در بزرگسالی رواج 

زیادی پیدا می‌کند.
چاقی در کشور طی نیم قرن گذشته سه برابر شده است و ارتباط مستقیمی با عوارض 

قلبی دارد و آن را تشدید می‌کند
وی تاکید کرد: چاقی در کشور طی نیم قرن گذشته سه برابر شده و در ۲۵ سال گذشته، 
اضافه وزن و چاقی کودکان تهرانی پنج درصد بود اما اکنون به ۲۰ درصد افزایش یافته و 
سلامت آنها در بزرگسالی به خطر می افتد. تحقیقات نشان داده، چاقی ارتباط مستقیمی 

با عوارض قلبی دارد و آن را تشدید می‌کند.
عزیزی خاطرنشان کرد: لازم است از دوران کودکی استفاده کمتر از خودرو آموزش داده 
شود همچنین فعالیت بدنی حتی در خانه افزایش یابد و از مصرف غذاهای فرآوری شده، 

پرکالری و تنقلات خودداری شود.
حال خوب با وزن مناسب

متخصص تغذیه و معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی نیز در این زمینه 
معتقد است: رژیم‌های غذایی ناسالم و سبک زندگی کم تحرک از عوامل اصلی شیوع چاقی 
بوده و تغییر الگوهای حمل‌ونقل، افزایش استفاده از فناوری و همه‌گیری کرونا بر کاهش 

فعالیت بدنی تاثیر دارد و آمار مبتلایان به چاقی و اضافه وزن رو به افزایش است.
محمدرضا ســهرابی، حمایت از تغذیه مناسب در سنین کودکی را با هدف پیشگیری و 
درمان چاقی کودکان بسیار مهم دانســت و افزود: چاقی کودکان بر سلامت جسمانی، 
عاطفی و عزت نفس آن‌ها تأثیر می‌گذارد و با عملکرد ضعیف تحصیلی و افزایش بیماری 

در بزرگسالی ارتباط دارد.
تغییر الگوهای حمل‌ونقل، افزایش استفاده از فناوری و همه‌گیری کرونا بر کاهش فعالیت 

بدنی تاثیر داشته و آمار مبتلایان به چاقی و اضافه وزن رو به افزایش است
سهرابی تصریح کرد: معاونت بهداشت با همکاری آموزش پرورش از طریق اجرای برنامه 
کشوری کنترل اضافه وزن و چاقی کودکان و نوجوانان)ایران اکو( موضوع پیشگیری چاقی 

را در این گروههای سنی در دستور کار دارد.
وی ادامه داد: تلاش ما این است مردم را برای انتخاب شیوه زندگی سالم، انجام فعالیت بدنی 
منظم و انتخاب الگوی تغذیه مناسب توانمند کنیم و دسترسی آنها را به اطلاعات مناسب 
بهبود بخشیم همچنین مراقبت‌های بهداشتی را تقویت کنیم و با جلب همکاری‌های بین 
بخشی و حمایت‌های فرابخشی گسترده‌تر برای پیشگیری و کنترل چاقی در مناطق تحت 

پوشش برنامه‌ریزی و اقدام کنیم.
به گفته وی، مشــاوره، اطلاع رســانی و ارائه آموزش‌های تغذیه و فعالیت بدنی توسط 
کارشناسان تغذیه، مراقبان سلامت و بهورزان، برگزاری دوره‌های آموزشی ویژه پیامگزاران 
سلامت استانی و اعضای خانه‌های مشارکت مردم در سلامت، برپایی میزخدمت، برگزاری 
مسابقات ورزشی، نقاشی و جشنواره‌های میان وعده‌های سالم، جلب مشارکت سازمان‌های 
همکار )آموزش و پرورش، شهرداری، ورزش جوانان( و استفاده از ظرفیت‌های آموزشی و 
اطلاع‌رسانی ادارات مختلف از جمله فعالیت‌های معاونت بهداشت و مجموعه تحت پوشش 

در بسیج ملی تغذیه است.
سهرابی اضافه کرد: خدمات مشاوره و مراقبت‌های تغذیه برای همه گروه‌های سنی در مراکز 
خدمات جامع سلامت توسط کارشناسان تغذیه به صورت رایگان ارائه می‌شود و در صورت 

نیاز فرد به کلینیک‌های تخصصی تغذیه با تعرفه دولتی ارجاع می‌شود.

حال خوب با وزن مناسب وزارت بهداشت
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ایرنا  | محمدمهدی اسماعیلی در اختتامیه بیست و دومین جشنواره ملی صنعت چاپ و نشر که سه شنبه ۲۷ دی در تالار وحدت برگزار شد، با اشاره به ارزش صعنت چاپ و نشر در کشور گفت: نسبت به فعالان حوزه چاپ و نشر نزدیکی ویژه‌ای احساس می‌کنیم و امیدواریم این دوستان 
هم نسبت به ما در وزارتخانه همین احساس را داشته باشند. درباره مشکلاتی که در حوزه قانون‌گذاری مطرح است، در تلاش برای آماده‌سازی لایحه نوسازی برای طرح در کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسلامی هستیم. همچنین باید در این لایحه مسائل مالیاتی و حمایت ویژه از تولید 
و دانش‌بنیان دیده شود. او منابع انسانی ایران را غنی خواند و درباره مشکلاتی که درباره ماشین‌آلات صنعت چاپ وجود دارد، گفت: سعی می‌کنیم با همکاری سایر دستگاه‌ها، در صورت آماده شدن سریع لایحه، لایحه چاپ و نشر را به تصویب مجلس شورای اسلامی برسانیم. صنعت چاپ و 
بسته‌بندی، ویترین اصلی حوزه پیشرفت کشور است. ما به حوزه صنعت چاپ نه به عنوان خدمات بلکه به عنوان حوزه مهم در صنایع فرهنگی نگاه می‌کنیم. در واقع چاپ در حوزه صنعت است اما این حوزه از مصادیق اصلی صنایع فرهنگی است. چاپ، صنعت است اما بالذات، کار فرهنگی 
است و به همین دلیل از توسعه صادرات و اقتصاد این بخش حمایت می‌کنیم. زیرا به هر اندازه قدرتمند شود، منافع عمومی‌ آن نیز بیشتر خواهد شد. زبان و ادبیات فارسی جزو هویت ملی است به گفته اسماعیلی باید در صنعت چاپ بر نمادهای فرهنگی ایران از جمله زبان فارسی توجه 

ویژه‌ای شود. زبان و ادبیات فارسی جزو هویت ملی است و باید سعی شود در همه جا نشان داده شود؛ در صحبت‌ها، نوشته‌ها و تولیدات. افتخار جامعه، فرهنگی بودن آن است و حتی تحولات عمومی‌مان فرهنگ پایه است.

اسماعیلی: صنعت چاپ را ملی می‌کنیم

کارنامه ۳۰ ساله پارک چان ووک 
کتاب شد گفتگویی با تارانتینو

ایســنا | به نقل از کرا تایمز، یک کتــاب جامع در تیراژ 
محدود که دربرگیرنده آثار خلق شــده توسط پارک چان 
ووک است، اوایل بهار منتشر می‌شود تا از ۳۰ سال فعالیت 
این کارگردان نامدار تجلیل شــود. پارک در ماه مه ۲۰۲۲ 
بــه عنوان دومیــن کارگردان کره‌ای موفق شــد تا جایزه 
کارگردانی را از جشنواره فیلم کن بگیرد. وی این جایزه را 
برای فیلم رمانتیک »تصمیم به ترک« با بازی تانگ وی و 
پارک هائیل دریافت کرد. این فیلم به تازگی در جوایز فیلم 
اژدهای آبی کره موفق به کســب ۶ جایزه شــد و در عین 
حال نماینده کشــورش در رقابت بهترین فیلم بین‌المللی 
اسکار ۲۰۲۳ نیز هست. این کتاب که با عنوان »در نهایت،‌ 
پارک چان ووک« منتشر می‌شود با سرمایه‌گذاری جمعی 
تولید می‌شود و در حالی که زمانی معین برای تامین مالی 
تولید آن تعیین شــده بود، ظــرف چند روز به هدف خود 
که جمــع‌آوری ۶۵ میلیون وون )نزدیــک ۵۰ هزار دلار( 
بود رســید و از آن هم فراتر رفت و در نهایت ۳۳۴ میلیون 
وون یعنــی ۵ برابر هدف اولیه خود را گرد آورد. این کتاب 
قرار اســت با جلد گالینگور در ۶۰۰ صفحه منتشــر شود 
و در آن ماجراهای پشــت صحنه تمــام فیلم‌های کوتاه و 
بلندی که پارک تا به حال کارگردانی کرده یا نویســندگی 
و تولید آن را برعهده داشــته را گرد آورد. اولین فیلم بلند 
وی با عنوان »ماه... رویای خورشید است« محصول ۱۹۹۲ 
و سه‌گانه مشهور »انتقام« وی که از سال ۲۰۰۲ تا ۲۰۰۵ 
ســاخته شــد نیز در این کتاب جای دارند. در این کتاب 
همچنین گفت‌وگوهایی بیــن پارک و کوئنتین تارانتینو و 
صحبت‌هایی از همــکاران و بازیگران او مانند پارک هیل، 
تانک و لی یونگ آئه در نظر گرفته شــده اســت. همراه با 
انتشــار کتاب مجموعه‌ای از کارهایی که بــا الهام از آثار 
سینمایی پارک به تعداد محدود موجود است، برای خرید 
عرضه می‌شود. ۱۰ مجسمه از شخصیت‌های نمادین مانند 
سوک هی و لیدی هیدکو از فیلم »کنیز« محصول ۲۰۱۶ 
و همچنین یک دیورامای ســه بعــدی از ۱۰ فیلم وی از 
جمله این آثار هســتند. پارک چان ووک ۵۹ ساله از سال 
۱۹۹۲ میلادی تاکنون مشغول فعالیت است. وی با سه‌گانه 
»انتقام« شهرت جهانی یافت و »اولدبوی« دومین فیلم از 
این ســه‌گانه، جایزه بزرگ جشنواره فیلم کن ۲۰۰۴ را از 
آنِ خود کرد و مورد تحسین رییس هیات داوران جشنواره، 
کوئنتین تارانتینو، قرار گرفــت. فیلم دیگر او »کنیز« هم 
موفق به دریافت جایزه بفتا بهترین فیلم غیرانگلیسی‌زبان 
و همچنین نامزد دریافت نخل طلای جشنواره کن ۲۰۱۶ 
بــود. وی کارگردانی ۱۱ فیلم بلنــد را در کارنامه‌اش دارد 
و نویسنده ۱۶ فیلمنامه اســت که بیشتر آن‌ها را خودش 
ساخته است. رسید و از آن هم فراتر رفت و در نهایت ۳۳۴ 
میلیون وون یعنی ۵ برابر هدف اولیه خود را گرد آورد. این 
کتاب قرار اســت با جلد گالینگور در ۶۰۰ صفحه منتشــر 
شود و در آن ماجراهای پشت صحنه تمام فیلم‌های کوتاه 
و بلندی که پارک تا به حال کارگردانی کرده یا نویسندگی 
و تولید آن را برعهده داشــته را گرد آورد. اولین فیلم بلند 
وی با عنوان »ماه... رویای خورشید است« محصول ۱۹۹۲ 
و سه‌گانه مشهور »انتقام« وی که از سال ۲۰۰۲ تا ۲۰۰۵ 
ســاخته شــد نیز در این کتاب جای دارند. در این کتاب 
همچنین گفت‌وگوهایــی بین پارک و کوئنتین تارانتینو و 
صحبت‌هایی از همکاران و بازیگران او مانند پارک هیل، 
تانک و لی یونگ آئه در نظر گرفته شــده است. همراه 
با انتشــار کتاب مجموعه‌ای از کارهایی که با الهام از آثار 
سینمایی پارک به تعداد محدود موجود است، برای خرید 
عرضه می‌شود. ۱۰ مجسمه از شخصیت‌های نمادین مانند 
سوک هی و لیدی هیدکو از فیلم »کنیز« محصول ۲۰۱۶ 
و همچنین یک دیورامای ســه بعــدی از ۱۰ فیلم وی از 

جمله این آثار هستند.

نامزدهای جوایز آنی اعلام شد 
نتفلیکس ۵۰ نامزدی کسب کرد

مهر | با معرفی نامزدهای جوایز آنی ۲۰۲۳، نتفلیکس با کسب 
۵۰ نامزدی با فیلم‌های مختلفش و از جمله »پینوکیوی گی‌یرمو دل 
تورور« پیشتاز شد. به نقل از ورایتی، »پینوکیوی گی‌یرمو دل‌تورو« 
در ۹ بخش از جوایز آنی نامزد شد. این فیلم تاکنون ۳۸ جایزه در 
این فصل از جوایز کسب کرده که جایزه گلدن گلوب برای انیمیشن 
بلند از جمله آنهاست. این انیمیشن یکی از ۳ پروژه نتفلیکس است 
که در بخش بهترین انیمیشــن بلند جوایز آنی جای گرفته است. 
دیگر فیلم‌های نتفلیکس در همین بخش شامل »هیولای دریایی« 
و »وندل وحشی« هستند. »قرمز شدن« پیسکار-دیزنی و »گربه 
چکمه‌پوش: آخرین آرزو« از دریم‌ورکز دیگر فیلم‌های مدعی کسب 
جایزه بهترین انیمیشن بلند هستند. در بخش بهترین انیمیشن بلند 
مستقل نیز »شارلوت«، »اژدهای پدرم«، »اینو-اوه«، »نیکلا کوچولو، 
شاد تا جایی که بشود« و »مارسل صدفی با کفش« رقابت می‌کنند. 
در بخش بهتریــن کارگردانی فیلم بلند نیز دل تورو همراه مارک 
گوستافسون برای »پینوکیو« با دمی شی برای »قرمز شدن«، نورا 
تومی برای »اژدهای پدرم«، هنری سلیک برای »وندل و وحشی« 
و دین فلیشر کمپ برای »مارسل صدفی با کفش« رقابت می‌کنند. 
امســال علاوه بر جوایزی که در بخش‌هــای مختلف رقابتی اهدا 
می‌شود، آنی از پیت داکتر نویسنده و کارگردان و مدیرعامل پیکسار 
نیز تجلیل می‌کند. کریگ مک‌کراگن خالق مجموعه‌های تلویزیونی 
و اولین لمبارت فقید که برای فیلم‌های کوتاه خود شهرت داشت نیز 
هر یک جوایز یک عمر موفقیت شغلی را می‌گیرند. امسال جوایز آنی 
پنجاهمین سالگرد خود را برگزار می‌کند. این جوایز از دوره کووید و 
قرنطینه‌های اجباری امسال برای اولین بار به صورت فیزیکی برگزار 
می‌شود.پنجاهمین دوره جوایز آنی ۲۵ فوریه در دانشگاه یوسی‌ال‌ای 

برگزار می‌شود.
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دبیر چهل و یکمین جشــنواره بین‌المللی فیلم فجر با اعلام اسامی هیٲت انتخاب 
این دوره، از اعلام اسامی فیلم‌های بخش سودای سیمرغ تا پنجم بهمن ماه خبر داد.

از روابــط عمومی چهل و یکمین جشــنواره بین‌المللی فیلم فجر، مجتبی امینی با 

اشاره به فضای خاص و ویژه برپایی این دوره جشنواره، گفت: امسال شرایط متفاوت 
آماده‌ســازی فیلم‌ها و برنامه‌های اجرایی، سبب شد همکاران من در ستاد جشنواره، 
تلاش مضاعفی داشــته باشــند تا بتوانیم در بخش‌های مختلف، شــاهد رویدادی 

مطلوب و کیفی باشیم.
وی افزود: جشــنواره چهل‌ویکم با شــعار اخلاق، امید و آگاهی برگزار می‌شــود و 
خوشــبختانه بر اساس این چشــم‌انداز و با مســاعی مدیران فرهنگی و هنرمندان 
ســینمای ایران، آثار خوبی به این دوره جشــنواره رسیده است و حضور این فیلم‌ها 

یک جشنواره پرشور و پرنشاط را نوید می‌دهد.
دبیــر چهل و یکمین جشــنواره بین‌المللی فیلم فجر همچنیــن با معرفی اعضای 

هیٲت‌انتخاب جشنواره چهل‌ویکم گفت: 
هیــات‌ انتخاب ایــن دوره را حبیب احمدزاده )نویســنده و کارگردان(، دکتر رضا 
پورحسین )استاد دانشــگاه و مدیر فرهنگی(، روح‌الله سهرابی )نویسنده، کارگردان 
و مدیر کل اداره نظارت بر عرضه و نمایش آثار ســینمایی(، محمدرضا شــرف‌الدین 
)تهیه‌کننده(، پرویز شــیخ طادی )نویسنده و کارگردان(، محمدرضا عباسیان )دبیر 

اسبق جشــنواره بین‌المللی فیلم فجر و فیلمســاز( و محمدحسین نیرومند )مدیر 
فرهنگی و عضو شورای پروانه نمایش( به عنوان یک جمع باتجربه تشکیل می‌دهند.

وی ادامه داد: باید یک تشــکر ویژه هم از تهیه کنندگان و فیلمسازان بابت تلاش‌ 
مثال‌زدنی‌شــان برای رساندن فیلم‌ها به جشنواره در شرایط خاص داشته باشم چرا 
که امســال، اتفاقات رخ داده در جامعه، بر روند تولید آثار تاثیر گذاشته بود و همین 

شرایط هم، ما را به شکل اطلاع‌رسانی متفاوتی از همیشه رهنمون ساخت.
امینی سپس به اعلام اسامی آثار سینمای کوتاه و مستند این دوره در اوایل بهمن 

اشاره کرد و درباره زمان نهایی اعلام آثار بخش مسابقه سینمای ایران گفت: 
امسال با توجه به آماده‌نشدن نسخه کامل برخی آثار برای بازبینی، تعداد بیشتری 

فیلم در فهرست نهایی قرار گرفته است.
به گفته وی بازبینی آثار رسیده به بخش سودای سیمرغ به پایان رسیده و با توجه 
به مهلت داده شــده برای تحویل نسخه نهایی آثار، جلسه جمع‌بندی هیٲت‌انتخاب 
نهایتا تا ۵ بهمن ماه برگزار و اســامی آثار بخش مســابقه ســینمای ایران -سودای 

سیمرغ رسما اعلام خواهد شد.

اسامی فیلم‌های سودای سیمرغ جشنواره فجر تا ۵ بهمن اعلام می‌شود معرفی اعضای هیات‌ انتخاب

مستندی درباره آموزش به کودکان کار به ارزآوری 
انیمیشن توجه کنید

مهر |  مرتضی مطوری کارگردان با اشاره به اینکه این روزها پروژه جدید مستندی را با نام »پیاده 
رو« در دســت ساخت دارد، گفت: کارهای پژوهشی این مستند به پایان رسیده و مورد تصویب 

صداوسیما قرار گرفته است و به‌زودی سخت آن را آغاز خواهم کرد.
وی با اشاره به اینکه این مستند یک اثر اجتماعی است، ادامه داد: این مستند درباره معلمی به نام 
دکتر گلچین در دزفول است که تصمیم می‌گیرد تعدادی از کودکان کار افغانستانی را باسواد کند. 

کودکانی که به دلیل مهاجرت غیرقانونی شرایط تحصیل در کشور را ندارند.
این مستندساز تاکید کرد: نکته جالب این است که شخصیت اصلی داستان در ابتدا به محل کار 
این کودکان در خیابان‌ها رفته و کنار آن‌ها می‌نشست و به این کودکان آموزش می‌داد، تا اینکه 

حرکت انسان‌دوستانه وی در شبکه‌های اجتماعی مورد توجه قرار می‌گیرد.
وی در پاسخ به این پرسش که آیا مستند تنها روایت فعالیت‌های این فرد است یا به مساله عدم 
آموزش کودکان مهاجر افغانستانی نیز پرداخته می‌شود یا خیر، توضیح داد: در واقع ترجیح دادم 
برای ساخت »پیاده رو« تنها روی کار آقای گلچین تمرکز کنم چرا که ارزش کار این شخص برای 

من اهمیت بیشتری دارد.
مطوری گفت: 

البته اشاره‌های کوچکی به نبود شرایط آموزشی مناسب برای این گروه از کودکان کار در مستند 
خواهیم داشت چرا که برای مخاطب سوال پیش خواهد آمد که چرا این کودکان اجازه تحصیل 
ندارند و این سوال تنها ۲ جواب دارد، یا امکان تحصیل برای این کودکان به دلیل شرایط سخت 

خانوادگی وجود ندارد و یا اینکه دولت تدبیری در این زمینه نداشته است.
وی با اشاره به انیمیشنی به نام »کشتی نامیرا« که برای کشور عمان ساخته بود نیز بیان کرد: 
این انیمیشن به سفارش عمان و به مناسبت سالگرد روز ملی این کشور ساخته شد که می‌توان آن 

را به نوعی یک انیمیشن آموزشی دانست و تهیه‌کنندگی آن را نیز جواد مطوری برعهده داشت.
این مستندساز ادامه داد: این انیمیشن توانست در جشنواره صدا و سیمای کشورهای عربی خلیج 
فارس تندیس بهترین انیمیشن را دریافت کند. وی با بیان اینکه کشوری مانند عمان انیماتورهایی 
در سطح انیمیشن‌سازان ایرانی ندارد، بیان کرد: خوشبختانه انیمیشن ایران در سال‌های اخیر رشد 

بسیار خوبی داشته است و بسیاری از انیماتورهای ما در 
پروژه‌های خارجی فعالیت می‌کنند.

کارگردان مستند »آب سوخته« توضیح داد: 
انیمیشــن در ایران در حال رشد است و درآمدزایی 
بســیار بالایی دارد، اگر آموزش‌های مناسبی در کشور 
و در شاخه‌های مختلف انیمیشن وجود داشت بی‌شک 
انیمیشن می‌توانســت تبدیل به یکی از سودآورترین 
رشــته‌های هنری در کشور شــود و از طریق آن ارز 

بسیاری وارد کشور می‌شد.

نقد فیلم خاطرات نوئل )The Noel Diary( | عشق در کریسمس
فیلم The Noel Diary با بازی جاستین هارتلی، اثری عاشقانه با حال 

و هوای کریسمس است. با نقد این فیلم همراه زومجی باشید
این فیلم که براساس رمان »خاطرات نوئل« نوشته ریچارد پل ایوانز ساخته 
شــده، نمایشی براساس واقعیت‌های زندگی نویسنده‌ی کتاب است، کسی 
که دوره‌ی نوجوانی ســختی را پشت ســر گذاشته و تجربیاتش از زندگی 
نیروی محرکه‌ای برای خلق قصه‌ای شــخصی شــده است. با وجود اینکه 
خط داســتانی رمان پل ایوانز جذاب و بکر اســت، فیلمساز برای اقتباسی 
ســینمایی، مقداری از بطن اصلی داســتان فاصله می‌گیرد و عناصری را 
تغییر می‌دهد اما بااین‌حال هســته‌ی اصلی کتاب همچنان در فیلم وجود 

دارد و روح داستانی که در دنیای واقعی رخ داده، قابل درک است.
The Noel Diary، یک فیلم کریسمســی عاشــقانه است که ما را به 
دنیایی دراماتیک و رنگارنگ می‌برد. جایی که قرار است بعد از طوفان‌های 
ســخت، زندگی روی آرامش‌اش را نیز به آدم‌ها نشان دهد و همه چیز سر 
جای خودش قرار بگیرد. این رام کام، فارغ از ایرادات فیلمنامه‌ای‌اش، اثری 
حال خوب کن برای کریسمس اســت، فیلمی با پایان خوش که می‌تواند 
مخاطب خسته‌ی این روزها را قدری تسکین دهد و برایش لحظات شیرینی 
را خلق کند. خاطرات نوئل را تنها باید به‌عنوان فیلمی ســرگرم‌کننده در 

نظر گرفت، نه فیلمی عمیق که با دید وسیعی به اتفاقات نگاه می‌کند.
کاور فیلم خاطرات نوئل

جیکــوب با تماس وکیل مادرش به خانه‌ی دوران کودکــی خود بازمی‌گردد. مادر 
جیکوب فوت شــده و حــالا او وارث خانه‌ای پر از خاطره اســت. جیکوب دفترچه 
خاطرات مرموزی را پیدا می‌کند که می‌تواند دوستش ریچل را به مادر گم‌شده‌اش 
برســاند. ایده‌ی فیلم خاطرات نوئل، ایده‌ای لطیف و جذاب اســت. از آن فیلم‌هایی 
که قرار اســت همه‌ی آدم‌هایش سرسال نو به آروزهایشــان برسند و همه چیز به‌ 
خوبی و خوشــی تمام شــود. این فیلم کم‌کم با ایده‌ی آشــتی با گذشته‌ و روبه‌رو 
شــدن با هرآنچه که در ســالیان دور وجود داشته رنگ می‌گیرد و مسیر خودش را 

ادامه می‌دهد.
فیلم با فضاســازی خوبی همراه است و هرآنچه که برای زیرژانر جاده‌ای نیاز داریم، 

فراهم شده است
اول از همه اینکه فیلم با فضاســازی خوبی همراه اســت و هرآنچه که برای زیرژانر 
جاده‌ای نیاز داریم، فراهم شــده اســت. درواقع خاطرات نوئــل به‌عنوان یک فیلم 
در ژانــر خوب کار می‌کند و همه‌ی ایده‌های ابتدایی این‌گونه‌ی ســینمایی را بکار 
می‌گیرد. ســفری اودیســه‌وار برای شــناخت خود و رهایی از وضعیت بلاتکلیفی، 
تغییرات روانی کارکترها، تغییر پس از ســفر، جاده، ماشــین و کولاک. همه‌ی این 
ویژگی‌ها به‌عنوان ایده‌هایی در نمایش حضور دارند و در نگاه اول، تماشاگر را تحت 
تاثیر قــرار خواهند داد اما چیزی که در ادامه اتفاق می‌افتد، نوع نگرش و پرداخت 

کم‌عمقی است که فیلمساز به آن‌ها دارد.
هر دو کارکتر اصلی ماجرا با گذشــته‌ی خود دســت‌وپنجه نرم می‌کنند. جیکوب 
ســال‌ها اســت که پدر و مادرش را ندیده و خوشــش هم نمی‌آیــد که خاطرات 

کودکی‌اش دوباره زنده شوند. او با گذشته‌اش قهر است، علاقه‌ای به دیدن پدرش ندارد 
و از خاکســپاری مادرش نیز بی‌خبر بوده است. جیکوب با وجود اینکه نویسنده‌ی موفق 
و مشــهوری شده اما همچنان گره‌های روانی و تربیتی دوران نوجوانی‌، آزارش می‌دهند 
و او به‌جای رویارویی با آن‌ها فرار را ترجیح می‌دهد. این همه‌ی ایده‌ی کارکتر جیکوب 
است، کارکتری که می‌توانســت زوایای بیشتری از گرداب‌های روانی را به مخاطب‌اش 
نشــان دهد، چراکه نویسنده‌ای با گذشته‌ای ســخت، قطعا چیزهای بیشتری برای ارائه 

در پیرنگ دارد.
جیکوب و ریچل در ماشین در فیلم خاطرات نوئل

ریچــل اما وضعیتش با جیکوب متفاوت‌تر اســت. او مادر واقعی‌اش را نمی‌شناســد، به 
درک درســتی از زندگی نرسیده و تمام هدف‌اش این است که مادر خود را پیدا کند. او 
به‌واسطه‌ی دور افتادن از گذشته‌ و عدم رسیدن به ثبوتی مناسب، در حال تن دادن به 
ازدواجی نه‌چندان خوشــایند است، ازدواجی که همه‌ی آنچه را که ندارد، برایش جبران 
کند. درواقع او احســاس عدم خواســتنی بودن می‌کند و برای همین می‌خواهد هرچه 
زودتــر خانواده‌ی خودش را تشــکیل دهد. برای ریچل تنها این کافی اســت که بداند 
مادرش دوســت‌اش داشــته و از سر اجبار رهایش نکرده اســت. اید‌ه‌ی شخصیتی این 
کارکتر نیز همانند جیکوب، ایده‌ای عمیق و جذاب از یک تله‌ی روانی اســت، مسئله‌ای 
دردناک و هویتی که جای کار بسیاری را برای پرداخت می‌طلبد اما ترجیح فیلمساز در 

این است که نقطه دیداش روی ایده‌های روانشناسانه فوکوس نباشد.
در سطح ماندن مادرانگی، به حفره‌ای بزرگ در فیلم تبدیل می‌شود. یک خلا بزرگ که 

منجر به حذف لایه‌ای مهم از پیرنگ شده است
مادر و مادرانگی نیز یکی دیگر از ایده‌های از کار افتاده‌ی فیلم اســت. این ایده، نیروی 
محرکه‌ی نمایش و روشــن‌کننده‌ی موتور درام فیلم می‌شــود. موضوعی که کم‌رنگ و 
کم‌پرداخــت در فیلــم پیش می‌رود و مثل یک مضمون فرعــی رفتار می‌کند. جیکوب 

به‌خاطر مشکلات روانی مادرش در نوجوانی خانه را ترک کرده و ریچل 
نیز به‌دلیل ندیدن نوئل زندگی آشــفته‌ای دارد، درواقع ریشــه‌ی سفر 
اودیسه‌وار این دو نفر، زندگی درهمی است که مادرهایشان خواسته یا 

ناخواسته برایشان به‌وجود آورده‌اند.
همه‌ی این‌ها در شرایطی اتفاق می‌افتد که فیلمساز هیچ ایده‌ای از زمان 
گذشــته را وارد طرح نمی‌کند، نه فلش‌بکــی دراماتیک و موثر ما را به 
گذشــته می‌برد و نه هیچ‌کدام از شخصیت‌ها خاطره‌ای به درد بخور از 

آن روزها را تعریف می‌کنند. 
درواقع تماشــاگر از فهمیــدن کیفیت رابطه‌ی جیکــوب و مادرش باز 
می‌ماند. در ســطح ماندن مادرانگی، به حفره‌ای بزرگ در فیلم تبدیل 
می‌شــود. یک خلا بزرگ که منجر به حذف لایه‌ای مهم از پیرنگ شده 

است.
ســفر جاده‌ای ریچل و جیکوب عنصری که باعث شــده، فیلم به‌عنوان 
یک زیرژانر کار کند و بســتری را برای آشنایی دو کارکتر فراهم آورد، 
به خودشناســی و پایان درگیری‌های روانی این دو کارکتر می‌انجامد. 
جیکوب پس از این ســفر گذشته‌ی خود را می‌پذیرد، پدر و مادرش را 

می‌بخشد و عاشق می‌شود. 
ریچل نیز بعد از اینکه می‌فهمد، مادرش همیشه عاشق‌اش بوده و او را فراموش 
نکرده، به ثبوت می‌رسد و دیگر نیازی به ازدواج با فردی بهانه‌گیر نمی‌بیند. این 
سفر جاده‌ای، سفر قهرمانانه‌ای به‌درون تجربیات زندگی دو کارکتر آسیب‌دیده 
اســت، دو شــخصیتی که گذشــته‌ی تلخ‌شــان، باعث شــکل‌گیری لحظاتی 

ناتوان‌کننده شده و خلاصی از آن برایشان نیز ناگزیر بوده است.
جیکوب در برف در فیلم خاطرات نوئل

فیلم خاطرات نوئل همان‌طور که گفته شــد، تنهــا در بخش ایده‌ها خوب کار 
می‌کنــد. در لایه‌ی ســطحی فیلم ایده‌های جذابی وجــود دارد، چیزهایی که 
مربوط‌به روان و کهن‌الگوهایی مثل مادرانگی می‌شــود اما همه‌ی این‌ها در حد 

یک فکر اولیه هستند و به لایه‌های عمیق‌تری راه پیدا نمی‌کنند. 
حتی رابطه‌ی عاشــقانه‌ی بیــن جیکوب و ریچل نیز سرســری رخ می‌دهد و 
معلوم نیســت، کســی که در تمام عمرش زن‌ها را به‌خاطر تجربه‌ی بدی که با 
مادرش داشــته، کنار زده، چگونه به یکباره عاشق آدمی شده که گذشته‌اش را 

نمی‌شناسد.
The Noel Diary، فیلمی است که به‌واسطه‌ی فضاسازی‌ها و طراحی‌های 
جذاب صحنه، می‌تواند تماشاگر را برای مدتی با قصه‌ی کریسمسی خود همراه 

کند
The Noel Diary، فیلمی است که به‌واسطه‌ی فضاسازی‌ها و طراحی‌های 
جذاب صحنه، می‌تواند تماشاگر را برای مدتی با قصه‌ی کریسمسی خود همراه 
کند. نمایشــی که از پس کروماکی‌های برفی خوب برآمده و توانسته احساس 
رســتاخیزگونه‌ای را در بیننده ایجــاد کند اما این فیلم هپــی اند، تنها برای 
لحظاتی خوب کار می‌کند و بعد از بالا آمدن تیتراژ همه چیز تمام خواهد شد.

پاسخ 
شیفت  «

به  خلــوت« 
پزشکی  اطلاعات 

رســانه‌های  غلــط 
معاند

حسام الدین خضری سردبیر و کارشناس مجری برنامه »شیفت 
خلوت« رادیو جوان درباره این برنامه رادیویی بیان کرد: به این دلیل نام 

»شیفت خلوت« را انتخاب کردیم که تمام گپ ‌و گفت صمیمانه نیروهای 
تخصصی یک بیمارستان و محیط های درمانی در یک شیفت خلوت اتفاق می افتد 

و زمانی که شیفت خلوت می شود افراد فرصت این را پیدا می کنند در رابطه با تخصصی 
ترین موضوعاتی که در پیرامونشان در رابطه با بیماری ها، انواع ‌و اقسام مسائلی که در حوزه 

سلامت وجود دارد و مثلا در آن بیمارستان اتفاق می افتد، گفتگو کنند. وی اضافه کرد: نام »شیفت 
خلوت« و وجه تسمیه‌ای که وجود دارد به این دلیل است که یک شیفت خلوت را تداعی کردیم و کادر 

درمان دور هم می‌نشینند، صحبت می کنند و به گفتگو با آنها می‌پردازیم. خضری درباره محور این گفتگوها اضافه 
کرد: در این برنامه سعی کردیم به زبان کاملا ساده صحبت کنیم، گفتگوهای ما کاملا مفید باشد و مخاطبین بتوانند 

در حفظ سلامت، در بحث ترویج فرهنگ سلامت که در حیطه مختلفی مربوط به سلامت جسم، روح و روان باشد استفاده 
کنند. رویکرد برنامه به این شکل است که در ابتدا یک سناریو را شروع می کنیم و یک بیمار با پزشک خود درد و دل می‌کند که 

چه اتفاقی افتاده است و همه این ها برگرفته از تجربه سیزده ساله من در محیط درمان شکل گرفته است. این سردبیر یادآور شد: در این 
برنامه از پزشکان متخصص که مرتبط با موضوع برنامه تخصص دارند، دعوت می کنیم و با آنها خیلی خودمانی و صمیمانه صحبت می‌کنیم، 

دقیقا آن چیزی که فکر می کنیم مهم ترین سوالات مخاطب هست را از آنها می پرسیم ‌و پاسخش را می گیریم. خضری در بخشی دیگر به اخبار 
غلط رسانه های معاند اشاره عنوان کرد: ما در این برنامه به رسانه های معاند مانند بی‌بی‌سی، اینترنشنال، من و تو ... که اغلب برای مردم اطلاعات دروغین 

در حوزه سلامت تولید می کنند می پردازیم، مثلا بیان شده که ماری جونا، از بیماری کرونا جلوگیری می‌کند! یا خوردن مشروبات الکلی به سلامت روده کمک 
می‌کند! اصلا چنین چیزی وجود خارجی ندارد ولی آنها به این موضوعات نادرست اشاره می‌کنند. ما این موارد را با توجه به مقالات معتبر پاسخ می دهیم و از نادرستی 

این پیام ها جلوگیری می کنیم. برنامه »شیفت خلوت« به تهیه کنندگی نیره مراد حاصلی، به سردبیری و اجرای حسام‌الدین خضری و نویسندگی سمیرا جعفری و ‌زهرا رحیم 
حسینی ‌و با هماهنگی زهرا محسن‌زاده و آیتم‌سازی امیر عضد، از شنبه تا سه شنبه ساعت ۲۰ به مدت ۳۰ دقیقه، روی آنتن رادیو جوان رفت.

جشنواره ای که با ۸ نمایش برگزار شد
بهشتمین جشنواره تئاتر فجر با اجرای ۸ نمایش برگزار شده است.

این دوره از جشنواره نیز همچون دو دوره قبلی با دبیری علی منتظری، مدیر وقت مرکز هنرهای نمایشی همزمان با ایام دهه فجر از دوازدهم تا ۲۲ بهمن سال 
۶۸ برپا شده است. اما جای شگفتی است در شرایطی که در آن مقطع جنگ ایران و عراق به پایان رسیده، چرا جشنواره هشتم تئاتر فجر، برعکس جشنواره 

هفتم، بسیار مختصر برپا شده است.
در این دوره از جشنواره، شاهد حضور کم‌شمار نمایش‌ها هستیم. برخلاف دوره‌های قبلی، هشتمین دوره جشنواره تئاتر فجر تنها میزبان ۸ اثر 
نمایشی بوده و با عنوان جشنواره جشنواره‌ها برگزار شده است در حالیکه دوره هفتم در بردارنده بخش‌هایی همچون عروسکی، آیینی 

سنتی، کودک و فیلم تئاتر بود که در کنار بخش‌های ویژه ، جنبی و مسابقه برگزار شده بود.
در این دوره از جشنواره نیز سه پوستر توسط محمد وجدانی، انوشیروان میرزایی و اخویان طراحی شده است. »آی کچلا« 
نوشته صادق عاشورپور و کار محمد جواد کبودرآهنگی، »تا فردا« نوشته و کار محمد علی پوراسلامی، »خوان آخر« 
به نویسندگی و کارگردانی بهمن مرتضوی، »رازهای وحشی« نوشته و کار نورالدین آزاد، »گوهر آفرینش« به 
نویســندگی غلامحسین منیرزاد و کارگردانی اصغر کهن قنبریان، »موسی خان« )اسب‌های دشت( به 
کارگردانی سهراب مغروی، »نقل تلخ« به نویسندگی و کارگردانی علی آزاد نیا و »ول« نوشته و کار 

اشرف طباطبایی آثاری هستند که در جشنواره هشتم تئاتر فجر روی صحنه رفته‌اند.
این نمایش‌ها در تالارهای اصلی و قشقایی مجموعه تئاتر شهر، تالار سنگلج و مولوی اجرا 

شده‌اند و تالار هنر نیز میزبان جلسات نقد و بررسی بوده است.
 مراسم اختتامیه نیز در تالار اصلی مجموعه تئاتر شهر برگزار شده است.  

از دیگر نکات جالب توجه این اســت که در جدول جشــنواره فقط 
نام نمایش‌ها و اســتان‌ها قید شده بدون اینکه نام نویسنده و 

کارگردان هم درج شده باشد.
همچون دوره‌های گذشته، جشنواره هشتم تئاتر 
فجر سهمی هم در نشریات و جراید آن دوره 
همچون مجله تئاتر و مجله ســروش 

هفتگی دارد. 
البتــه  خبرنامه‌ای هم در 
کنار اینها منتشــر 

شده است.
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مواد لازم : سیب ۱ عدد . موز نصف ۱ عدد . آناناس ۲ حلقه . آب آناناس ۳۰ میلی لیتر . آب سیب ۳۰ میلی لیتر . یخ ۴ قالب . آب آلبالو یا سیب به دلخواه ۶۰ میلی لیتر . برای تهیه نوشیدنی خوشمزه و مخصوص 
خانگی لیدل بیگ در ابتدای کار، سیب ها را شسته و پوست می کنیم، سپس درون میکسر یا غذا ساز می ریزیم. در ادامه موز را پوست کنده و به صورت درشت خرد می کنیم. در این مرحله موز خرد شده را به 
مخلوط کن اضافه می کنیم. در ادامه آناناس های پوست کنده و حلقه شده را هم به مخلوط کن اضافه می کنیم. در ادامه یخ قالبی را به همراه آب سیب و آب آناناس به دیگر مواد اضافه می کنیم. در این مرحله 
مخلوط کن را روشن می کنیم و چند پالس می زنیم تا مواد پوره شوند. یک لیوان برداشته و زیر آن اندازه دو بند انگشت آب سیب یا آب آلبالو می ریزیم و مواد پوره شده را به آن اضافه می کنیم. سپس آن را 

سرو می کنیم.

طرز تهیه لیدل بیگ
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ماهی با ســس زعفران یکی از انواع غذاهای ســاده و 
خوشمزه ایرانی است که معمولا به همراه سبزی پلو سرو 

می شود .

 مرحله اول
برای تهیه ماهی رستورانی با سس زعفران در ابتدای کار سرکه 
ســفید را به همراه مقداری نمک با هم ترکیب می کنیم، سپس 
شــکم ماهی ها را به طور کامل باز کرده و محتویات داخل شکم 

شان را خالی کرده و آنها را به خوبی می شوییم.

 مرحله دوم
در این مرحله با یک برس تمیز ســرکه ســفید را روی هر دو 
ســمت بدن ماهی ها می مالیم و آنها را به مدت ۳۰ دقیقه کنار 
می گذاریم. در همین حین ســس زعفــران را آماده می کنیم، 
برای این منظور زعفران دم کرده را داخل یک کاســه مناســب 

می ریزیم.

 مرحله سوم
حالا روغن زیتون را به همراه مقداری پودر زنجبیل، آویشــن، 
نمک، فلفل ســیاه، زردچوبه و آب لیمو تــرش به زعفران اضافه 
کرده و مواد را به خوبی ترکیب می کنیم تا کاملا یکدست شوند. 

در ادامه فر را با دمای ۱۸۰ درجه سانیتگراد روشن می کنیم.

 مرحله چهارم
در این مرحله ماهی ها را از ســمت پوست روی سینی فر قرار 
می دهیم، ســپس سس زعفران را به صورت یکدست روی ماهی 
هــا می مالیم. در ادامه ســینی را درون فر قرار داده و اجازه می 

دهیم ماهی ها به طور کامل بپزند.

 مرحله پنجم
زمان پخت ماهی ها بســته به صخامــت و اندازه آنها متفاوت 
اســت و حدودا بین ۴۵ دقیقه تا یک ساعت زمان نیاز دارد. پس 
از اینکه ماهی ها به طور کامل پختند، گریل را روشــن می کنیم 

و اجازه می دهیم روی ماهی رنگ بگیرد.

 مرحله ششم
پس از اینکه روی ماهی ها به خوبی رنگ گرفت و طلایی شد، 
ســینی را از فر خارج می کنیــم. در نهایت ماهی ها را به آرامی 
از ســینی فر خارج کرده و درون ظرف مورد نظرمان می چینیم، 

سپس به همراه لیمو ترش و مخلفات دلخواه سرو می کنیم.

فال روزانهطرز تهیه ماهی با سس زعفران

مواد لازم 
ماهی	                                          ۲ عدد متوسط

زعفران دم کرده	                         ½ فنجان

آب لیمو ترش	                         ۲ قاشق غذاخوری

سرکه سفید	                         ۱ قاشق غذاخوری

روغن زیتون	                         ۴ قاشق غذاخوری

پودر زنجبیل و آویشن	                          به مقدار کافی

نمک و فلفل سیاه	                           به مقدار کافی

زردچوبه، پودر سیر و روغن	          به مقدار کافی

1نسل چهارم هر انسان
 اشتباه اصلاح شده

2درخور و سزاوار
 از دریاچه های بزرگ آسیا

 پرده نازك گوش
3اسب یا ستور سیاه رنگ

 گیاه و روییدنی
 كلفتی و ضخامت

4كشتی جنگی
 ندار و بی چیز

 واحد پول كشور آف...
5ضیاء ...
 از اعدا...
 حرف...

6تخت پ...
 خودرو...

 زشت و ...
7حرف ده...

 از سلاح های...
 زشتی و ...
 از ورزش ...

8از مواد آر...
 مطلب ابتدایی كتاب ها قبل ...
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 فروردین 
   امروز شــما مــی توانید 
تقریبا با هر کســی و در مورد هر چیزی که دوســت دارید حرف بزنید، پس با 
کســانی که می خواهید به حرف هایتان گوش کنند و ایده هایتان را با آنها به 
اشتراک بگذارید دیدار کنید. شما می توانید بدون مشکلی دیگران را با دانش و 

اشتیاقی که از خودتان نشان می دهید تحت تاثیر قرار دهید

 اردیبهشت
  ایفای نقش پدر و 
مادری سخت گیر و یا دوستی که می خواهد اعمال کنترل 
کند اشتباهی جبران ناپذیر می تواند باشد و اگر بخواهید روی همه کس و 
همه چیز کنترل داشــته باشید روز سختی را در پیش خواهید داشت. اگر 
یاد بگیرید کمی راحتتر برخورد کنید هم از لحاظ حرفه ای و هم در زمینه 

مسائل شخصی به نتایج بهتر و موثرتری خواهید رسید.

 خرداد  
        امروز حس ششــم شما قدرت 
خارق العاده ای دارد و حس می کنید که می توانید جادو کنید. 
شما می توانید به صورت معجزه آسایی جواب صحیح هر چیزی را پیدا کنید. 
وقتی در زمان حال زندگی کنید و خودتان را زیاد درگیر گذشته و یا آینده نکنید 
سطح انرژی شما حتی فراتر نیز خواهد رفت. به خاطر حفظ آرامش خودتان هم 

که شده، تا جای ممکن سعی کنید از هر نوع بحث و درگیری اجتناب کنید

 تیر 
       بــا وجود این که خوشــحال کردن 
دیگران شما را وسوسه می کند با برخی چیزها موافقت 
کنید و تسلیم خواسته های آنها شوید، ولی در حال حاضر این کار به 
هیچ عنوان عاقلانه نیست. این که پیش از واکنش نشان دادن به افکار 
و ایده هایتان فرصت رشد و تکامل بدهید شما را قادر خواهد ساخت 

که در دراز مدت به موفقیت بیشتری دست پیدا کنید.

 مرداد 
     امروز از انرژی و توان فوق العاده تان 
تا فرصت دارید نهایت اســتفاده را ببرید، زیرا ممکن است کارهای 
زیادی برایتان پیش بیایند که باعث شود به چشم بر هم زدنی بی آن که کارهایی که 
در نظر داشته اید را انجام داده باشید، ببینید که روزتان تمام شده است. سعی کنید 
اولویت هایتان را تعیین کنید و پیش از هر کاری مهم ترین وظیفه هایی که دارید 

را به انجام برسانید.

 شهریور 
    حس عدم اطمینان نسبت 
به آینده ممکن اســت امروز شما را وادار به گرفتن تصمیمی 
کنــد که از امکان پذیر بــودن آن اطمینان دارید. ولــی در حالی که فکر می 
کنید راه حل مناســبی پیدا کرده اید خیلی زود خواهید فهمید که نســبت به 
آن هم چندان مطمئن نیســتید. این حالت شما زودگذر است، پس خودتان را 

با آن آزار ندهید

 مهر  
        شــاید یک نفر دور و برتان باشد که 
آماده اســت هر اشــتباهی که می کنید را مورد قضاوت قرار 
بدهد. شــما هم امروز خیلی پر حرف شــده اید و با ایــن همه حرفی که می 
زنیــد فرصت هــای خوبی را برای این فرد می توانید فراهم کنید. بهتر اســت 
مواظب حرف هایی که می زنید باشــید، انتخاب اشــتباه کلمات می تواند به 

اعتبار شما لطمه بزند.

 آبان 
   امروز صبح خیلی خوب و راحت برای شما 
آغاز خواهد شد، ولی کمی که می گذرد احساس نارضایتی که 
در خود دارید نمی گذارد آرامش داشــته باشــید و شما را کمی عصبی خواهد 
کرد. به جای این که با فروخوردن خشم و نارضایتی خود کاری کنید که تحمل 
وضعیت موجود برایتان غیر ممکن شــود، ناراحتی و نارضایتی خود را به زبان 

بیاورید تا شاید بتوانید راه حلی برای آن بیابید.

 آذر  
خوشگدرانی دارید، زیرا دیگران به شما و قدرت مدیریت ذاتی و            امروز شما کارهایی مهمتر از تفریح و 
توانمندانه تان نیاز دارند. شما امروز در انجام کارها به صورت گروهی خیلی موفق تر 
از انجام فردی آنها خواهید بود و سریعتر به نتیجه خواهید رسید. فقط باید یادتان 
باشد که مدیریت تنها دستور دادن نیست؛ باید به حرف های همه گوش کنید، آنها 

را درک کرده و ایده های خوب و زحماتشان را مورد تشویق و تحسین قرار دهید

 دی 
   امــروز ماجراطلبی و کنجکاوی در وجودتان 
موج می زنند، مواظب باشــید تحت تاثیــر حس ماجراجویی 
کــه در حال حاضر دارید خودتان را درگیر مســائل بی اهمیتی که در واقع به 
شــما ارتباطی ندارند نکنید و ســرتان به کار خودتان باشد. برای ارضای حس 
ماجراطلبی خود می توانید به ســراغ کارهای هیجــان انگیز مثل پینت بال و 

بانجی جامپینگ بروید

 بهمن 
  شــما در موقعیتی قرار گرفته اید که 
گزینــه های زیادی پیش رو دارید و اکنون تحصیلات تکمیلی 
برای شما می تواند گزینه بســیار ارزشمندی باشد که فرصت پیشرفت بیشتر 
شما را فراهم می کند، به شرط آن که شما را از مسیر اصلی و اهدافی که برای 
خودتان در نظر گرفته اید منحرف نکند. یادتان باشد برای رسیدن به موفقیت 

باید برنامه ریزی کرده و قدم به قدم پیش بروید.

 اسفند 
شما در موقعیتی قرار گرفته اید 
که گزینه هــای زیادی پیش رو دارید و اکنون تحصیلات 
تکمیلی برای شــما می تواند گزینه بسیار ارزشــمندی باشد که فرصت 
پیشرفت بیشتر شما را فراهم می کند، به شرط آن که شما را از مسیر اصلی 
و اهدافی که برای خودتان در نظر گرفته اید منحرف نکند. یادتان باشد برای 

رسیدن به موفقیت باید برنامه ریزی کرده و قدم به قدم پیش بروید.

شیرینی چنگالی یکی از انواع شیرینی های ساده و 
خوشمزه ایراین است که در گذشته نچندان دور برای 

پذیرایی در عید نوروز استفاده می شد. 

 مرحله اول
برای تهیه شیرینی چنگالی خوشــمزه در ابتدای کار پودر 
قند را داخل یک کاســه مناســب الک می کنیم، سپس کره 
هم دمای محیط را به کاســه اضافه کرده و به خوبی با همزن 

مخلوط می کنیم تا بافت مواد پوک و کرم رنگ شود.

 مرحله دوم
در این مرحله تخم‌مــرغ هم‌دمای محیط را به همراه وانیل 
به کاســه اضافه می‌کنیم، سپس مواد را به خوبی هم می زنیم 
تا کاملا یکدست شوند. در ادامه بکینگ پودر را با آرد ترکیب 

می‌کنیم تا کاملا یکدست شوند.

 مرحله سوم
حالا فر را با دمای ۱۶۰ درجه ســانتیگراد روشن می‌کنیم و 

اجازه می‌دهیم گرم شود، سپس یک لایه کاغذ روغنی 
درون ســینی فر قرار داده و آنــرا کنار می‌گذاریم. در 
ادامــه ترکیب آرد و بکینگ پــودر را روی مواد داخل 

کاسه الک می‌کنیم.

 مرحله چهارم
حالا مواد را ابتدا با همزن و بعد با لیســک مخلوط 
می‌کنیــم تا خمیری نرم و یکدســت که به دســت 
نچســبد، جمع شــود. در ادامه به اندازه یک گردو از 
خمیر بر می‌داریم و آنرا به صورت گرد شکل می‌دهیم، 

سپس با دست فشار می‌دهیم تا قطر آن کم شود.

 مرحله پنجم
در این مرحله با چنگال روی خمیر کمی فشار می 
دهیــم تا جای طرح چنگال روی آن باقی بماند. تمام 

خمیر را به همین صورت آماده می کنیم و درون سینی 
فر می چینیم، ســپس ســینی را ۱۵ دقیقه درون فر قرار می 

دهیم تا شیرینی ها بپزند.
 مرحله ششم

در حین پخت شــیرینی ها، شــکلات را به همراه ۱ قاشق 

روغن مایع درون یک کاســه می ریزیم و روی حرارت بخار 
آب قرار می‌دهیم تا ذوب شــود. در آخر شــیرینی‌ها را از فر 
خارج می‌کنیم و پس از خنک شــدن با شکلات ذوب‌شده و 

خلال بادام و پسته تزیین می‌کنیم.

طرز تهیه شیرینی چنگالی
مواد لازم

آرد سفید	                                  ۱ و ⅔ لیوان

کره نرم	                                  ۱۰۰ گرم

پودر قند                                     ½ لیوان

وانیل	                                   ½ قاشق چایخوری

بکینگ پودر	                  ۱ قاشق چایخوری

شکلات تخته ای	                  ۱۰۰ گرم

خلال بادام و پسته	                   برای تزیین
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     تاباشَدت حیات ز خضرای آسمان -  سپید پوش سپیدان                  عکاس : عباس امیری

کاپیتان تیم ملی تکواندو به دلیل آسیب دیدگی به مدت شش ماه از میادین دور خواهد بود.به گزارش ایسنا، سجاد مردانی 
کاپیتان تیم ملی تکواندو که در مسابقات جهانی ۲۰۲۲ مکزیک موفق به کسب مدال برنز شده بود، در جریان 
تمرینات تیم ملی از ناحیه رباط صلیبی دچار آسیب دیدگی شد و باید عمل جراحی انجام 
دهد.دکتر رازی با بررســی MRI بخش آسیب دیده، ششم بهمن ماه را 
جهت عمل جراحی تعیین کرد.بر اساس نظر پزشک معالج، 
تیم  تمرینات  از  ماه  شش  حداکثر  مردانی 

ملی دور خواهد ماند.... .

ورزش 3|  دینو باجو، 
هافبک سابق ایتالیا، معتقد است که 

ممکن است موادی که قبلا در تیم‌های فوتبال 
استفاده می‌شد دلیل مرگ جانلوکا ویالی باشد.

ویالی در ششم ژانویه و پس از مدت‌‎ها مبارزه با بیماری سرطان 
در شهر لندن از دنیا رفت و این اتفاق شوکی را به جامعه فوتبال ایتالیا وارد 

کرد.
بسیاری از دوستان و هم‌تیمی‌های قدیمی او در روزهای اخیر درباره این ستاره سابق فوتبال 

ایتالیا صحبت کرده بودند اما حالا اظهاراتی از سوی دینو باجو مطرح شده که تعجب بسیاری را به همراه 
داشته است....این هافبک سابق تیم ملی ایتالیا به تی وی 7 گفت:» ویالی خیلی زود ما را ترک کرد. ما 

باید 
ی  د ا مــو

کــه در آن زمان 
را  می‌کردیم  اســتفاده 

مورد بررسی قرار دهیم. آن موقع 
همیشه دوپینگ انجام می‌شد. ما باید متوجه 

شویم که آیا موادی که در آن زمان استفاده کردیم 
یا خیر. من هم بسیار ترسیده‌ام  ایجاد کرده است  مشکلی 

چون این اتفاق برای بسیاری از بازیکنان افتاده است.«
او با اشاره به ارتباط نزدیکش با ویالی اظهار داشت:» من خاطرات بسیار 

خوبی از جانلوکا دارم. او در رختکن عالی بود و همیشــه می‌خواست به بازیکنان 
جوان کمک کند که رشد کنند. من وقتی 21 ساله بودم در تیمش حضور داشتم و او همیشه 

حرف‌های خوبی برای ما داشت.«باجو با تاکید بر لزوم تحقیق درباره مواد مورد استفاده در سال‌های 
گذشته اضافه کرد:» ما باید این کار را انجام دهیم و آن مواد را آزمایش کنیم. من مطمئن نیستم که 
دلیلش همین باشد اما دوپینگ همیشه وجود داشته و فقط کافی بود متوجه شوید که کدام مواد به شما 
کمک می‌کنند. این لزوما مواد خاصی نیست، صرفا مواد عادی است که روی بدن اثر می‌گذارد. ما باید 

درباره محصولات مورد استفاده و ضربه‌ای که ممکن است به بدن ما وارد کرده باشند تحقیق کنیم.«

از  نقــل  بــه  و  ایســنا 
اســپورتال|  مکزیــک در جــام 
عملکــرد  قطــر   ۲۰۲۲ جهانــی 
ضعیفــی داشــت و در همــان دور 
گروهــی حــذف شــد. ایــن تیــم در 

دوره بعــد جــام جهانــی یکــی از 
ــه  ــت و ب ــترک اس ــای مش میزبان‌ه
ــه دارد  ــر از الان برنام ــن خاط همی
ــد در دوره بعــدی عملکــرد  ــا بتوان ت
زمــان  باشــد. از  داشــته  خوبــی 

ــم  ــو از تی ــراردو مارتین ــی خ جدای
ملــی مکزیــک، ایــن فدراســیون در 
ــوده  ــین او ب ــرای جانش ــتجو ب جس
ــود  ــی ش ــه م ــون گفت ــت. اکن اس
ــی  ــرات موفق ــا مذاک ــو بیلس مارچل

ــک  ــال مکزی ــیون فوتب ــا فدراس را ب
داشــته اســت و قصــد دارد هدایــت 
ــر عهــده بگیرد.جــام  ــم را ب ــن تی ای
جهانــی ۲۰۲۶ چشــم انــداز  مکزیک 
ــت و »ال  ــد اس ــال‌های بع ــرای س ب
ــوب  ــش خ ــال نمای ــه دنب ــری« ب ت
در آن ســال اســت. هواداران تیــم 
ــر  ــم نظ ــک ه ــال مکزی ــی فوتب مل
ایــن مربــی دارنــد  خوبــی روی 
و دوســت دارنــد بیلســا هدایــت 
مکزیــک را بــر عهــده بگیــرد. پیــش 
ــر  ــی ب ــی مبن ــت های ــن صحب از ای
ــورا  ــارون، ب ــا ب ــگل مجی حضور می
میلوتینوویــچ، خاویــر آگیــره، هوگــو 
ســانچس، چپــو د لا تــوره و آلفــردو 
تنــا بــه عنــوان ســرمربی احتمالــی 
بود. بــه  مکزیــک مطــرح شــده 
مارچلــو بیلســا لقــب »دیوانــه« 
رفتارهــای  از  خیلــی  داده‌انــد. 
ســرمربی آرژانتینــی نشــان دهنــده 
ایــن لقــب اســت. او اخیــرا در لیــگ 
برتــر انگلیــس نیــز حضــور داشــت و 
بایــد دیــد دوبــاره هدایــت یــک تیم 
ملــی را بــر عهــده خواهــد گرفــت یا 

ــر. خی

ــرای  ــک تاجــر عربســتانی ب ــی|  ی ــر ورزش خب
تماشــای بــازی کریســتیانو رونالــدو بــا لیونــل مســی در ریــاض، 
ــرای بلیــت VIP پرداخــت کــرده اســت. ــد ب ۲٫۱ میلیــون پون

ــتان در  ــب عربس ــم منتخ ــان تی ــت کاپیت ــرار اس ــدو ق رونال
پنجشــنبه  روز  در  پاری‌ســن‌ژرمن  مقابــل  بــازی دوســتانه 
ــرک  ــس از ت ــه پ ــور او در خاورمیان ــن حض ــن اولی ــد و ای باش
خواهــد النصــر  بــا  قــرارداد  امضــای  و   منچســتریونایتد 

 بــود بــرای ایــن بــازی جــذاب و حســاس یــک بلیــت VIP بــا 
قیمــت اولیــه ۲۲۰۰۰۰ پونــد بــرای فــروش گذاشــته شــد. و در 
نهایــت مشــرف بــن احمــد الغامــدی، تاجر امــاک و مســتغلات، 
بــا پیشــنهاد ۲٫۱ میلیــون پونــدی برنــده شــد. تصــور می‌شــود 
ــادر  ــال باشــد و او ق ــخ فوتب ــت تاری ــن بلی ــت گران‌تری ــن بلی ای
خواهــد بــود بــا رونالــدو، مســی، نیمــار و کیلیــان امباپــه دیــدار 

کند.فــرد خریــدار ایــن بلیــت می‌توانــد بــا بازیکنــان درون زمین 
از جملــه مســی و رونالــدو عکــس بگیــرد و بــا آن‌هــا 

صحبــت کنــد. همچنیــن 

فــرد  ایــن 

خوشــبخت و البتــه پولــدار می‌توانــد بــه رختکــن  
دو تیــم بــرود و در آنجــا نیــز عکــس بگیــرد و چنــد دقیقــه‌ای 

حضــور داشــته باشــد.بلیت VIP بخشــی از ســرمایه‌گذاری برای 
جمــع‌آوری کمک‌هــای مالــی اســت کــه توســط ترکــی الشــیخ، 
رئیــس ســازمان رفــاه عربســتان ســعودی، راه‌اندازی شــده اســت. 
ــه احســان عربســتان ســعودی  ــدوق خیری ــه صن ــد آن ب و عوای
ــن  ــش ای ــق پخ ــانه beIN Sports ح ــد شدرس ــدا خواه اه
ــه  ــازی را در تمــام مناطــق تحــت پوشــش خــود، در خاورمیان ب
ــکای شــمالی و  ــه، آســیا، آمری ــا، فرانســه، ترکی و شــمال آفریق

ــت. ــت آورده اس ــه دس ــترالیا ب اس

ــذار  ــت و گ ــال گش ــر در ح ــال حاض ــن‌ژرمن در ح پاری‌س
در خاورمیانــه اســت و گمــان مــی‌رود بابــت فعالیت‌هــای خــود 
ــرواز  ــد درآمــد داشــته باشــد. آنهــا قبــل از پ ۸٫۷ میلیــون پون
ــازی  ــم منتخــب عربســتان ب ــا تی ــه، ب ــه پاریــس در روز جمع ب
می‌کننــد. رونالــدو کاپیتــان ایــن تیــم در مســابقه‌ای خواهــد بود 
کــه می‌توانــد آخریــن بــازی او در برابــر رقیــب دیرینــه‌اش مســی 
ــان  ــل قهرم ــال و النصــر مقاب ــان اله ــی از بازیکن باشــد. ترکیب
فرانســه قــرار خواهنــد گرفــت و پیش‌بینــی می‌شــود 

بــازی پرمخاطــب و جذابــی در پیــش باشــد....

حمید  ســید
ســجادی وزیــر ورزش و جوانــان 

ــت  ــات دول ــه هی ــیه جلس ــنبه در حاش روز چهارش
در گفت‌وگــوی اختصاصــی بــا ایرنــا در واکنــش بــه 
افزایــش ناچیــز بودجــه ورزش اظهــار کــرد: ســال پیــش‌رو 
ــن  ــا ای ــرکاری اســت ب ــرای ورزش کشــور ســال بســیار پ ب
حــال آیــت‌الله رئیســی و معــاون اول رئیــس جمهــور قــول 
ــد.  ــه ورزش را داده‌ان ــه بودج ــکاری در زمین ــوع هم همه‌ن
البتــه افزایــش بودجــه تابــع فرمول و دســتورالعملی اســت و 
مــا شــاهد نهایــت همــکاری و مســاعد دولــت بوده‌ایــم. هــم 
آیــت‌الله رئیســی و معــاون اول رئیــس جمهــور قــول دادنــد 
ــک  ــد، کم ــته باش ــت داش ــه حمای ــاز ب ــا ورزش نی ــر ج ه
شــود. مــا نیــز یک‌ســری راهکارهــای قانونــی بــرای افزایــش 
ــد یکســری  ــی بای ــم و از طرف ــق ورزش داری ــد از طری درآم
ــه  ــد ب ــر درآم ــم از نظ ــا بتوانی ــیم ت ــته باش ــکارات داش ابت
ورزش کمــک کنیــم. کم‌کــم بایــد اتــکای خــود بــه منابــع 
دولتــی را کــم کنیــم. البتــه نــه بــه‌زودی، ولــی کارهایــی را 

ــم. ــاز کرده‌ای ــه آغ ــن زمین در همی
  پای سرمایه‌گذاران روس به طرح‌های ورزشی ایران باز می‌شود

ســجادی درخصــوص دیــدار اخیــرش بــا ایگــور لویتیــن 
ــدار  ــت: دی ــیه گف ــیون روس ــور فدراس ــتیار رئیس‌جمه دس
ــن  ــه لویتی ــت ک ــاه اس ــر از ۵ م ــود. کم‌ت ــی ب ــیار خوب بس
در ایــران اســت. دیــروز ادامــه مذاکــرات قبــل را داشــتیم و 
مهم‌تریــن موضــوع مطــرح شــده، پیشــنهاد ســرمایه‌گذاری، 
ســرمایه‌گذاران روس در اتمــام طرح‌هــای ورزشــی ایــران را 
مطــرح کردیــم و او هــم تلویحــا ایــن پیشــنهاد را پذیرفــت و 

مقدمــات در حــال طــی شــدن اســت.
  ایران و روسیه به دنبال تولید و صدور محصولات ورزشی مشترک

ــد محصــولات ورزشــی  ــه تولی ــا اشــاره ب ــر ورزش ب وزی
ــی در  ــدگان خوب ــا تولیدکنن ــزود: م ــران اف ــت در ای باکیفی
ورزش داریــم اعــم از تولیدکننــدگان پوشــاک، ادوات و 
ملزومــات ورزشــی. لویتیــن اســتقبال بســیار خوبــی از ایــن 
مســئله داشــت و تاکیــد کــرد در وهلــه اول این ملزومــات را 
صــادر کنیــم و در وهلــه دوم بــه تولیــدات مشــترک در ایــن 
زمینــه برســیم. اشــتراکات تولیــد، پروســه توزیــع و طراحــی 
بــا تیــم مشــترک انجــام شــود. در واقــع بــه دنبــال تولیــد 
ــر  ــن ام ــتیم و ای ــیه هس ــران و روس ــترک ای ــول مش محص

محقــق هــم خواهــد شــد.
وی افــزود: مــا تولیدکننــدگان خوبی در تولید دســتگاه‌ها 
ــه  ــی ک ــولات ورزش ــم و محص ــی داری ــای ورزش و لباس‌ه

ــت  قابلی
دارد  کــردن  صــادر 

ــن  ــی لویتی ــم. پیشــنهاد تکمیل را داری
حرکــت بــه ســمت تولیــدات مشــترک ورزشــی ایــران 

ــه  ــولات را ب ــن محص ــی ای ــم حت ــا بتوانی ــود ت ــیه ب و روس
ــم. ــادر کنی ــم ص ــر ه ــورهای دیگ کش

  هندبالیست‌های روسیه در راه ایران

ســجادی بــا تاکیــد بــر حضــور نایب‌رئیــس کمیتــه ملــی 
المپیــک روســیه در دیــدار او بــا لویتیــن گفــت: قــرار شــد 
تیــم ملــی هندبــال روســیه ســفری بــه ایــران داشــته باشــد 
تــا دو تیــم، دیــداری تدارکاتــی باهــم داشــته باشــند. البتــه 
در گذشــته و در چنــد رشــته جــودو، شمشــیربازی ســابر و 

کشــتی در روســیه دیــدار تدارکاتــی داشــتیم.
  ایران به دنبال جذب مربی روس برای بوکس و پرتاب‌ها

ــا اشــاره بــه نیــاز ورزش ایــران  ــان ب وزیــر ورزش و جوان
ــا در بوکــس و  ــزود: م ــی خارجــی اف ــد مرب ــه جــذب چن ب

پرتاب‌هــا 
بــه دنبــال جــذب مربــی 

از روســیه هســتیم. از طرفــی پیگیــر 

ــی  ــای تخصص ــیون‌ها و کاره ــن فدراس ــات فی‌مابی تعام
ــتیم. ــی هس ــیون‌های ورزش ــن فدراس بی

  بانوان روس میهمان ویژه نوروزگاه
ــی  ــداد بین‌الملل ــزاری روی ــه برگ ــاره ب ــا اش ــجادی ب س
نــورزگاه )اســفندماه بــه میزبانــی کیــش( افــزود: از تیم‌هــای 
ملــی بانــوان روســیه بــه صــورت خــاص دعــوت کردیــم بــه 
عنــوان مهمــان بــرای حضــور در رویــداد نــوروزگاه بــه ایران 
ــای لازم را  ــیه پی‌گیری‌ه ــفیر روس ــد س ــرر ش ــد. مق بیاین

انجــام دهنــد.

بیلسا در یک قدمی نیمکت تیم ملی مکزیک 

مصدومیت شدید کاپیتان تیم ملی تکواندو در اردوی تیم ملی

گران‌ترین بلیت تاریخ فوتبال به فروش رفت

آیت‌الله رئیسی قول همه‌نوع

 
 همکاری بودجه‌ای را داد

سجادی:

نام گزینه برزیلی پرسپولیس مشخص شدشاید مرگ جانلوکا ویالی به خاطر دوپینگ باشد!
طرفــداری|  مهاجــم 34 ســاله شــاغل در لیــگ ژاپــن یکــی از گزینــه هــای یحیــی گل محمدی بــرای انتقــال به پرســپولیس اســت.هاجم نوک تیم شــونان 
بلمــار ژاپــن و شــاغل در جــی لیــگ، یکــی از مهاجمــان موردنظــر یحیــی گل محمدی بــرای نقل و انتقــالات زمســتانی اســت.ولینگتون لوییس دِســوزا 
معــروف بــه ولینگتــون مهاجــم آزاد تیــم شــونان بلمــار ژاپــن مــورد نظــر یحیــی گل محمــدی قــرار گرفتــه اســت.این مهاجــم 188 ســانتی 
و 34 ســاله برزیلــی فصــل قبــل در تیــم شــونان بلمــار 27 بــار بــه میــدان رفــت و تنهــا در 7 بــازی در ترکیــب اصلــی ایــن تیــم 
بــه میــدان رفــت. ولینگتــون کــه راســت پــا اســت در 436 دقیقــه ای کــه بــرای ایــن تیــم بــه میــدان رفتــه 2 بــار گلزنــی 
کــرده و هایلایــت بــازی هــای او نشــان از دوندگــی فــوق العــاده ایــن بازیکــن دارد. شــونان بــا ولینگتــون فصــل 
قبــل در رتبــه دوازدهــم جــدول قــرار گرفت.جالــب اینجاســت کــه ولینگتــون بازیکــن آزاد بــوده و قیمت 
ــازی در اینترناســیونال  ــورو اعــام شــده اســت.او ســابقه ب ــزار ی او در ترانســفرمارکت 200 ه
برزیــل، توینتــه هلنــد، هوفنهایــم و دوســلدورف آلمــان را داشــته و قبــل از پیوســتن 
بــه تیــم شــونان بلمــار در تیــم ویســل کوبــه ژاپــن بــه میــدان رفتــه کــه 
همبــازی آنــدرس اینیســتا بــوده اســت.گفتنی اســت آزاد بــودن 
ایــن بازیکــن و قیمــت مناســب او باعــث مــی شــود تــا 
باشــگاه پرســپولیس مشــکلی بابــت جــذب 

او نداشــته باشــد.....


