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دانستن حق مردم است
دانستن حق مردم است

شنبه 24 دی 1401  سال نهم    شماره 728   8 صفحه   قيمت  10000تومان 21 جمادی الثانی 1444    14 ژانویه 2023

رهبر انقلاب اسلامی در دیدار جمعی از مداحان و شاعران اهل‌بیت‌ علیهم‌‌السلام:

راه مأیوس کردن بدخواهان از دشمنی، قوی شدن ایران ا ست
بــا ســعادت حضــرت فاطمه‌زهــرا  در آســتانه خجســته ســالروز ولادت 
ــت،  ــی از مداحــان اهل‌بی ــدار جمع ــاب اســامی در دی ــر انق ســام‌الله‌علیها، رهب
مداحــی را هنــری ترکیبــی بــرای انتقــال معــارف و احساســات و نقش‌آفرینــی در 
معرکه‌هــای حســاس کشــور دانســتند و علــت بــه ثمــر نرســیدن نقشــه جامــع و 
برنامه‌ریــزی شــده دشــمن در قضایــای اخیــر را محاســبات غلــط آنهــا از واکنــش 
مــردم، جوانــان و مســئولان خواندنــد و تأکیــد کردنــد: راه مأیــوس کــردن بدخواهان 
از دشــمنی، قــوی شــدن ایــران اســت.حضرت آیــت‌ا... خامنــه‌ای در ایــن دیــدار، 
ــور شــخصی و عمومــی  ــری را در ام ــه کب ــه حضــرت صدیق محبــت و ارادت ب
ــه مداحــان گفتنــد:  ــر دانســتند و در بیــان نکاتــی خطــاب ب بســیار مؤث
ــب  ــه از ترکی ــب اســت ک ــر مرکّ ــک هن ــیعه و ی ــراث ش مداحــی، می
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استاندار فارس:

 شوراها نباید برای انجام هر کاری متکی
 به اعتبارات دولتی باشند

جــال الدیــن عرفانــی - شــهر مــردم| 
اســتاندار فــارس در همایــش روســای شــوراهای 
اســتان بــا اشــاره بــه اینکــه نبایــد شــوراها بــرای 

ــی  ــارات دولت ــه اعتب ــی ب ــر کاری متک ــام ه انج
باشــند گفــت: امــروز لــرزش آزادراه راه شــیراز 

ــارد  ــر ۲۵ هــزار میلی ــغ ب ــه اصفهــان بال ب
تومــان اســت و شــروع آزادراه شــیراز بــه 

بوشــهر۱۷هزار میلیــارد..........
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ــته  ــق از آن دســ ــر مطل ــع فق ــروزی| رف ــام فی اله
ــردا  ــه ف ــروز ب ــد از ام ــی نبای ــه حت ــت ک ــای اس ــه ه برنام
موکــول شود؛جلســات و برنامــه ریــزی هــای خــود را بــر ایــن 
محــور تنظیــم کنیــد کــه بــرای همیــن شــب عیــد بتوانیــد 
ــه  ــدان جامع ــرا و نیازمن ــتگیر فق ــادی، دس ــی جه ــا اقدامات ب
ــادی  ــا از ایــن اظهــار نظــر مــاه هــای زی باشــید.« اکنــون ام
گذشــته و آنچــه کــه وی گفتــه اســت نــه تنهــا اجرایی نشــده 
ــزان  ــه ری ــتگذاران و برنام ــد؛ سیاس ــی رس ــر م ــه نظ ــه ب بلک
ــراری  ــا و برق ــه ه ــت هزین ــوان مدیری ــا ت ــه تنه ــادی ن اقتص
رفــاه نســبی بــرای ایرانیــان را ندارنــد بلکــه افســار تــورم نیز از 

دســت شــان خــارج شــده اســت. 
شــرایطی کــه موجــب شــده تــا حســن صادقــی، رئیــس 
اتحادیــه پیشکســوتان جامعــه کارگــری از قــرار گرفتــن یــک 
ــر خــط فقــر مطلــق صحبــت کنــد،  ــران زی ســوم جامعــه ای
ایــن در حالــی بــوده کــه اگــر بخواهیــم آمــار کارگــران و دیگر 
شــاغلانی کــه کمتــر از رقــم اعــام شــده بــرای خطــر فقــر را 
در نظــر بگیریــم شــاید ایــن عــدد حتــی بیشــتر از رقــم گفتــه 

شــده نیــز باشــد.
ــه ایــن ترتیــب در شــرایط کنونــی حداقــل 35 درصــد  ب
ــای ضــروری و معیشــتی  ــه حــذف نیازه ــور ب ــان مجب ایرانی
خــود هســتند تــا بتواننــد بــدون بهــره بــردن از حداقــل هــای 
زندگــی و دور از رفــاه تنهــا روزهــای خــود را بــه شــب گــره 

بزننــد. 
ایــن در حالــی بــوده کــه اکنــون نیــز حداقــل حقــوق در 
ــی حــدود  ــز مبلغ ــده نی ــرای ســال آین ــه شــده ب نظــر گرفت
نصــف خطــر فقــر اشــاره شــده یــا همــان 15 میلیــون تومــان 
ــازار  ــا ب ــن روزه ــه ای ــی ک ــاع و احوال ــم در اوض ــت، آن ه اس
ــی دارد و قیمــت دلار شــیب صعــودی را در  شــرایط نامتعادل
ــش آن  ــن افزای ــه کوچکتری ــی ک ــت، رقم ــه اس ــش گرفت پی
بــه گرانــی هــا دامــن زده و بــه طــور مســتقیم هزینــه هــای 
ــا  ــد موجــب شــده ت زندگــی را افزایــش مــی دهــد. ایــن رون
ــداد  ــده و تع ــر ش ــک ت ــا نزدی ــواده ه ــه خان ــر روز ب ــر ه فق
بیشــتری از افــراد بــا آن رو بــه رو شــوند، آنچــه کــه بــه تدریج 
حکــم همســایه ای را پیــدا کــرده کــه ممکــن اســت امــروز و 
فــردا بــه خانــه هــر یــک از مــا ســرک کشــیده و تبدیــل بــه 
ــوار  ــیار دش ــداری از آن بس ــه بی ــود ک ــفته ای ش ــواب آش خ

اســت.
 

مقا له
فقر همسایه دیوار به دیوار 

معیشت ایرانیان
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در نشست مدیران اقتصادی فارس با اصحاب رسانه مطرح شد؛

تحقق تعهد ایجاد ۶۰ هزار فرصت شغلی در فارس 

ــان  ــردم| پای ــهر م ــی - ش ــن عرفان ــال الدی ج
ــهروندان  ــه ش ــد ک ــپری ش ــی س ــته در حال ــه گذش هفت
شــیراز بــا حضــور در مرحلــه دیگــری از آییــن طــرح فصل 
درختــکاری در محــل پــارک ۵۸۰ هکتــاری بــا کاشــت بذر 
گیاهــان بومــی و نهــال در ارتفاعــات پیرامونــی شــیراز در 
افزایــش و توســعه فضــای ســبز شــهر مشــارکت کردنــد.

رئیــس ســازمان ســیما، منظــر و فضــای ســبز شــهرداری 
ــکاری در  ــل درخت ــرح فص ــن ط ــیه آیی ــیراز در حاش ش
ارتفاعــات کوهســتانی دراک در جمــع خبرنــگاران گفــت: 
پیــرو برنامــه ای  کــه  از اولین روز زمســتان ۱۴۰۱ در پارک 
ارتفاعــات معــراج اجــرا شــد، بنــا داریــم کــه هــر هفتــه در 
یکــی از ارتفاعــات شــیراز درختــکاری، پاک ســازی، نظافت 
و رفــع نواقــص شــبکه آبیــاری انجــام دهیــم و انچــه کــه 
در ارتفاعــات در ســنوات گذشــته کار شــده و دچــار نقــص 
اســت را بررســی و واکاوی کنیــم و  طرحــی در قالــب فصل 
ــرد:  ــح ک ــری تصری ــود.روح ا... مظف ــرا ش ــکاری اج درخت
ــن  ــای جــوی در ای ــارش ه ــوا و ب ــه ســردی ه ــه ب باتوج
ــذر کاری انجــام مــی شــود کــه در ارتفاعــات  ارتفاعــات ب
دراک نیــز در ایــن هفتــه بــذرکاری درخــت بــادام کوهــی 
ــا  ــای گذشــته و ب ــه ه ــه داد: در هفت انجــام شــد.وی ادام
فــرا رســیدن فصــل درختــکاری در بســیاری از ارتفاعــات 
ــات  ــی، ارتفاع ــور، باباکوه ــوه ن ــه ک ــهر از جمل ــراف ش اط
ــکاری  ــذر کاری و درخت ــاد و...  ب ــان آب ــاری کی ۶۰۰ هکت
ــه  ــه ب ــد در ادام ــرا ش ــت و اج ــرار گرف ــتور کار ق در دس
ســمت ارتفاعاتــی خواهیــم رفــت کــه تــا کنــون در آنهــا 
کار نشــده اســت.مظفری اظهار داشــت: همچنیــن در ادامه 
در انتهــای بلــوار نیایــش و قســمتی از بــام ســبز  شــیراز 
نیــاز  بــه کار اســت تــا در مجمــوع در  ۱۳ هــزار ارتفاعــات 
مجموعــه اقدامــات نهــال کاری، بــذر کاری و طــرح هــای 

آبخیــزداری کار شــود.
رئیــس ســازمان ســیما، منظــر و فضــای ســبز  
شــهرداری شــیراز  بــا اشــاره بــه اینکــه طــرح آبخیــزداری 
ــرارداد ۴  ــا ق ــور ب ــه شــیراز در کــوه ن ارتفاعــات مشــرف ب
ــرح  ــت،تصریح کرد:ط ــده اس ــروع ش ــان ش ــارد توم میلی
هــای آبخیــزداری بــه صــورت اقدامــات بیولــوژی و محیــط 
ــل  ــکال مث ــات مکانی ــود و اقدام ــی ش ــام م ــتی انج زیس
ایجــاد بنــد و ســدهای تاخیــری در آن جــای نــدارد  بلکــه 
ــر، توســعه آبخــور درخــت و ...  ــی، آبگی ــه صــورت هلال ب
مدنظــر اســت تــا ظرفیــت نگــه داشــت و نفــوذ آب بیشــتر 
شــود.وی افــزود: طــرح آبخیــزداری در ارتفاعــات باباکوهــی 
و ده شــیخ نیــز بــراورد شــده اســت کــه بــه زودی پیمانکار 
ــدات  ــورا و تاکی ــک ش ــا کم ــود و ب ــی ش ــخص م آن مش
شــهردار تــا ۱۵ میلیــارد تومــان در ســال ۱۴۰۱ و ابتــدای 
۱۴۰۲ ایجــاد تعهــد مــی کنیــم و در بودجــه ۱۴۰۲ نیــز 

ایــن اعتبــارات را توســعه مــی دهیــم.
مظفــری گفــت: از ۱۳هــزار هکتــار از ارتفاعاتــی کــه در 
گذشــته بــه شــهرداری شــیراز قــرار بــود واگــذار شــود ۱۱ 
هــزار هکتــار در تصــرف و اختیار شــهرداری در آمــد،در این 
راســتا تــا کنــون بــه صــورت خالــص در بیــش از ۳هــزار 
هکتــار از ارتفاعــات شــهر جــدای از محلهایــی کــه امــکان 
کاشــت وجــود داشــته فضــای ســبز ایجــاد شــده اســت  
ــت  ــم و مدیری ــورای شش ــاله ش ــای دوره ۴ س و در انته
شــهرداری بــه میــزان دو برابــر ســطح کاشــت را افزایــش 
مــی دهیم.رئیــس ســازمان ســیما، منظــر و فضــای ســبز 
شــهرداری شــیراز ادامــه داد: از مجموعــه ارتفاعــات دراک 
ــرف  ــت تص ــاحت تح ــار مس ــزار و ۳۰۰ هکت ــدود ۴ ه ح
شــهرداری اســت کــه مجموعــه پــارک و ارتفاعاتــی  کــه 
ــارک ۲  ــل دســترس و فضــای ســبز شــهری اســت پ قاب

هــزار هکتــاری اســت و در روز درختکاری امســال اســتارت 
اجــرای هــزار و ۵۰۰ هکتــار دیگــر را مــی زنیــم 

تــا بــا ۵۸۰هکتــار فعلــی ایــن پــارک بــه 
ــش  ــار افزای ــزار هکت ــش از ۲ه بی

یابــد.وی تصریــح کــرد: توســعه 
فضــای ســبز شــهری و قابــل 
ــوه دراک  ــترس در ک در دس

کاری منحصــر بفرد اســت  
ــرای  ــف و اج ــا تعری ــه ب ک
پــروژه هایــی همچــون 

پــارک آبــی، تلــه کابیــن و... 
بــا همراهــی ســرمایه گــذاران 

شــاهد توســعه روز افــزون ایــن 
محــل خواهیــم بــود و پــروژه های 

ــده  ــف ش ــل تعری ــن مح ــی در ای خوب
اســت.

ــا بیــان اینکــه هزینــه حفــظ و   مظفــری همچنیــن ب
نگــه داری فضــای ســبز ارتفاعــات شــهر شــیراز نزدیــک 
بــه حــدود ۶ میلیــارد تومــان اســت ،در واقــع هزینــه تمــام 

شــده آن بالاتــر خواهــد بــود.
   تمرکز بر پیشــبرد طرح زاگرس سبز با توسل به 

رویکردهای کارشناسی
ــازمان  ــیراز در س ــهر ش ــامی ش ــورای اس ــر ش ناظ
ســیما، منظــر و فضــای ســبز شــهری نیــز در حاشــیه این 
مراســم در جمــع خبرنــگاران از تمرکــز بــر پیشــبرد طــرح 
زاگــرس ســبز بــا توســل بــه رویکردهــای کارشناســی خبر 
داد و ضمــن تشــریح محورهــای ایــن طــرح گفــت: طــرح 
زاگــرس ســبز نقــش ارزنــده ای در بهبــود کیفیــت محیط 
زیســت و تلطیــف آب و هــوای شــهر دارد و ایــن طــرح بــا 

اهدافــی نظیــر احیاس پوشــش گیاهــی بومــی در ارتفاعات 
پیرامونــی، جلوگیــری از فرســایش خــاک بــه 
واســطه غنــی کــردن پوشــش گیاهــی، 
از  حفاظــت  فرهنــگ  ترویــج 
بسترســازی  ســبز،  فضــای 
ــهروندان  ــرای مشــارکت ش ب
ــبز،  ــای س ــت فض در مدیری
بسترســازی  و  توســعه 
تفریحــات  و  اکوتوریســم 
ــواده هــا  ســالم جهــت خان
کوهســتانی  پارکهــای  در 

ــت. ــه اس ــکل گرفت ش
افســانه خواســت خدایــی بــا 
ــن  ــه ای ــن موضــوع ک ــه ای ــاره ب اش
ــزداری  ــای مطالعــات آبخی ــر مبن طــرح ب
ارتفاعــات پیرامونــی شــیراز عملیاتــی می شــود اظهار 
داشــت: طــرح زاگــرس ســبز برپایــه اقدامــات بیولوژیکــی 
مثــل بــذرکاری، بذرپاشــی، کپــه کاری و نهــال کاری انجام 
شــده و در آن از بــذر و نهــال گیاهــان بومــی و کــم آب بــر 
و مقــاوم اســتفاده مــی کنیــم.وی ادامــه داد: طــرح زاگــرس 
ــبز در  ــای س ــترش فض ــای گس ــرح ه ــه ط ــبز در ادام س
ارتفاعــات شــیراز انجــام مــی شــود و در قالــب آن عملیــات 
کاشــت نهــال و بــذر انجــام مــی شــود.طی ایــن طــرح بذر 
گیاهــان ســازگار بــا محیــط زیســت در ارتفاعــات شــیراز با 
بهــره گیــری از مشــارکت هــای مردمــی کاشــته خواهــد 

شــد.
عضــو هیــات رییســه شــورای اســامی شــهر شــیراز با 
قدردانــی از مشــارکت هــای مردمــی در راســتای اجــرای 
ایــن طــرح گفــت: طــی برنامــه ریــزی هــای انجام شــده تا 

پایــان ســال جــاری یــک میلیــون بــذر در ارتفاعــات شــهر 
شــیراز کاشــته خواهــد شــد.

خواســت خدایــی تصریــح کــرد: در مدیریــت شــهری 
بــه دنبــال ایــن موضــوع هســتیم کــه مــردم ضمــن بهــره 
منــدی از طبیعــت، در گســترش فضــای ســبز نیــز نقــش 
مثبتــی ایفــا کننــد. در همیــن راســتا تنــوع ایــن بذرهــا به 
گونــه ای انتخــاب شــده انــد کــه نیــاز بــه آبیاری مســتقیم 
نداشــته باشــند و بتواننــد با اســتفاده از جــذب آن بارندگی 

بــر شــادابی و طــراوت شــیراز اضافــه کننــد.
  زیبایی شیراز به جنگل های اطراف آن است

مدیــرکل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری فــارس نیــز در 
ــه  ایــن آییــن گفــت: قشــنگی و زیبایــی شــهر  شــیراز ب
جنــگل هــای اطــراف آن اســت و هــر چــه بیشــتر و بهتــر 
ــه  ــا و پوشــش گیاهــی اضاف ــگل ه ــن جن ــه ای ــم ب بتوانی

کنیــم شــهر زیباتــری خواهیــم داشــت.
منصــور رضایــی افــزود: در ایــن راســتا ســازمان ســیما، 
منظــر و فضــای ســبز شــهرداری شــیراز برنامه کاشــت بذر 
درختــان در ارتفاعــات ســبز شــیراز را  بــا مشــارکت دانــش 
آمــوزان، ان جــی او هــا، تشــکل ها و  اقشــار مختلف جامعه 
اجــرا مــی کنــد.وی  بــا اشــاره بــه کاشــت بــذر درختــان 
ــاهد  ــبختانه ش ــرد: خوش ــح ک ــات دراک تصری در ارتفاع
مشــارکت فعــال و خوبــی بــرای کاشــت بــذر بــادام کوهــی 
در ارتفاعــات دراک هســتیم و امیــد اســت ایــن کاشــت هــا 
ســبز و رشــد کننــد و بــه درخــت خوبــی تبدیــل شــوند.

رضایــی گفــت: حفــظ، نگهــداری و توســعه فضــای ســبز 
ــی شایســته  ــی شــهر شــیراز اقدامات ــات پیرامون در ارتفاع
ــن  ــتیم و ای ــاهد هس ــهرداری ش ــوی ش ــه از س ــت ک اس
 موضــوع در افزایــش زیبایــی طبیعــی شــهر شــیراز موثــر

 است.

ادامه طرح فصل درختکاری ،این بار در ارتفاعات دراک 

ارتفاعات اطراف شهر راز فضای سبز و درختکاری در اجرای بیش از ۳هزار هکتار 

شهرداری شیراز مطرح کرد؛رئیس سازمان سیما، منظر و فضای سبز 
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دستاوردهای کشور 
مرهون خودباوری است

امام‌جمعه شیراز: 

3

نشاط اجتماعی با بهره‌گیری از فرصت 
تقارن نوروز و ضیافت الهی رمضان

ظرفیت نادیده قانونی 
بودجه ورزش نهادها 

هدفمند شود

شهردار شیراز: 

معاون استانداری فارس:

3

اجتماعــی  و  امنیتــی  سیاســی،  معــاون 
ــا بیــان اینکــه همــه نهادهــا  اســتانداری فــارس ب
دارای بودجــه ورزشــی‌اند، از کارشناســان اداره 
کل ورزش و جوانــان فــارس خواســت تــا ظرفیــت 
نادیــده قانونــی بودجــه ورزش نهادهــا را شناســایی 
ــدار  ــور در دی ــماعیل محبی‌پ ــد کنند.اس و هدفمن
بــا کارکنــان ورزش و جوانــان اســتان فــارس 
ضمــن تبریــک ســالروز ولادت بــا ســعادت حضرت 
فاطمــه زهــرا )س( گفــت: بــرای هدفمنــد کــردن 
بودجــه هــای ورزشــی ایــن آمادگــی را داریــم کــه 
تمــام دســتگاه هــا را بــه ســمت ســرمایه گــذاری 
در ورزش ســوق دهیم.محبی‌پــور اضافــه کــرد: 
همچنیــن بایــد زمینــه مشــارکت مــردم و بخــش 
خصوصــی در ورزش فراهــم کنیــم و نبایــد نگــران 
کســب منفعــت افــراد باشــیم.این مقــام مســئول با 
اظهــار اینکــه ورزش پــرورش جســم و روح را بــه 

ــرد........... ــار ک ــال دارد، اظه دنب
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همزمان با میلاد حضرت فاطمه زهرا)س( و در آستانه روز زن انجام گرفت؛

افتتاح و کلنگ زنی ۶هزار میلیارد ریال پروژه شهرداری شیراز 
3



ست
سیا 

2

ــاد  ــالروز می ــا س ــان ب ــه همزم ــارس روز جمع ــتاندار ف اس
حضــرت زهــرا )س( و روز زن بــه نیابــت از آیــت ا... رئیســی 
حادثــه  شــهدای  خانواده‌هــای  از  برخــی  بــا  رئیس‌جمهــور 
تروریســتی حــرم حضــرت احمدبــن موســی )ع( و خانــواده 
شــهدای امنیــت دیــدار و از آنهــا تجلیــل کرد.محمدهــادی ایمانیه 
جمعــه همزمــان با ســالروز میــاد حضــرت فاطمــه‌ )س( و روز زن، 

ــرم  ــهدای ح ــای ش ــادران و خانواده‌ه ــران، م ــی از همس ــا جمع ب
مطهــر حضــرت احمدبــن موســی )ع( و شــهدای امنیــت اســتان 
فــارس دیــدار کــرد و گفــت: حامــل ســام ویــژه ریاســت محتــرم 
جمهــور بــه شــما هستم.اســتاندار فــارس بــا اشــاره بــه فرمایــش 
ــران،  ــرد: همس ــار ک ــران، اظه ــامی ای ــوری اس ــذار جمه بنیانگ
مــادران و دختــران شــهدای مــا، مصــداق کلام امــام راحل هســتند 

ــان رســول  ــان زم ــان حاضــر از مردم ــان زم ــد: مردم ــه فرمودن ک
ــه  ــت ک ــهدا خواس ــواده ش ــتند.ایمانیه از خان ــر هس الله)ص( بهت
بــرای خدمتگــزاران نظــام مقــدس جمهــوری اســامی ایــران دعــا 
کننــد تــا بــه بهتریــن شــکل نســبت بــه انجــام وظایف خــود عمل 
کننــد و زمینــه ســاز ظهــور حضــرت مهــدی موعــود )عج( باشــیم.

در پایــان ایــن آییــن، اســتاندار فــارس بــه نیابــت از آیــت ا... ســید 

ــتی  ــه تروریس ــهدای حادث ــای ش ــواده ه ــی از خان ــم رئیس ابراهی
ــهدای  ــاهچراغ )ع( و ش ــرت ش ــرم حض ــان ۱۴۰۱ ح ــارم آب چه
ــا  ــهید امیررض ــادر ش ــم از م ــن مراس ــرد.در ای ــل ک ــت تجلی امنی
اولادی، مــادر شــهید حســینعلی پورعیســی، مــادر شــهید مجتبی 
ندیمــی، مــادر و همســر شــهید محمــد مویــدی و مــادر شــهید 

علیرضــا ســرایداران تجلیــل شــد.
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تجلیل از همسران و مادران شهدای حرم حضرت شاهچراغ)ع(

در آســتانه خجســته ســالروز ولادت بــا ســعادت حضــرت 
فاطمه‌زهــرا ســام‌الله‌علیها، رهبــر انقــاب اســامی در 
ــری  ــی را هن ــت، مداح ــان اهل‌بی ــی از مداح ــدار جمع دی
ترکیبــی بــرای انتقــال معــارف و احساســات و نقش‌آفرینــی 
در معرکه‌هــای حســاس کشــور دانســتند و علــت بــه ثمــر 
ــمن در  ــده دش ــزی ش ــع و برنامه‌ری ــه جام ــیدن نقش نرس
قضایــای اخیــر را محاســبات غلــط آنهــا از واکنــش مــردم، 
جوانــان و مســئولان خواندنــد و تأکیــد کردنــد: راه مأیــوس 
کــردن بدخواهــان از دشــمنی، قــوی شــدن ایــران اســت.

ــت و  ــدار، محب ــن دی ــه‌ای در ای ــت‌ا... خامن ــرت آی حض
ــه حضــرت صدیقــه کبــری را در امــور شــخصی و  ارادت ب
عمومــی بســیار مؤثــر دانســتند و در بیــان نکاتــی خطــاب 
بــه مداحــان گفتنــد: مداحــی، میــراث شــیعه و یــک هنــر 
مرکّــب اســت کــه از ترکیــب صــدای خــوش، شــعر خــوب، 
آهنــگ مناســب و محتــوای فاخــر ایجــاد می‌شــود و بایــد 
همچــون ســایر متــون ارزشــمند دینــی همــه ارکان آن زیبا 

باشــد.
ایشــان بــا اشــاره بــه اهمیــت آهنــگ مناســب در انتقــال 
مفاهیــم، گفتنــد: برخــی آهنگ‎هــا کــه متناســب بــا 
ترانه‌هــای گناه‌آلــود اســت بــرای مداحــی مناســب نیســت 

و مداحــی نبایــد بــا آنهــا مخلــوط شــود.
ــری  ــد فک ــردن رش ــالا ب ــه‌ای ب ــت‌ا... خامن ــرت آی حض
ــمردند و  ــی برش ــای مداح ــه مأموریت‌ه ــه را از جمل جامع
گفتنــد: در مداحــی عــاوه بــر معرفت‌آمــوزی، برانگیختــن 
احساســات نیــز وجــود دارد. البتــه احســاس بــدون تعقــل 
ــل معرفت‌آمــوزی در  ــا ویژگــی بی‌بدی ســودمند نیســت ام
متــون شــیعی ایــن اســت کــه عــاوه بــر احساســات، عمــق 

ــد. ــش می‌ده ــز افزای ــی مخاطــب را نی معرفت
ــی برجســته مداحــان  ــه نقش‌آفرین ــا اشــاره ب ایشــان ب
در معرکه‌هــای حســاس کشــور از جملــه دفــاع مقــدس و 
ترغیــب جوانــان بــه حضــور در جبهه‌هــا و فــداکاری بــرای 
کشــور و همچنیــن در قضایــای گوناگــون ماننــد فتنــه ۸۸  
ــداح در  ــوان م ــه به‌عن ــد ک ــد: بدانی ــد کردن و ۹ دی، تأکی
کجــا ایســتاده‌اید و بــا پدیــده بــزرگ و جــذاب مداحــی در 
خدمــت انقــاب یعنــی تحــول روزآمــد کشــور و گســترش 
فضــای »مبــارزه بــا طاغــوت و ظالــم و اســتکبار و فســاد« 

ــد. ــی کنی نقش‌آفرین
دیگــر  مهــم  کار  را  فرهنگ‌ســازی  انقــاب،  رهبــر 
مداحــان دانســتند و گفتنــد: »اســتقامت در برابــر دشــمن 
ــواده  یــا هجــوم در مقابــل آن«، »پیشــرفت علمــی«، »خان
ــتادن در  ــی« و »ایس ــرت و امیدده ــدآوری«، »بصی و فرزن
مقابــل شــگردهای یأس‌آفریــن دشــمن در ذهــن جوانــان« 
جــزو مفاهیــمِ نیازمنــد بــه فرهنگ‌ســازی و هدایــت فکــری 

ــان اســت. ــی مخاطب و عمل
ــن  ــای ای ــرای ایف ــروط لازم ب ــمردن ش ــا برش ــان ب ایش
نقش‌آفرینی‌هــا، شــرط اول را داشــتن دغدغــه هدایــت 

ــگاه  ــهرت و جای ــول و ش ــه دادن پ ــز از غلب ــردم و پرهی م
اجتماعــی در کار مداحــی، خواندنــد و افزودنــد: شــرط 
دیگــر نقش‌آفرینــی بهتــر مداحــان، معرفت‌انــدوزی اســت 
بنابرایــن بــا مطالعــه کتابهای اخــاق، حدیث، تفســیر و آثار 
بزرگانــی همچــون شــهید مطهــری، مبانــی معرفتــی خــود 

را مســتحکم کنیــد.
حضــرت آیــت‌ا... خامنــه‌ای، بــه‌روز بــودن در قبــال 

ــر  ــی مؤث ــر مداح ــرط دیگ ــی را ش ــم جهان ــوادث مه ح
دانســتند و گفتنــد: دنیــا در حــال تغییــرات اساســی 
امــا تدریجــی اســت و مــا بــا یــک پیــچ تاریخــی 
بایــد  یــا در درون آن هســتیم کــه  مهــم مواجــه و 
ــور  ــا و کش ــم در دنی ــرات مه ــن تغیی ــه، از ای ــا مطالع  ب

آگاه باشید.
ــه و  ــن نقش ــه تبیی ــپس ب ــامی س ــاب اس ــر انق رهب
محاســبه دشــمن در حــوادث اخیــر پرداختنــد و گفتنــد: در 
ایــن قضایــا، نقشــه دشــمن، جامــع امــا محاســبه آن غلــط 

بــود.
ایشــان بــا تأکیــد بــر اینکــه دشــمن همــه عوامــل لازم 
بــرای اخــال و تخریــب در یــک کشــور را بــه کار انداخــت، 
در برشــمردن ایــن عوامــل گفتنــد: عامــل اقتصــادی وجــود 
داشــت چــرا کــه وضعیــت اقتصــادی کشــور خــوب نبــود 
و نیســت بنابرایــن مشــکل معیشــتی مــردم زمینــه‌ای بــود 

کــه از آن اســتفاده کننــد.

رهبــر انقــاب اســامی افزودنــد: همچنیــن عامــل 
امنیتــی، نفــوذ تیم‌هــای جاسوســی، غوغــای ایران‌هراســی 
اســتکبار در دنیــا بــه روشــها و شــیوه‌های تبلیغاتــی 
مختلــف، همــراه کــردن بعضــی عناصــر داخلی با خودشــان، 
تحریــک انگیزه‌هــای قومی، مذهبی، سیاســی و شــخصی، و 
تبلیغــات فراگیــر، از دیگــر عوامــل اخــال بــود کــه از ماهها 

قبــل آنهــا را فعــال کردنــد.

کردنــد:  خاطرنشــان  خامنــه‌ای  آیــت‌ا...  حضــرت 
ــی  ــه مهندس ــود ب ــر، در دل خ ــک ناظ ــوان ی ــن به‌عن م
ــز  ــه چی ــه هم ــرا ک ــم چ ــن« گفت ــمن »آفری ــوب دش خ
بــود  انــدازه فراهــم کــرده  بــه  را در جــای خــود و 
امــا بــا وجــود ایــن نقشــه کــه در کشــورهایی نیــز 
 اثرگــذار اســت، موفــق نشــدند زیــرا محاســبه آنهــا 

غلط بود.
ایشــان در برشــمردن مصادیقــی از محاســبه غلــط 
دشــمن خاطرنشــان کردنــد: خیــال می‌کردنــد ملــت 
ــدازی  ــا نقشــه بران ــه علــت مشــکلات اقتصــادی ب ــران ب ای
و تجزیه‌طلبــی آنهــا همراهــی خواهــد کــرد. خیــال 
می‌کردنــد بــا فحاشــی و بددهنــی و اهانت‌هــای گوناگــون 
می‌تواننــد مســئولان کشــور را منفعــل و از میــدان خــارج 
ــا وسوســه و هیاهــو می‌تواننــد  ــد ب کننــد. خیــال می‌کردن
مســئولان ســطح بــالای کشــور را دچــار اختلاف‌نظــر 
کننــد. خیــال می‌کردنــد بــا دلارهــای نفتــی فــان کشــور 

مــزدور آمریــکا می‌تواننــد اراده جمهــوری اســامی را تحــت 
ــد  ــویق چن ــا تش ــد ب ــال می‌کردن ــد. خی ــرار دهن ــر ق تأثی
عنصــر خودفروختــه بــه پناهندگــی بــه کشــوری دیگــر و 
ــد می‌شــوند،  ــا ناامی ــان م ــران، جوان ــه ای ــی علی لجن‌پراکن
ــی  ــا اعتنای ــه آنه ــی ب ــد و کس ــتباه کردن ــه اش در حالی‌ک

نکــرد.
ــتباه  ــا اش ــد: آنه ــد کردن ــامی تأکی ــاب اس ــر انق رهب
کردنــد چــرا کــه اراده و عــزم جمهــوری اســامی از همــه 

ــود. ــخ‌تر ب ــر و راس ــا قوی‌ت ــدرت آنه ــل ق عوام
حضــرت آیــت‌ا... خامنــه‌ای افزودنــد: ۴۰ ســال اســت که 
از هــر طریقــی علیــه جمهــوری اســامی تــاش می‌کننــد 
ــون  ــا کن ــت ت ــوده و اس ــط ب ــان غل ــون محاسباتش ــا چ ام
شکســت خــورده و در آینــده نیــز شکســت خواهنــد خــورد.

ــر اینکــه محاســبات غلــط دشــمن  ــا تأکیــد ب ایشــان ب
ــد  ــم بای ــا ه ــد: م ــود، گفتن ــا ش ــت م ــب غفل ــد موج نبای
حواســمان باشــد. اینگونــه نباشــد کــه دچــار غفلــت و غرور 
شــویم و بگوییــم قضایــا تمــام شــد. بایــد در میــدان بمانیــم 
و بدانیــم عامــل حفــظ ملــت، امیــد و وحــدت ملــی اســت.

ــد: ســایق و  ــر انقــاب اســامی خاطرنشــان کردن رهب
نظــرات مختلفــی در کشــور وجــود دارد امــا دربــاره اســام، 
نظــام و انقــاب بیــن مــردم وحــدت نظــر اســت. بنابرایــن 
نگذاریــم ایــن وحــدت از بیــن بــرود و بــه اختلافــات قومــی، 
ــروه  ــه گ ــروه علی ــک گ ــات ی ــک احساس ــی و تحری مذهب

دیگــر کمــک نکنیــم.
ایشــان بــا تأکیــد بــر اینکــه هــر کــس بــه اتحــاد ملــت 
ــه  ــن و نقش ــمن و در زمی ــرای دش ــد، ب ــه وارد کن خدش
ــرِ  ــه عناص ــگان از جمل ــد: هم ــت، گفتن ــرده اس آن کار ک
منبــری، مــداح، دانشــگاهی، نویســنده و شــاعر بایــد 
ــم ــت ک ــمن را دس ــد و دش ــه کنن ــئله توج ــن مس ــه ای  ب

 نگیرند.
حضــرت آیــت‌ا... خامنــه‌ای، قــوی شــدن را عامــل 
ــد:  ــتند و افزودن ــمن دانس ــردن دش ــوس ک ــی در مأی اصل
هــر گاه آنچنــان قــوی شــویم کــه دشــمن مأیــوس شــود، 
ــت و  ــه آســودگی و آســایش خاطــر دســت یاف ــوان ب می‌ت
علــت تأکیدهــای مکــرر بــر قــوی شــدن ایــران نیــز همیــن 

مســئله اســت.
ایشــان بــا تحســینِ آمیختــن ســرود بــا مداحــی بــرای 
انتقــال مفاهیــم مهــم، گفتنــد: رشــحات انقــاب در خــارج 
ــدا  ــروز پی ــتر ب ــه روز بیش ــم روز ب ــور ه ــای کش از مرزه
ــده  ــه آن گســترش ســرود ســام فرمان ــه نمون ــد ک می‌کن
ــف  ــه زبان‌هــای مختل در کشــورهای دیگــر و اجــرای آن ب
حتــی بــه زبــان فارســی بــود کــه ایــن عوامــل می‌توانــد بــه 

اقتــدار کشــور کمــک کنــد.
در ابتــدای ایــن دیــدار، هشــت تــن از مداحــان و 
شــاعران بــه قرائــت اشــعار و مدایحــی در فضائــل حضــرت 

پرداختنــد. ســام‌الله‌علیها  فاطمه‌زهــرا 

رهبر انقلاب اسلامی در دیدار جمعی از مداحان و شاعران اهل‌بیت‌ علیهم‌‌السلام:

راه مأیوس کردن بدخواهان از دشمنی، قوی شدن ایران است
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ــر  ــر رنگ‌ت ــر پ ــزدی کــه تاکیــد ب ــوان ی ــه بان ــا|  رییــس جمهــور در پاســخ ب ایرن
شــدن نقــش ایــن قشــر در جامعــه داشــتند، گفــت: ایــن خواســته بــه حقــی هســت و از 
همــه دســتگاه‌ها می‌خواهــم از ظرفیــت بانــوان اســتفاده کننــد، اســتفاده از توانمنــدی 
بانــوان در دولــت ســیزدهم یــک تعــارف نیســت، بلکــه بــاور ایــن دولــت اســت.آیت ا... 
ســید ابراهیــم رییســی روز جمعــه در جشــن میــاد حضــرت فاطمــه زهــرا و دختــران 
ــوان در حــوزه  ــد، ظرفیــت بان ســلیمانی در یــزد افــزود: همانطــور کــه رهبــری فرمودن
هــای علمــی، فرهنگــی، اجتماعــی، اقتصــادی، تولیــد و صنایــع دســتی بســیار بالاســت 
و بایــد از ظرفیــت ایــن بخــش بیــش از پیــش در حوزه‌هــای تصمیــم ســازی اســتفاده 
شــود.وی بــا تبییــن افتخــار آفرینــی بانــوان کشــور در همــه عرصــه هــا یــادآور شــد: باید 
از ایــن ظرفیــت هــا کــه همــواره بــا فرهیختگــی، علــم و دانــش همــراه هســت اســتفاده 
کنیــم و عــاوه بــر نقــش دادن بــه دختــران در مراکز علمــی و آموزشــی، از دیــدگاه های 
دانــش آمــوزان، دانشــجویان و اســتادان زن بــرای ارتقــای علــم و دانــش در جامعــه بهــره 
ــه درخواســت‌های مطــرح شــده توســط  بیشــتری ببریم.رییســی در ادامــه در پاســخ ب
بانــوان یــزدی فعــال در عرصه‌هــای مختلــف فرهنگــی و اجتماعــی خاطرنشــان کــرد: در 
مصوبــات ایــن ســفر اعتبــار ویــژه ای بــرای توســعه امکانــات ورزشــی ویــژه بانــوان پیــش 
بینــی شــده اســت.رییس جمهــور ادامــه داد: بانــوان کارآفریــن و فعــالان اقتصــادی در 
حــوزه هــای مختلفــی تلاش‌هــای ارزشــمندی دارنــد و در نشســتی کــه شــب گذشــته 
مرکــز اســتان بــا طلایــه داران پیشــرفت اســتان یــزد برگــزار شــد، مقــرر شــد کــه حتما 
از کارآفرینــان و فعــالان اقتصــادی بــه خصــوص بانــوان فعــال در ایــن عرصــه هــا حمایت 
شــود کــه در ایــن راســتا موضــوع بیمــه آنهــا قطعــی شــده و در مرحلــه اول بــرای ۱۰ 

هــزار نفــر ایــن کار انجــام می‌شــود.
وی صنایــع دســتی را از حــوزه هــای قابــل توجــه فعالیــت بانــوان دانســت و گفــت: 
ایــن عرصــه نــه تنهــا در داخــل کشــور بلکــه در ســطح صــادرات می‌توانــد بــه حــوزه 
اقتصــادی و فرهنگــی کمــک کنــد، همیــن دلیــل تاکیــد شــد در مرحلــه اول ۱۰ هــزار 
نفــر از فعــالان ایــن عرصــه بیمــه شوند.رییســی افــزود: در ارتبــاط بــا بانــوان سرپرســت 
خانــوار نیــز لازم اســت کــه حمایــت ویــژه ای صــورت گیــرد و ایــن موضــوع بــه صــورت 
خــاص در معاونــت زنــان و خانــواده ریاســت جمهــوری در حــال پیگیــری اســت و دولــت 
بــرای کمــک بــه ایــن حــوزه نیــز بســیار مصمــم اســت.رییس جمهــور ادامــه داد: بــه 
مدیــران و دســت‌اندرکاران نیــز تاکیــد شــده کــه از ظرفیــت بانــوان توانمنــد بیــش از 
پیــش اســتفاده شــود، ایــن یــک تعــارف نیســت و همانگونــه کــه می‌دانیــم بانــوان در 
ــد.وی  ــا نقــش آفرینن ــر عرصه‌ه ــی، فرهنگــی، علمــی، ورزشــی و دیگ مســائل اجتماع
بــا بیــان اینکــه بانــوان کارمنــد عــاوه بــر اینکــه مدیریــت منــزل را برعهــده دارنــد و در 
ادارات نیــز بــا انگیــزه بــالا کار می‌کننــد، افــزود: توجــه بــه موضــوع خانــواده محــوری، 
همــواره بایــد مــورد توجــه باشــد و نهــاد خانــواده کــه از دو رکــن زن و مــرد تشــکیل 
شــده در برنامــه هــای دولــت همــواره مــورد توجــه اســت و اســتان یــزد در ایــن زمینــه 
ــی مناســب در کشــور است.رییســی خاطرنشــان کــرد: وجــود مقــدس حضــرت  الگوی
فاطمــه زهــرا)س( همانگونــه کــه بــرای تمــام جامعــه الگویــی بــی همتاســت، در حــوزه 
هــای شــکل گیــری نهضــت و کارآمــدی آن نیــز آن حضــرت یــک الگــو و نمــاد اســت.

رییس جمهور: 

ــش  ــارس در همای ــردم| اســتاندار ف ــهر م ــی - ش ــن عرفان ــال الدی ج
ــام  ــرای انج ــوراها ب ــد ش ــه نبای ــه اینک ــاره ب ــا اش ــتان ب ــوراهای اس ــای ش روس
ــرزش آزادراه راه  ــروز ل ــت: ام ــی باشــند گف ــارات دولت ــه اعتب ــر کاری متکــی ب ه
ــروع آزادراه  ــان اســت و ش ــارد توم ــزار میلی ــر ۲۵ ه ــغ ب ــان بال ــه اصفه ــیراز ب ش
ــیراز  ــن ش ــد و راه آه ــول می‌خواه ــان پ ــارد توم ــهر۱۷هزار میلی ــه بوش ــیراز ب ش
ــارد  ــزاران میلی ــیراز-بندرعباس ه ــن ش ــان ،راه آه ــارد توم ــهر۴۲هزار میلی -بوش
ــارات  ــر اعتب ــر منتظ ــه افزود:اگ ــادی ایمانی ــد ه ــه می‌خواهند.محم ــان بودج توم
اســتانی هســتید ایــن را مــد نظــر داشــته باشــید کــه تاکنــون تنهــا ۱۱ بودجــه 
هــای اســتانی تخصیــص یافتــه، پــس اگــر میخواهیــد پیشــرفت کنیــد نبایــد بــر 
اعتبــارات دولتــی تکیــه کنیــد.وی بــا اشــاره بــه آغــاز عملیــات اجرایــی دو هــزار 
هکتــار گلخانــه از ابتــدا ســال در حالیکــه کــه ایــن رقــم تــا ســال قبــل تنهــا ۶۲۰ 
هکتــار بــوده اســت گفــت:از ســال گذشــته و بــا آغــاز دولــت ســیزدهم اتفاقــات 
ــروژه انتفــال آب خلیــج  ــی در حــوزه هــای مختلــف افتــاده اســت ،امــروز پ خوب
ــه گــذاری آن در لار و لامــرد در حــال  ــه ســرعت پیشــرفته اســت و لول فــارس ب
انجــام اســت ،ورزشــگاه پــارس در حــال تکمیــل اســت و از صــد پــروژه ورزشــی در 

اســتان رونمایــی شــده اســت.
اســتاندار فــارس اضافــه کــرد: امــا اینگونــه  نیســت کــه مــا معجــزه کنیــم، یــا 
ســوتی بزنیــم و فوتــی کنیــم و همــه کارهــا  بشــود،این  یــک سیســتم اســت کــه 
بایــد اســتفاده شــود و اعضــا از قوانینــی کــه در کشــور نوشــته شــده و بــه نفــع 
ــد در دســتور کار  ــه بای ــوزش دارد ک ــه ام ــاز ب ــن نی ــد ،ای انهاســت اســتفاده کنن
قــرار گیــرد.وی از مولدســازی بــه عنــوان یکــی دیگــر از راهکارهــای بــرون رفــت 
از مشــکلات یــاد کــرد و خواســتار توجــه یــه ایــن مقولــه از جانــب شــوراها شــد .

ایمانیــه بــا اشــارهدبه فرمایشــات مقــام معظــم رهبــری در ارتبــاط بــا اســتفاده 
ــه فرمایشــات ایشــان   ــا ب ــت: بن ــوزه اقتصــادی گف ــت گردشــگری در ح از ظرفی
ــن اســتان ســک  ــد و ای ــن کن ــد اســتان را تامی ــی می‌توان ــه تنهای گردشــگری ب

ــه هــای گردشــگری اســت. ــر از ظرفیتهــا و جاذب اســتان پ
وی بــا اشــاره عــدم اجــرای درســت  قانــون تخصیــص یــک درصــد از محــل 
فــروش معــادن بــه مصــارف محیــط زیســت و امــور منطقــه ای کــه معــدن در این 
قــرار دارد گفــت:در ایــن رابطــه پیشــنهاد مــا ایــن اســت کــه ده درصــد ســود هــر 
معــدن صــرف همــان منطقــه شــود و از نماینــدگان مــردم هــم می‌خواهیــم ایــن 
ــه  ــت در زمین ــارس در خصــوص محدودی ــتاندار ف ــال کنند.اس ــس دنب را در مجل
ــه روســا شــوراها و اعضــا شــوراهای روســتاهای  ســکونت در روســتاها خطــاب ب
اســتان گفــت: هــر جــا حــس مــی کنیــد طــرح هــادی مانــع ســاکن شــدن اهالــی 
می‌شــود مــا ان را اصــاح مــی کنیــم و دنبــال معکــوس شــدن مهاجــرت هســتیم.

وی خواســتار کاهــش و صرفــه جویــی در مصــرف انــرژی بــه ویــژه گاز شــد و 
از اعضــا شــوراها خواســت تــا در خصــوص تعییــن میــزان بهــا مصــرف انــرژی در 
مناطــق مختلــف هــم اقــدام کننــد و البتــه در آمــد هــم صــرف همــان نقاط شــود.

وی گفــت: یکــی از معضــات امــروز مــا ایجــاد شهرســتانهای جدیــد اســت ،در 
ابتــدا البتــه می‌گوینــد مــا چیــزی نمی‌خواهیــم امــا تــا ابــاغ شهرســتان شــدن 
انهــا میایــد درخواســتهای انهــا شــروع میشــود اگــر درخواســت ارتقــا داریــد ابتــدا  

فکــر نیازهــای آن را هــم بکنیــد.
ایمانیــه گفــت: یکــی دیگــر از مشــکلات مــا کــه بــر ســر دوراهــی قــرار گرفتیم 
رهــا کــردن آب سدهاســت کــه از ســویی اب کســاورزی چنــد شهرســتان را تامین 
میکنــد و از ســوی دیگــر اب اشــامیدنی مــردم را تامیــن مــی کنــد و مــا مجبــور 
ــد را کــه رهــا نکــردن اب اســت انتخــاب کنیــم ،امــا  ــر ب ــد و بدت شــدیم بیــن ب
بــا توجــه بــه اینکــه آمــار نشــان می‌دهــد کــه میــزان بارندگــی امیــال تاکنــون 
۱۴میلــی متــر بیشــتر از متوســط پنجــاه ســال گذشــته اســت امیدواریــم ســالهای 

بهتــری پیــش رو داشــته باشــیم.
وی در ادامــه بــه مــزاح گفــت: خوشــبختانه تنهــا در ایــن جلســه تنهــا پنــج 

نفــر در خواســت خــود را ارائــه کردنــد اگــر۵۰ نفــر بودنــد کل بودجــه کشــور را 
ــد. ــل نمیش ــکلات ح ــم مش هم‌می‌دادی

نباید هر ایده را بلافاصله تبدیل به کلنگ زنی کنیم 
نماینــده ولــی فقیــه در فــارس نیــز در ایــن مراســم گفــت: اگــر شــوراها بــه 
حســب قانونــی کــه وضــع شــده اســت جایــگاه و وظیفــه خودشــان را براســاس 
ــد، آن وقــت برنامــه ریــزی هــا بــه  تقســیم کار اجتماعــی و طبــق قانــون بپذیرن

ــد. ــه می‌رس نتیج
حجــت الاســام لطــف ا... دژکام گفــت: اگــر مــی خواهیــم در کشــور پیشــرفت 

کنیــم بایــد تقســیم کار را بپذیریــم و بــه عنــوان یــک روش دنبــال کنیــم. 
حجــت الاســام لطــف ا.. دژکام افــزود: درایــن رابطــه عمدتــا در جلســاتی کــه 
شــرکت می‌کنیــم همــه دوســت داریــم کــه کشــور، شــهر و منطقــه مــا پیشــرفت 
کنــد و شــروع میکنیــم بــه صحبــت کــه چــه کار کنیــم و معمــولا ایــده هایــی 
مطــرح مــی شــود.  یعنــی آنچــه بیشــتر اســت، ایــده اســت نــه برنامــه عملیاتــی و 

اجرایــی و نبایــد هــر ایــده ای بــه کلنــگ زنــی منتهــی شــود.
وی اظهــار داشــت: ایــن کــه ایــده مطــرح شــود خــوب اســت امــا کســانی کــه 
ایــده پــرداز هســتند بایــد در محیــط هــای خــاص علمــی ایــده هــا را مطــرح کنند 
و یــک گــروه دیگــری بایــد باشــند تــا ایــن ایــده هــا را تبدیــل بــه اهــداف و برنامــه 
راهبــردی بــرای منطقــه یــا مجموعــه کننــد و کســانی نیــز باشــند که بــرای تحقق 
و رســیدن بــه آن اهــداف کار و آن برنامه‌هــا را اجــرا کننــد و در نهایــت بــه کلنــگ 
زنــی برســد. ،کســی کــه مــی خواهــد هــدف گــذاری کنــد بایــد ایــن روال را در 
نظــر داشــته باشــد وگرنــه ایــده هــا را مطــرح می‌کنیــم امــا بــه نتیجــه نمیر‌ســد.

امــام جمعــه شــیراز گفــت: پــس هــدف گــذاری و تعییــن راهبــرد بایــد در یک 
مرحلــه خــاص دیگــری بــا توجــه بــه امکانــات و بــا حســاب اینکــه کــدام ایــده هــا 
قابــل اجــرا و قابــل دسترســی هســتند انجــام گیــرد و ایــن مرحلــه بعــدی ایــده 
پــردازی اســت، ایــن هــدف گــذاری را یــک جمعــی موظــف  هســتند انجــام دهند 
ــد  ــان را بای ــد اجــرا کننــد و مجری ــه بعــدی ایــن اســت کــه عــده ای بای و مرحل

مشــخص کنیــم و ایــن فرهنــگ تقســیم کار مــی خواهــد.
ــا  ــکیل آنه ــان تش ــوراها از از زم ــش ش ــه نق ــوال ک ــن س ــرح ای ــا ط دژکام ب
چیســت و آنهاکجــای کار هســتند؟ گفــت: اگــر شــوراها بــه حســب قانونــی کــه 
وضــع شــده اســت جایــگاه و وظیفــه خودشــان را براســاس تقســیم کار اجتماعی و 

ــه نتیجــه می‌رســد. ــد، آن وقــت برنامــه ریــزی هــا ب ــون بپذیرن طبــق قان
نماینــده ولــی فقیــه در اســتان فــارس ادامــه داد:در ایــن راســتا ما باید تقســیم 
کار را بــه صــورت ویــژه در گام دوم انقــاب دنبــال کنیــم. همــان طــور کــه رهبــر 
ــردازی و تمــدن ســازی  ــه پ ــد گام دوم انقــاب جامع ــوده ان معظــم انقــاب فرم
ــن تقســیم کار  ــای ای ــر مبن ــازی ب ــدن س ــردازی وتم ــه پ ــن جامع ــه ای اســت ک

اجتماعــی رخ مــی دهــد.

ــران پاســخگو در  ــردم | نشســت مدی ــهر م ــی - ش ــن عرفان ــال الدی ج
حالــی برگــزار شــد کــه ایــن بــار نوبــت مســوولان حــوزه اقتصــادی اســتان بــود که 

پاســخگوی اصحــاب رســانه باشــند. 
معــاون امــور هماهنگــی اقتصــادی اســتانداری فــارس در ایــن نشســت 
ــروز  ــادی گفت:ام ــوزه اقتص ــتان در ح ــای اس ــی ظرفیت‌ه ــه برخ ــاره ب ــا اش ب
اســتان فــارس بــا بیــش از پنــج میلیــون نفــر جمعیــت از ایــن نظــر  در 
ــدازه  ــه ان ــرار دارد و ب ــگاه پنجــم ق ــگاه چهــارم و از نظــر وســعت نیــز در جای جای
ــخت ــا س ــتان م ــن کار را در اس ــت دارد و همی ــعت و جمعی ــتان وس ــد اس  چن

 کرده است.
محســن ربانــی زاده بــا اشــاره بــه وجــود ۷۲شــهرک صنعتــی در فــارس ادانــه 
داد: ازایــن تعــداد شــهرک صنعتــی ۶۱شــهرک فعــال اســت کــه بــرای راه انــدازی 
مابقــی شــهرکها نیــز اقداماتــی در حــال انجــام اســت، ایــن در حالــی اســت کــه 
هنــوز در فــارس ظرفیت‌هــای بالقــوه ای وجــود دارد کــه فعــال نشــده کــه بالفعــل 

شــدن ایــن ظرفیت‌هــا دور از دســترس نیســت.
ــاد  ــوزه اقتص ــام ح ــار و ارق ــه آم ــم ب ــذری ه ــارس گ ــتانداری ف ــاون اس مع
اســتان زد گفــت: وجــود۶ هــزار و ۱۵۳واحــد تولیــدی در فــارس نیازمنــد 
خدماتــی و  گردشــگری  کشــاورزی،  صنعتــی،  هــای  بخــش   مدیریــت 

 است.
معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی اســتانداری فــارس گفــت: در حــال حاضــر 
۹۱۶ واحــد تولیــدی در شــهرکهای صنعتــی اســتان فعالنــد کــه ۲۶ هــزار و ۳۰۱ 
ــهرکهای  ــارج از ش ــه در خ ــت ک ــی اس ــن در حال ــد ،ای ــرده ان ــاد ک ــغل را ایج ش

ــا هفــت هــزار نیــرو فعالیــت دارنــد.  صنعتــی هــم یــک هــزار و ۳۶۱ واحــد ب
ــون۵۰۹  ــم اکن ــز ه ــگری نی ــوزه گردش ــن در ح ــت: همچنی ــار داش وی اظه
ــزار و ۶۰۷  ــه ه ــرجمع س ــد وس ــت دارن ــتغال فعالی ــزار و ۴۵۱اش ــا ۶ ه ــد ب واح
واحــد اقتصــادی بــا بیــش از ۱۰ نفــر اشــتغال در اســتان فعالیــت دارنــد 
 کــه فعالیــت ایــن تعــداد واحــد زمینــه ســاز اشــتغال۱۱۷هزار و ۲۰۶نفــر

 است.
ربانــی زاده گفت:البتــه ایــن آمــار بــه صــورت روزانــه تغییرمــی کنــد، امــروز مــا 
معتقدیــم در حــوزه اقتصــادی بایــد بــه صــورت سیســتمی کار کــرد نــه میدانــی و 

کارهــای میدانــی تــا کنــون در ایــن زمینــه مناســب عمــل نکــرده اســت.
ــزرگ اســتان و  ــن مــدت توانســتیم برخــی بنــگاه هــای ب وی ادامــه داد: در ای
صنایــع بزرگــی مثــل کارخانــه هــای آزمایــش، ITI، روغــن نرگــس را بــا مزایــده 

جدیــد احیــا کردیــم.
ربانــی زاده اظهــار داشــت: امســال تعهــد اســتان ایجــاد ۶۰  هــزار اشــتغال بــود 
کــه تــا پایــان آذر تمامــی ایــن شــغل‌ها تحقــق یافتــه اســت ،ایــن در حالــی اســت 
کــه هنــوز اعتبــارات مــاده ۱۸ کــه حــدود ۲هــزار و ۸۵۸ میلیــارد تومــان اســت 

تحقــق نیافتــه اســت.    
وی تنهــا راه خــروج از تــورم رکــودی را از مســیر تولیــد یــاد کــرد و گفــت: امروز 
۵۰ درصــد صنایــع مــا در شــهرکهای صنعتــی قــرار دارنــد، ایــن در حالــی اســت 
کــه ایجــاد شــهرک صنعتــی خصوصــی در  اولویــت کار ماســت و صنایــع مــا دچــار 

روزمرگــی شــده اســت.
ــه حضــور  ــاره ب ــا اش ــارس ب ــتانداری ف ــور اقتصــادی اس ــی ام ــاون هماهنگ مع
ــی  ــتان صنعت ــارس هیچــگاه اس ــت: ف ــارس گف ــان در ف ــش بنی ۲۲۰شــرکت دان
نبــوده اســت و یــک اســتان کشــاورزی بــوده، ضمــن اینکــه بــرای تامیــن امنیــت 
غذایــی کشــور اقــدام مــی کنــد، صنعتــی بــودن را دردســتور کار قــرار داده اســت و 
هــر صنعتــی کــه عــدم آلایندگــی داشــته باشــد مــورد توجــه مــا قــرار مــی گیــرد.

معــاون اســتانداری فــارس بــا هشــدار بــه برخــی بانک‌هــا نیــز اظهــار داشــت:ما 
ــه  ــزان ارای ــار می ــی آم ــا وقت ــم ام ــی داری ــات مال ــک وموسس ــتان ۳۱ بان در اس
تســهیلات بانکــی و مصــارف را دیــدم تاســف خــوردم و بــه همبــن دلیــل تــا پایــان 
ســال خدمــت برخــی از مدیــران ایــن بانک‌هــا و موسســات نیســتیم و بــه بانک‌هــا 

فرصــت دادیــم تــا پایــان ســال نســبت بــه افزایــش میــزان تســهیلات نســبت بــه 
مصــارف اقــدام کننــد همچنیــن بایــد پــول و ســپرده اســتان در راســتای اشــتغال و 

تولیــد خــود اســتان هزینــه شــود. 
ــده  ــف ش ــا توقی ــط بانکه ــه توس ــادی ک ــد اقتص ــت: از ۴۴ واح ــی زاده گف ربان
توانســتیم ۹واحــد را بــه چرخــه تولیــد بازگردانیــم امــا هنــوز ۳۵مــورد دیگــر در 

اختیــار بانکهاســت. 
  سهم ۷۳ درصدی بخش کشاورزی و صنعت از اعتبارات ماده ۱۸ استان  

مدیــرکل امــور اقتصــاد و دارایــی اســتان فــارس هــم در ایــن نشســت ضمــن 
ارائــه گــزارش از آمــار اعتبــارات مــاده ۱۸ گفــت: مهمتریــن اولویــت ایــن اعتبــارات 
هزینــه کــرد آنهــا در زمینــه اشــتغال ،،توجــه به شــرکتهای دانــش بنیان، صــادرات 
ــت  ــه در دول ــی اســت ک ــن در حال ــام اســت ای ــای ناتم ــل واحده محــور و تکمی
ســیزدهم نــگاه ویــژه بــه ایــن اعتبــارات شــد و حتــی دبیرخانــه بــردی ایــن کار 

وزارت اقتصــاد تشــکیل شــد.
ــه ارزش  ــروژه ب ــی اظهــار داشــت: در حــال حاضــر ٣ هــزار و ٧٧۶ پ ــک دای باب
ــی  ــه بانک‌هــای عامــل معرف ــی و ب ــارس ارزیاب ــان در ف ــارد توم هفــت هــزار میلی

ــد. ــز ایجــاد می‌کن ــر شــغل نی ــزار نف ــش از ١٠ ه ــا بی ــن طرح‌ه ــه ای شــده ک
وی تصریــح کــرد: همچنیــن بیــش از هــزار و ٨٠٠ میلیــارد تومــان اعتبــار بــه 
بنگاه‌هــای متقاضــی ایــن اعتبــارات پرداخــت شــده کــه منجــر بــه ایجــاد بیــش 
از دو هــزار و ۵٠٠ شــغل شــده و در کنــار آن دو هــزار و ۶٠٠ شــغل نیــز تثبیــت 

شــده اســت.
ــه اینکــه بخــش  ــا اشــاره ب ــارس ب ــی اســتان ف ــرکل امــور اقتصــاد و دارای مدی
ــاص  ــود اختص ــه خ ــی را ب ــهیلات ابلاغ ــد از تس ــت ٧٣ درص ــاورزی و صنع کش
ــب  ــوزه جل ــور در ح ــتان کش ــومین اس ــارس س ــتان ف ــروز اس ــت: ام ــد گف داده‌ان
ســرمایه گــذاری خارجــی اســت و تنهــا ســه پــروژه بــه ارزش ١٢٩ میلیــون دلار 
بــا  بــا ظرفیــت اشــتغال ٣٧٠ نفــری آمــاده جــذب در فــارس و البتــه در کنــار آن 
تعــدادی پــروژه هــم جلــب شــده اســت، جلــب ســرمایه گــذار بــه آن معنــا اســت 
کــه تفاهــم نامــه و طرح‌هــای اقتصــادی بــه ســرمایه گــذاران ارائــه شــده و جــذب 
ســرمایه گــذاری بــه آن معنــا اســت کــه ســرمایه گــذار عملیــات اجرایــی را طــرح 

را آغــاز کــرده اســت.
   عدم اجرای تنها ۱۱مصوبه کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید در ۶ ماه نخست سال 

ــه اینکــه  ــا اشــاره ب ــارس هــم ب رئیــس ســازمان صنعــت، معــدن و تجــارت ف
یکــی از اولویتهــای ایــن ســازمان شناســایی واحدهــای مشــکل دار اســت گفــت: 
ــادی  ــای اقتص ــکلات بنگاه‌ه ــع مش ــور رف ــه منظ ــون و ب ــال تاکن ــدای امس از ابت
ــدازی  ــردش، راه ان ــت و در گ ــرمایه ثاب ــن س ــت تامی ــددی در جه ــات متع مصوب
واحدهــای تولیــدی راکــد، امهــال بدهــی معــوق بانکــی، پیگیــری اعطــای 
تســهیلات، تامیــن تجهیــزات و مــواد اولیــه، تکمیــل زیــر ســاخت‌های آب و بــرق 
ــکلات  ــع مش ــی و رف ــت محیط ــکل زیس ــع مش ــی، رف ــای مالیات و گاز، معافیت‌ه
 ارزی در کارگــروه تســهیل اســتان تصویــب و بــرای اجــرا بــه دســتگاه‌های اجرایــی

 ابلاغ شده است.
حمیدرضــا ایــزدی از اجــرای مصوبــات کارگــروه رفــع موانــع تولیــد بــه عنــوان 
یکــی از اولویتهــای خــود یــاد کــرد و ادامــه داد: یکــی از مهمتریــن مــواردی کــه 
امســال بــرای رفــع مشــکلات بنــگاه هــای اقتصــادی ســرلوحه کار مــا قــرار گرفتــه 
اجــرا مصوبــات کارگــروه تســهیل و رفــع موانــع تولیــد اســت کــه ایــن مصوبــات 

قانونــی و لازم الاجــرا اســت.
وی اضافــه کرد:ایــن در حالــی اســت کــه در ۶ مــاه نخســت امســال 
ــید  ــه نرس ــه نتیج ــد ب ــع تولی ــع موان ــهیل و رف ــروه تس ــه کارگ ــا ۱۱ مصوب تنه
بــودن  کار  پــای  و  اجرایــی  هــای  دســتگاه  همــکاری  بیانگــر  ایــن  کــه 
آنهــا اســت از ســوی دیگــر امــروز مــدت زمــان در صــف مانــدن بنــگاه 
 هــای اقتصــادی بــرای بررســی مشــکلات آنهــا بــه یــک هفتــه کاهــش

 یافته است.

استاندار فارس:در نشست مدیران اقتصادی فارس با اصحاب رسانه مطرح شد؛

‌شوراها نباید برای انجام هر کاری متکیتحقق تعهد ایجاد ۶۰ هزار فرصت شغلی در فارس 
 به اعتبارات دولتی باشند
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ایــن  مدیــران شــهرداری شــیراز در 
هفتــه پاســخگوی مســائل شــهری از طریق 
ــرح  ــی ۱۳۷ در ط ــات مردم ــامانه ارتباط س

ــود. ــد ب ــهر خواهن ــط ش روی خ
مدیــران شــهرداری شــیراز هــر هفتــه در 

ــه  ــت شــهری ب ــب »پاســخگویی مدیری قال
ــات  ــامانه ارتباط ــق س ــهروندان« از طری ش
ــهر  ــط ش ــرح روی خ ــی ۱۳۷ در ط مردم
پاســخگوی مســتقیم شــهروندان هســتند.

ســازمان  رئیــس  باباخانــی  پیمــان 

مدیریــت حمل‌ونقــل مســافر امــروز شــنبه 
۲۴ دی‌مــاه، غلامرضــا غلامــی معــاون 
ــردا  ــهری ف ــات ش ــت و خدم ــط زیس محی
ــت  ــادی شه‌دوس ــاه و ه ــنبه ۲۵دی‌م یکش
شــیرازی معــاون حمل‌ونقــل و ترافیــک 

روز دوشــنبه ۲۶ دی‌ماه پاســخگوی مســائل 
شــهری از طریــق ســامانه ارتباطــات مردمی 

ــتند. ۱۳۷ هس
روح‌ا... خوشــبخت و رضــا جاویــدی؛ 
و  پســماند  مدیریــت  ســازمان  رئیــس 

مدیــرکل ارتباطــات و امــور بین‌الملــل 
سه‌شــنبه  روزهــای  در  به‌ترتیــب  نیــز 
و چهارشــنبه ۲۷ و ۲۸ دی‌مــاه جــاری 
ــد  ــهروندان خواهن ــائل ش ــخگوی مس پاس

ــود ب

نهضت پاسخگویی مدیریت شهری شیراز از طریق سامانه ارتباطات مردمی ۱۳۷

ایرنــا|  نماینــده ولــی فقیــه در اســتان 
فــارس و امام‌جمعــه شــیراز گفــت: دســتاوردهای 
عرصه‌هــای  در  ایــران  اســامی  جمهــوری 
ــد  ــته‌ای و تولی ــاوری هس ــه فن ــف از جمل مختل

رادیــو دارو مرهــون خودبــاوری اســت.
در  دژکام  ا...  لطــف  االاســام  حجــت 
خطبه‌هــای نمازجمعــه شــیراز بــه دســتاوردهای 
ــخنان  ــه س ــاره ب ــا اش ــرد و ب ــاره ک ــور اش کش
ــفر  ــران در س ــی ای ــرژی اتم ــازمان ان ــس س رئی
اخیــر به اســتان فــارس در دانشــگاه شــیراز گفت: 
ــا دلار  ــودارو میلیون‌ه ــث رادی ــط در بح ــا فق م
ــرای کشــور ارزآوری داشــته باشــیم.  می‌توانیــم ب
ــی  ــی انجــام م ــان ایران ــه جوان ــی ک ــن کارهای ای
ــت  ــا اس ــواب صفوی‌ه ــطه کار ن ــه واس ــد ب دهن

ــد. ــده کردن ــا زن ــاوری را در م ــه خودب ک
نماینــده ولــی فقیــه در اســتان فــارس بــا بیان 
اینکــه در هفتــه آینــده یــاد چنــد شــهید بــزرگ 
ــادات  ــا از س ــه اینه ــم ک ــی بداری ــد گرام را بای
ــه در  ــام ک ــان اس ــروه فدائی ــت: گ ــد، گف بودن
ــوی و  ــواب صف ــده ســالروز شــهادت ن ــه آین هفت
یــاران و همــکاران وی اســت، بــرای عــزت ایــران 
ــادی از  ــد. اینکــه ی و اســام خیلــی تــاش کردن
ــت  ــن اس ــرای ای ــم ب ــوار می‌کنی ــهدای بزرگ ش
ــاد بگیریــم.دژکام گفــت:  کــه خودمــان از آنهــا ی

ــه کمــک یارانــش روزی کــه  ــزرگ ب ایــن مــرد ب
ــت،  ــر وق ــران توســط نخســت وزی ــس ای در مجل
ــد و جلــوی آن  ــه میــدان آمدن تحقیــر می‌شــد ب
کســی کــه ایرانیــان را تحقیــر کــرده بــود گرفتند.

وی ادامــه داد: آن روز مدعــی بودنــد ایرانی‌هــا 

حتــی یــک ابــزار ســاده هــم نمی‌تواننــد بســازند، 
ــا  ــس م ــان در مجل ــر آن زم ــن را نخســت وزی ای
ــروزی  ــا ام ــد ام ــد کردن ــا تایی ــت و خیلی‌ه گف
کــه خاطــره شــهید نــواب را گرامــی مــی داریــم، 
ــا  ــد کــه بیــش از این‌چیزه ــا نشــان دادن ایرانی‌ه

خــدا هــوش و اســتعداد و تــوان بــه آنــان عنایــت 
کــرده اســت.

ــروز  ــه ام ــان اینک ــا بی ــیراز ب ــه ش ــام جمع ام
ــت:  ــواره بســازد، گف ــد ماه ــران می‌توان کشــور ای
امــروز موشــک‌های مختلــف نقطــه‌زن قدرتمنــد 

داریــم و دانــش ایرانــی بــه جایــی رســیده کــه در 
خیلــی از عرصــه هــای دانــش جــزء رده هــای اول 
دنیــا هســتیم. اینهــا همــه بــه واســطه غیرتــی که 
ــه  ــوی داشــته اســت ب ــواب صف ــال شــهید ن امث
دســت آمــده اســت کــه خــدا بــه مغــز و هــوش 

ــداده اســت. ــم ن ــا ک ایرانی‌ه
وی افــزود: تنبلی‌هــا و دنیاخواهــی در آن 
ــا  ــد. ام ــد کنن ــا رش ــان نمی‌گذاشــت ایرانی‌ه زم
ــا  ــدرت و ب ــی و ق ــا خوب ــت ب ــن حرک ــروز ای ام
عظمــت پیــش مــی رود و بــه زودی نتیجه‌هــای 
ــود.دژکام در  ــم ب ــاهد خواهی ــر را ش ــر و والات بهت
بخــش دیگــری از خطبه‌هــای نمــاز جمعــه 
شــیراز ضمــن تبریــک میــاد حضــرت صدیقــه 
کبــری فاطمــه زهــرا )س( و تولــد امــام خمینــی 
)ره( اظهــار کــرد: روز زن و روز گرامیداشــت 
آنچــه  می‌گویــم؛  تبریــک  را  مــادر  مقــام 
شایســته اســت در خدمــت بــه شــیعیان زهــرای 
ــعادت ــه س ــم مای ــام دهی ــم انج ــره بتوانی  طاه

 است.
امــام جمعــه شــیراز در خطبــه‌ اول نمازجمعــه 
نیــز بــا بیــان اینکــه خــدا در همــه عالــم حکومت 
ــر را  ــی ام ــت از ول ــدا اطاع ــت: خ ــد، گف می‌کن
ــی  ــث م ــت باع ــن اطاع ــت، ای ــرده اس ــب ک واج
شــود نظــم و ســامان در اجتمــاع ایجــاد می شــود 
و ایــن ســامان اســت کــه دشــمن را ناامیــد مــی 
کند.نماینــده ولــی فقیــه در اســتان فــارس اظهــار 
کــرد: امامــت اهــل بیــت اســت کــه بــه جامعــه 
اســامی امنیــت مــی بخشــد و از تفرقــه و 

ــد. ــی کن ــری م ــا ریاســت دوگانگــی جلوگی ــتان‌ها ب ــه شهرس ــه‌ای در هم ــری کمیت ــارس از شــکل گی ــازی ف ــرکل راه و شهرس مدی
فرمانــداران در راســتای تســریع در فرآینــد واگــذاری زمیــن ویــژه خانــواده شــهدا و ایثارگــران خبــر داد.

محمودرضــا طالبــان در جلســه‌ای بــا حضــور مدیــرکل بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران فــارس بیــان کــرد: 
گام موثــر و رو بــه جلویــی بــرای اعطــای زمیــن بــه خانــواده شــهدا و ایثارگــران اســتان برداشــته خواهــد 
شــد.طالبان بــا بیــان اینکــه اگرچــه در ایــن خصــوص چندیــن مکاتبــه انجــام شــده امــا نتیجــه مطلوبــی 
حاصــل نشــده اســت، افــزود: تصمیــم گرفتیــم تــا کمیتــه‌ای در هــر شهرســتان بــا ریاســت فرمانــداران 
تشــکیل و بــا اولویــت بنــدی، فرآینــد واگــذاری زمیــن ســرعت بگیرد.مدیــرکل راه و شهرســازی فــارس 
تصریــح کــرد: اگرچــه بســیاری از شــهرهای مــا فاقــد زمیــن هســتند امــا مقــرر شــد در نقاطــی کــه زمین 
وجــود دارد، مقدمــات فراهــم شــود.طالبان عنــوان کــرد: شــیراز، جهــرم، فســا، مرودشــت و اســتهبان از 
جملــه شهرســتان‌هایی اســت کــه بــا کمبــود زمیــن در آن مواجــه هســتیم امــا مشــکل تامیــن زمیــن در 
برخــی از ایــن شهرســتان‌ها بــرای خانــواده شــهدا و ایثارگــران حــل شــده اســت.مدیرکل بنیــاد شــهید و 
امــور ایثارگــران فــارس نیــز در ادامــه ایــن جلســه بــا اشــاره بــه ســخن امــام)ره( مبنــی بــر اینکــه نگذارید 
پیشکســوتان ایثــار و شــهادت در پیــج و خــم زندگــی بــه دســت فراموشــی ســپرده شــود، گفــت: بخــش 
مهــم ایــن پیــام امــام)ره( متوجــه مســئولان و کارگــزاران نظــام اســت.ابراهیم بیانی خاطرنشــان کــرد: این 
کلام شــهید ســلیمانی اســت کــه اساســا مســئول هیــچ شــانی نــدارد، جــز شــان خدمــت گــذاری و ایــن 

هــم شــان کمــی نیســت و از ایــن فرصــت بایــد نهایــت بهــره را بــرد.
ــا اشــاره بــه وجــود ٤٢ هــزار جانبــاز، ١٤ هــزار و ٥٠٠ شــهید و ٢٢٣٠ نفــر آزاده در  او همچنیــن ب
ــرای ســاخت  ــارس، خاطرنشــان کــرد: می‌طلبــد کــه حرکتــی مطلــوب در خصــوص تامیــن زمیــن ب ف
مســکن آنهــا ایجــاد شــود.مدیرکل بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران فــارس بــا بیــان اینکــه بایــد خدمــت 
بــی منــت نســبت بــه ایــن عزیــزان انجــام شــود، گفــت: خانــواده شــهدا متــرادف انقــاب هســتند و بیــش 
از ۵۰ درصــد از مجمــوع والدیــن شــهدا در فــارس از دنیــا رفته‌انــد و بــرای بازمانــدگان بایــد کاری کــرد.

فقر همسایه دیوار به دیوار 
معیشت ایرانیان

ــودی و پرشــتاب  ــروزی| شــیب صع ــام فی اله
هزینــه هــای معیشــتی آن هم بــرای تامیــن کالاهای 
اساســی و نیازهــای ســاده زندگــی به عبارتــی حداقل 
رفــاه موجــب شــده تــا هــر روز تعــداد خانــواده هایــی 
ــدا  ــش پی ــد افزای ــی رون ــر م ــر خــط فق ــه زی ــه ب ک
ــوط   ــم مرب ــوده کــه عــدد و رق ــی ب ــن در حال کند.ای
ــا توجــه بــه افزایــش مســتمر  بــه خــط  فقــر نیــز ب
نــرخ تــورم در بــازه هــای زمانــی کوتــاه دچــار 
ــب  ــر موج ــن ام ــود و ای ــی ش ــادی م ــرات زی تغیی
شــده تــا ایــن رقــم بــه اعتقــاد برخــی از کارشناســان 
اقتصــادی مــرز 20 میلیــون تومــان را هم پشــت ســر 
ــا توجــه بــه شــرایط زندگــی  بگــذارد، عــددی کــه ب
در کلانشــهرها و دیگــر نواحــی کشــور نوســان قابــل 
توجهــی دارد.بــه طــور نمونــه براســاس اظهــار نظــر 
جدیــد وحیــد محمــودی، اقتصــاددان و اســتاد 
ــق  ــر مطل ــد خــط فق ــزان درآم دانشــگاه تهــران، می
ــت، 32  ــاکن پایتخ ــره س ــوار دو نف ــک خان ــرای ی ب
میلیــون تومــان اســت. آنچــه وی گفتــه اســت عــدد 
و رقمــی بــوده کــه شــاید در دیگــر شــهرهای کشــور 
تــا حــدودی پاییــن تــر باشــد، امــا ایــن را هــم بایــد 
ــرز  ــته فرام ــاه گذش ــر مهرم ــه اواخ ــرد ک ــوان ک عن
توفیقــی، رئیــس کمیتــه دســتمزد کانــون شــوراهای 
ــون و ۲۹۰  ــر را  ۱۸ میلی ــز خــط فق اســامی کار نی
هــزار تومــان عنــوان کــرده بــود، آن هــم زمانــی کــه 
هنــوز دلار در محــدوده 30 هــزار تومــان قــرار داشــت 
و رکــورد بهــای بیــش از 40 هــزار تومــان را پشــت 
ــه طــور قطــع  ــن اســاس ب ــود. برای ســر نگذاشــته ب
ــه روز  ــم را ب ــن رق ــون ای ــد اکن ــز بخواه ــر وی نی اگ
کنــد بایــد از خــط فقــر بیــش از 20 میلیــون تومــان 
ســخن بگویــد.از ســوی دیگــر طبــق گــزارش اخیــر 
وزارت کار، تعــاون و رفــاه اجتماعــی از »پایــش فقــر 
در ســال 1400«، برآوردهــا نشــان می‌دهــد کــه 
ــه ســال 1399  خــط فقــر در ســال 1400 نســبت ب
ــز  ــه نی رشــد حــدود 50 درصــدی داشــت و در ادام
ــوده کــه رقــم  ــه شــده بیانگــر ایــن امــر ب ــام ارائ ارق
مذکــور بالــغ بــر 60 درصــد در ســال جــاری افزایــش 
ــه در  ــه آنچ ــه ب ــا توج ــن ب ــت. همچنی ــته اس داش
ــر  ــط فق ــال ۱۴۰۱ خ ــده در س ــور آم ــزارش مذک گ
بــه محــدوده 15 میلیــون تومــان بــرای یــک خانــواده 
چهــار نفــره رســیده اســت، عــددی کــه البته اگــر آن 
را بــه تفکیــک هزینــه اجــاره بهــای واحــد مســکونی، 
ــدان و ...  ــل فرزن ــان، تحصی ــاک، درم ــوراک، پوش خ
در نظــر گرفــت بســیار بیشــتر از ایــن رقــم خواهــد 
ــن  ــه ای ــوده ک ــن ب ــه ای ــل توج ــا موضــوع قاب بود.ام
ــه  ــام در شــرایطی مطــرح شــده اســت ک ــداد ارق اع
حــدود 10 مــاه قبــل بــه عبارتــی اســفند مــاه ســال 
ــور  ــس جمه ــی، رئی ــم رئیس ــت الله ابراهی 1400 آی
ــن  ــاه و تامی ــی رف در نخســتین جلســه شــورای عال
اجتماعــی گفتــه بــود کــه »رفــع فقــر را مطلقــا بــه 

آینــده موکــول نکنیــد.

امام‌جمعه شیراز: 

دستاوردهای کشور مرهون خودباوری است

طرح روی خط شهر

 فرآیند واگذاری زمین به خانواده شهدا
 و ایثارگران تسریع می‌شود

 نشاط اجتماعی با بهره‌گیری از
 فرصت تقارن نوروز و ضیافت الهی رمضان

ــا  ــا اشــاره بــه همزمانــی و تقــارن عیــد نــوروز و جشــن بهــار طبیعــت ب شــهردار شــیراز ب
مــاه مبــارک رمضــان و ضیافــت الهــی گفــت: مدیریــت شــهری از ایــن فرصــت و ظرفیت‌هــای 
تقــارن دو مناســبت، بــرای تقویــت نشــاط اجتماعــی بهــره بــرده و کلانشــهر شــیراز ســومین 
حــرم اهل‌بیــت)ع( میزبانــی شایســته از زائــران و گردشــگران را بــه منصــه ظهــور مــی رســاند.

محمدحســن اســدی در جلســه ســتاد اجرایــی خدمــات ســفر شــهرداری شــیراز کــه بــه‌ منظــور 
ــه شــهروندان و  ــانی ب ــرد: خدمات‌رس ــار ک ــوروز ۱۴۰۲ تشــکیل شــد، اظه ــرای ن ــی ب هماهنگ
زائریــن و گردشــگران شــیراز ســومین حــرم اهل‌بیــت)ع( را بــه بهتریــن نحــو انجــام می‌دهیــم.

او بــا اشــاره بــه همزمانــی و تقــارن عیــد نــوروز و جشــن بهــار طبیعــت بــا مــاه مبــارک رمضــان 
و ضیافــت الهــی خاطرنشــان کــرد: مدیریــت شــهری از ایــن فرصــت و ظرفیت‌هــای ایــن تقــارن، 
ــت)ع(  ــرده و کلانشــهر شــیراز ســومین حــرم اهل‌بی ــره ب ــی به ــت نشــاط اجتماع ــرای تقوی ب
میزبانــی شایســته از زائــران و گردشــگران را بــه منصــه ظهــور می‌رساند.شــهردار شــیراز گفــت؛ 
ســتاد اجرایــی خدمــات ســفر شــهرداری شــیراز نســبت بــه بسترســازی، پررنــگ کــردن نمادهــا 
ــب را  ــای متناس ــزی فعالیت‌ه ــهری و برنامه‌ری ــای ش ــازی فضاه ــهری، مناسب‌س ــر ش و عناص
عملیاتــی کند.بنابرایــن گــزارش، در ایــن جلســه کــه مســعود زارعی رئیس کمیســیون ســامت، 
محیــط زیســت و خدمــات شــهری شــورای اســامی شــهر و غلامرضــا غلامــی رئیــس ســتاد 
اجرایــی خدمــات ســفر شــهرداری شــیراز نیــز حضــور داشــتند، تمهیــدات لازم جهــت ایجــاد 
خدمات‌رســانی بهینــه بــه زائــران و گردشــگران »شــیراز، ســومین حــرم اهل‌بیــت)ع(« تشــریح 

و معاونــان و مدیــران نیــز مســائل خــود را در ایــن مقولــه مطــرح کردنــد.

شهردار شیراز: 
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معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی اســتانداری فــارس بــا بیــان اینکــه 
همــه نهادهــا دارای بودجــه ورزشــی‌اند، از کارشناســان اداره کل ورزش و 
جوانــان فــارس خواســت تــا ظرفیــت نادیــده قانونــی بودجــه ورزش نهادهــا را 
شناســایی و هدفمنــد کنند.اســماعیل محبی‌پــور در دیــدار بــا کارکنــان ورزش 
و جوانــان اســتان فــارس ضمــن تبریــک ســالروز ولادت بــا ســعادت حضــرت 
فاطمــه زهــرا )س( گفــت: بــرای هدفمنــد کــردن بودجــه هــای ورزشــی ایــن 
ــه ســمت ســرمایه گــذاری در  آمادگــی را داریــم کــه تمــام دســتگاه هــا را ب
ورزش ســوق دهیم.محبی‌پــور اضافــه کــرد: همچنیــن بایــد زمینــه مشــارکت 
ــب  ــران کس ــد نگ ــم و نبای ــم کنی ــی در ورزش فراه ــش خصوص ــردم و بخ م
ــرورش  ــه ورزش پ ــار اینک ــا اظه ــام مســئول ب ــیم.این مق ــراد باش ــت اف منفع
جســم و روح را بــه دنبــال دارد، اظهــار کــرد: اینقــدر روح در جســم افــراد تاثیر 
گــذار اســت کــه حتــی مــی توانــد یــک فــرد معلــول را قهرمــان و روحــش بــر 
مشــکلات جســمی غلبــه کنــد همانگونــه بســیاری از معلــولان فــارس در ایــن 
ــرای  ــی، المپیــک و آســیایی ب ــد در عرصــه مهــم جهان ســال هــا توانســته ان
فــارس و کشــور افتخــار کســب کنند.محبــی پــور در ادامــه ســخنانش بعنــوان 

ــدازی اشــاره کــرد و بیــان داشــت:  ــه تیران ــه علاقــه مــردم فــارس ب ــه ب نمون
بایــد ایــن عرصــه بــرای مــردم فــارس در رشــته تیرانــدازی فراهــم کنیــم تــا 
آنهــا از ایــن راه بــه قهرمانــی برســند و هــم بــرای فــارس و هــم کشــور افتخــار 
کســب کننــد.وی گفــت: بــرای توســعه ورزش و اینکــه بایــد چــکار کنیــم تا به 
هــدف نهایــی برســیم بایــد از تجربــه کارکنــان، پیشکســوتان و صاحــب نظران 
کــه عمــر خــود را در ورزش ســپری کــرده انــد اســتفاده کنیــم و بر ایــن باوریم 
ــر ایــن باوریــم کــه ورزش نبایــد مصــرف  کــه جــواب خواهــد داد.او افــزود: ب
کننــده باشــد و بایــد تولیــد ســرمایه کنیــم همــان کاری کــه بــرای فــروش 
پیراهــن ســتاره یــک تیــم ملــی کردنــد و میلیــارد هــا ســود نصیــب فوتبــال 
کردنــد ضمــن اینکــه تیــم هایــی مثــل فجــر و بــرق شــیراز هــم نبایــد دســت 
ــدار از  ــع پای ــه فکــر مناب ــد ب ــی دراز باشــد و بای ــه بودجــه هــای دولت ــا ب انه
طریــق ســرمایه گــذاری هــای مختلــف باشــند.محبی پــور افــزود: بــه تمــام 
فرمانــداری هــا ابــاغ کردیــم کــه کســی حــق تعطیــل کــردن رویــداد هــای 
علمــی، فرهنگــی و ورزشــی بــه بهانــه هــای مختلــف ندارنــد، نگاهــی اســت 

کــه هــم اینــک وجــود دارد.

  منابع انسانی ارزشمندترین سرمایه 
مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان فــارس نیــز در ایــن جلســه بــا تبریــک 
ــی  ــار مل ــزت و افتخ ــره ع ــه مخاب ــرا)س(، ورزش را عرص ــرت زه ــاد حض می
برشــمرد و گفــت: ورزش بــه عنــوان یــک پدیــده اجتماعــی در تمامی حــوزه ها 
اثرگــذار و از دو منظــر قابــل تأمــل اســت. افتخارآفرینــی و اهتــزاز پرچم مقدس 
ــی از یــک ســو و اقدامــات  ــن بیــن الملل ــران در میادی جمهــوری اســامی ای
دشــمنان بــرای هجمــه بــه ورزش از ســوی دیگــر نشــان از اهمیــت جایــگاه 
رفیــع ورزش اســت.دکتر حیــدر صفرپــور بــا اشــاره بــه ســخنان مقــام معظــم 
رهبــری در اختتامیــه یــادواره شــهدای ورزشــکار مبنــی بــر اولویــت و ضــرورت 
قــرار دادن ورزش، گفــت: از کلان تریــن اقدامــات در کلانشــهرها تــا خردتریــن 
اتفاقــات در دوردســت تریــن نقــاط کشــور متاثــر از ورزش اســت، دشــمن تمام 
ســعی خــود را بــرای اثرگــذاری در عرضــه ورزش بــه کار بــرده  و مــا نیــز بایــد 
بــا تمــام قــوا و تجمیــع و توجــه همــه مســئولان در ایــن میــدان تاثیرگــذار، 

نقــش آفریــن اصلــی باشــیم.
مهــم  را  جوانــان  و  ورزش  مجموعــه  در  انســانی  نیــروی  نقــش  او 
ــن ســرمایه هــر دســتگاه  ــع انســانی از ارزشــمند تری برشــمرد و گفــت: مناب
ــف  ــرح وظای ــا ش ــب ب ــاختار اداری متناس ــاح س ــی‌رود و اص ــمار م ــه ش ب
ــن  ــان ای ــارس اســت و کارکن ــتان ف ــان اس ــات اداره کل ورزش و جوان از الزام
ــان  ــه ورزش و جوان ــه جامع ــه ب ــا ایثارگران ــتی ه ــود کاس ــا وج ــه ب  مجموع

خدمت می کنند.

معاون استانداری فارس:

ظرفیت نادیده قانونی بودجه ورزش نهادها هدفمند شود

مدیرکل راه و شهرسازی فارس:

 همزمان با میلاد حضرت فاطمه زهرا)س( و در آستانه روز زن انجام گرفت؛

  افتتاح و کلنگ زنی ۶هزار میلیارد ریال پروژه شهرداری شیراز

شهردار شیراز در مراسم‌افتتاح و کلنگ زنی ۲۸ پروژه عمرانی، 
فرهنگی، ورزشــی، تفریحی، زیســت محیطــی، ترافیکی و 
زیباسازی شهرداری شــیراز در محل ایستگاه۲۲ آتش نشانی 
پــارک  ۵۸۰ هکتاری دراک گفت: زمانی که با همکاری منابع 
طبیعی پارک ۵۸۰ فعلی تعریف شــود این محل به نام پارک 
۲هزار هکتاری نامگذاری شد، حدود ده سال قبل وقتی که به 
این محل آمدیم و خواستیم عملیات اجرایی این پروژه را آغاز 
کنیم یــک عده که در اینجا چادر و کانکس زده بودند و جو و 
گندم کاشته بودند این زمین‌ها را تصرف کرده و با اسلحه جلو 
ما را گرفته بودند اما با تلاش بسیار توانستیم این زمین‌ها را از 

تصرف خارج کرده و این محل تبدیل به پارک شد.
‌محمدحسن اســدی اظهار داشــت: تاکنون برای اجرای این 
پارک ۱۸۰میلیارد تومان هزینه شــده و ایــن پارک در واقع 
یک مگاپروژه شــهری اســت که هنوز هم اتفاقات بزرگی قرار 
اســت در این محل بیافتد. وی اظهار داست: امروز هم در این 
مراسم ‌۲۸ پروژه با اعتباری بالغ بر ۶هزار میلیارد ریال به بهره 
برداری، کلنگ زنی و افتتاح شد.اســدی با تبریک به مناسبت 
ولادت حضرت صدیقه طاهره)س( و روز زن با اشــاره به تقدیر 
از ۵۰۰نفر از بانوان شاغل در شــهرداری شیراز ادامه داد: کار 
عمرانی، فعالیت و تغییر در شــهر شروع شده و این نشد مگر 
با همت شورا، بخشهای مختلف شهرداری، ۱۳هزار نیروی پای 
کارشــهرداری شیراز و به ویژه ۱۲۰۰نفر از بانوان همکار ما در 

شهرداری شیراز که این روز را به آنها تبریک می‌گوییم. 
وی با تقدیر از دست اندرکاران اجرای این پروژه ها گفت: برای 
اجرای ایســتگاه آتش نشانی پارک دراک که امروز شاهد بهره 
برداری از آن بودیم ۱۱میلیارد تومان هزینه شــده و البته در 
کنار آن کلنگ یک ایستگاه دیگر هم به زمین زده شده است.

شــهردار شیراز با اشــاره افزایش هزینه های اداره شهر گفت: 
امروز هزینه خرید ماشــین آتش نشانی و بوم ۵۳ متری آن که 
افتتاح شــد حدود ۸۰ میلیارد تومان است این در حالی است 
که برای خرید یک ماشــین آتش نشانی دیگر با بوم ۵۲متری 
به ۱۰۰میلیارد تومان اعتبار نیاز دارد.اسدی ادامه داد: البته در 
کنار آن همه هزینه ها افزایش یافته و همه چیز گران شده و هر 
روز با یک چالش در پروژه ها روبرو هستیم و حتی گاه شاهدیم‌ 
دو ماه نمانده به اتمام یک پروژه پیمانکار حتی با از دست رفتن 

ضمانت کارش میخواهد کنار بکشــد.وی با اشــاره به افتتاح و 
کلنــگ زنی چتدین پروژه در مناطق یک و ۹در این مراســم 
گفت: همچنیــن در کنار این موارد در دهه فجر امســال نیز 
شــاهد اتفاقات بزرگی در شهر خواهیم بود از جمله مسافربری 
بخش نخست فاز یک خط ۲مترو و کلنگ زنی و شروع عملیات 
عمرانی خط ۳مترو، البته امروز کلنگ زنی این پروژه را هم در 

دستور کار داشتیم که آن را فاکتور گرفتیم‌.

*پیگیری برای اجرای طرح هــای کلان درحوزه های 
حمل و نقل و انرژی

نماینده مردم شیراز و زرقان در مجلس شورای اسلامی نیز در 
این مراســم از پیگیری برای اجــرای طرح های کلان درحوزه 
هــای حمل و نقل و انرژی خبــر داد و گفت: امروزعزم جدی 
برای اختصاص اعتبار برای گســترش زیرساخت های حمل و 
نقل وجود دارد و امروز تمامی اســتعلام ها برای اجرای رینگ 
دوم کمربندی شیراز حدفاصل آزادراه شیراز-بوشهر و بزرگراه 
شیراز-عسلویه اخذ شده و کد به همراه ردیف بودجه و سرمایه 
گذار نیز برای این پروژه ها مهیا شــده اســت.جعفر قادری  از 
رایزنی برای تکمیل رینگ های دوم شــهر شــیراز خبر داد و 
افــزود: در این زمینه صحبت هایی با بانک ها داشــته ایم که 
بانک مســکن نســبت به تامین اعتبار 350 میلیارد تومان و 
بانک مسکن 200 شهر برای این پروژه ها قول های مساعدی 
داده اند. وی ادامه داد: در هفته گذشــته بحث پتروشیمی ها و 
پالایشگاه ها در جلسه ای با معاون اول ریاست جمهور پیگیری 
شــد که این یعنی زنده کردن یک میلیارد و چهارصد میلیون 
دلار تســهیلات صندوق توســعه ملی برای پتروشیمی های 
چهارگانه که در دســتور کار قرار گرفته و احداث خطوط لوله 
انرژی به شــیراز و اطراف آن توافقات خوبی انجام شد. نماینده 
مردم شیراز و زرقان در مجلس شورای اسلامی تصریح کرد: در 
قالب طرح تامین مالی تولید تســهیلات خوبی برای شهرداری 
ها قائل شــده ایم و دســت ادارات دولتی و شهرداری ها برای 
تهاتر املاک و اموال و دارایی ها و سایر روش های تامین مالی 

بازگذاشته خواهد شد.
قادری ادامه داد: پروژه های آب، فاضلاب و پساب نیز در طرح 

تامین مالی تولید گنجانده شده است. 

*در سه سال آینده در شهر شاهد یک انقلاب عمرانی 
خواهیم بود

ناظر شورای شهر شیراز در منطقه ۹و رئیس کمیسیون عمران 
و حمل و نقل شــورای شهر شــیراز هم در این مراسم با اشاره 
به برخــی اهداف و برنامه های شــورا در حوزه عمرانی گفت: 
امروز ما شــاهد افتتاح و کلنگ زنی چند پروژه منطقه در حال 
پیشــرفت ۹ شیراز بودیم. متاسفانه از گذشته برخی از مناطق 
شــیراز با کم توجهی روبرو بــوده و به همین دلیل هم یکی از 
برنامه های اصلی ما در دور جدید شــورا کم کردن و پر کردن 
این فاصله و ارتقا ســطح کیفی زندگی دراین مناطق با مناطق 
دیگر شــهر است. علی اکبر ســلطانی افزود: دومین رویکرد ما 
حل مساله با استفاده از هدف گذاری و با محوریت حل مساله 
است. وی تصریح کرد: اما در ادامه این روند رویکرد ما در حوزه 
عمرانی این اســت که در سه ســال آینده در شهر شاهد یک 
انقلاب عمرانی خواهیم بود و هر ماه شاهد کلنگ زنی و افتتاح 
تعدادی از پروژه های خرد و کلان هســتیم ،و با تلاش شبانه 
روزی  شاهد عمران  و ابادانی شهر خواهیم بود.سلطانی گفت: 
تحول خدمت جز با رویکرد طرح مساله و هدف گذاری جز به 
جز در راستای خدمت گام به گام مردم امکان پذیر نیست، البته 
در این مسیر امیدواریم مردم هم ما را یاری کنند و نظراتشان 
را از طریق نمایندگان خود در یاوران شــورا به ماارائه دهند  تا 
ما با کمک یاوران به این ریز مساله ها واقف شویم و در نهایت  

شهری بهینه و عادل را داشته باشیم.

*افتتاح پروژه تپه نور الشهدا

شــهردار منطقه ۹ شیراز هم در مراســم افتتاح پروژه تپه نور 

الشــهدا گفت: این پروژه از نظر معنوی دارای ارزش بســیاری 
اســت و یکی از مهمترین پروژهای منطقه اســت که از سال 
گذشته تا کنون با اعتباری بالغ بر ۱۵میلیارد تومان اجرا شده 
اســت. افضلی افزود: از جمله پروژه های این منطقه که امروز 
در این‌منطقه افتتاح یا کلنگ زنی می‌شــود می‌توان به کلنگ 
زنی بوستان احمد آباد، کلنگ زنی رمپ و پله ورودی بوستان 
چهارراه‌دار و پیســت دوچرخه ســواری بوار طلاییه و افتتاح 

محوطه سازی تپه نور الشهدا اشاره کرد.

*افتتاح و بهره برداری از ایستگاه تخصصی شماره 22 
سازمان آتش نشانی شهرداری شیراز

رییس ســازمان اتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری شیراز 
هم در حاشیه افتتاح و بهره برداری از ایستگاه تخصصی شماره 
22 سازمان آتش نشانی شهرداری شیراز در بوستان کوهستانی 
دراک در جمع خبرنگاران گفت:علاوه بر این  5 شیر هیدرانت 
نیز در راستای حفاظت از منابع طبیعی و تسریع در روند اطفا 
حریق در سطح منطقه ایجاد شده است،تین در حالی است که 
وجود هر شیر آتش نشانی ایستاده در مجموعه دراک میتواند 
مثل یــک خودوری اطفا حریق علاوه بــر کاهش هزینه های 
خرید ماشــین آلات به عنوان یک منبع آب روند اطفا حریق 
در محل های صعب العبور کوهســتان را ســرعت می بخشد.  
محمد هادی قانع با اشــاره به پیش بینــی و جانمایی اجرای 
۲۰ شــیر هیدرانت در بوستان دراک ادامه داد: با تصویب طرح 
جامع اطفا حریق برای اولین بار در کشور براساس برنامه های 
راهبردی با چشــم اندازی 20 ســاله در حوزه های مختلف از 
جمله افزایش نیروی انســانی، بازسازی ایســتگاه های آتش 
نشانی، ســاخت ایستگاه های جدید خرید تجهیزات و ماشین 

آلات اقدام خواهیم کرد.
وی با ابراز خرسندی از تسریع روند پروژه های عمرانی سازمان 
آتش نشــانی اظهار داشــت: در حال حاضر در مجموعه آتش 
نشانی چهار ایستگاه شماره 7، 10،8 و ۲۰ در مرحله بازسازی 
ساختمان قدیمی و سه ایستگاه جدید شهرک هویزه، ایستگاه 
صیاد شــیرازی بلوار مدرس و ایستگاه خیابان بنی هاشمی به 

مجموعه آتش نشانی افزوده خواهد شد.

قانع  گفت: علاوه بر افتتاح ایســتگاه شــماره 22، ساختمان 
جدید ایستگاه شــماره 6 در ماه گذشته به بهره برداری رسید 
و براساس برنامه ریزی های انجام شده ایستگاه بزرگ مقایس 
گویم به عنوان بزرگترین ایستگاه آتش نشانی جنوب کشور در 

بهمن ماه 1401 افتتاح می گردد.

*افتتاح و آغاز به کار ۶ پروژه از ســوی سازمان سیما، 
منظر و فضای سبز شهری

رئیس سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری شهرداری شیراز 
نیز در حاشــیه این مراسم با اشاره به آماده سازی و زیباسازی 
شهر برای آغاز سال جدید به خبرنگاران گفت: در این مراسم ۶ 
پروژه از سوی سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری افتتاح 
و آغاز به کار شد که از جمله این پروژه ها می‌توان به نورپردازی 
تقاطع غیرهمسطح شهدای انقلاب )جوادیه( با هدف زیباسازی 
و بهســازی منظر شهری با اعتبار ۵۳.۹ میلیارد ریال ، فاز دوم 
نورپردازی تقاطع غیرهمسطح شهید رودکی با هدف بهسازی و 
زیباسازی منظر شهری با اعتبار ۷۹.۲ میلیارد ریال اشاره کرد 
کــه مورد بهره‌برداری قرار گرفت. روح ا... مظفری تصریح کرد: 
توجه به حفظ، نگهداری و توســعه سرانه فضای سبز شهری و 
همچنین تقویت گونه‌های بومی در ارتفاعات شــهر شیراز در 
این فصل ســال که فصل درختکاری بوده، بســیار مهم است.

وی افزود: همچنین اجرای طــرح کوه‌راه‌های گل محمدی با 
هدف اســتفاده از کاشــت گیاهان کم‌آب بر و بومی در فضای 
سبز شهری و افزایش جذابیت و زیبایی و غنی‌سازی کوه‌های 
شیراز برای استفاده شهروندان با اعتبار بالغ بر 2 میلیارد ریال 
و پروژه نخســتین پارک آبخیز شــیراز)طرح برکات( با هدف 
حفاظت از منابع آب، احیای پوشش گیاهی ارتفاعات شیراز و 
پیشگیری از سیل با اعتبار بالغ بر 37 میلیارد ریال که  شامل 
کاشت با استفاده از روش‌های عملیاتی بیولوژیک در ارتفاعات 
شــیراز بوده کلنگ زنی وعملیات احرایی انها اغاز شد.رونمایی 
از اطلس علف‌های هرز فضای ســبز کلانشهر شیراز که حاصل 
دو سال تلاش کارشناسان اداره مطالعات و ترویج این سازمان 
در رصد و شناسایی علف‌های هرز در فضای سبز شهری برای 
دســتیابی به یک الگوی خاص در این گیاهــان و رونمایی از 
طرح مدیریت هوشمندسازی فضای سبز شیراز )طرح بستان( 
با هدف اســتفاده از فناوری‌های نویــن در مدیریت و حفاظت 
از فضای سبز شــهری با اعتبار بالغ بر 7 میلیارد ریال از دیگر 
اقدامات حوزه مطالعات و ترویج ســازمان سیما، منظر و فضای 
سبز شهری شهرداری شیراز بود که مظفری به آن اشاره کرد.

جلال الدین عرفانی - شهر مردم
با حضور جمعی از مسئولین و در آستانه میلاد با سعادت حضرت فاطمه زهرا)س( ۲۸پروژه شهرداری شیراز با اعتبار بالغ بر۵۹۶۲میلیار ریال کلنگ زنی و افتتاح شد.
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ایرنــا- مدیرعامــل ســازمان جمــع‌آوری 
ــه  ــان اینک ــا بی ــی ب ــوال تملیک ــروش ام و ف
در ســامانه جامــع امــوال تملیکــی همــه 
ــل رصــد  ــف شــده قاب ــن تکلی ــای تعیی کالاه
ــامانه  ــن س ــاق ای ــش قاچ ــت: بخ ــت،‏ گف اس

ــل اســتقرار  ــه صــورت کام ــان ســال ب ــا پای ت
ــازمان  ــا از س ــزارش ایرن ــه گ ــدا می‌کند.ب پی
جمــع‌آوری و فــروش امــوال تملیکــی، »ســید 
عبدالمجیــد اجتهــادی« گفــت:در بخــش 
قاچــاق ایــن ســامانه کــه آبــان مــاه رونمایــی 

ــروج  ــق ورود و خ ــزان دقی ــان و می ــد، زم ش
ــه  ــود.وی ادام ــخص می‌ش ــاق مش کالای قاچ
داد: در میــان کالاهــای تعییــن تکلیــف شــده 
کالاهــای ضبطــی و متروکــه هــم وجــود دارد 

ــدارد. ــاق ن ــای قاچ ــه کالاه ــی ب ــه ربط ک

رییــس ســازمان جمــع‌آوری و فــروش 
امــوال تملیکــی گفــت: بــرای کالاهــای قاچــاق 
مجــوز  قانونگــذار  مصــرف،  تاریــخ  داراری 
ــع  ــازه مرج ــت اج ــرط دریاف ــه ش ــروش ب ف
رســیدگی کننــده را صــادر کــرده اســت، امــا 

ــتگاه‌های  ــازمان دس ــن س ــی ای ــکل اصل مش
ــد کــه بایــد ســریعتر اقــدام  مجــوز دهنــده ان
کننــد و مســاعدت بیشــتری را بــرای تعییــن 
تکلیــف کالاهــای ســریع الفســاد و مــواد 

ــد. ــرج دهن ــه خ ــی ب غذای
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استقرار کامل بخش قاچاق سامانه جامع اموال تملیکی تا پایان سال

ــان  ــا بی ــواده ب ــان و خان ــور زن ــور در ام ــاون رییــس جمه ــا| مع ایرن
اینکــه تقویــت بازارچه‌هــا از ضروریــات اســت، گفــت: گســترش 
ــن کالاهــا  ــه صــادرات بعضــی از ای ــا زمین بازارچه‌هــا ســبب می‌شــود ت

ــود. ــم ش ــد فراه ــت دارن ــا کیفی ــدی مناســب و ب ــه بســته بن ک
بــه گــزارش ایرنــا، انســیه خزعلــی، روز جمعــه در جریــان ســفر رییس 
جمهــور و هیــات دولــت بــه اســتان یــزد از بازارچــه بانــوان یــزدی دیــدار 
و بــا مســئولان آن گفــت وگــو کــرد و بــا اشــاره بــه اینکــه تســهیلات لازم 
بــرای اســتان یــزد در ایــن زمینــه اختصــاص یافتــه اســت،افزود: توجــه به 
مشــاغل خانگــی، صنایــع تبدیلــی و صنایــع کشــاورزی در اســتان یــزد از 

ــت. ضروریات اس
ــرای  ــاورزی ب ــوزه کش ــتغال در ح ــای اش ــه وام ه ــان اینک ــا بی وی ب
پشــتیبانی از زنــان سرپرســت خانــوار اســت، اظهــار داشــت: امیدواریــم 
وامهــای ۱۴۰۱ جــذب و اجرایــی شــود و بتوانیــم بحــث اشــتغال را بــرای 

ــم. ۱۴۰۲ افزایــش دهی
خزعلــی در خصــوص تقویــت صنایــع دســتی نیــز گفــت: در برخــی 
ــه ایــن  اســتان هــا تعاونــی هــای زنجیــره ای راه انــدازی شــده اســت ب
ــد  ــی کنن ــد م ــابه تولی ــای مش ــه کالاه ــتانی ک ــد اس ــه چن ــورت ک ص
تعاونــی هــای مشــترک راه انــدازی کــرده تــا تولیــدات خــود را بــه فروش 

برســانند.
وی ادامــه داد: در نظــر داریــم کــه ایــن موضــوع را نیــز در اســتان یــزد 
ــن  ــره ای ای ــی هــای زنجی ــم تعاون ــا بتوانی ــم ت ــری کنی بررســی و پیگی
مرکــز را بــا دیگــر اســتان هایــی کــه تولیــدات مشــترک دارنــد را نیــز راه 
انــدازی کنیــم همچنیــن توجــه بــه مــواد اولیــه و بررســی بــازار فــروش 

نیــز از امــور حیاتــی اســت

 اظهارات اقتصادی
 معاون امور زنان رئیسی

مدیرعامل سازمان جمع‌آوری و فروش اموال تملیکی خبر داد:

ایرنــا|  عضــو کمیســیون برنامــه و بودجــه بــا 
ــرای  ــه ب ــن گزین ــورس کالا بهتری ــه ب ــان اینک بی
ــت:  ــت، گف ــی اس ــای واردات ــای خودروه عرضه‌ه
بــه طــور کلــی بــا وجــود شــفافیت بــالا در بــورس 
ــوده و  ــر ب ــورس کالا واقعی‌ت ــا در ب کالا، قیمت‌ه

عدالــت نیــز بیــش از پیــش در آن وجــود دارد.
بــه گــزارش ایرنــا از پایــگاه خبــری بــازار 
محبــی  »بهــروز  )ســنا(،  ایــران  ســرمایه 
از  هیچکــدام  اینکــه  بیــان  بــا  نجم‌آبــادی« 
نماینــدگان مجلــس مخالــف عرضــه خــودرو 

بــورس کالا نیســتند، اعــام کــرد: بــه طــور قطــع 
بــازار ســرمایه از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت 
و نماینــدگان بــه خوبــی ایــن میــزان اهمیــت را 
ــا تاکیــد اینکــه بــورس کالا  درک می‌کننــد.وی ب
ــا کمــک و حمایــت دولــت و مجلــس بیــش از  ب
پیــش تقویــت خواهــد شــد، گفــت: بــه طــور کلی 
بــا وجــود شــفافیت بــالا در بــورس کالا، قیمت‌هــا 
در بــورس کالا واقعی‌تــر بــود و عدالــت نیــز بیــش 

ــود دارد. ــش در آن وج از پی
اینکــه  یــادآوری  بــا  نجم‌آبــادی  محبــی 

نماینــدگان هیــچ زمــان مخالــف بــورس کالا 
ــدگان  ــدادی از نماین ــرد: تع ــح ک ــد، تصری نبوده‌ان
رقابــت، خواســتار  از شــورای  نامــه‌ای  طــی 
رســیدگی و دریافــت پاســخ مناســب بــه برخــی 
ــورس کالا  ــودرو در ب ــه خ ــاره عرض ــات درب ابهام

ــد. بودن
ــورای  ــس، ش ــده مجل ــن نماین ــه ای ــه گفت ب
رقابــت بــا تشــکیل کمیتــه خودرویــی بــا حضــور 
ــورای  ــای ش ــودرو، اعض ــت خ ــدگان صنع نماین
رقابــت و تعــدادی از نماینــدگان مجلــس در 
ــا  ــن دســتور جلســه خــود را ب صــدد اســت اولی
حضــور ایــن افــراد بررســی کنــد.وی مطــرح کرد: 
خواســته نماینــدگان از شــورای رقابــت این اســت 
کــه شفاف‌ســازی بیشــتری نســبت اینکــه قیمــت 
ــده  ــن ش ــی تعیی ــه اساس ــر چ ــودرو ب ــه خ پای

ــرد. اســت، صــورت گی
محبــی نجم‌آبــادی اظهــار کــرد: براســاس 
مــاده ۷ قانــون ســاماندهی صنعــت خــودرو، 
امیدواریــم شــورای رقابــت بیــش از گذشــته 
ــت  ــعه صنع ــور توس ــه منظ ــری ب ــات بهت اقدام
ــه و  ــیون برنام ــو کمیس ــام دهد.عض ــودرو انج خ
بودجــه بــا تاکیــد اینکــه خــودرو بایــد به کســانی 
ــتند،  ــی آن هس ــد واقع ــه نیازمن ــد ک ــذار ش واگ
ــوداگری را  ــای س ــورس کالا فض ــرد: ب ــوان ک عن
ــا را  ــتر و قیمت‌ه ــت را بیش ــرده، رقاب ــن ب از بی
واقعی‌تــر کــرده اســت و ایــن مســاله بــرای 

ــت. ــم اس ــیار مه ــدگان بس نماین
کــرد:  خاطرنشــان  نجم‌آبــادی  محبــی 
ــرای  ــه ب ــن گزین ــورس کالا بهتری ــن ب همچنی

اســت. وارداتــی  خودروهــای  عرضه‌هــای 

از  عــراق  بــرق  وزیــر  فــارس|  
برنامــه خــود بــرای ســفر بــه تهــران و 
بررســی امضــای توافقنامــه در خصــوص 
ایــران بــه عــراق  از   تضمیــن واردات گاز 
ــمی  ــزاری رس ــزارش خبرگ ــه گ ــر داد.ب خب
عــراق )واع(، »زیــاد علــی فاضــل« وزیــر بــرق 
عــراق روز پنجشــنبه ضمــن تشــریح دلایــل 
نوســانات بــرق در ایــن کشــور خبــر داد کــه 
بغــداد درصــدد امضــای توافقنامــه‌ای بــا ایران 
بــرای تضمیــن ثبــات انــرژی در عــراق اســت.

فاضــل در گفت‌‌وگــو بــا خبرگزاری رســمی 
عــراق )واع( گفــت: برخــی از نیروگاه‌هــا 
بــرای تولیــد 6 تــا هفــت هــزار مــگاوات بــرق 
ــته  ــران وابس ــی از ای ــر گاز واردات ــه مقادی ب
ــاعات  ــرق و س ــد ب ــت تولی ــتند و ظرفی هس
ــش  ــور را افزای ــر کش ــه سراس ــانی ب  برق‌رس

می‌دهند.
وی بــا بیــان اینکــه عــراق در فصــل 
ــران  ــود گاز ای ــر کمب ــت تاثی ــتان تح زمس
قــرار دارد و بــه همیــن دلیــل جریــان 
دچــار  مقاطعــی  در  هــم  عــراق  بــرق 
نوســان می‌شــود، گفــت: طــرف عراقــی 
ــرده  ــت ک ــران را پرداخ ــغ گاز ای ــه مبال  هم

است.
وزیــر عراقــی از برنامــه خــود بــرای ســفر 
ــرژی و نفــت  ــا وزیــر ان ــه تهــران و دیــدار ب ب
ــا  ــا در آنج ــت: م ــر داد و گف ــورمان خب کش
توافقنامــه‌ای را امضــا خواهیــم کــرد کــه 
مقــدار گاز عرضه‌شــده بــا نــرخ ثابــت را 
ــانات  ــا از نوس ــد ت ــن کن ــراق تضمی ــرای ع ب

بــرق  شــده  تولیــد  انــرژی  مقادیــر  در 
بــرای تابســتان آینــده جلوگیــری شــود، 
ــه  ــداد ک ــم در بغ ــی مه ــروگاه های ــرا نی زی
ــگاوات  ــه )4500( م ــا ب ــد آنه ــزان تولی می
ــته  ــران وابس ــه گاز ای ــاً ب ــد، کام ــی رس  م

هستند.

ــال  ــه دنب ــراق ب ــرد: ع ــح ک ــل تصری فاض
ــه  ــفاف اســت ک ــه ش ــک توافقنام امضــای ی
حقــوق دو طــرف را تضمیــن کنــد بــه نحــوی 
کــه بــا ایجــاد ثبــات در واردات مقادیــر گاز به 
ــه  ــرق در ایــن کشــور هــم ب عــراق، تولیــد ب

ثبــات برســد.
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رییــس اتــاق بازرگانــی تهــران می‌گویــد: کســری 
ــائل  ــرخ ارز و مس ــورم و ن ــی، ت ــم نقدینگ ــه، حج بودج
ــا و شــاخص‌ها و نگاه‌هــای اقتصــادی  ــا ابزاره اقتصــادی ب
قابــل حــل اســت، نــه بــا سیاســت‌های سیاســی و نــه بــا 

ــکیلاتی. ــی و تش ــای گروه ــعار و نگاه‌ه ش
  قیمت ارز کاهش می یابد؟ / تاثیر دلار ۲۸ هزار و ۵۰۰ تومانی 

بر قیمت کالاها
ــن،  ــل از خبرآنلای ــه نق ــن ب ــزارش اقتصــاد آنلای ــه گ ب
بانــک مرکــزی در سیاســت جدیــد خــود، نــرخ ارز نیمایــی 
را بــرای واردکننــدگان در ســطح ۲۸ هــزار و ۵۰۰ تومــان 
ثابــت در نظــر گرفتــه اســت. رقمــی کــه ابتــدا رییــس کل 
بانــک مرکــزی آن را بــرای یک ســال و ســپس معــاون اول 
ــا ایــن حــال،  دولــت بــرای دو ســال ثابــت اعــام کــرد. ب
ــرات  ــان و صاحب‌نظ ــاد کارشناس ــه اعتق ــاره ب ــن ب در ای

اقتصــادی، از نظــر فنــی ملاحظاتــی وجــود دارد.
بســیاری از کارشناســان اقتصــادی بــر ایــن باورنــد کــه 
ــادی  ــای کلان اقتص ــن متغیره ــت‌گذاری‌ها و تعیی سیاس
ــد پشــتوانه علمــی و کارشناســی  ــوارد، فاق در بســیاری م
لازم اســت، چراکــه بــا فاصلــه گرفتــن قیمــت ارز نیمایــی 
ــار دیگــر اقتصــاد  ــازار آزاد، ب ــا ب ۲۸ هــزار و ۵۰۰ تومــان ب
ــورد ارز  ــی در م ــای دوره قبل ــان چالش‌ه ــا هم ــران ب ای
ــد  ــه تولی مواجــه خواهــد شــد و ضمــن آســیب جــدی ب
ــع  ــه توزی ــر ب ــت‌گذاری منج ــوع سیاس ــن ن ــل، ای داخ
رانــت نیــز می‌شــود. ایــن در حالــی اســت کــه بــا کاهــش 
ــدن ارز  ــی ش ــازار آزاد و تک‌نرخ ــی و ب ــه ارز نیمای فاصل
در اقتصــاد کشــور شــاهد حــذف رانــت، مشــخص شــدن 
ــا و  ــده، ایجــاد شــفافیت در بازاره ــع در آین تکلیــف صنای
ــادی  ــالان اقتص ــرای فع ــاد ب ــدن اقتص ــر ش پیش‌بینی‌پذی
خواهیــم بود.امــا در مقابــل برخــی از اقتصاددانــان معتقدند 
ــد  ــی ارزی، بای ــت‌های قبل ــی سیاس ــا آسیب‌شناس ــه ب ک
بــه دولــت در اجــرای سیاســت ارز ۲۸ هــزار و ۵۰۰ تومانــی 
نیمایــی کمــک کــرد. در همیــن رابطــه یحیــی آل‌اســحاق، 
ــت  ــاره سیاس ــران درب ــی ته ــاق بازرگان ــابق ات ــس س ریی
دولــت در رابطــه بــا ارز ۲۸ هــزار و ۵۰۰ تومانــی نیمایــی 
ــک  ــت ارز کم ــار قیم ــه مه ــت ب ــن سیاس ــه ای و این‌ک
می‌کنــد یــا خیــر؟ می‌گویــد: مســاله‌ای کــه در رابطــه بــا 
ــرخ نیمایــی ۲۸ هــزار و ۵۰۰ تومــان وجــود دارد، چنــد  ن
وجــه دارد. یــک وجــه ایــن موضــوع بــه ایــن برمی‌گــردد 
کــه اگــر کالاهــای اساســی، مواداولیــه و کالاهــای ضــروری 
در یــک وضعیــت تثبیــت شــده‌ای نســبت بــه حداقــل یک 
ــد و  ــوزه تولی ــه در ح ــی ک ــد، تصمیمات ــل نباش ــال قب س
مصــرف کالاهــای عمومــی هســتند، دائمــا در حال نوســان 

ــد. ــی می‌کن ــن ایجــاد نگران ــود و ای ــد ب خواهن
وی می‌افزایــد: از ایــن زاویــه اگــر یــک نــرخ مشــخصی 
ــا  ــده ب ــد، تولیدکنن ــته باش ــود داش ــا ارز وج ــه ب در رابط
ــد  ــات می‌توان ــرایط ثب ــک ش ــش و در ی ــایش و آرام آس
تصمیم‌گیــری کنــد. از ایــن زاویــه ایــن تصمیــم کار 
ــه خصــوص در یــک شــرایط  درســت و ضــروری اســت. ب
ویــژه بحرانی‌مانند.رییــس ســابق اتــاق بازرگانــی و صنایــع 
و معــادن تهــران عنــوان می‌کنــد: در یــک فضــای التهابــی، 
ــد کــه آرامــش  ــت شــبه بحــران ایجــاب می‌کن در مدیری
وجــود داشــته باشــد. از ایــن زاویــه کار مثبــت و درســتی 

اســت.
ــن  ــه دیگــر ای ــا از زاوی آل‌اســحاق متذکــر می‌شــود: ام
نکتــه وجــود دارد کــه اقتصــاد تابــع عرضــه و تقاضاســت 
ــج و... از  و ارز هــم مثــل کالاهــای دیگــر مثــل آهــن، برن
مولفــه عرضــه و تقاضــا تبعیــت می‌کنــد. یعنــی بــا دســتور 
و امریــه امــکان نرخ‌گــذاری نیســت و یکــی از مشــکلاتی 
کــه مــا داریــم، همیــن نرخ‌گذاری‌هــای دســتوری اســت.

وی بــا تاکیــد بــر این‌کــه بایــد مســاله عرضــه و تقاضــا 

را حــل کــرد، تصریــح می‌کنــد: در کل در یــک سیاســت 
کلــی اقتصــادی، هــم از نظــر قانونــی و هــم از نظــر 
ــده  ــت ش ــد مدیری ــرخ ارز بای ــادی، ن ــای اقتص واقعیت‌ه
باشــد. ارز ۲۸ هــزار و ۵۰۰ تومانــی هــم یــک تعبیــری از 
نــرخ ارز مدیریــت شــده اســت.رییس ســابق اتــاق بازرگانی 
ــک  ــس کل بان ــد: ریی ــران می‌گوی ــادن ته ــع و مع و صنای
ــه  ــرد ک ــف ک ــه توصی ــود را این‌گون ــزی سیاســت خ مرک
یــک بــازار، بــازار کالاهــای اساســی و ضــروری اســت و بازار 
دیگــر مربــوط بــه تقاضاهــای دیگــر اســت. در حــدود ۴۰ 
تقاضــای دیگــر در بــازار وجــود دارد کــه اســم آن را بــازار 
ــه و  ــه‌ای، عرض ــازار مبادل ــن ب ــه‌ای گذاشــت و در ای مبادل

ــرار داد. تقاضــا را مــاک ق
آل‌اســحاق می‌افزایــد: در حقیقــت اگــر بخواهیــم 
منصفانــه عنــوان کنیــم، کار خــاف قانــون صــورت نگرفته 
و کار اقتصــادی انجــام شــده و همــان نظــام مدیریت شــده 
ارز اســت. منتهــا در نــوع مدیریــت، اقتضــا و شــرایط ایجاب 

ــود. ــورد ش ــه برخ ــه این‌گون ــد ک می‌کن
نظــر  از  کــه  آنچــه  کل  در  می‌کنــد:  عنــوان  وی 
اقتصــادی درســت اســت، نظــام مدیریــت شــده ارز اســت 
و آنچــه کــه قانــون گفتــه، ارز مدیریــت شــده اســت. آنچــه 
کــه رییــس‌کل بانــک مرکــزی هــم مطــرح کــرده، نظــام 
ــی اســت و هــم  ــت شــده ارز اســت کــه هــم قانون مدیری
ــا  ــد، منته ــده کار می‌کنن ــت ش ــی مدیری ــادی. یعن اقتص
بــازار دو قســمت شــده کــه یــک بــازار کالاهــای اساســی 
و ضــروری بــرای خوابانــدن التهابــات اســت و بــازار دیگــر، 
ــه  ــن تصمیــم ب ــازار آزاد عرضــه و تقاضــای ارز اســت. ای ب
ــی  ــد همراه ــه بای ــا هم ــن مناســب اســت؛ منته ــر م نظ

کننــد.
  پیش‌بینی‌های آن‌چنانی از نرخ ارز می‌دیدیم

رییــس ســابق اتــاق بازرگانــی و صنایــع و معــادن تهران 
ــی  ــه گروه ــم ک ــاد ببری ــد از ی ــا نبای ــد: م ــح می‌کن تصری
داشــتند پیش‌بینی‌هــای آن‌چنانــی می‌کردنــد و ایــن 

ــت. ــم می‌ریخ ــت به‌ه ــور را داش ــاد کش ــه اقتص هم
ــه  ــت ک ــه‌ای اس ــرخ ارز به‌گون ــد: ن ــوان می‌کن وی عن
ــه را  ــی، هم ــای خدمات ــا کاره ــه ت ــا گرفت از نخــود و لوبی
ــت را  ــن سیاس ــار ای ــالا آث ــد. ح ــرار می‌ده ــر ق تحت‌تاثی
ــرخ  ــان ن ــزار توم ــل ۴ ه ــی حداق ــم، یعن ــم می‌بینی داری
ارز پاییــن آمــده و یــا جلــوی التهــاب رشــدیابنده ســاعتی 
نــرخ دلار را گرفتــه اســت. ایــن نشــان می‌دهــد کــه عمــا 
حــرف درســتی بــوده، منتهــا همــه بایــد کمــک کنیــم که 
ــت شــده باشــد.  ــررات و مدیری ــون و مق در چارچــوب قان
جلوگیــری از التهــاب، رکــن اصلــی نــرخ ارز مدیریت شــده 

اســت.
  مشکل بازار اصلا چطور حل می‌شود؟

ــه  ــخ ب ــران در پاس ــی ته ــاق بازرگان ــابق ات ــس س ریی
ــازار ارز چطــور حــل  ــه در کل مشــکل ب ــن پرســش ک ای
کالای  هــر  مثــل  ارز  بــازار  در  می‌گویــد:  می‌شــود؟ 
دیگــری، عرضــه و تقاضــا مــاک اســت، بنابرابــن در ایــن 
بــازار بایــد عرضــه و تقاضــا مدیریــت شــود و طبــق قانــون 

ــاک اســت. ــا م ــی اقتصــاد، عرضــه و تقاض قطع
آل‌اســحاق می‌افزایــد: در شــرایط موجــود، خوشــبختانه 
ــع  ــه مناب ــه چ ــی ک ــام اطلاعات ــا تم ــه ب ــاخه عرض در ش
منابــع خارجــی، چــه ســازمان‌های  و چــه  داخلــی 
ــوان  ــی عن ــوولان دولت ــه مس ــادی و چ ــی اقتص بین‌الملل
می‌کننــد، از لحــاظ عرضــه ارز نســبت بــه تقاضــا مشــکلی 
نداریــم. یعنــی مشــکلی در مقــدار عرضــه ارز وجود نــدارد، 

مشــکل در تقاضــا اســت کــه مدیریــت شــده نیســت.

ــا  ــای م ــر تقاض ــال حاض ــد: در ح ــح می‌کن وی تصری
در بــازار ارز در چنــد حــوزه اســت. یــک حــوزه، تقاضــای 
ــات  ــه قطع ــه کالا و چ ــت؛ چ ــا اس ــرای تقاض ــی ب واقع
وارداتــی و چــه هزینه‌هــای ارزی مثــل مســافرت و بیمــاری 

... و هزینه‌هــای ســازمان‌های بین‌المللــی و 
ــک  ــد: ی ــوان می‌کن ــی تهــران عن ــاق بازرگان رییــس ات
ســری تقاضــای واقعــی هــم داریــم کــه براســاس برآینــده 
۱۰ ســاله، در حــدود ۴۰ میلیــارد دلار اســت. عرضــه مــا 
بــرای ایــن ۴۰ میلیــارد دو ســه برابــر هــم اســت، منتهــا 
ــر  ــای غی ــری تقاض ــی، یک‌س ــای واقع ــن تقاض ــر از ای غی
واقعــی داریم.آل‌اســحاق متذکــر می‌شــود: یعنــی در 
واقعیــت ایــن تقاضــا وجــود دارد، امــا واقعیــت اقتصــادی 
ــه  ــم ک ــازاری داری ــک ب ــی ی ــل قاچــاق. یعن نیســتند، مث
قاچــاق اســت و تقاضایــی در حــد ۱۰ میلیارد دلار در ســال 
ایجــاد می‌کنــد. ایــن تقاضــا در واقعیــت وجــود دارد. ایــن 
ــازار آزاد ارز تامیــن می‌کننــد و باعــث  تقاضــای ارز را در ب

ــود. ــاردی می‌ش ــای ۱۰ میلی تقاض
ــرای ارز  ــر ب ــای دیگ ــک تقاض ــود: ی ــادآور می‌ش وی ی
ــا  ــه حفــظ ارزش دارایی‌ه ــوط ب ــه مرب هــم وجــود دارد ک
می‌شــود؛ آن هــم بــا توجــه بــه تورمــی کــه الان در کشــور 
وجــود دارد کــه بــه طــور اتوماتیــک‌وار ارزش پــول را پایین 

مــی‌آورد.
رییــس ســابق اتــاق بازرگانــی تهــران ادامــه می‌دهــد: 
ــداز  ــه پس‌ان ــده‌ای ک ــد، ع ــن می‌آی ــه پایی ــول ک ارزش پ
دارنــد یــا مثــا بازنشســته‌ای کــه خــود را بازخریــد کــرده، 
ــن  ــود. ای ــش آب می‌ش ــورم پول ــن ت ــه در ای ــد ک می‌بین
فــرد بایــد بــه جایــی بــرود کــه دارایــی خــود را حفــظ کند 
ــا ارز بخــرد.  ــد ملــک، طــا و ی ــن ترتیــب، بای ــه ای کــه ب
ــل  ــل تبدی ــه قاب ــه بلافاصل ــت ک ــن کار، ارز اس راحت‌تری
ــن اســاس، یــک بخــش  ــر ای ــد: ب است.آل‌اســحاق می‌گوی
تقاضــا در بــازار ارز کــه بایــد مدیریــت شــود، بــازار تبدیــل 

ــت. ــول اس ــظ ارزش پ ــا و حف دارایی‌ه
ــازار دیگــر هــم وجــود دارد کــه  ــد: یــک ب وی می‌افزای
ــروش ارز  ــد و ف ــه خری ــه ب ــت ک ــوداگری ارز اس ــازار س ب
ــوان  ــران عن ــی ته ــاق بازرگان ــابق ات ــس س می‌پردازند.ریی
روانــی حاکــم  مهم‌تریــن مســاله، فضــای  می‌کنــد: 
ــگ  ــه در جن ــه این‌ک ــه ب ــا توج ــت. ب ــوزه اس ــن ح ــر ای ب
اقتصــادی قــرار داریــم، دشــمنان در حــوزه بــازار ارز 
می‌تواننــد نقــش بــازی کننــد، یعنــی بــا تحت‌تاثیــر قــرار 
دادن نــرخ ارز، جــو را ملتهــب می‌کننــد و در عیــن حــال، 
ســوداگری ارز می‌کننــد و بــا بــالا و پاییــن بــردن نــرخ ارز 
و ایجــاد ناامیــدی و نگرانــی، در اقتصــاد تاثیــر می‌گذارنــد.

ــازار  ــک ب ــا ی ــع م ــد: در واق ــح می‌کن آل‌اســحاق تصری
ــرای خریــد مواداولیــه و قطعــات و واردات و...  ارز واقعــی ب
ــن  ــرای ای ــود. ب ــال می‌ش ــه ۴۰، ۵۰ دلار در س ــم ک داری
میــزان، عرضــه ارز کافــی وجــود دارد، امــا یــک بــازار دیگــر 

ــردم. ــوان ک ــای آن را عن ــه نمونه‌ه ــود دارد ک وج
  سیاست‌های پولی و مالی با سیاست‌های تجاری همگن باشد

ــام  ــود انج ــه می‌ش ــی ک ــد: کار مهم ــد می‌کن وی تاکی
ــی  ــازار غیرواقع ــن ب ــه ای ــوط ب ــام داد، مرب ــد انج داد و بای
اســت. حــالا این‌کــه چطــور می‌شــود ایــن بــازار را 

ــاز اســت. ــی نی ــک الزامات ــرد، ی ــرل ک کنت
رییــس ســابق اتــاق بازرگانــی تهــران متذکــر می‌شــود: 
الزامــات آن، فضــای عمومــی اقتصــاد کشــور اســت، یعنــی 
ــرای مثــال، کنتــرل  بخــش کلان اقتصــاد را بایــد دیــد، ب
ــی  ــرد. یک ــه آن توجــه ک ــد ب ــه بای ــت دارد ک ــورم اولوی ت
از عوامــل افزایــش تــورم، حجــم نقدینگــی اســت. حجــم 

ــه‌ای  ــد غیرمترقب ــته رش ــال گذش ــد س ــی در چن نقدینگ
داشــته کــه ایــن در تــورم اثــر دارد و تــورم هــم در 

ــر دارد. ــف اث ــای مختل بازاره
آل‌اســحاق ادامــه می‌دهــد: سیاســت‌های پولــی و مالــی 
و سیاســت‌های تجــاری بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد. در 
ــت‌های  ــا سیاس ــد ب ــاری بای ــت‌های تج ــت سیاس حقیق
ــت  ــر صم ــی وزی ــد. یعن ــن باش ــی همگ ــی و ارز و مال پول
بــا رییــس کل بانــک مرکــزی بایــد یــک روح در دو بــدن 
ــی  ــد یک ــت‌ها بای ــا و سیاس ــه راهبرده ــند و مجموع باش
باشــد. اگــر سیاســت‌ها یکــی نباشــد، سیاســت‌های 
ــه‌ای دیگــر عمــل می‌کنــد و سیاســت‌های  تجــاری به‌گون

ــرد. ــرار می‌گی ــزی در مســیر دیگــری ق ــک مرک بان
وی عنــوان می‌کنــد: جــواب یــک جملــه‌ای اگــر 
ــد  ــه بای ــن اســت ک ــم، ای ــما بده ــوال ش ــه س ــم ب بخواه
سیاســت واحــدی در موضــوع ارز، اقتصاد و تجــارت در تیم 
اقتصــادی دولــت وجــود داشــته باشــد، یعنــی سیاســت‌ها، 
راهبردهــا، مدیریت‌هــا و تصمیمــات یکــی باشــد. مــردم و 
ــه  ــد ک ــد و می‌بینن ــگاه می‌کنن ــم ن ــالان اقتصــادی ه فع
آیــا انســجام بــه معنــای وحــدت عمــل در تیــم اقتصــادی 
وجــود دارد یــا خیــر! اگــر انســجام و وحــدت عمــل وجــود 
ــاد  ــددی را در اقتص ــوارض متع ــا ع ــد، قطع ــته باش نداش

خواهیــم داشــت.
  کسری بودجه با بازار ارز چه می‌کند؟

رییــس ســابق اتــاق بازرگانــی تهــران در پاســخ بــه ایــن 
پرســش‌که برخــی از کارشناســان، عامــل التهــاب بــازار ارز 
را کســری شــدید بودجــه می‌داننــد. کســری بودجــه چقدر 
ــرف  ــن ح ــد: ای ــر دارد؟ می‌گوی ــرخ دلار اث ــان ن در نوس
کامــا درســتی اســت. یعنــی یکــی از عواملــی کــه حجــم 
ــودن اقتصــاد  ــوازن ب ــورم و بحران‌هــا و نامت نقدینگــی و ت
را ایجــاد می‌کننــد، کســری بودجــه اســت. کســری 
بودجــه آفتــی اســت کــه ضربــه ســنگینی بــه اقتصــاد وارد 

ــد. ــی را می‌طلب ــار آن، رویکردهای ــه مه ــد ک می‌کنن
آل‌اســحاق می‌افزایــد: خلاصــه این‌کــه کســری بودجــه، 
حجــم نقدینگــی، تــورم و نــرخ ارز و مســائل اقتصــادی بــا 
ــل  ــل ح ــادی قاب ــای اقتص ــاخص‌ها و نگاه‌ه ــا و ش ابزاره
ــعار و  ــا ش ــه ب ــی و ن ــت‌های سیاس ــا سیاس ــه ب ــت، ن اس
نگاه‌هــای گروهــی و تشــکیلاتی.وی تاکیــد می‌کنــد: 
ــرد و  ــگاه ک ــائل ن ــه مس ــادی ب ــک اقتص ــا عین ــد ب بای
ــا  ــا ابزاره ــم اقتصــادی ب ــک سیاســت واحــد در تی اگــر ی
ــام  ــه انج ــر کاری ک ــد، ه ــادی نباش ــاخص‌های اقتص و ش

ــد. ــیب می‌بین ــود و آس ــادل می‌ش ــد، نامتع دهن
  جراحی اقتصادی دولت شکست خورد؟

رئیــس ســابق اتــاق بازرگانــی تهــران در عیــن حــال در 
پاســخ بــه ایــن پرســش کــه انتخــاب ارز ۲۸ هــزار و ۵۰۰ 
ــوع شکســت جراحــی اقتصــادی  ــد یــک ن تومــان می‌توان
ــت  ــرا شکس ــد: چ ــد؟ می‌گوی ــت باش ــت در اردیبهش دول
عنــوان می‌کنیــد. تقاضــای مــن ایــن اســت کــه وارد ایــن 
فــاز نشــویم. بالاخــره شــرایط اقتصــادی در هــر روز یــک 
شــکل اســت.وی می‌افزایــد: مــا یــک گروهــی داریــم کــه 
ــه  ــد ک ــی می‌کنن ــد طراح ــته‌اند و دارن ــارج نشس در خ

چگونــه بــه مــا در اقتصــاد ضربــه بزننــد.
رییــس ســابق اتــاق بازرگانــی تهــران عنــوان می‌کنــد: 
امــا هشــدار ایــن اســت کــه سیاســت‌های قبلــی و فعلــی 
ارزی را آسیب‌شناســی کنیــم و راه‌حــل را بــه دولــت 
بدهیــم. منتهــا نقــاط مثبــت و شــرایط زمانــی و مکانــی را 
ــور  ــد: همان‌ط ــان می‌کن ــحاق خاطرنش ــم ببینیم.آل‌اس ه
ــدد  ــای متع ــد حوزه‌ه ــاد برآین ــاله اقتص ــم، مس ــه گفت ک
اقتصــادی و سیاســی هســتند. بــر ایــن اســاس، نمی‌شــود 
کــه کــه بــا یــک متــر اقتصــاد را دیــد. مــا بایــد بــا توجــه 

شــرایط و پشــتکار و انســجام عمــل کــرد.

آل اسحاق مطرح کرد؛

تاثیر دلار ۲۸ هزار و ۵۰۰ تومانی بر قیمت کالاها

قیمت ارز کاهش می یابد؟

بهای بلیت به عنوان خسارت به مسافران 
قطار تهران-مشهد پرداخت می‌شود

 ایرنــا|  شــرکت راه‌آهــن در اطلاعیــه دوم کــه روز جمعــه منتشــر شــد، 
توضیــح داد:بــه دنبال ســرمای بســیار شــدید هــوا در منطقــه فریمان اســتان 
ــام  ــای انج ــام تلاش‌ه ــود تم ــا وج ــته و ب ــب گذش ــوی در ش ــان رض خراس
شــده، تعــدادی از قطارهــای مســافری متوقــف و یــا بــا تاخیــر بــه حرکــت 
خــود ادامــه دادنــد.راه آهــن جمهــوری اســامی ایــران ضمــن عذرخواهــی 
ــرایط  ــام ش ــا اع ــرد: ب ــه‌ای اعلام‌ک ــا در اطلاعی ــن قطاره ــافرین ای از مس
ویــژه دمایــی کشــور عــاوه بــر تشــکیل ســتاد مدیریــت بحــران در مناطــق 
سردســیر کشــور از جملــه اداره کل راه‌آهــن خراســان رضــوی طــی روزهــای 
گذشــته، در ســاعات اولیــه بامــداد امــروز نیــز ســتاد مدیریــت بحــران راه‌آهن 
جمهــوری اســامی ایــران بــا حضــور مدیرعامــل و مدیــران ارشــد بــه منظور 
ســاماندهی مســافرین و پیگیــری رفع فــوری مشــکل تاخیر و توقــف تعدادی 
از قطارهــای مســافری و بررســی تمهیــدات لازم جهــت اعــزام قطارهــای روز 
جــاری تشــکیل شــد.بر اســاس ایــن خبــر ســرمای بســیار شــدید هــوا در 
منطقــه فریمــان اســتان خراســان رضــوی موجــب توقــف برخــی از قطارهای 
مســافری در ایســتگاه‌های فریمــان، ابومســلم و تربــت شــد کــه بــا تصمیمات 
اتخــاذ شــده در ســتاد مدیریــت بحــران از شــب گذشــته هماهنگــی جهــت 
تغییــر ســاعت اعــزام ســایر قطارهــای ایــن محــور، تامیــن لکوموتیــو امــداد و 

مولــد بــرق بــه منظــور تامیــن گرمایــش و روشــنایی بعمــل آمــد.
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قهوه یکی از بزرگ‌ترین منابع آنتی اکسیدان‌ها

کافئین یک صلاح گرم خوش طعم

بهداشت نیوز | افراد در طول عمر خود ممکن است بسیاری 
از مواقع این نوشیدنی خوش طعم و بو را مصرف کنند طی این 
خبر قصد داریم نحوه عملکرد کافئین موجود در این نوشیدنی 

بر مغز را توضیح دهیم.
اگر فردی باشید که همیشه به سختی بیدار می‌مانید قطعا 
همیشه دو سلاح همراه خود دارید یا چای یا قهوه زیرا در هر 
دو نوشــیدنی ماده‌ای به نام کافئین وجود دارد و این موضوع 
سبب می‌شــود که خواب از سر ما بپرد. اما آیا تا به حال فکر 
کرده‌اید که این ماده واقعاً چگونه عمل می‌کند؟ در اینجا، ما به 

طور خلاصه بررسی می‌کنیم که کافئین دقیقاً چیست و چه 
تأثیری بر بدن ما دارد.

کافئین)Caffeine( یک مادهٔ شیمیایی خوراکی است که 
در گیاهــان مختلفی از جمله قهوه، کاکائو، کولا و چای یافت 
می‌شــود و نوعی داروی محرک است که می‌تواند از خوابیدن 
جلوگیری کند. کافئین به عنوان یک محرک سیستم عصبی 
 ) methylxanthine(”مرکزی گروه “متیــل گزانتیــن
طبقه‌بندی می‌شود. این دارو همچنین پرمصرف‌ترین داروی 

فعال‌کننده روان در جهان است.
برخلاف بسیاری از داروهای روانگردان یا داروی فعال‌کننده 
روان دیگر که بر سیستم عصبی مرکزی تأثیر می‌گذارد، کافئین 
به طور گسترده‌ای قانونی شاخته می‌شود و هیچ کنترلی برای 
عدم مصرف آن وجود ندارد. شکل خالص کافئین یک پورین 
کریستالی سفید تلخ است که از نظر شیمیایی با پایه‌های آدنین 
و گوانین موجود در آر.ان.ای و دی.ان.ای مرتبط است. پورین 
به ترکیب شیمیایی گفته می‌شود که حاصل ترکیب یک حلقه 

پیریمیدین با یک حلقه ایمیدازول است.
کافئین جزو مهم موجود در بســیاری از محصولات طبیعی 

جهان است اما بیشــتر در بذرها، آجیل و برگ تعدادی گیاه 

همانند چای و قهوه وجود دارد. در طبیعت، کافئین به عنوان 
وسیله‌ای برای محافظت در برابر شکار  استفاده می‌شود و جوانه 
زنی بذر در نزدیکی خود را سرکوب می‌کند.کافئین به دلیل 
ویژگی‌های “بیدار نگه داشــتن” )pick me up( مشــهور 
است، اما این ماده دقیقا چگونه عمل می‌کند؟ برای پاسخ به 
این موضوع ، باید کمی در مورد کارکردها و تأثیرگذاری‌های 

این ماده بر مغزمان بدانیم.
هنگامیکه که بیدار هستید ، نورونهای مغز شما آماده و فعال 
ade� )هستند و یک ماده شیمیایی عصبی به نام “آدنوزین)”

nosine ( را بــه عنوان ماده فرعی تولید می‌کنند. آدنوزین 
نوکلئوزید پورینی است که از اتصال آدنین به قند ریبوز ساخته 
 ADP و ATP می‌شود. آدنوزین با پیوندهای فسفاته مانند
نقش بســیار مهمی در چرخه انرژی سلولی دارد، همچنین 
ترکیباتی مانند cAMP نقش بسیار مهمی در انتقال پیام و 
تنظیم عملکردهای سلولی دارند. اما جدا از اینها، آدنوزین در 
بسیاری از فرآیندهای بدن نیز نقش دارد. آدنوزین نقش مهمی 
در سیســتم ایمنی، عصبی، گردش خون، تنفس و ادرار افراد 
دارد. هنگامی که آدنوزین در آستانه مشخصی در نخاع و مغز 

شما قرار می‌گیرد، بدن شما واکنش نشان می‌دهد تا روند به 
خواب رفتن شما را آغاز کند.

از آنجا که آدنوزین در مغز ایجاد می‌شــود، به “گیرنده‌های 
آدنوزین”)adenosine receptors( متصل می‌شــود. 
پس از اتصال فعالیت سلول‌های عصبی کاهش می‌یابد و همین 
موضوع سبب خواب آلودگی افراد می‌شود. در مغز، این اتصال 
باعث رقیق شدن رگ‌های خونی نیز می‌شود و به احتمال زیاد 

در زمان خواب اکسیژن بیشتری به آن ارگان وارد می‌کند.
 گیرنده‌های آدنوزین)Adenosine receptor( گروهی 
از گیرنده‌های جفت‌شونده با پروتئین جی هستند که پس از 
اتصال با آدنوزین فعال می‌شــوند. این گیرنده‌ها در سلولهای 
مختلفی ماننــد عضلات قلب، عروق، عضــات صاف و مغز 

مشاهده می‌شوند و فعال شدن آنها اثرات مختلفی دارد.
انواع مختلفی از گیرنده‌های آدنوزین در بدن افراد وجود دارد 
که یکی از آنها “گیرنده‌های آreceptors A۱(”۱( هستند 
و تنها کافئین می‌تواند بر روی آنها تاثیر بگذارد. هنگامی که 
به مقدار کافی)معمولاً حدود ۱۰۰ تا ۲۰۰ میلی گرم( کافئین 
مصرف شود، این ماده به سمت این گیرنده‌ها می‌رود و با اتصال 
بــه آن اثرات آدنوزین طبیعی را تقلیــد می‌کند. اما برخلاف 
آدنوزین، کافئین عملکرد سلول گیرنده را کند نمی‌کند و دقیقا 
بر عکس آن عمل کرده و ســبب افزایش سلول‌های عصبی 
می‌شــود. با انجام این کار ، بدن شــما فریب می‌خورد و فکر 
می‌کند که هنوز زمان خوابیدن نیست و باعث می‌شود تمایل و 

احساس به بیدار بودن داشته باشد.
کافئین همچنین باعث می‌شــود رگ‌هــای خونی در مغز 
منقبض شوند و تمایل طبیعی آدنوزین برای گشاد شدن آنها را 
مسدود می‌کند. به همین دلیل ، اگر افراد برخی از داروها مانند 
“آناسین”)Anacin( که برای سردرد مصرف می شود  را پس 

از مصرف کافئین استفاده کنند، تاثیر این قرص کم می‌شود.
چگونه کافئین خواب را از سر ما می‌پراند؟

 از آنجا که کافئین از اتصال  آدنوزین به گیرنده‌ها جلوگیری 
می‌کند، انتقــال دهنده‌های عصبی دیگــر مانند دوپامین و 
گلوتامات وارد بازی می‌شــوند. هنگامی که یک فنجان  قهوه 
می‌نوشید، دوپامین واکنش نشان داده و این ماده)کافئین( بر 

بدن شما تاثیر می‌گذارد. 
اما کافئین شمشیر دو لبه است. در حالی که گاهی خواب را 
از ســر شما می‌پراند و به شما انرژی می‌دهد اما این اثر کوتاه 

است. تخمین زده می‌شود که افراد پس از مصرف حدود چهار 
فنجان قهوه احساس خواب آلودگی در آنها از بین می‌رود زیرا 
 A۱ پس از مصرف این تعداد فنجان قهوه، نیمی از گیرنده‌های
در بدن افراد مسدود می‌شود. با وجود این که گیرنده‌های زیادی 
مسدود می‌شوند اما باز هم  آدنوزین پس از مدت کوتاهی در 
بدن ایجاد می شود. هنگامی که بدن شما سرانجام کافئین را در 
سیستم خود متابولیزه کرد، آدنوزین ساخته شده، گیرنده‌های 
A۱ را ایجاد می‌کند. به طور کلی کافئین حدود پنج تا شش 
ساعت بر روی بدن افراد تاثیر می‌گذارد و پس از آن اثرش کم 

کم از بین می‌رود.
برای خانم‌هایی که قرص‌های ضد بارداری مصرف می‌کنند 
و یا خانم‌هایی که زمان تخمک گذاری و شروع قاعدگی خود 
را می‌گذرانند عملیات پــردازش و اتمام اثر کافئین حدود دو 
برابر طول می‌کشد. برای کسانی که روزانه مقدار قابل توجهی 
کافئین مصرف می‌کنند ، اعتیاد به کافئین می‌تواند پیامدهای 
منفی برای سلامتی آنها داشــته باشد. اعتیاد و وابستگی به 
کافئین مانند هر داروی دیگری می‌تواند بر سلامت و تعاملات 
اجتماعی افراد و همچنین سایر بخش‌های زندگی آنها تأثیر 
منفی بگذارد. اکثــر کاربران که هر روز صبح کافئین مصرف 
می‌کنــد احتمالا از ویژگی‌های منفی این ماده که اختلال در 
خواب، تحریک پذیری و اضطراب آگاه نیستند. البته نوشیدن 
به اندازه این نوشیدنی تاثیرات خوبی هم دارد برای مثال چندی 
 Queen’s(”پیش پژوهشگران “دانشــگاه کوئینز بلفاست
University Belfast( ایرلند شمالی اظهار کردند مصرف 
قهوه می‌تواند خطر ابتلا به سرطان کبد را تا ۵۰ درصد کاهش 

دهد.
پژوهشــگران اخیرا اظهار کرده‌اند مصرف یک فنجان قهوه 
در روز می‌توانــد علاوه بر رفع خســتگی بــه کاهش خطر 
ابتلا به ســرطان کبد نیز کمک کنــد. دانه قهوه حاوی “پلی 
فنل”)polyphenol( است که ممکن است جلوی تقسیم 

سلول‌های سرطانی را بگیرد.
به گزارش ایسنا محققان دانشگاه کوئینز بلفاست در مطالعه 
اخیرشــان بیش از ۵۰۰ هزار فرد که بیش از سه چهارم آنها 
قهوه مصرف می‌کردند را مورد بررسی قرار دادند. پژوهشگران 
دریافتند قهوه در افرادی که به طور معمول قهوه می‌نوشیدند 

تا ۵۰ درصد سبب کاهش رشد ابتلا به سرطان کبد شده بود.
البته این نخستین بار نیســت که فواید شگفت انگیز قهوه 
اثبات می‌شود چرا که چندی پیش نیز پژوهشگران آمریکایی 
اظهار کرده بودند ترکیبات موجود در پوسته دانه قهوه می‌تواند 
التهاب را در سلول‌های موش‌ها مهار کند. این پژوهش نشان 
داد هنگامی که سلول‌های چربی موش‌ها در معرض ترکیبات 
استخراج شده از پوسته دانه قهوه موسوم به “پروتوکاتکویک 
اســید”)PCA( و “گالیــک اســید”)Gallic acid( قرار 
می‌گیرند، التهاب ناشی از چربی آنها کاهش می‌یابد و جذب 

گلوکز و حساسیت انسولین آنها نیز بهتر می‌شود.

علائم ابتلا به ویروس

 RSV چیست؟

ایســنا | متخصص عفونی اطفال دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی از شیوع بیماری 
تنفسی سین‌سیشیال تنفسی )آر اسِ‌ وی( خبر داد و گفت: این بیماری تنفسی واگیردار 
عمدتا در فصول سرد سال بروز می‌کند و علامت‌هایی شبیه به سرماخوردگی، آنفلوآنزا و 
کرونا دارد.  دکتر عبدالله کریمی با اشاره به این‌که ویروس سنسیشیال تنفسی یا ویروس 
RSV سبب بروز عفونت‌هایی می‌شود که ریه‌ها و مسیر تنفسی را درگیر می‌کند، اظهار 
کرد: کودکان زیر دوســال بیش از ســایرین در معرض ابتلا به این ویروس هســتند اما 
ویروس RSV می‌تواند افــراد بالغ را نیز آلوده کند. وی افزود: علامت‌های این بیماری 
در افراد بالغ و کودکان سالم معمولا خفیف و عمدتا شبیه به یک سرماخوردگی معمولی 
است. کریمی خاطرنشــان کرد: ویروسRSV سبب ایجاد عفونت‌های شدید در برخی 
افراد به‌ویژه نوزادان نارس و افراد بالغ ســالمند که بــه بیماری‌‎های قلبی یا ریوی مبتلا 
هستند یا کســانی که ضعف سیستم ایمنی دارند، می‌شود. وی با اشاره به این‌که علائم 
عفونت ناشــی از ویروس سنسیشیال تنفســی یا ویروس ار اس وی اغلب در طول چهار 
تا شــش روز در بدن ظاهر می‌شود، گفت: آر اس وی معمولا در کودکان شیرخوار دیده 
می‌شــود، به این شــکل‌که اگر فردی در تماس با کودک شیرخوار باشد می‌تواند به این 
بیماری مبتلا شود. این متخصص عفونی اطفال پرهیز از مصرف خودسرانه دارو در زمان 
ابتلا به بیماری‌های ویروسی را خواستار شد و تاکید کرد: یکی از علل تغییر علامت‌های 
بالینی بیماری مصرف داروهای خودســرانه است چراکه اغلب در تشخیص بیماری‌های 
ویروسی به دلیل مصرف داروهای خودسرانه توسط بیمار دچار اختلال می‌شود. کریمی 
با اشــاره به علامت‌های بیماری تنفسی “آر اس وی” توضیح داد: این بیماری مانند سایر 
بیماری‌های تنفسی نظیر سرماخوردگی، آنفلوآنزا و کرونا با تب، سردرد، بدن‌درد، سرفه 
و آبریزش بینی در بدن ظاهر می‌شود. وی با تاکید بر این‌که بیماری‌های ویروسی عمدتا 
درمان ندارند، تصریح کرد: درمان بیماری‌های ویروسی درحقیقت درمان‌های نگه‌دارنده 
است، یعنی پزشکان با تجویز دارو عفونت‌هایی را که در پی بیماری‌های تنفسی در بدن 
ایجاد می‌شود درمان می‌کنند و از بین می‌برند. این عضو هیئت علمی دانشگاه به افرادی‌ 
که دارای نشــانه‌های بیماری‌های تنفسی هســتند، توصیه کرد: افرادی‌که دارای علائم 
ابتلای بیماری هســتند حتما باید از ماسک استفاده کنند، روند واکسیناسیون را کاملا 
طی کند، شست و شــوی دست‌های خود را در اولویت قرار دهند، از خوددرمانی پرهیز 
کنند و تا جایی که ممکن است در تجمعات شرکت نکنند و با حضور به موقع در مراکز 
درمانی از شــدت و انتشــار بیماری جلوگیری کنند. بنابر اعلام روابط عمومی دانشگاه 
علوم پزشــکی شهیدبهشــتی وی در خاتمه تاکید کرد: باید مسائل بهداشتی به درستی 
اجرا شــود چراکه به‌دنبال ابتلا به این بیماری، میکروب‌هایی در بدن فعال می‌شوند که 

می‌تواند عوارض جدی‌تری ایجاد کنند.

 خبر 

ــاروارد  ــگاه ه ــان دانش ــی، محقق ــاینس دیل ــل از س ــه نق ب
دریافتنــد شــرکت‌کنندگانی کــه در پایبنــدی بــه حداقل یکی 
از چهــار الگــوی تغذیــه ســالم امتیــاز بالایــی کســب کردنــد، 
در مقایســه بــا افــراد دارای امتیــاز پایین‌تــر، کمتــر در طــول 
دوره مطالعــه بــه هــر علتــی جــان خــود را از دســت دادنــد و 
احتمــال مــرگ ناشــی از بیماری‌هــای قلبــی عروقی، ســرطان 

یــا بیماری‌هــای تنفســی در آنهــا کمتــر بــود.

»فرانک هو«، رئیس دپارتمان تغذیه، می‌گوید: 
ــده  ــه ش ــی توصی ــای غذای ــن الگوه ــاط بی ــی ارتب »بررس
ــر  ــرگ و می ــژه م ــه وی ــدت، ب ــامتی درازم ــای س و پیامده

ــت.« ــروری اس ض
ــای بهداشــتی جمع‌آوری‌شــده در طــول  ــان از داده‌ه محقق
ــه ســامت  ــال از ۷۵۲۳۰ زن شــرکت‌کننده در مطالع ۳۶ س
پرســتاران و ۴۴۰۸۵ مــرد در مطالعــه پیگیــری متخصصــان 

ســامت اســتفاده کردنــد. 
همــه شــرکت کننــدگان در ابتــدای مطالعــه فاقــد بیمــاری 
قلبــی عروقــی یــا ســرطان بودنــد و هــر چهــار ســال یــک بــار 

پرسشــنامه‌های غذایــی را تکمیــل کردنــد.
اطلاعــات آنهــا بــر اســاس هــر یــک از چهــار شــاخص الگوی 
غذایــی )شــاخص تغذیــه ســالم ۲۰۱۵، رژیم غذایــی مدیترانه 
ای، شــاخص رژیــم غذایــی ســالم گیاهــی و شــاخص تغذیــه 

ســالم جایگزیــن( امتیازدهی شــد.
نمــره بالاتــر در حداقــل یکــی از شــاخص‌ها بــا خطــر کمتــر 
مــرگ زودرس بــه هــر علــت و بیماری‌هــای قلبــی عروقــی، 

ســرطان و بیماری‌هــای تنفســی مرتبــط بــود. 
نمــرات بالاتــر در رژیــم غذایــی مدیترانه ای و شــاخص تغذیه 
ســالم جایگزیــن بــا خطــر کمتــر مــرگ ناشــی از بیماری‌های 

عصبــی مرتبــط بود.

چاقی در مردان خطرناک تر است 

بهداشــت نیوز | محققــان در مطالعــه ای جدیــد، تفاوت‌های شــگفت‌انگیزی 
در ســلول‌هایی کــه رگ‌هــای خونــی را در بافــت چربــی موش‌هــای نــر و مــاده 
ــارا  ــور »ت ــی، پروفس ــاینس دیل ــل از س ــه نق ــد. ب ــاهده کردن ــازند مش می‌س
ــد: »مــردان  ــورک، می‌گوی هــاس«، سرپرســت تیــم تحقیــق از دانشــگاه ی
ــای  ــد بیماری‌ه ــی مانن ــا چاق ــط ب ــای مرتب ــه بیماری‌ه ــان ب بیشــتر از زن
قلبــی عروقــی، مقاومــت بــه انســولین و دیابــت مبتــا می‌شــوند.« هــاس 
ــا  ــی موش‌ه ــه وقت ــد ک ــاهده کردن ــی مش ــه قبل ــک مطالع ــم او در ی و تی
ــادی  ــد زی ــی جدی ــای خون ــاده رگ‌ه ــای م ــوند، در موش‌ه ــاق می‌ش چ
رشــد می‌کنــد تــا بافــت چربــی در حــال گســترش را بــا اکســیژن و مــواد 
مغــذی تامیــن کننــد، در حالــی کــه در نرهــا رشــد بســیار کمتــری اتفــاق 
می‌افتــد.« ایــن تیــم از نرم‌افــزاری بــرای کمــک بــه غربــال کــردن هــزاران 
ژن بــرای بــه صفــر رســاندن ژن‌هایــی کــه بــا رشــد عــروق خونــی مرتبــط 
هســتند، اســتفاده کردنــد. آنهــا کشــف کردنــد کــه فرآیندهــای مرتبــط بــا 
تکثیــر رگ‌هــای خونــی جدیــد در موش‌هــای مــاده زیــاد بــود، در حالــی 
کــه نرهــا ســطح بالایــی از فرآیندهــای مرتبــط بــا التهــاب داشــتند. هــاس 
ــه در  ــاب ک ــا الته ــط ب ــای مرتب ــزان فرآینده ــد: »می ــه می‌افزای در ادام
مــردان شــایع بــود بســیار قابــل توجــه بــود. مطالعــات دیگــر نشــان داده‌اند 
ــیار  ــد، بس ــی دارن ــخ التهاب ــن پاس ــال چنی ــلول‌های اندوتلی ــی س ــه وقت ک
ــد.« وی  ــخ نمی‌دهن ــتی پاس ــه درس ــا ب ــه محرک‌ه ــتند و ب ــد هس ناکارآم
ــه  ــال زنان ــلول‌های اندوتلی ــداوم س ــری م ــد: »مشــاهده انعطاف‌پذی می‌گوی
ــی پرچــرب  ــم غذای ــدت رژی ــه تحــت اســترس طولانی‌م ــی ک ــی زمان حت
ــد  ــا می‌توان ــه م ــای مطالع ــت. یافته‌ه ــز اس ــد، هیجان‌انگی ــرار می‌گیرن ق
بــه محققــان کمــک کنــد تــا درک بهتــری از اینکــه چــرا چاقــی در مــردان 
ــاده  ــال م ــد.« ســلول‌های اندوتلی ــه دســت آورن ــاوت اســت، ب ــان متف و زن
ــه  ــال مردان ــلول‌های اندوتلی ــه س ــی ک ــوند، در حال ــر می‌ش ــریع‌تر تکثی س
ــا  ــد. ب ــان می‌دهن ــی نش ــرک التهاب ــک مح ــه ی ــتری ب ــیت بیش حساس
مقایســه بــا مجموعــه داده‌هــای منتشــر شــده قبلــی، محققــان دریافتنــد 
ســلول‌های اندوتلیــال موش‌هــای نــر مســن نیــز نمایــه التهابــی بیشــتری 

ــد. ــان می‌دهن ــاده نش ــلول‌های م ــه س ــبت ب نس

رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات وزارت بهداشتشیوع بیماری آنفلوانزا

عطر وطعم سرطانزا در تنباکوی قلیانمتهم ردیف اول انفلانزا را بشناسید
بهداشت نیوز | فرشــید رضایی کارشناس 
مرکــز مدیریت بیمــاری های واگیــر وزارت 
بهداشــت، با عنوان این مطلــب که ۸۰ درصد 
موارد ابتلا به آنفلوانزا معمولا بدون علامت، کم 
علامت و یا خفیف هســتند که نیازی نیست به 

پزشک مراجعه کنند. 
وی افزود: مراجعه به پزشــک زمانی لازم می 
شــود که فرد مبتلا در روز دوم و سوم بیماری، 

احساس تنگی نفس می کند.
رضایی با اشــاره به انــواع بیماری های فصل 
ســرما که یکی از آنهــا آنفلوانزا اســت، گفت: 
معمــولا علامت آنفلوانزا بــا درد بدن، گلو درد، 

سرفه و تب بالا همراه است.  
کارشــناس مرکز مدیریت بیماری های واگیر 
وزارت بهداشــت، با عنوان ایــن مطلب که این 
بیماری در موارد خفیف هیچ خطر جدی نداشته 
و کشنده نیست، افزود: در ۲۰ درصد موارد که 

تب بیمار در روزهای 
چهــارم  و  ســوم 
کنتــرل نمی شــود 
آید،  نمــی  پایین  و 
پزشک  اســت  لازم 
ویزیت  را  او  حتمــا 
عفونت  اگــر  و  کند 
بــه ریه هــا نریخته 
بــود، مــی تواند به 
دهد  اطمینان  بیمار 
خاصی  مشــکل  که 

نیست و خوب می شود. 
رضایی ادامه داد: اما اگر تب بیمار در روزهای 
پنجم و ششــم کم نشــد، لازم است مجدد نزد 

پزشک برود و اگر نیاز بود، بستری شود. 
در همین حــال، مســعود مردانی متخصص 
بیماری های عفونی، مهم ترین علامت آنفلوانزا 
را تب ناگهانی و بالای ۳۹ درجه دانست و گفت: 
تب در آنفلوانزا بر خلاف ســرماخوردگی که به 
ندرت به ۳۸ درجه می رسد، به بالای ۳۹ و ۴۰ 

درجه می رسد.
وی افزود: فرد ســرما خورده با علائمی مثل 
آبریزش بینی و عطســه درگیر می شود اما شاه 

علامت آنفلوانزا، تب بالا و درد بدن است. 
مردانی ادامه داد: 

آنفلوانزا با عفونت گوش میانی و ریه ها همراه 
اســت و اگر فرد مبتلا دچار بیماری زمینه ای 
نباشد و واکسن آنفلوانزا زده باشد، خطری او را 

تهدید نمی کند. 
این متخصص بیماری های عفونی تاکید کرد: 
افراد بالای ۶۰ ســال، بیمــاران قلبی و ریوی، 

کلیوی، افراد دیابتی، کســانی که آسم دارند و 
زنان باردار، اگر واکسن آنفلوانزا نزده باشند، باید 

از آنفلوانزا بترسند.  
مردانی ادامه داد: در کودکان ۶ ماه تا ۶ سال، 

ممکن است علائم آنفلوانزا شدید باشد. 
وی، شستشوی مکرر دست ها را مهم دانست 
و گفت: ثابت شــده که شستن مکرر دست ها با 
آب و صابون، می توانــد زنجیره انتقال ویروس 

را قطع کند. 
در همین حال، فرشــید رضایی کارشــناس 
مرکــز مدیریت بیمــاری های واگیــر وزارت 
بهداشــت، افــزود:  آنفلوانزا بیماری اســت که 
با سیســتم ایمنــی بدن درگیر می شــود. این 
ویروس، در جهان بســیار مهم تلقی می شود و 
علت آن نیز، تغییراتی است که هر سال در نوع 

بروز این ویروس مشاهده می شود. 
وی ادامه داد: اگــر بیمار مبتلا با تنگی نفس 
به همراه خس خس 
ســینه و ســرگیجه 
به  حتما  بود،  مواجه 
پزشک مراجعه کند.

رضایی افزود: 
درصــد   ۹۹ در 
موارد اگــر بیمار به 
موقــع نزد پزشــک 
اقدامــات  بــرود، 
می  جــواب  درمانی 

دهد.
وی با اشاره به شــیوع بالای ویروس آنفلوانزا 
طی ســال جاری نســبت به ســال گذشته در 
کشــور، گفت: گذر از دوره تب دار بیماری مهم 
است که باید نسبت به آن توجه داشت. یعنی در 
روزهای پنجم و ششم، که دوره انتقال ویروس 
اســت، باید نکات به بهداشــتی را دقیق رعایت 

کنیم. 
کارشــناس مرکز مدیریت بیماری های واگیر 
وزارت بهداشت، با توصیه به والدین که کودکان 
مدرســه ای دارند، افزود: بچه ها حتما ماسک 
بزنند و از دست دادن با دیگران خودداری کنند.

رضایی ادامه داد: 
ویروس آنفلوانــزا به مــدت ۳۰ دقیقه روی 
دســت ها می ماند و از همین رو، شستن دست 

ها با آب و صابون، خیلی مهم است. 
کارشــناس مرکز مدیریت بیماری های واگیر 
وزارت بهداشــت، در ارتباط بــا آلودگی هوا و 
شــیوع آنفلوانــزا، گفت: آلودگی هــوا منجر به 
شیوع ویروس آنفلوانزا نمی شود، اما روی شدت 

بیماری اثرگذار است.

رئیس دبیرخانه ســتاد کشوری کنترل دخانیات 
وزارت بهداشت، نسبت به مسکوت ماندن مصوبات 
مربوط به مقابله بــا مواد دخانی، انتقاد کرد. بهزاد 
ولی زاده، با اشــاره به مضرات و خطرات تنباکوی 

قلیان، گفت:
 در مســیر مقابله با آســیب های مواد دخانی، با 
مشکلات و موانعی مواجه می شویم که بعضا باعث 
می شــود روند برنامه های وزارت بهداشت مختل 

شود.
وی با اشــاره به ســودآوری عرضه قلیان، افزود: 
متاسفانه هنوز شاهد اضافه کردن انواع اسانس ها 
به تنباکوهایی هستیم که در قلیان ها استفاده می 

شود.
ولــی زاده بــه طرح 
این موضــوع در دولت 
تایید رئیس جمهور  و 
برای ممنوعیت چنین 
و  کرد  اشــاره  اقدامی 
گفت: وقتی ما از وزارت 
صمت به دنبال مقابله 
با اضافه شــدن عطر و 

طعم به تنباکوها بودیم، متاسفانه انجمن مربوطه 
بلافاصله به دیوان عدالت اعتراض کرد و توانســت 
ظرف دو هفته بخشــنامه ای را که به تایید رئیس 

جمهور رسیده است، باطل کند.
رئیس دبیرخانه ســتاد کشوری کنترل دخانیات 

وزارت بهداشت، ادامه داد:
 البته ما نیز توانستیم از دیوان عدالت توقف رای 
بگیریم، اما با گذشت دو سال و به رغم تایید دیوان 
عدالت و رئیس جمهور، همچنان شاهد اضافه شدن 

عطر و طعم های سرطانزا به تنباکوها هستیم.
 افــزود: این کار مصداق تبلیغ و تحریک افراد به 

استفاده از قلیان است.
ولی زاده تاکید کرد: اگر 
از حرکــت هایی که در 
مسیر مقابله با عرضه مواد 
دخانی در کشور مراقبت 
نشــود، در آینده شاهد 
طغیان انواع بیماری ها و 
سرطان هایی خواهیم بود 
که به واسطه مصرف این 
تنباکوها اتفاق می افتد.

 ۴ روش برای از بین بردن چربی‌های شکم
بهداشــت نیوز |  چربی شکم و چربی انباشته شــده در اطراف کمر یکی از مشکلات آزاردهنده‌ای است 

که بسیاری از آن رنج می‌برند. 
در گزارش زیر ۴ روش برای از بین بردن چربی‌های شکم را  در چهار هفته مورد بحث قرار می‌دهیم.

تمرینات ساده در خانه برای کاهش چربی شکم
- چمباتمه زدن

- تمرینات پلانک و انواع مختلف آن‌ها
- تمرینات لگن باسن

- ورزش بورپی
برنامه‌یزی برای چربی سوزی سریع‌تر 

درست غذا خوردن می‌تواند سلول‌های چربی به ویژه چربی‌های زیرپوستی را به میزان ۱۸ درصد کاهش 
دهد. 

می‌توانیم با مصارف مقادیر زیر از میزان دریافت کالری روزانه خود اطمینان یابیم:
 ۳۰ - ۳۵ درصد پروتئین

۴۰-۴۵ درصد کربوهیدرات
 ۲۰ تا ۲۵ درصد چربی

غذا‌های خاصی که باید در رژیم غذایی روزانه گنجانده شوند:
غذا‌های غنی از پروتئین مانند:

 حمص، تخم مرغ، مرغ، ســیب زمینی شیرین، آجیل و خشکبار، آووکادو، روغن نارگیل و روغن زیتونآیا 
دوره‌های تناســب اندام آنلاین به کنترل وزن کمک می‌کند؟ دوره‌های آنلاین یک راه عالی برای شــروع، 
تمرکز بر اهداف و اندازه گیری موفقیت در نقاط مختلف اســت. شــما باید به طور منظم ورزش کنید و 

درست غذا بخورید.
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جعفر شجاع کیهانی، عضو هیات علمی فرهنگستان زبان و ادب فارسی، با تأیید گفت: آقای خطیبی دیروز پیوند کبد داشت که متأسفانه نتیجه عمل پیوند موفقیت‌آمیز نبود و امروز )چهارشنبه، ۲۱ دی‌ماه( از دنیا رفت. ابوالفضل خطیبی )زاده ۲۵ اردیبهشت ۱۳۳۹ در گرمسار( نویسنده، شاهنامه‌شناس و پژوهشگر زبان و ادب فارسی . عضو هیئت علمی فرهنگستان 
زبان و ادب فارسی و مشاور علمی گروه فرهنگ‌نویسی بود. خطیبی عضو هیئت علمی و معاون گروه فرهنگ‌نویسی فرهنگستان زبان و ادب فارسی و معاون سردبیر مجله»نامه ایران باستان«، نگارنده بیش از صد مقاله علمی به ویژه درباره شاهنامه در دانشنامه‌ها و مجلات تخصصی ادبی بوده و در تصحیح شاهنامه با جلال خالقی مطلق در جلد هفتم همکاری داشت. او 
دریافت‌کننده جایزه حامیان نسخ خطی در آیین بزرگداشت حامیان نسخه‌های خطی در سوم آذر ماه ۱۳۸۴ به خاطر مقالهٔ »اصالت کهن‌ترین نسخه: فلورانس ۶۱۴ ه‍. ق« بوده‌است. »شاهنامه، ابوالقاسم فردوسی: طبع انتقادی« به کوشش جلال خالقی مطلق و ابوالفضل خطیبی،  »برگزیدهٔ مقاله‌های نشر دانش دربارهٔ شاهنامه«، »تقدیرباوری در منظومه‌های حماسی فارسی 
)شاهنامه و ویس‌ورامین(«، هلمر رینگرن، ترجمهٔ ابوالفضل خطیبی، »یادداشتهای شاهنامه، بخش سوم« با همکاری جلال خالقی مطلق و محمود امیدسالار،  »به فرهنگ باشد روان تندرست: مقاله‌ها و نقدهای نامهٔ فرهنگستان دربارهٔ شاهنامه«به کوشش احمد سمیعی گیلانی و ابوالفضل خطیبی، به مناسبت همایش هزارهٔ شاهنامه در اردیبهشت‌ماه ۱۳۹۰، »جشن‌نامه دکتر 
فتح‌الله مجتبائی« به کوشش علی‌اشرف صادقی و ابوالفضل خطیبی، »فرامرزنامه بزرگ، از سراینده‌ای ناشناش در اواخر قرن پنجم هجری«به کوشش ماریولین فان زوتفِن و ابوالفضل خطیبی، »شبرنگ‌نامه: داستان شبرنگ پسر دیو سپید با رستم« از سراینده‌ای ناشناس احتمالاً در قرن ششم هجری، به کوشش ابوالفضل خطیبی و گابریله فَن دِن برِخ و »آیا فردوسی محمود 

غزنوی را هجو گفت؟ هجونامهه منسوب به فردوسی: بررسی تحلیلی، تصحیح انتقادی و شرح بیت‌ها« از جمله آثار اوست.

ابوالفضل خطیبی درگذشت

برندگان گلدن گلوب ۲۰۲۳ 
معرفی شدند موفقیت برای 

اسپیلبرگ و مک‌دونا
مهر | به نقل از ورایتی، یک ســال پس از آن که گلدن گلوب 
بدون نمایش تلویزیونی و بدون حضور رســانه‌ها و چهره‌های 
مشــهور برگزار شد، شب پیش به وقت محلی )امروز صبح( در 
تلاش برای بازگرداندن اعتبار و شــکوه گذشته، مراسم ۲۰۲۳ 
را برگزار کرد. در حالی که در فهرســت نامزدهای گلدن گلوب 
۲۰۲۳ »اشباح اینیشــرین« با ۸ نامزدی پیشتاز بود و پس از 
آن »همــه چیز همه جا یکباره« با ۶ نامــزدی و »فابلمن‌ها«، 
»الویس«، »بابل« هر یک با ۵ نامزدی جای داشــتند اســامی 
برندگان چنین اعلام شد: بهترین فیلم درام: »فابلمن‌ها« ساخته 
استیون اسپیلبرگ از یونیورسال بهترین فیلم موزیکال یا کمدی: 
»اشباح اینیشرین« ساخته مارتین مک دونا از سرچ‌لایت بهترین 
کارگردان :استیون اسپیلبرگ برای »فابلمن‌ها« بهترین فیلمنامه: 
مارتین مک دونا برای »اشــباح اینیشرین« بهترین بازیگر مرد 
درام: آستین باتلر برای »الویس« بهترین بازیگر زن درام: کیت 
بلانشت برای »تار« بهترین بازیگر زن موزیکال یا کمدی: میشل 
یئو برای »همه چیز همه جا یکباره« بهترین بازیگر مرد موزیکال 
یا کمدی: کالین فارل برای »اشباح اینیشرین« بهترین بازیگر مرد 
نقش مکمل: کی هوی کوان برای »همه چیز همه جا یکباره« 
بهترین بازیگر زن نقش مکمل: آنجلا بیست برای »پلنگ سیاه: 
واکاندا برای همیشه« بهترین ســریال درام تلویزیونی: ‌»خانه 
اژدها« اچ‌بی او بهترین ســریال موزیکال یا کمدی تلویزیونی 
: »ابتدایی آبوت« ای‌بی‌ســی بهترین بازیگر مرد ســریال درام: 
کوین کاستنر برای »یلواستون« بهترین بازیگر زن سریال درام: 
زندایا برای »سرخوشی« بهترین بازیگر زن سریال موزیکال یا 
کمدی: کوئینتا برانســون برای »ابتدایی آبوت« بهترین بازیگر 
مرد سریال موزیکال یا کمدی: جرمی آلن وایت برای »خرس« 
بهترین بازیگر مرد نقش مکمل تلویزیون: تایلر جیمز ویلیامز برای 
»ابتدایی آبوت« بهترین بازیگر زن نقش مکمل تلویزیون: جولیا 
گارنر برای »اوزارک« بهترین سریال کوتاه: »لوتوس سفید« اچ 
بی او بهترین بازیگر مرد سریال کوتاه: اوان پیترز برای »هیولاها: 
داســتان جفری دامر« بهترین بازیگر زن سریال کوتاه: آماندا 
سیفرید برای »دراپ‌آوت« بهترین بازیگر زن نقش مکمل برای 
سریال کوتاه: جنیفر کولیج برای »لوتوس سفید« بهترین بازیگر 
مرد نقش مکمل برای سریال کوتاه: پل والتر هاوزر برای »پرنده 
سیاه« بهترین موسیقی: »بابل« بهترین فیلم غیرانگلیسی زبان: 
»آرژانتین، ۱۹۸۵« از آرژانتین بهترین ترانه فیلم: »ناتو ناتو« از 
فیلم »RRR«  بهترین فیلم انیمیشن: »پینوکیوی گی‌یرمو 

دل‌تورو« نتفلیکس

منتقد ادبی:
 افشین یداللهی شاعری 

پیش‌رو بود
ایرنا | محمود معتقدی در ۲۱ دی زادروز افشین یداللهی گفت: به 
گمان من یداللهی در سبک و نسل خود انسانی مدرن و شایسته بود، 
اگر عمرش باقی می‌ماند شرایط بهتری را تجربه می‌کرد. شعرهایش 
به عشــق و زندگی نزدیک بود. این نشان می‌دهد سعی کرده در 
فضای فکری و فرهنگی جامعه شاعر و ترانه‌سرای موجهی باشد. وی 
با اشاره به اینکه یداللهی میان جوانان، صاحب نام و نشان بود، ادامه 
داد: این شاعر در حوزه شعر امروز هم جایگاه خاصی داشت، زیرا به 
زندگی و مسائل فرهنگی بسیار نزدیک بود و عشق و شاعرانگی را 
در کنار هم تجربه می‌کرد. سن و سال بالایی نداشت و از چهره‌هایی 
بود که در فضای فرهنگیِ جوانان و فرهنگســراها فعالیت داشت. 
یداللهی به جوانان نزدیک بود و توجه شــاعران نسل جوان به او به 
دلیــل نزدیکی او به فضاهای فرهنگی و اجتماعی و جوانان بود؛ از 
این منظر مورد توجه جوانان بود و این نشانه‌ای است که در روزگار 
خود شاعر پیش‌رو و زنده‌ای بود. این منتقد ادبی با تاکید بر اینکه 
شاعر از فضای روزِ جامعه ارتزاق می‌کند، توضیح داد: طبیعی است 
که شــاعران از جامعه ارتزاق فکری و فرهنگی کنند، نزدیک بودن 
به شــرایط زندگی روزگار یک ضرورت است و شاعر جوان باید به 
فضای اجتماعی نزدیک شود و بتواند از آن به خوبی بهره ببرد. فکر 
می‌کنم افشین یداللهی هم از شاعرانی بود که سعی می‌کرد در اشعار 
و ســروده‌هایش به این فضا نزدیک شود و مورد توجه نسل جوان 
قرار بگیرد. منتقد ادبی: افشین یداللهی شاعری پیش‌رو بود می‌توان 
گفت شــعر حال و روزگار خوبی ندارد معتقدی شاعران را در سه 
دسته کلی تقسیم‌بندی کرد و افزود: باید توجه داشت که شاعران 
همه در یک دسته نیستند. برخی از شاعران فضاهای خاصی دارند 
و پســت مدرن‌اند، برخی به مقوله زبان توجه دارند. به شکل کلی 
برخی از شاعران به فرم، برخی به محتوا و برخی به فرم و محتوا )با 
هم( توجه دارند. سبک آثار این شاعران یکسان نیست. جامعه درگذر 
زمان تصمیم می‌گیرد که از کدام آثار استقبال بهتری کند. در نتیجه 
شاعران کتاب‌هایی منتشر می‌کنند که مخاطبان خودش را خواهد 
داشت و تا جایی که می‌توان گفت آثار هرشاعر در شعر و زبان و ترانه 
چیست. این منتقد ادبی با بیان اینکه شعر در این روزها چندان فعال 
نیست، افزود: شعر دستاوردهایی دارد که آن‌ها را از شاعران پیش از 
خود بهره می‌گیرند. می‌توان گفت شعر حال و روزگار خوبی ندارد؛ 
زیرا جامعه حال و روزگار خوبی ندارد و به طبع آن نویسنده، شاعر و 
هنرمند هم حال، حوصله و مخاطبان زیادی ندارد. می‌بینید در حوزه 
نشــر، چاپ و پخش کتاب گفته می‌شود که جامعه دچار مسائل 
خاص خودش است، در نتیجه کمتر فردی است که کتاب می‌خواند 
و کتاب و کتاب‌خوانی در دوران بحرانی ایستاده است. منتقد ادبی: 
افشین یداللهی شــاعری پیش‌رو بود افشین یداللهی از شاعران و 
ترانه‌سرایان صاحب‌نامی بود که ۲۱ دی ماه ۱۳۴۷ در اصفهان متولد 
شد. وی پزشک متخصص اعصاب و روان و از ترانه‌سرایان مطرح بود. 
او ۲۴ اســفندماه سال ۱۳۹۵ در یک تصادف جاده‌ای جان خود را 
از دست داد. یداللهی در طول عمر ارزشمندش توانست در عرصه 
ادبیات و شعر پنج اثر به یادماندنی به نام‌های امشب کنار غزل‌های 
من بخواب، روزشمار یک عشق، جنون منطقی، حرف‌هایی که باید 
می‌گفتم و ... تو باید می‌شنیدی و مشتری میکده‌ای بسته را به یادگار 
بگذارد؛ او ترانه‌سرای تیتراژ بسیاری از سریال‌های تلویزیونی ماندگار 
از جمله شب آفتابی، مسافری از هند، خوش‌رکاب، فقط به خاطر تو، 
کمکم کن، غریبانه، شب دهم، خط‌شکن، میوه ممنوعه، مدار صفر 

درجه، تبریز در مه و معمای شاه بود.

 سینمای جهان

 خبر
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سعید زین‌العابدینی معاون تئاتر کودک و نوجوان کانون 
پرورش فکری کــودکان و نوجوانان دربــاره برنامه‌های 
این معاونت در زمســتان ســال جاری، گفــت: در حال 
حاضر سالن بوســتان کانون پذیرای نمایش »ریزجان« 
به کارگردانی ندا وفایی اســت که ســاعت ۱۶:۳۰ اجرا 
می‌شــود. همچنین روزهای پنجشنبه و جمعه هر هفته 
نیز اختصاص به اکران آنلاین رایگان فیلم‌تئاترهای کانون 
دارد. این اکران‌ها از ساعت ۹ صبح هر پنجشنبه شروع و 

به مدت ۴۸ ساعت ادامه دارد.
وی ادامــه داد: قرار اســت روز ۲۲ و ۲۳ دی فیلم‌تئاتر 
»دختر کدوتنبل« به کارگردانی علی پاکدست به صورت 
آنلاین و رایگان اکران شود. علاقه‌مندان از سراسر کشور 
می‌توانند این فیلم‌تئاترها را از طریق سایت کانون و سایت 

تیوال تماشا کنند.
زین‌العابدینی در ادامه ســخنان خود با اشــاره به پروژه 
»کتاب، تئاتر، مدرســه«، یادآور شــد: این پروژه مدتی 
کمرنگ شده بود ولی مجدداً آن را احیا کردیم. طی این 
پروژه آثار برای اجرا در مدارس تولید می‌شــوند. در سال 
جاری آثار تولید شــده قبلی بازتولید می‌شوند و در سال 

۱۴۰۲ تولیدات جدید این پروژه اجرا خواهند شد.
معــاون تئاتر کــودک و نوجوان کانون پــرورش فکری 
کــودکان و نوجوانان در ادامه از اجــرای پروژه‌ای جدید 
در ایــن معاونت خبر و توضیح داد: قرار اســت تولیداتی 
ویژه اجرا در مراکز درمانی تهران و شهرستان‌های مختلف 
داشته باشیم. این تولیدات مختص موضوع درمان نظیر 
بهداشــت، مراقبت‌های دوران درمان و بستری هستند و 

در عین حال فضایی شاد و مفرح را برای بچه‌های بستری 
شــده در مراکز درمانی ایجاد می‌کنند تا امیدشان برای 

بهبود بیشتر شود.
وی تأکید کرد: مباحث مختلف روند درمان برای کودکان 
نظیر مشــکلات دارو خوردن، تــرس از آمپول، ترس از 
درمان نشــدن و ترس از بستری شــدن در بیمارستان 
توسط کارشناسان مورد بررسی قرار گرفته‌اند و متناسب 
بــا این مباحث آثار تئاتری تولید و در مراکز درمانی اجرا 

می‌شوند.
زین‌العابدینی در پایان ســخنان خود درباره زمان اجرای 
این پروژه گفت: قرار اســت از بهمن سال جاری اجرای 
این پروژه آغاز و تئاترهای تولید شده در این خصوص در 

مراکز مختلف درمانی اجرا شوند.

تئاترهایی که به کودکان بیمار امید می‌دهند آغاز اجرا از بهمن‌ماه
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قهرمانان جنگ را ماورایی تصویر نکنیم چالش»غریب« در روایت »بروجردی«

مهر |  محسن مؤمنی شریف رئیس پیشین حوزه هنری با اشاره به ساخت فیلم سینمایی »غریب« که روایتگر 
بخش‌هایی از زندگی شهید بروجردی است، گفت: به جای پرداختن به اسطوره سازی، اسوه سازی مهم است. 
اسوه‌ها کسانی هستند که قدرت‌های ماورایی ندارند و از جنس مردم هستند اما دارای فضایلی هستند که این 

فضائل برای همه خوشایند است و بسیاری آرزو دارند در آن شکل و شمایل باشند و دیده شوند.
وی ادامه داد: قهرمانان دفاع مقدس کشور از این نظر هم متفاوتند و تنها دارای بعُد نظامی، قدرت جنگندگی 
و مقاومت نیستند بلکه به لحاظ پهلوانی هم انسان‌های برجسته‌ای به حساب می‌آیند و ارزش معرفی شدن را 
دارند. از این دست قهرمانان اسوه‌ساز نیز در این هشت سال جنگ تحمیلی کم نداشتیم. یکی از آنها شهید محمد 

بروجردی است.
مؤمنی شریف همچنین گفت: بسیاری از ملت‌ها ممکن است این چنین برای کشورشان قهرمان‌سازی کنند 
اما جای خرســندی دارد که در کشــور ما، قهرمانان واقعی بسیاری وجود دارد که نیاز نیست برای نشان دادن 
بزرگی‌شان به آنها شاخ و برگ اضافه داد. بلکه با زبان هنر می‌توان این قهرمانان واقعی و بزرگ کشور را همانطور 

که هستند، به مردم ایران و حتی جهان معرفی کنیم.
نویسنده کتاب »زمانی برای بزرگ شدن« و »در کمین گل سرخ«، شهید محمد بروجردی را جزو قهرمانان 
اسوه ساز توصیف و بیان کرد: ویژگی مهم شهید بروجردی در کنار سجایای اخلاقی بالا که از او به عنوان مسیح 
کردستان یاد می‌شود، فرمانده پروری‌اش است و نباید به سادگی از روی چنین ویژگی مهمی عبور کرد. بسیاری از 
سردارانی که طی سال‌ها در دفاع مقدس و بعد از آن درخشیدند و برخی به توفیق شهادت نائل شدند و امروز برای 
ما شخصیت‌های رویایی هستند مانند شهید محمد ابراهیم همت، شهید احمد متوسلیان، شهید ناصر کاظمی، 
شهید حسین خرازی و… کسانی بودند که در کردستان توسط شهید بروجردی کشف و معرفی شدند. یکی از 

آن فرماندهان برجسته نیز شهید محمود کاوه است که خود او از هر لحاظ یک قهرمان است.
او بهره‌مندی سازندگان فیلم »غریب« از اسناد مختلف و کتاب‌های منتشر شده درباره شهید بروجردی را اتفاقی 
خوب توصیف و مطرح کرد: خوشبختانه کتاب‌هایی که در سال‌های اخیر درباره قهرمانان کشور به ویژه قهرمانان 
جنگ نوشته شده کتاب‌های هنرمندانه‌ای هستند که با تحقیق و پژوهش دقیق به نگارش درآمده‌اند. از این رو 
چنین کتاب‌هایی می‌توانند برای کسانی که در حوزه سینما و فیلمسازی فعالیت و هنرنمایی می‌کنند کمک 
مؤثری باشد. جای خوشحالی است که کتاب‌های خوبی درباره شهید بروجردی منتشر شده‌اند که منبع بسیار 

خوبی برای ساخت فیلم و حتی سریال از روی زندگی او هستند.
مومنی‌شریف در پایان گفت: آرزو می‌کنم فیلم »غریب« هم از نظر سینمایی اثری درخور باشد و امیدوارم این 

فیلم منش واقعی شهید محمد بروجردی را به تصویر بکشد.

نتفلیکــس چنــد مــاه قبــل قــول داد کــه طــی هــر هفتــه از ســال ۲۰۲۱ 
میــادی، بــه پخــش حداقــل یــک فیلــم اختصاصــی می‌پــردازد. امــا بــه 
ــراه  ــیرین« هم ــر ش ــم Sweet Girl »دخت ــد فیل ــا نق ــت؟ ب ــه قیم چ

زومجــی باشــید.
ــار  ــه آث ــه همیش ــود دارد ک ــوودی وج ــای هالی ــته‌ای از بی-مووی‌ه دس
ــل  ــن قاب ــر، ای ــان بهت ــه بی ــتند. ب ــی هس ــل پیش‌بین ــر در آن قاب حاض
ــره  ــه از آن به ــت ک ــاده‌ای اس ــت س ــان جذابی ــودن هم ــی ب پیش‌بین
می‌برنــد. بــرای نمونــه وقتــی مخاطــب مشــتاقانه ســراغ یــک اثــر حــدودا 
۹۰ دقیقــه‌ای ترســناک از ایــن گــروه بــا محوریــت پنــج جــوان ســربه‌هوا 
ــح  ــک توضی ــا، ی ــه ســاخی شــدن آن‌ه ــار دارد ک ــا انتظ ــی‌رود، دقیق م
داســتانی پیچیــده و مســخره، چنــد جامپ‌اســکر آشــنا و مقــداری حماقت 
شــخصیت‌ها در محیط‌هــای تاریــک را ببینــد. بــه همیــن خاطــر تعــداد 
ــد کــه هرگــز مــورد تحســین  بســیار زیــادی از بی-مووی‌هــا وجــود دارن
منتقدهــا قــرار نگرفتنــد، امــا فــروش ســینمایی قابــل توجهــی داشــتند و 

ــتند. ــز هس ــا خاطره‌انگی ــرای خیلی‌ه ــوز ب ــی هن حت
قــدرت اصلــی آثــار مــورد بحــث دقیقــا از خودآگاهــی آن‌هــا سرچشــمه 
ــد.  ــدی بگیرن ــود را ج ــد خ ــدر نبای ــد چه‌ق ــه می‌دانن ــرد؛ از اینک می‌گی
ــن  ــکل ممک ــاده‌ترین ش ــه س ــند و ب ــود را می‌شناس ــب خ ــا مخاط آن‌ه
ــده‌آل  ــت ای ــس در حال ــرآورده ســازند. پ ــد خواســته‌های او را ب می‌خواهن
هــم یــک بی-مــووی می‌دانــد کــه دقیقــا بــرای چــه مخاطبــی ســاخته 
 B movie می‌شــود و هــم هــر تماشــاگر می‌دانــد کــه بایــد ســراغ کــدام

بــرود.
وقتــی چنیــن قــرارداد ذهنــی کهــن و تعریف‌شــده‌ای وجــود دارد، خــارج 
شــدن از چارچوب‌هــا معمــولا نــه فوق‌العــاده یــا شــجاعانه کــه ابلهانــه بــه 
نظــر می‌رســد. تعــداد بســیار زیــادی از بی-مووی‌هایــی کــه حتــی یــک 
مــاه پــس از پخــش نمی‌تــوان آن‌هــا را بــه یــاد آورد، مرتکــب همیــن گنــاه 
پیش‌پاافتــاده شــده‌اند؛ خــود را بیــش از حــد جــدی گرفتنــد و علــت بــه 

وجــود آمــدن خــود را فرامــوش کردنــد.
ــا چــراغ روشــن در  ــار ماشــین ب جیســون مومــوآ مشــغول حرکــت کن

ــس ــم Sweet Girl نتفلیک ــگل فیل جن
ــر  ــا، فرات ــا هــدف کارگــردان از خــارج شــدن از چارچوب‌ه ــا و باره باره
رفتــن از آن‌هــا اســت. مثــا فیلم‌ســاز بــا خــود تصــور می‌کنــد کــه »مــن 
نمی‌خواهــم صرفــا یــک جــان ویک دیگــر بســازم. بلکه قصــد انجــام کاری 
متفــاوت را دارم«. در ظاهــر بــد بــه نظــر نمی‌رســد. امــا نتیجــه معمــولا 
ــج  ــر توســط ســازندگان و رن ــدازه‌ی اث ــش از ان ــن بی ــالا گرفت به‌دســت ب
بــردن محصــول نهایــی از بی‌هویتــی منجــر می‌شــود. چــون تصمیمــات 
ــه  ــر گرفت ــرای تظاه ــا ب ــه صرف ــینمایی ک ــا س ــری ی ــل هن ــا دلای ــه ب ن
ــا  ــر از رقب ــه فرات ــر ب ــه B movie نســاختن و تظاه ــر ب شــده‌اند؛ تظاه

بــودن.
ــاد داشــتن تمامــی ایــن حقایــق کــه الگوهــای تکرارشــونده را در  ــه ی ب
ــود  ــه وج ــر ب ــتودیویی دیگ ــازی اس ــای فیلم‌س ــی نظام‌ه ــوود و حت هالی
آورده‌انــد، کاری می‌کنــد کــه بررســی اثــری همچــون فیلم دختــر شــیرین 
تــا حــد زیــادی خلاصــه بــه تکــرار مکــررات شــود. حتــی مخاطــب عــام 
کــه چنــد ســال فیلــم دیــده اســت، احتمــالا بســیاری از ایــن الگوهــا را 

تشــخیص می‌دهــد و چنیــن محصولــی را صرفــا بخشــی از یــک جریــان 
ــد. ــنا می‌دان آش

 Sweet ــم ــن ماشــین‌ها در فیل ــدن بی ــوا مشــغول دوی جیســون موم
Girl نتفلیکــس

داســتان فیلــم Sweet Girl راجــع بــه پــدری اســت کــه همســر خــود 
ــر  ــا دخت ــی ب ــد به‌تنهای ــد و بای ــاک از دســت می‌ده ــه شــکلی دردن را ب
خــود زندگــی کنــد. او در همیــن حیــن می‌خواهــد از شــرکتی کــه اعضای 
ثروتمنــد آن را قاتــل زن خــود می‌دانــد، بی‌رحمانــه انتقــام بگیــرد. نیــازی 
ــن ســاخته‌ی شــبکه  ــه داســتان ای نیســت اطلاعــات بیشــتری راجــع ب

آنلایــن نتفلیکــس داشــته باشــید تــا هویــت آن را بشناســید. نگاهــی بــه 
ــم Sweet Girl کاری  ــن تبلیغاتی فیل ــی از کمپی ــر بخش ــر و ه تریل
می‌کنــد کــه بفهمیــد بــا چــه اثــری طــرف هســتید یــا بــه بیــان واضح‌تــر 

بایــد بــا خــود را بــرای تماشــای چــه اثــری مهیــا ســازید.
ســازنده تصمیــم می‌گیــرد کــه بــه انتظــارات شــما خیانــت کنــد. اگــر 
ــتید،  ــک را داش ــای نزدی ــا نبرده ــلوغ ب ــن ش ــکانس‌های اکش ــار س انتظ
متاســفانه بایــد بگویــم کــه در ایــن فیلــم بــه مراتــب کمتــر از تصــور بــا 
آن‌هــا مواجــه می‌شــوید. آیــا تمرکــز کارگــردان روی درام بســیار ســطحی 
ــت، ســبب می‌شــود  ــه انتظــار می‌رف ــه‌ای ک به‌جــای اکشــن انتقام‌جویان
کــه تماشــاگرها فیلــم را بیشــتر تحســین کننــد؟ خیــر. تــازه ماجــرا انقدر 
مشــکل‌دار بــه نظــر می‌رســد کــه از خــود می‌پرســید اصــا چــرا جیســون 
 Game و کال دروگــو در ســریال Aquaman موموآ )آکوامــن در فیلــم

of Thrones( بــرای ایــن نقــش انتخــاب شــده اســت؟
او بازیگــر بــدی نیســت. امــا بــدون شــک هنــوز کیلومترهــا تا درخشــش 
ــک  ــوان ی ــد به‌عن ــا می‌توان ــه دارد و غالب ــا فاصل ــام نقش‌ه در انواع‌واقس
کاراکتــر فرعــی یــا شــخصیت تمرکــز روی قــدرت بدنــی معرفــی شــود. 
پــس اصــا در فیلمــی کــه صرفــا تعــداد انگشت‌شــماری ســکانس اکشــن 
ــروز دادن  ــه ب ــور ب ــود را مجب ــخصیت خ ــار ش ــد ب ــی دارد و چن معمول
ــد؟  ــه کار می‌کن ــوآ چ ــون موم ــت، جیس ــرده اس ــدید ک ــات ش احساس
تصمیمــات داســتانی وقتــی بی‌علــت و صرفــا بــرای انجــام کار متفــاوت 
اتخــاذ شــوند، تصمیمــات پایــه‌ای ســازنده‌ی فیلــم را زیــر ســؤال می‌برنــد. 

همیــن ماجــرا در پیچــش داســتانی پــوچ و نــالازم فیلــم دختــر شــیرین 
هــم تکــرار می‌شــود. چــون به‌معنــی واقعــی کلمــه سرتاســر آن توئیســت 
ــن از  ــر رفت ــرای »فرات ــازندگان ب ــک س ــاش مضح ــوان ت ــا می‌ت را صرف

انتظــارات« دانســت.
بی‌هویتــی فیلــم از همیــن رویکردهــای عجیــب سرچشــمه می‌گیــرد. 
ــت؟  ــی اس ــک درام سیاس ــا ی ــت؟ آی ــن اس ــم اکش ــک فیل ــن ی ــا ای آی
ــاده  ــای خارق‌الع ــه فیلم‌ه ــه ک ــت؟ البت ــانه اس ــتانی روان‌شناس ــا داس آی
می‌تواننــد همزمــان تمامــی این‌هــا و چنــد مــورد دیگر هــم باشــند. اما آن 
فیلم‌هــا در هــر بخــش کار خــود را درســت انجــام می‌دهنــد تــا درنهایــت 
بتواننــد مجموعــه‌ای از جلوه‌هــای ســینمایی لایق توجه را داشــته باشــند. 
ولــی این‌جــا اکشــن بــه خــودی خــود کار نمی‌کنــد. زیــرا قاب‌بندی‌هــا و 
حــرکات مبــارزه‌ای بــه ســاده‌ترین شــکل ممکــن انجــام شــده‌اند. درام بــه 

خــودی خــود جــواب نــداده اســت. چــون کارگــردان هرگــز نتوانســت ایــن 
شــخصیت‌ها را بــه شــکل جــدی بــرای مخاطــب پراهمیــت کنــد.

فیلــم Sweet Girl نقطــه‌ی قــوت به‌خصوصــی نــدارد. فقــط در 
بهتریــن لحظــات خــود قابــل تحمــل بــه نظــر می‌رســد و در اکثــر دقایــق، 

غیــر قابــل تحمــل
کارگــردان وقتــی می‌خواهــد نشــان بدهــد کــه وضعیــت روحــی ریچــل 
خــراب شــده اســت، هیچ‌گونــه برنامه‌ریــزی خاصــی نــدارد. صرفــا ناگهــان 
ــد و او را مشــغول خفــه کــردن یــک نفــر در  ــی می‌زن دو ســال کات زمان
باشــگاه نشــان می‌دهــد. شــما غــم او را می‌بینیــد و ســپس بایــد بپذیریــد 
کــه طــی ایــن ۲ ســال انقــدر اذیــت شــده اســت کــه بــدون توجــه بــه 
ــاند.  ــل برس ــه قت ــد او را ب ــته می‌خواه ــا ناخواس ــر، عم ــک نف ــای ی تق
 Sweet Girl پیچــش داســتانی قصــه همچنیــن وضعیتــی دارد. فیلــم
ــم،  ــر نکرده‌ای ــاق فک ــه رخ دادن آن اتف ــا ب ــون م ــه چ ــد ک ــور می‌کن تص

پــس ایــن یــک توئیســت درخشــان و جالــب خواهــد بــود.
ولــی چــرا تماشــاگر بــه ایــن پیچــش داســتانی فکــر نکــرده اســت؟ چون 
هیچ‌گونــه زمینه‌ســازی درســت داســتانی بــرای آن در مســیر قصه‌گویــی 
فیلــم بــه چشــم نمی‌خــورد. انــگار فیلم‌ســاز بــا یــک پیچــش داســتانی 
مثــل جامپ‌اســکر برخــورد کــرده اســت! وقتــی تماشــاگر انقــدر ارتبــاط 
ــرار  ــم Sweet Girl و شــخصیت‌های آن برق ــا فیل ــی ب احساســی اندک
می‌کنــد، چنیــن تغییــری صرفــا شــبیه آخریــن تــاش و التمــاس بــرای 
جلــب توجــه مخاطــب اســت؛ در فــرض اینکــه بیننده تــا پیش از رســیدن 

بــه پــرده‌ی ســوم داســتان، فیلــم را رهــا نکــرده باشــد.
اگــر این‌جــا آن‌چنــان راجــع بــه عناصــر ســازنده‌ی دیگــر فیلــم 
ــد  ــوارد نمی‌توانن ــن م ــود ای ــه خ ــز آن ک ــدارد ج ــی ن ــد، دلیل نخوانده‌ای
نقشــی در تجربــه‌ی شــما از تماشــای ســاخته‌ی جدیــد نتفلیکس داشــته 
باشــند. مثــا آیــا کوچک‌تریــن تــاش هنــری قابــل توجهــی در طراحــی 
لبــاس فیلــم Sweet Girl بــه چشــم می‌خــورد؟ آیــا کارگــردان حتــی 
بــرای یــک لحظــه کار جالبــی بــا تصویــر انجــام می‌دهــد کــه لایــق اشــاره 

باشــد؟ شــوربختانه خیــر.
هیجان‌انگیزتریــن بخــش دیدن فیلــم Sweet Girl بــرای اکثــر افــراد 
احتمــالا مواجهــه بــا توانایــی آن در خســته‌کننده و ضعیــف ظاهــر شــدن 

بــه اشــکال مختلف اســت.
 بــه ایــن معنــی کــه فیلــم در اکثــر دقایــق خــود غیــر قابل تحمــل ظاهر 
ــل  ــن شــیمی قاب ــی کوچک‌تری ــاوت! گاه ــل متف ــه دلای ــا ب می‌شــود؛ ام
ــه  ــزان خوش‌بینان ــدارد و گاهــی می توجهــی بیــن شــخصیت‌ها وجــود ن
ــا لحــن ســیاه چنــد  و شــعاری بــودن یــک ســکانس در تضــاد مطلــق ب

ــرار می‌گیــرد. دقیقــه‌ی قبــل ق
اگــر فیلــم Sweet Girl، نخســتین اثر ســینمایی بلند کارگردانی‌شــده 
توســط برایان انــدو منــدوزا تصمیــم می‌گرفــت کــه مثــل تریلرهــای خــود 
ــون  ــن باشــد، اکن ــدر غمگی ــی پ ــه انتقام‌جوی ــم راجــع ب ــک فیل فقــط ی
ــن  ــتیم و از ای ــودن آن می‌نوش ــراری ب ــه‌ای و تک ــه کلیش ــع ب ــی راج کم
می‌گفتیــم کــه کــدام افــراد بــا کــدام انتظــارات می‌تواننــد از یــک مرتبــه 
تماشــای آن لــذت ببرنــد. ولــی پیشــنهاد دادن محصــول فعلــی بــه هــر 

بیننــده‌ای غیرممکــن بــه نظــر می‌رســد.

نقد فیلم و انیمیشن

موموآ  انتقام‌جویی جیسون   |  Sweet Girl فیلم  نقد 

معاون هنری و سینمایی اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اســامی فارس با اعلام جزئیات بیست و هفتمین 
جشنواره تئاتر فجر مناطق کشور گفت: رقابت ۱۵ 
گروه‌ در این جشــنواره پنجشنبه ۲۲ دی‌ در شیراز 
آغاز می‌شــود و نمایش‌ها در تالارهای استاد لایق، 
استاد هودی، سبز، حافظ و ابوریحان به روی صحنه 

می‌روند.
سیدرسول موسوی نژادیان اظهار کرد: پنجشنبه 
۲۲ دی‌ و در نخســتین روز از برگزاری بیســت و 
هفتمین جشنواره منطقه‌ای تئاتر چهار اثر نمایشی 
به روی صحنه می‌رود و جلســه نقد و بررسی نیز 
ساعت ۱۹:۳۰ در تالار سبز مجموعه هنر شهر آفتاب 

برگزار می‌شود.
برنامه اجراهای روز نخست/ پنجشنبه ۲۲ دی

ن  و معــا
امــور هنری 
سینمایی  و 
کل  اداره 

هنــگ  فر
ارشــاد  و 
می  ســا ا

س  ر فــا
روز ادامــه داد: در 

همچنین  نمایش‌ نخست 
چای«  طوفان  در  کارگردانی »فنجان  بــه 

مرتضی مرتضوی‌راد از قم ساعت ۱۱ در تالار استاد 
لایق اجرا می‌شــود و نمایش »میشوسوزوکی« به 
کارگردانــی پویا عطایی از اصفهان ســاعت ۱۵ در 
تالار استاد هودی، نمایش »وقتی صدای سوت میاد 
سرت را بدزد« به کارگردانی علیرضا کاغذگران از یزد 
ساعت ۱۸ در تالار سبز مجموعه هنر شهر آفتاب و 
نمایش »صنم« به کارگردانی امیرارسلان مهدوی از 
مازندران ساعت ۲۲ در تالار استاد لایق اجرا خواهند 

شد.
برنامه اجراهای روز دوم/ جمعه ۲۳ دی

موسوی نژادیان اضافه کرد: روز جمعه ۲۳ دی‌ماه، 
تالار استاد هودی میزبان نمایش »تاکسیدرمی« به 
کارگردانی مهدی حشمتی از کرمان است که این 

نمایش در ســاعت ۱۰ صبح به روی 
صحنه می‌رود.

همچنیــن نمایــش »خواب‌هایم 
سراغ تو را می‌گیرند« به کارگردانی 
احسان جانمی از اصفهان ساعت ۱۵ 
در تالار استاد لایق، نمایش »آوازهای 
غمگنانه یک جغد در پیراهن ســرخ 
شبی پنهان« به کارگردانی ابوالفضل 
بلغندر از قم ساعت ۱۷ در تالار حافظ، 
نمایش »گریه‌های باد و گات سینه« 

به کارگردانی حسین زارعی از بندرگناوه 
ساعت ۲۰ در تالار ابوریحان و نمایش »بازماندگان 
با مرگ نفس می‌کشند« به کارگردانی محمدمهدی 
درویشی از بافق یزد ساعت ۲۲ در تالار استاد لایق 

اجرا می‌شوند.
برنامه اجراهای روز سوم/ شنبه ۲۴ دی

معاون اداره کل فرهنگ و ارشــاد اسلامی استان 
فــارس به برنامه اجــرای نمایش‌ها در روز ســوم 
جشنواره اشاره کرد و گفت: تالار ابوریحان در ساعت 
۱۰روز شنبه ۲۴ دی‌ماه پذیرای نمایش »آن نیمروز 
طولانی زهرا« بــه کارگردانی ام‌البنین محمدی از 
کرمان جنوب خواهد بود. جلسه نقد و بررسی نیز 
در ساعت ۱۱:۱۵ روز شنبه در تالار ابوریحان برگزار 

می‌شود.
همچنین نمایش »استرالیا« به کارگردانی محمد 
دهدشتی از بندر دیلم ســاعت ۱۵ در تالار استاد 
لایق, نمایش»مرگ با سوراخ اضافه« به کارگردانی 

امیرحســین فلاحت از بابلسر 
ســاعت ۱۷ در تالار اســتاد 
به  نمایش»گاومرد«  هــودی، 
کارگردانی ســعید کیخانی از 
زاهــدان ســاعت ۱۹ در تالار 
حافظ و نمایش »ساختمان رز« 
به کارگردانــی علی صادقی از 
کرمان ساعت ۲۲ در تالار استاد 

لایق به روی صحنه می‌روند.
برنامه اجراهــای روز چهارم 
یکشــنبه ۲۵  اختتامیــه/  و 

دیموسوی‌نژادیان افزود: در روز یکشنبه ۲۵ دی‌ماه 
نیز تالار اســتاد لایق در ساعت ۱۱ میزبان نمایش 
»مردمان مرد« از سیستان و بلوچستان خواهد بود. 
پس از آن جلسه نقد و بررسی در ساعت ۱۲:۳۰ در 

تالار استاد لایق برگزار می‌شود.
معاون سینمایی اداره‌کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 

فارس اظهار داشت: 
آیین اختتامیه جشــنواره نیز در ساعت ۱۸ روز 

یکشنبه ۲۵ دی‌ماه برگزار خواهد شد.
بر این اساس، بیســت و هفتمین جشنواره تئاتر 
فجر مناطق کشــور از روز پنجشنبه ۲۲ دی‌ماه تا 
روز یکشــنبه ۲۵ دی‌ماه به میزبانی شیراز برگزار 
می شود و گروه‌‏های نمایشی از استان‌‏های اصفهان، 
کرمان، قم، سیستان بلوچستان، بوشهر، مازندران، 
یزد در این جشنواره به رقابت می‌پردازند. گروه‌های 
شــرکت‌کننده چهارشــنبه ۲۱ دی‌ماه وارد شیراز 

می‌شوند.

جزئیات جشنواره تئاتر فجر مناطق کشور در 
شیراز اعلام شد

معاون هنری و سینمایی 
اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی فارس
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مواد لازم : بستنی وانیلی ۶ اسکوپ . پنیر خامه ای ۲ قاشق غذاخوری . خامه قنادی ۱۰۰ گرم . بیسکویت لیدی فینگر ۱۰ عدد . پودر قهوه یا نسکافه ۲ قاشق غذاخوری . شیر ۱ لیوان . سس شکلات و پودر قهوه برای تزیین . 
برای تهیه میلک شیک تیرامیسوی خوشمزه در ابتدای کار شیر را به همراه پنیر خامه ای، اسکوپ های بستنی وانیلی، پودر نسکافه یا قهوه و بیسکویت های لیدی فینگر درون میکسر یا مخلوط کن می ریزیم. در این مرحله چند 
پالس می زنیم و مواد را به خوبی میکس می کنیم تا کاملا یکدست شوند. اگر می خواهید نوشیدنی را سریعا بعد از آماده شدن سرو کنید، حتما از شیر کاملا خنک برای تهیه آن استفاده کنید. نکته دیگر اینکه اگر بیسکویت 
لیدی فینگر در دسترس نداشته باشیم می توانیم از بیسکویت های دیگر یا حتی کیک اسفنجی خرد شده استفاده کنیم. در ادامه خامه قنادی را درون یک ظرف استیل می ریزیم. حالا با دور تند همزن چند دقیقه خامه را 
مخلوط می کنیم تا به طور کامل فرم بگیرد و در صورتی که کاسه را برگردانیم از درون کاسه بیرون نریزد. در ادامه مقداری سس شکلاتی داخل دیواره های لیوان های سرو می ریزیم. در این مرحله مقداری پودر قهوه درون 

لیوان ها می پاشیم، سپس مواد میکس شده را درون آنها می ریزیم. در نهایت مقداری خامه فرم گرفته روی میلک شیک ها می ریزیم و با سس شکلاتی و بیسکویت تزیین می کنیم.

طرز تهیه میلک شیک تیرامیسو
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جوجه کباب تایلندی یکی از انواع غذاهای خوشمزه 
و شناخته شده کشــور تایلند است که با روش های 

متفاوتی طعم دار می شود .

 مرحله اول
بــرای تهیه جوجه کباب تایلندی خوشــمزه ابتدا ســس 
کچاپ را به همراه سس ســویا، سرکه، روغن زیتون، روغن 
کنجد، شــکر قهوه ای، فلفل سیاه و فلفل قرمز با هم داخل 
یک کاســه مناســب ترکیب می کنیم تا کامــا مخلوط و 

یکدست شوند.

 مرحله دوم
در این مرحله ســیر و پیاز را رنده مــی کنیم و به همراه 
مقداری روغن داخل یک تابه مناســب تفــت می دهیم تا 
ســبک شوند، سپس سسی که در مرحله اول درست کردیم 
را بــه تابه اضافه می کنیم و ۳ دقیقه تفت می دهیم تا مواد 

یکدست شوند.

 مرحله سوم
حالا تابه را از روی حرارت کنار می گذاریم تا سس کاملا 
خنک شود، سپس سس را داخل یک کاسه جادار می ریزیم. 
در ادامه گوشــت مرغ را مانند جوجه کباب خرد می کنیم و 
به کاسه حاوی سس اضافه کرده و با هم ترکیب می کنیم.

مرحلــه   
چهارم

در ایــن مرحله 
را  کاســه  روی 
می  بــا ســلفون 
بــه  و  پوشــانیم 
مــدت ۲ تا چند 
ساعت در یخچال 
قــرار مــی دهیم 
تا طعم ســس به 
گوشــت  خــورد 
از  پس  برود.  مرغ 
اینکه گوشت مرغ 
بــه خوبــی طعم 
دار شــد، آنــرا از 
یخچال خارج می 

کنیم.

 مرحله پنجم
حالا فر را با دمای ۱۸۰ درجه سانتیگراد روشن می کنیم 
تا به طور کامل گرم شــود. در ادامه سینی فر را با مقداری 
کمی روغن مایع چرب می کنیم، سپس جوجه ها را به سیخ 

می کشیم و به ترتیب داخل سینی فر می چینیم.

 مرحله ششم
در این مرحله مقداری از سس هم با برس روی جوجه ها 
می مالیم و ســینی فر را در طبقه وســط فر قرار می دهیم. 
حدود ۲۰ دقیقــه برای پخت جوجه ها زمان نیاز اســت و 
بعد از این مدت گریل را روشــن می کنیم تا جوجه ها رنگ 

بگیرند .

 مرحله هفتم
در صورت تمایل برای خوشــمزه تر شــدن جوجه ها می 
توانیم چندین بار در حین پختن جوجه ها از سس روی انها 
بمالیم. در صورتی که فر ندارید می توانید این جوجه کباب 

خوشمزه را به صورت زغالی یا تابه ای هم درست کنید .

فال روزانهطرز تهیه جوجه کباب تایلندی

مواد لازم 
سینه مرغ 	                      ۳۰۰ تا ۴۰۰ گرم

زنجبیل	                                       ½ قاشق غذاخوری
سیر	                                        ۲ حبه

پیاز قرمز	                                        ۱ عدد متوسط
سس کچاپ	                      ¾ فنجان
سس سویا	                      ½ فنجان

سرکه	                                       ۲ قاشق غذاخوری
روغن کنجد	                      ۱ قاشق غذاخوری
روغن زیتون	                     ۲ قاشق غذاخوری

شکر قهوه ای	                      ½ فنجان
فلفل قرمز	                      ½ قاشق چایخوری

نمک و فلفل سیاه	                      به مقدار کافی

1 مجموعه ای از دعاهــا و مناجات امام زین 
العابدین )ع( در این كتاب معروف آمده است

 سرزمین بلقیس
2پرحرفی

 آنچه باعث آرامش خاطر شود
 هزار عرب

3مسافر و روان
 شجاع و دلیر

 جوانمردی
4دادنی با وعید

 رنجوری
 بازگشت...

5ناپ...
 ذات و و...

 خوشگل و ...
 تیر پی...
6جایز و...

 نام مادر امام...
 تج...

7جنگل...
 اع...

 كلمه افس...
8ماه س...

 عتاب ...
 تخت و...

9در برابر ك...
 بی موقع ...

 سفره...
10سمت...

 تاك...
 به سرزمین ...

11شهر ج...
 كا...

 زین و ...
 كشنده ...

12ساختم...
 حرف ...
 غریبه...

13یادگار كم دوام...
 پاك ساخ...
 پرنده ای...
14كتاب ...

 دستگاه مح...
 دستور...
15بالای...

 جانور بی مهره آبزی از تیره مرجان ها...

عمودیافقی 
1 نقاش

 پادشاه مقتدر و توانا
2غار نزول وحی بر پیامبر)ص(

 غربال و الك
 كلمه دعایی به معنی خدا نكند

3خدای درویش
 دست ها
 خرامان

4مصیبت دردناك
 ضد خیر
 دریوزه...

5تكیه كل...
 دانه در گو...

 پیك ...
 نوعی ...
6نامور...

 روزهای برف قدرو...
 رغبت و ...

7با كسی ش...
 تجرب...

 امت...
8تور ك...

 بیماری خفیف ویروسی كه در كودكان با تب ...
 حكم و رای...

9بر...
 شاعر ...
 از جها...

10جناح...
 متقلب و...

 پایتخ...
11علام...

 قائم ...
 فصل ...
 اجاق ...

12كش...
 نور...

 كارگردان ...
13دزد و...

 رو...
 سوغات ...

14از جنس شیش...
 الفت ...

 گ...
15چتر و ...

 شركت در ل...

 فروردین 
     هم اکنون زمانی اســت 
که احســاس می کنید همه چیز در اطرافتان با شــما سر ناسازگاری دارد. اگر 
در اطراف خود توافق و هماهنگی به چشــم نمی خــورد، بدانید که موقتا می 
بایســت بردبار و مقاوم باشید تا زمانی که بتوانید دوباره کنترل کارها را بدست 

گیرید. اینگونه تضادها در عین آزاردهندگی، جزیی و کوتاه مدت هستند.

 اردیبهشت
  نیــاز اســت که 
محدودیت ها و فضای خود را گســترش دهید. شما توانایی 
های درخشــانی در اختیار دارید که می توانید از ثمرات آن دیگران را نیز 
برخوردار ســازید. زمانی که به این کارت برخورد می کنید، خود را بصورت 

فرستاده ای بنگرید که ماموریت اجرای طرحی را بعهده دارد.

 خرداد  
    هم اکنون زمانی اســت که حضور 
جذبه های عشق را در وجود خود احساس می کنید. نماد عشاق، 
نویدبخش رویای عشــق و لطافت است و به ظهور و پرورش یک ارتباط پرمعنی و 
عاشقانه اشــاره می کند. در صورتیکه شریک زندگی خود را انتخاب کرده اید، این 
کارت به شــما توصیه می کند که به روابط مشترک خود حیاتی تازه بخشید و در 

جهت پرورش و دوام آن اقدام کنید. انعطاف پذیر و خلاق باشید

 تیر 
        نگاه کن، همه چیز از نو متولد شده 
است. صحنه برای شروع جدید یا دوره مطلوبی تنظیم 
شــده است. گشایشــی در وضع شــما ظاهر می گردد که نویدبخش 
اطمینان، آسودگی و نیل به مقصود است. با اشتیاق گام های اجرایی 
را طی کنید. شما می توانید مشکلات را به فرصت های مناسب تبدیل 

نموده و طرح های خود را به واقعیت پیوند دهید.

 مرداد 
رفتاری را که با خود در پیش گرفته اید 
تکذیب کننده و ظالمانه است. نه شمشیر غربت و رنجی است که از 
درون اشــاعه می یابد و گاه موجب کابوس، سردرد و یا مشکلات کم خوابی در شما 
می گردد. می بایست درمورد آنچه که شما را متوقف ساخته است صحبت کنید و 
در صورت نیاز دست به اعتراف بزنید. رویاهای شبانه می توانند ابزار ارزنده ای برای 
دسترسی به ناخودآگاهی شما باشند. شاید ناخودآگاهی شما سعی دارد چیزی را به 

شما بیاموزد. به رویاهای خود توجه کنید.

 شهریور 
    حقیقــت این اســت 
که آدمی هرچقدر بیشــتر برای نگهداشــتن آنچه 
که رفتنی اســت تقلا کند بیشــتر رنج خواهد برد. ارزش خود و 
تجربیات خود را نادیده نگیرید. به هر حال زمانی که از این خیال 
آسوده شوید و زخم هایتان شفا یابند قادر خواهید بود آنچه را که 

برای شما باقی مانده است به درستی مشاهده کنید.

 مهر  
        هــم اکنــون زمانی اســت که 
احســاس می کنید همه چیز در اطرافتان با شما سر 
ناســازگاری دارد. اگر در اطراف خود توافق و هماهنگی به چشم نمی 
خورد، بدانید که موقتا می بایســت بردبار و مقاوم باشید تا زمانی که 
بتوانید دوباره کنترل کارها را بدســت گیرید. اینگونه تضادها در عین 

آزاردهندگی، جزیی و کوتاه مدت هستند.

 آبان 
   نیروهایی برخلاف اندیشه و نقشه 
های شما عمل می کنند. مبارزه ای که جریان دارد 
امری اجتناب ناپذیر است و مشکلاتی با خود بهمراه خواهد داشت. 
اکنون زمان واگذاری نیســت. از ارزش ها و باورهای خود در تمام 
مراحل دفاع کنید. به ویژه اگــر زمان و انرژی زیادی در آن وقف 

نموده اید.

 آذر  
          عصبی هستید و همین موضوع 
ممکن است به اطراسکوت و وقار شما موجب آرامش 
اطرافیان اســت. آنها بی اختیار مســایل خود را با شما در میان می 
گذارند و از حس روشــن بینی و بینش ژرف شما تاثیر می پذیرند. 
بانوی جام ضمنا می تواند نماینده ی الهام و آرامش از جانب شخصی 

باشد که نیازهای احساسی شما را درک و تقویت می کند

 دی 
   بزودی پرنده شــانس روی شاخســار 
درخت زندگی تان نوید ســروربخش عشق و آگاهی را 
ســر می دهد و شادی را در زندگی خود تجربه خواهید نمود. سلطان 
بانو مظهر عشق است و باغ زندگانی شما را سرسبز و مصفا می سازد.

 بهمن 
   اتحــاد انــرژی هــا وعده ی 
پیروزی مــی دهد. مطابق با برنامه ریزی و نقشــه 
هایتان پیش بروید. در صورت ســعی و تلاش کامیابی از آن شما 
خواهــد بود. چنین پیروزی از زحمات پیگیر گذشــته، و به دلیل 
اعتماد به خویشــتن حاصل می گردد. زمانی اســت که به خود و 

نیروهایتان اعتماد کنید و به اهداف خود تمامیت بخشید. 

 اسفند 
از تاریکی خارج شده و به نور قدم 
می گذارید. موفقیت شما از اعماق درون رشد می یابد و برای 
دیگران نیز سودمند و الهام بخش خواهد بود. هم اکنون زمانی است که می دانید 
خوشبختی در سهیم بودن است. نیاز است که درمورد یک ناسازگاری به مذاکره 
بپردازید. روی موضوعات با پاکدلی کار کنید تا به تساوی حقوق و رضایت برسید. 

با مشکلات تا مرحله پیروزی مقابله کنید. 

اسلایس چیز کیک یک شیرینی تقریبا تر است که به صورت 
دسر تهیه می شود. این چیز کیک مانند چیز کیک های دیگر یک 
پایه دارد که از کیک شکلاتی تهیه شده است. لایه دوم لایه پنیر 
و خامه است که در کنار موز روی کیک چیده می شود. این کیک 
را به صورت اسلایسی برش می زنند و به عنوان شیرینی یا دسر 

سرو می کنیم.. 

 مرحله اول
برای تهیه اسلایس خوشمزه چیز کیک در ابتدای کار، پایه چیز کیک را 
تهیه می کنیم. روغن و شیر را درون یک کاسه می ریزیم و با هم مخلوط 
می کنیم. یک کاسه دیگر برداشته و آرد و پودر کاکائو و بکینگ پودر را به 

آن اضافه کرده و با هم مخلوط می کنیم.

 مرحله دوم
تخم مرغ و شکر و وانیل را درون یک کاسع دیگر با هم مخلوط کرده و 
با همزن حدود ۷ تا ۱۰ دقیقه می زنیم تا کرم رنگ و کشدار شود. مخلوط 
آرد را در ۲ تا ۳ مرحله الک کرده و با لیسک به صورت دورانی هم می زنیم 

تا مخلوط یکدست شود.

 مرحله سوم
حالا مخلوط شیر و روغن را به آن اضافه کرده و مجدد با لیسک به صورت 

دورانی هم می زنیم. وقتی که خوب مخلوط شد، کف قالب مستطیلی 
به اندازه ۲۰ در ۳۰ را کاغذ روغنی پهن می کنیم و با روغن جدا کننده 

آن را چرب می کنیم و مواد را درون آن می ریزیم.

 مرحله چهارم
ضخامت مواد به ۱ ســانتی متر برسد کافی است. باقی مانده مواد 
کیک را در قالب دیگر می ریزیم و برای تزیین اســتفاده می کنیم. 
سپس در فر با دمای ۱۸۰ درجه سانتی گراد به مدت ۲۰ تا ۳۰ دقیقه 

قرار می دهیم تا پخته شود.

 مرحله پنجم
بعد از پخت، از فر خارج کرده و کنار می گذاریم تا کامل خنک شود. پودر 
ژلاتین را در یک کاسه کوچک آب می پاشیم و سپس روی حرارت بخار 
کتری قرار می دهیم تا به روش بن ماری حل شود. درون یک کاسه، پنیر 

ماسکاروپونه و شکر را با هم اضافه می کنیم.

 مرحله ششم
ســپس با چنگال مخلوط می کنیم. پودر کاکائو و وانیل را به آن اضافه 
کرده و با همزن می زنیم تا یکدست شود. سپس خامه را به آن اضافه کرده 
و هم می زنیم. در نهایت ژلاتین حل شده که از داغی افتاده است را به مواد 

اضافه کرده و با همزن می زنیم تا کامل مخلوط شود.

 مرحله هفتم
در این مرحله موز را به صورت قطعات درشت خرد کرده و در سه ردیف 
به صورت مرتب روی کیک می چینیم. سپس از مواد پنیری روی آن می 
ریزیم و ســطح آن را صاف می کنیم. کیک اضافه را با دست پودر کرده و 

روی سطح پنیری می پاشیم.

 مرحله هشتم
سپس چیز کیک را به مدت ۶ تا ۷ ساعت درون یخچال قرار می دهیم تا 
خودش را بگیرد. سپس از یخچال خارج کرده و به قطعات مربعی به دلخواه 
برش می زنیم. سپس روی کیک را با خامه فرم گرفته و شکلات ذوب شده 

سفید تزیین می کنیم.

مواد لازمطرز تهیه اسلایس چیز کیک
آرد	                            ۱ پیمانه معادل ۱۳۰ گرم

پودر کاکائو	           ۲ قاشق غذا خوری
تخم مرغ متوسط	            ۳ عدد

روغن مایع	            نصف پیمانه
شیر	                             یک چهارم پیمانه

بکینگ پودر	            یک قاشق چای خوری
وانیل	                              نصف قاشق چای خوری

مواد پنیری
پنیر ماسکارپونه یا پنیر خامه ای بی نمک         ۲۰۰ گرم

خامه صبحانه پاکت صورتی	             ۴۰۰ گرم
وانیل	                            نصف قاشق چای خوری

پودر ژلاتین	         یک و نیم فاشف غذا خوری
آب هم دمای محیط	          یک سوم پیمانه
شکر	                            دو سوم پیمانه

موز	                            ۴ تا ۵ عدد
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فرهاد مجیدی به 
دنبال ستاره جنجالی 

پرسپولیس
مجیــدی  خبــر|  آخریــن 
ــابق  ــن س ــش بازیک ــت تیم ــرای تقوی ب
می‌خواهد.فرهــاد  را  پرســپولیس 
مجیــدی بــه مدیــران تیــم الاتحــاد کلبــا 
ــود را  ــرات خ ــا مذاک ــرده ت ــام ک اع
ــه خدمــت گرفتــن  ــرای ب ب

ــد ــاز کنن ــا آغ لوکادی
تیــم  ایــن  .ســران 
کــه از درخشــش ســتاره 
هلنــدی در لیــگ ایــران بــا خبر هســتند 
از ایــن پیشــنهاد اســتقبال کرده‌انــد و 
ــی  ــنهاد مال ــه پیش ــا ارائ ــا ب ــد ت آماده‌ان
ســنگین ایــن بازیکــن را بــه امــارات ببرند.

لوکادیــا قبــل از پایــان نیــم فصــل ایــران 
را تــرک کــرد. ایــن مهاجــم هلنــدی در 
ــا  ــرخ ه ــع س ــورش در جم ــان حض زم
موفــق شــده ۶ گل بــرای تیــم بــه ثمــر 

ــاند.. برس

ــد  ــا بیرانون ــا|  علیرض ایلن
ــب  ــرای کس ــپولیس ب ــد پرس می‌گوی
قهرمانــی حــق اشــتباه ندارد.علیرضــا 
ــن  ــا پیراه ــود ب ــش خ ــاره درخش ــد درب بیرانون

ــت. ــرده اس ــت ک ــپولیس صحب پرس
گفتگوی علیرضا بیرانوند با ایلنا را می خوانید:

ــه  نظــر حضــورت در اروپــا بــه لحــاظ دروازه‌بانــی خصوصــاً در ارســال ب
ــان  ــی از کارشناس ــول بعض ــه ق ــوده و ب ــذار ب ــی تأثیر‌گ ــت خیل ــای گل پاس‌ه

ــدی  ــد کامپیوتری ش مانن
ــت  ــال پاس ــرای ارس ــم را ب ــن تصمی ــه بهتری ک
ــی رخ  ــم اتفاقات ــا برای ــد آنج ــاور کنی می‌گیری.ب
داد کــه هنــوز در شــوکم ولــی قطعــاً بــه لحــاظ 
فوتبالــی خیلــی بــه ســودم شــد و کمکــم کــرد و 
ســعی کــردم از آن تجربــه نهایــت بهــره را ببرم. 
تعریفــی هــم کــه کردید نظــر لطــف شــما و بقیه 
دوســتان اســت و مــن تنهــا ســعی کــردم وظیفــه 
خــودم را بــه بهتریــن شــکل ممکــن انجــام بدهم 
ــن  ــد و م ــم ش ــور ه ــه این‌ط ــکر ک ــدا را ش و خ
در کنــار بقیــه همبازیانــم نتیجــه گرفتیم و بــه دور 

ــیدیم. ــی رس ــام حذف ــدی ج بع
بــرای  پاس‌هایــت  واقعــاً  امــا 
ــه  ــت و ب ــاارزش اس ــیار ب ــت بس هم‌تیمی‌های
ــا  ــازی ب ــه در ب ــی ک ــاس گل ــد از پ ــر بع نظ
ــاس گل را  ــترین پ ــد ‌داری بیش ــاجی دادی قص نس
ــه  ــم نتیج ــام می‌ده ــن انج ــه م ــی.کاری ک بده
تمریــن خــوب و اعتمــادی اســت کــه مربــی‌ام و 
ــد  ــاور کنی ــد و ب ــن می‌دهن ــه م ــان ب هوادارانم
ــرم  ــه می‌گی ــرژی ک ــت و ان ــه مثب ــا روحی ب
ســعی می‌کنــم بهتریــن پاس‌هــا و بهتریــن 
عملکــرد را ارائــه بدهــم و خــدا را شــکر می‌کنــم کــه 

ــم. ــان را بدهی ــاد هواداران‌م ــواب اعتم ــتیم ج توانس
بــه نظــر بعــد از کســب صدرنشــینی در لیــگ قصــد داریــد در 

جــام حذفــی هــم قهرمــان شــوید.
کار مــا بــرای موفقیــت نهایــی در جــام حذفــی تــازه شــروع شــده بــه 

همیــن دلیــل خــوب می‌دانیــم بــرای کســب قهرمانــی چنــد بــازی دیگــر 
ــق  ــم ح ــازی ه ــچ ب ــویم و در هی ــروز ش ــد پی ــه بای ــده ک ــی مان باق

اشــتباه نداریــم تــا بــه امیــد خــدا بــه هدفــی کــه داریــم در 
جام حذفی برسیم.

  چرا در بازی مقابل تیم ون پارس خیلی 
سخت پیروز شدید؟

ــت  ــای دس ــال تیم‌ه ــر ح ــه ه ب
ــی یکمــی شــاید چنــد ســال یــک بــار در  ــام حذف ج

کننــد بــه همیــن دلیــل به فرصــت بــازی مقابــل پرســپولیس را پیدا 
بازیکنان‌مــان هــم گفتــه بــودم کــه نبایــد ســورپرایز بشــویم. گل‌هــای زیــادی را 
نزدیــم کــه در نهایــت کار بــه ضربــات پنالتــی کشــیده شــد اما خــدا را شــکر در 

ــا  ــتر از هافبک‌ه ــی بیش ــده حت ــیدیم.گفته ش ــری رس ــه برت ــا ب ــت پنالتی‌ه ضیاف
ــاس  ــر پ ــتند و ه ــا هس ــزو بهترین‌ه ــا ج ــان م ــه بازیکن ــاس گل می‌دهی.هم پ
گل یــا بــه شــکل کلــی پاســی کــه مــن می‌دهــم نتیجــه اعتمــادی اســت کــه 
هم‌تیمی‌هــا و کادر فنــی و هواداران‌مــان بــه مــن می‌دهنــد و موجــب 
می‌شــوند مــن بــا تمــام توانــم پــاس بدهــم و بهتریــن عملکــرد را داشــته باشــم.

ــا  ــودی ام ــری ب ــان پنالتی‌گی ــم دروازه‌ب از ابتداه
ــه  ــی بقی ــک پنالت ــز ی ــه ج ــد ک ــور ش چط
ــت  ــارس را در ضیاف ــم ون پ ــای تی پنالتی‌ه
پنالتی‌هــا مهــار کردی؟ایــن موفقیــت 
ــن  ــه م ــم ب ــک هم‌تیمی‌های ــه کم نتیج
ــن  ــه م ــم ب ــای تی ــون بچه‌ه ــت چ اس
کمــک می‌کننــد و هــر روز بعــد از 
ــن  ــان در تمری ــی از بازیکن ــن خیل تمری
ــن  ــه ای ــد ک ــی می‌زنن ــد و پنالن می‌مانن
موضــوع و تمریــن پنالتــی خیلــی بیشــتر 
ــرای  ــا ب ــرده ت ــک ک ــن کم ــه م ب
و  باشــم  اوج  در  پنالتــی 
خیلــی  شــرایط 
ــته  ــی داش خوب

ــم... باش

 ایرنــا| هفتــه ســیزدهم لیــگ والیبــال باشــگاه‌های برتــر 
بانوان،جمعــه بــا چهــار دیــدار در شــهرهای تهــران )دو ســالن(، گنبــد 

ــد. ــری ش ــهرکرد پیگی و ش
 در ایــن هفتــه تیم‌هــای ســریک گنبــد، مــس رفســنجان، 
ــروزی ــه پی ــان ب ــر حریف ــران براب ــکان ته ــزد و پی ــر ی ــوع مه  طل

 رسیدند.
ــه  ــران ب ــکان ته ــد و پی ــریک گنب ــای س ــب تیم‌ه ــن ترتی ــه ای ب
ــس  ــزد و م ــر ی ــوع مه ــد و طل ــرد خــود دســت یافتن ــن ب دوازدهمی
رفســنجان بــا شکســت حریفــان پنجمیــن پیــروزی خــود را بــه ثبــت 

رســاندند.

نتایــج کامــل دیدارهــای هفتــه دوازدهــم لیــگ برتــر زنــان بــه قــرار 
ــت: زیر اس

ســایپا تهــران یــک - پیــکان تهــران ۳ )۱۱ بــر ۲۵، ۱۴ بــر ۲۵، ۲۹ 
بــر ۲۷ و ۱۹ بــر ۲۵(

ســریک گنبــد ۳ - ذوب‌آهــن اصفهــان صفــر )۲۵ بــر ۱۳، ۲۵ بــر 
ــر ۱۵( ۱۴ و ۲۵ ب

صدیــق گفتــار وارنــا تهــران یــک - مــس رفســنجان ۳ )۱۹ بــر ۲۵، 
۲۵ بــر ۱۹، ۲۳ بــر ۲۵ و ۸ بــر ۲۵(

جهان‌بیــن چهارمحــال صفــر - طلــوع مهــر یــزد ۳ )۲۶ بــر ۲۸، ۱۸ 
بــر ۲۵، ۱۵ بــر ۲۵(

ــه  ــیزدهم مرحل ــه س ــان هفت ــان در پای ــر زن ــگ برت ــدول لی ج
ــت: ــکل اس ــن ش ــی بدی مقدمات
پیکان تهران ۱۲ برد و ۳۶ امتیاز
سریک گنبد ۱۲ برد و ۳۵ امتیاز

سایپا تهران ۹ برد و ۲۷ امتیاز
ذوب‌آهن اصفهان هشت برد و ۲۵ امتیاز

مس رفسنجان پنج برد و ۱۵ امتیاز
طلوع‌مهر یزد پنج برد و ۱۵ امتیاز

صدیق گفتار وارنا یک برد و سه امتیاز
جهان‌بین چهارمحال بدون برد و امتیاز.

 نوشاد عالمیان در انتخابی 
قهرمانی جهان بیست و هفتم شد

ــی جهــان ۲۰۲۳ در رده بیســت و  ــی قهرمان ــران در مســابقات انتخاب ــز ای ــوش تنیــس روی می ــی پ مل
هفتــم قــرار گرفــت.

ــه  ــی جهــان کــه ب ــی قهرمان ــه گــزارش ایســنا، در آخریــن روز از مســابقات تنیــس روی میــز انتخاب ب
میزبانــی دوحــه قطــر برگــزار شــد، جایــگاه تنهــا نماینــده باقــی مانــده ایــران مشــخص شــد. 

نوشــاد عالمیــان پــس از ایــن کــه نتوانســت به ســهمیه انفــرادی مســابقات قهرمانــی جهان ۲۰۲۳ دســت 
پیــدا کنــد، بــرای تعییــن جایــگاه در این مســابقات بــه رقابــت پرداخت.

او یــک بــازی خــود را بــا پیــروزی بــه پایــان رســید و بــازی دوم را بــا واگــذار کــرد از ایــن رو )جمعــه ( 
بــرای کســب مقــام بیســت و هفتــم بــا نماینــده هنــگ کنــگ بــه رقابــت پرداخــت و در پایــان پیــروز شــد 

در رده بیســت و هفتــم مســابقات قــرار گرفــت. 
نتیجه بازی به شرح زیر است:

نوشاد عالمیان )رنگینگ جهانی ۸۱(  ۴ - هو کوان کیت از هنگ کنگ )رنکینگ ۱۱۲ جهان( ۳
ایــران در مســابقات انتخابــی قهرمانــی جهــان در قــاره آســیا چهــار نماینــده داشــت کــه نیمــا عالمیــان، 
امیرحســین هدایــی و امیــن احمدیــان موفــق شــدند در انفــرادی بــه ســهمیه جهانــی دســت پیــدا کننــد و 

در دو نفــره هــم تیــم بــرادران عالمیــان و تیــم هدایــی و امیــن احمدیــان ســهمیه گرفتنــد. 
نوشــاد عالمیــان هــر چنــد در ایــن مســابقات موفــق نشــد ســهمیه انفــرادی را بــه دســت بیــاورد امــا از 

طریــق رنکینــگ جهانــی ایــن شــانس را دارد کــه بــه ســهمیه برســد. 

ــگاه  ــران و باش ــال ای ــواداری فوتب ــر ه ــا| کمت ایرن
محرمــی  مجتبــی  نــام  کــه  اســت  پرســپولیس 

پیشکســوت قرمزهــا را در بیــن بهترین‌هــا قــرار 
ندهــد. پیشکســوتی کــه بــرای هــواداران فوتبــال 

خاطــرات زیــادی را ســاخته اســت.محرمی 
ایــن روزهــا بــه دلیــل جراحــی در بیمارســتان 
بســتری شــده اســت و دوران نقاهت را ســپری 
می‌کند.محرمــی در حالــی کــه راســت پــا بــود 
امــا او را یکــی از بهتریــن چــپ پاهــای فوتبــال 

ایــران می‌داننــد. او فوتبــال را از ســال 
۱۳۵۹ وقتــی تنهــا ۱۶ ســاله داشــت 

ــروع  ــران ش ــاهین ته ــم ش از تی
ــم  ــه تی ــرد و ســال ۱۳۶۳ ب ک

ــت و  ــی پیوس ــروی زمین نی
ــازی  ــد از ســه ســال ب بع
از ســال ۶۷ بــه تیــم 
لیس  ســپو پر
تهــران 

رفــت و در ایــن تیــم شــماره هشــت معــروف را 
می‌پوشــید.جنجالی‌ترین حضــور او در دربــی در 
مســابقه اســتقلال و پرســپولیس در دی 
مــاه ۱۳۷۳ بــود کــه درگیــری او بــا 
امیــر قلعه‌نویــی منجــر بــه محرومیــت 
ــن  ــور در میادی ــاله وی از حض ــه س س
فوتبــال شــد. محرمــی شــهریور ۱۳۷۶ 
ــی قطــر  ــه تیــم العرب از پرســپولیس ب
رفــت و بعــد از چنــد مــاه بــازی از ایــن 
ــم جــدا شــد و در ســن ۳۴ ســالگی  تی
ــه  ــرای همیش ــال را ب ــر فوتب دیگ
ــار گذاشــت.محرمی اولین  کن
بــازی خــود را در تیــم 
ــرداد ۱۳۶۷  ــی ۶ خ مل
ملــی  تیــم  مقابــل 
و  داد  انجــام  نپــال 
 ۱۳۷۵ ســال  تــا 
ــازی  ــن ب ــه آخری ک
ــوان  ــب بعن اش اغل
بازیکــن  بهتریــن 
جنــاح چــپ ایــران 
و آســیا شــناخته 
می‌شــد.خبرگزاری 
ایــن  بــرای  ایرنــا 
ــال  ــوت فوتب پیشکس
ــران آرزوی ســامتی  ای

و بهبــودی دارد.. .

 ادامه تعقیب و گریز پیکان 
و سریک در لیگ والیبال بانوان

 بهترین دفاع چپ فوتبال ایران 
روی تخت بیمارستان 

ــن  آخری
ــن  ــش بازیک ــر|  درخش خب
ســابق تیــم نــروژی وایلــه در 
ــرایط  ــر ش ــل اخی ــی دو فص ــتقلال، ط اس
ایــن بازیکــن را بــه مراتــب نســبت بــه گذشــته 

ــت. ــرده اس ــر ک بهت
کویــن یامــگا بازیکــن ۲۶ ســاله تیــم اســتقلال کــه در 
ابتــدای فصــل بیســت و یکــم لیــگ برتــر از تیــم وایلــه 
نــروژ بــه ایــن تیــم پیوســت بــا رقمــی در حــدود ۳۵۰ 

هــزار یــورو پیراهــن آبــی اســتقلال را بــر تــن کــرد.
  گلزن تیم مجیدی

ــاد  ــط فره ــته توس ــل گذش ــول فص ــگا در ط یام
ــت و  ــدان رف ــه می ــت ب ــال راس ــت ب ــدی در پس مجی
توانســت بــا بــه ثمــر رســاندن ده گل بــه عنــوان بهترین 
گلــزن اســتقلال یکــی از عوامــل مؤثــر در کســب عنــوان 

قهرمانــی ایــن تیــم بــه شــمار برود.*قــرارداد رو 
بــه پایــان

قــرارداد ایــن بازیکــن از ۱۵ 
اکتبــر ۲۰۲۱ تــا ســی ام جــون 

ــده و  ــد ش ۲۰۲۳ منعق
ــه  ــا توج ب

ــه  ب

ــرایط  ش
ــگا  ــن یام ــی کوی فعل

ــاه  ــم تیرم ــخ نه ــا تاری ــا ت او تنه
ســال ۱۴۰۲ مهمــان باشــگاه اســتقلال 

ــود! ــد ب خواه
  بهترین گلزن

ــه  ــا ب ــز ب ــاری نی ــل ج ــن در فص ــن بازیک ای
ــال  ــر در ح ــگ برت ــار گل در لی ــاندن چه ــر رس ثم

حاضــر بــه عنــوان بهتریــن گلــزن اســتقلال همــراه بــا 
ــت. ــی  اس ــد محب محم

  نفر دوم استقلال
آمــار دقایــق حضــور ایــن بازیکــن در زمین مســابقه 
مشــخص مــی کنــد پــس از سیدحســین حســینی، یامــگا 
بیشــترین دقایــق بــازی بــرای اســتقلال در ایــن فصــل را 

. ست ا ر ا د
  مدافع گلزن

ــر  ــت در اکث ــاع راس ــن در دف ــن بازیک ــور ای حض
ــار گل  ــاندن چه ــر رس ــه ثم ــل و ب ــن فص ــابقات ای مس
ــاز  ــر در ف ــان مؤث ــی از بازیکن ــد یک ــخص می‌کن مش
ــی‌رود. ــمار م ــه ش ــم ب ــن تی ــی ای ــی و تهاجم دفاع

  عامل صعود
فوتبالیســت چنــد پسُــته فرانســوی اســتقلال در بــازی 
اخیــر ایــن تیــم مقابــل تراکتــور در جــام حذفــی نیــز 
بــا بــه ثمــر رســاندن دو پنالتــی، عامــل اصلــی 
ــتم  ــک هش ــه دور ی ــم ب ــن تی ــود ای صع
از  تراکتــور  حــذف  و  نهایــی 

ــود. ــابقات ب مس
  رشد قیمت

امــا 

ــن  ــد ای ــودار رش ــه نم ــی ب نگاه
ــس از  ــاری پ ــل ج ــن در دو فص بازیک

حضــوری کــه در لیــگ نــروژ داشــت مشــخص 
مــی کنــد قیمــت یامــگا در مارکتینــگ فوتبالیســتها بــا 

ــن  ــت.این بازیک ــوده اس ــراه ب ــمگیری هم ــش چش افزای
ــد  ــا رش ــت ب ــفر مارک ــایت ترانس ــر در س ــال حاض در ح
۵۰۰ هــزار یورویــی قیمتــش نســبت بــه زمانــی کــه بــه 
اســتقلال منتقل شــد بــه انــدازه ۸۵۰ هــزار یــورو ارزش 
گــذاری شــده اســت. تبدیــل ایــن رقــم بــه ریــال عدد 
ــر  ــاب ه ــا احتس ــان ب ــون توم ــارد و ۴۰۰ میلی ۳۷ میلی
یــورو ۴۴ هــزار تومــان را مشــخص مــی کنــد. عــددی 
کــه نســبت بــه دیگــر قراردادهــای بازیکنــان اســتقلال 

ســر بــه فلــک مــی کشــد.
  در تیررس اعراب

فوتبالیســت ۱۸۷ ســانتی متــری راســت پــای 
ــی  ــه تازگ ــت ب ــس اس ــهر پاری ــد ش ــه متول ــتقلال ک اس
شــمع بیســت و ششــمین ســال تولــدش را فــوت کــرده 
و شــرایط خوبــی بــرای جدایــی از ایــن تیــم و حضــور 
ــی  ــت. اتفاق ــارس را داراس ــج ف ــوزه خلی ــای ح در تیم‌ه
کــه پیــش از ایــن بــرای مهاجمــی بــه نــام مامــه بابــا 
ــزن  ــم گل ــی مهاج ــه راحت ــتقلال ب ــام رخ داد و اس تی

ــت داد. ــودش را از دس خ
ــان  ــا پای ــده ت ــدک باقیمان ــه ان ــه فاصل ــه ب ــا توج ب
ــن  ــظ چنی ــرای حف ــتقلال ب ــئولان اس ــاً مس ــل، قطع فص
ــای او  ــر برنامه‌ه ــا مدی ــره ب ــه مذاک ــاز ب ــی نی بازیکن
ــداران  ــوی طرف ــه از س ــی ک ــت. بازیکن ــد داش خواهن
ــوب  ــن و محب ــی از بهتری ــوان یک ــه عن ــز ب ــتقلال نی اس
ــه شــمار  ــر ب تریــن نفــرات ایــن تیــم در دو فصــل اخی
رفتــه و حــالا ممکــن اســت بــا رســیدن بــه پایــان فصل 
ــیه،  ــتی بی‌حاش ــود. فوتبالیس ــدا ش ــم ج ــن تی از ای

ــورد  ــته م ــل گذش ــه در فص ــذار ک ــم و تاثیرگ منظ
ــی  ــالا یک ــود و ح ــدی ب ــاد مجی ــاد فره اعتم

ــای  ــره ه ــن مه ــن تری ــورد مطمئ از م
ســرمربی پرتغالــی اســتقلال نیــز 

ــی رود.. ــمار م ــه ش ب

زنگ خطر به صدا درآمد

هنوز هم در شوک هستم! علیرضا بیرانوند:


