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دانستن حق مردم است
دانستن حق مردم است

سه شنبه 20 دی 1401  سال نهم    شماره 726   8 صفحه   قيمت  10000تومان 17 جمادی الثانی 1444    10 ژانویه 2023

رهبرمعظم انقلاب در دیدار مردم قم:

از بین بردن نقاط قدرت کشور؛ هدف خائنانه اغتشاشگران
رهبرمعظــم انقــاب اســامی روز گذشــته در ســالروز قیــام تاریخــی مــردم قــم 
ــن  ــوادث تحول‌آفری ــن شــهر، ح ــردم ای ــی از م ــدار جمع در ۱۹ دی ۱۳۵۶ در دی
ــر دارنــده تجربیــات بــزرگِ درس‌آمــوز و یــا متضمــن یــک ســنت  تاریــخ را در ب
الهــی خواندنــد و بــا اشــاره بــه نجــات ایــران از پنجــه غارتگــر و خونیــن امریــکا 
ــر در ۴۳ ســال قبــل  ــا پیــروزی انقــاب اســامی گفتنــد: پــس از دســتور کارت ب
ــوص  ــیله‌ای به‌خص ــر وس ــا از ه ــامی، امریکایی‌ه ــوری اس ــرنگونی جمه ــرای س ب
تبلیغــات و پروپاگانــدا بــرای تحقــق ایــن هــدف اســتفاده کرده‌انــد امــا همچنانکــه 
ــران و  ــزرگ ای ــت ب ــد و مل ــاکام مانده‌ان ــن اغتشاشــات هــم مشــخص شــد ن در ای
مســئولان کشــور بــه فضــل الهــی، بــا همــت بــه کارهــای بــزرگ و تحولــی، بــه 
رفــع نقــاط ضعــف و شــتاب بیشــتر در مســیر تحقــق اهــداف و خواســته‌ها 

ــد......... ــه می‌دهن ادامه صفحه 2ادام

مدیرکل اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس خبرداد:

فارس میزبان منطقه ۴ جشنواره تئاتر فجر
فرخنــده آشــوری - شــهر مــردم| 
ــرکل اداره فرهنــگ و ارشــاد اســامی  مدی
اســتان فــارس در نشســت خبــری بیســت 
و هفتمیــن جشــنواره تئاتــر فجــر مناطــق 
ــه موفقیــت تئاترهــای  ــا اشــاره ب کشــور، ب

نماینــده اســتان فــارس در جشــنواره 
»اســب  ماننــد  فجــر  تئاتــر 

ــر  ــن تئات ــت: ای ــن« گف قاتلی
توانســت در تمــام بخــش ها 

ــی را .......... ــز خوب جوای
ادامه صفحه3

تدوین سند توسعه 
شهرستان‌های فارس

استاندار فارس اعلام کرد:

دعوت از صاحبنظران فارغ از سلایق سیاسی
اســتاندار فــارس بــا اشــاره بــه شــروع کار تدویــن ســند توســعه شهرســتان‌های ایــن اســتان از همــه صاحبنظــران و نخبــگان، دعــوت 

کــرد کــه فــارغ از دیدگاه‌هــا و ســایق سیاســی، در راســتای تهیــه و تدویــن ایــن اســناد، همــکاری و تعامــل داشــته باشــند.
محمدهــادی ایمانیــه، بــا بیــان اینکــه کار تدویــن ســند برنامــه‌ی توســعه ۳۷ شهرســتان فــارس آغــاز شــده اســت، گفــت: پیش‌بینــی 
می‌شــود کــه تــا پایــان ســال آینــده ســند توســعه بــرای همــه شهرســتان‌های اســتان، آمــاده شــود.ایمانیه بــا بیــان اینکــه ایــن اســناد 
ــارج از  ــم خ ــی کن ــوت م ــگان دع ــوتان و نخب ــران، پیشکس ــه صاحب‌نظ ــزود: از هم ــد، اف ــد ش ــب خواه ــزی تصوی ــورای برنامه‌ری در ش
طیــف هــای سیاســی و دســته بندی‌هــای مختلــف، ظرفیــت هــای هــر شهرســتان را بــرای گنجانــدن در ســند توســعه بــه فرمانــداران 
و مســئولان شهرســتان ارائــه کنند.اســتاندار فــارس بــا اشــاره بــه اینکــه برنامــه هفتــم توســعه توســط دولــت محتــرم در دســت تدویــن 
اســت، خاطرنشــان کــرد: تــا کنــون بیــش از ۱۰۰ پیشــنهاد بــرای گنجانــدن در ایــن برنامــه در ســازمان مدیریــت و برنامــه ریــزی اســتان 
تصویــب و بــرای ارســال بــه تهــران آمــاده شــده اســت‌.ایمانیه همچنیــن بــه کمبــود زمیــن بــرای اجــرای طــرح نهضــت ملــی جهــش 
مســکن در شهرســتان اســتهبان اشــاره و اضافــه کــرد: در شــورای برنامــه ریــزی و توســعه اســتان بــا الحــاق ۷۰ هکتــار از اراضــی ملــی بــه 
منظــور تامیــن زمیــن مــورد نیــاز مســکن در شهرســتان اســتهبان موافقــت شــد.وی ادامــه داد: همــت دولــت بــر ایــن اســت کــه مســکن 

ملــی در شهرســتان‌ها حتــی المقــدور بــه صــورت یک‌طبقــه ســاخته شــود؛ درصورتــی کــه ..................

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی فارس خبر داد:مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق فارس: معاون استاندار فارس:‌

شرایط حضور احزاب و جریان‌های قانونی فارس 
در انتخابات ۱۴۰۲ را فراهم می‌کنیم

عکاس : عباس امیری

پیش بینی بودجه بیش‌از ۲۱هزار تومانی شهرداری شیراز برای سال آینده 
 شهردار شیراز در نشست مشترک 

تشریح برنامه های شیراز ۱۴۰۴ خبر داد:

  صفحه3

مصرف بهینه برق 
محدود به تابستان 

نیست

 آغاز به کار
نمایشگاه های بین‌المللی 

گردشگری، هتلداری و صنایع 
دستی از امروز در شیراز

3

33 3

تســنیم | عضــو کمیســیون شــوراهای مجلــس شــورای 
ســاماندهی  لایحــه  پیرامــون  را  توضیحاتــی  اســامی 
تعطیــات کشــور ارائــه کرد.ابوالفضــل ابوترابــی بــا اشــاره به 
لایحــه ســاماندهی تعطیــات کشــور، اظهــار کــرد: دولــت 
به‌منظــور ســاماندهی تعطیــات لایحــه‌ای را تدویــن کــرده 
کــه بــر اســاس آن در مرحلــه اول قــرار اســت پنــج شــنبه‌ها 
ــر اینکــه  ــا تاکیــد ب در سراســر کشــور تعطیــل شــود.وی ب
ــات  ــه تعطی ــت ک ــات لازم اس ــاماندهی تعطی ــرای س ب
ــر  ــال حاض ــزود: در ح ــود، اف ــازی ش ــور یکسان‌س در کش
یکســری ادارات و وزارتخانه‌هــا در روز‌هــای پنجشــنبه 
در تهــران تعطیــل و در شــهرهای دیگــر فعــال هســتند و 
بالعکــس برخــی ادارات در این روز در شهرســتان‌ها مشــعول 
کار و در تهــران تعطیــل هســتند؛ لــذا بــرای اینکــه بتوانیــم 
وضعیــت کشــور در تعطیــات را بــا دنیــا قیــاس کنیــم باید 

بایــد تعطیــات در سراســر کشــور یکســان شــود.
ــه  ــان اینک ــا بی ــس ب ــوراهای مجل ــون ش ــو کمیس عض
دولــت بــا ایــن لایحــه به‌دنبــال ایجــاد یــک رویــه یکســان 
در تعطیــات اســت، ادامــه داد: لــذا دولــت بــا ایــن لایحــه 
به‌دنبــال ایــن اســت کــه پنجشــنبه‌ها را بــرا همــه 
ایرانی‌هــا در سراســر کشــور تعطیــل اعــام کنــد. ایــن یــک 

ــات اســت. ــاماندهی تعطی ــرای س ــو ب ــه جل ــدم رو ب ق
ابوترابــی بــا تاکیــد بــر اینکــه در مرحلــه بعــد تعطیــات 
تعطیــات  و  کــرده  مقایســه  کشــور‌ها  ســایر  بــا  را 
ــت  ــاز اس ــه در ۲ ف ــن لایح ــود، گفت:ای ــاماندهی می‌ش س
ــد  ــاز بع ــور و در ف ــات در کش ــازی تعطی اول یکپارچه‌س
تعطیــات را بــا ســایر نقــاط دنیــا مقایســه کــرده کــه مــا 
چقــدر تعطیــات داریــم و چــه میــزان همپوشــانی دارد و در 

ــه برســیم. ــن زمین ــک ســاماندهی در ای ــه ی ــت ب نهای
نماینــده نجف‌آبــاد در مجلــس بــا بیــان اینکه ســاماندهی 

ــا  ــاماندهی ب ــن س ــت، گفت:ای ــری ضوروریس ــات ام تعطی
ــد و  ــر تولی ــات ب ــی تعطی ــرات منف ــش تاثی ــدف کاه ه
همچنیــن اســتفاده بهتــر از تعطیــات رســمی کشــور بــرای 

ــه حــوزه گردشــگری تدویــن شــده اســت. رونــق دادن ب
اخیــرا علی‌اصغــر شــالبافیان گفــت: طــرح ســازمان‌دهی 
تعطیــات بــا هماهنگــی وزارتخانه‌هــای ورزش و جوانــان و 
ــرورش، همچنیــن ســازمان اداری‌ اســتخدامی  آمــوزش و پ
کشــور و معاونــت حقوقــی رییس‌جمهــوری در دســتور کار 

معاونــت گردشــگری قــرار گرفتــه اســت.

وی بــا اشــاره بــه پیگیــری طــرح ســاماندهی تعطیــات 
بــا دو رویکــرد اســتفاده بهتــر از تعطیــات رســمی کشــور 
ــه شــدن  ــوزه گردشــگری و اضاف ــه ح ــق دادن ب ــرای رون ب
ــرد: بخشــی از  ــار ک ــی، اظه ــات هفتگ ــه تعطی ــک روز ب ی
ــات  ــت خدم ــاده ۸۷ مدیری ــاح م ــت در اص ــن ماموری ای
کشــوری کــه در دســتور کار دولــت قــرار داشــت، پیگیری و 
نهایتــا طــی جلســات متعــدد در تاریــخ ۱۸ آبــان ماه امســال 
توســط هیــأت وزیــران تصویــب و توســط رییس‌جمهــور در 

قالــب لایحــه‌ای بــرای تصویــب تقدیــم مجلــس شــد.

عضو کمیسیون شوراهای مجلس خبر داد؛

پنج شنبه ها در سراسر کشور تعطیل می شود؟

لایحه دولت برای ساماندهی تعطیلات کشور

میــزان|  ۵۰۰ هــزار قطعــه ســکه طــای ربــع بهــار آزادی به مناســبت میــاد حضرت زهــرا)س( 
و روز زن، از طریــق بــورس کالای ایــران عرضــه می‌شــود.عرضه گســترده ربــع ســکه بهــار آزادی بــه 
مناســبت میــاد حضــرت فاطمــه زهــرا)س( و روز زن، از روز شــنبه ۲۴ دی بــه مــدت ســه روز کاری 
در قالــب فــروش ســکه در بــورس کالای ایــران انجــام می‌شــود. خریــداران می‌تواننــد پنــج روز کاری 
بعــد از خریــد ســکه در بــورس، بــه خزانــه بانک‌هــای عامــل مراجعــه کــرده و بــا ارائــه اســناد مربــوط 
بــه بــورس، بــه صــورت فیزیکــی، معــادل ســکه‌های خریــداری شــده را تحویــل بگیرند.براســاس ایــن 
اطلاعیــه، تمامــی اشــخاص حقیقــی بــالای ۱۸ ســال دارای کدملــی می‌تواننــد حداقــل یــک قطعه و 
حداکثــر پنــج قطعــه ســکه طــای ربــع بهــار آزادی را خریــداری کنند.بــر پایه ایــن اطلاعیــه، تمامی 
متقاضیــان خریــد ربــع ســکه در مکانیــزم حــراج ناپیوســته شــرکت کــرده و قیمــت ســکه عرضــه 
شــده بــر ایــن اســاس، کشــف می‌شــود. همچنیــن جزییــات بیشــتر عرضــه مذکــور از طریــق صــدور 
اطلاعیــه از ســوی شــرکت بــورس کالای ایــران اعــام خواهــد شــد.به گــزارش روابــط عمومــی بانــک 
مرکــزی، فرآینــد عرضه‌هــای بعــدی ســکه‌های طــای تمــام، نیــم و ربــع بهــار آزادی بــه صــورت 

منظــم و پیوســته اعــام خواهد شــد.

ایســنا|  معــاون مبــارزه بــا جعــل و کلاهبــرداری پلیــس آگاهــی فراجــا گفــت: هنــگام 
ثبــت چــک هــای صــادره و دریافتــی توســط خریــدار و فروشــنده در ســامانه بانــک مرکــزی 
ــت لازم را  ــت ســنجی چــک دق ــت و اصال ــه منظــور احــراز هوی ــه ب ــل از انجــام معامل قب

داشــته باشــید.
ســرهنگ عبدالــه چولکــی بــا اعــام جزئیــات خبــری مبنــی بــر  کلاهبــرداری از طریــق 
خریــد و فــروش و ارائــه چــک بــه ارزش ۳۸ هــزار میلیــارد تومــان و در پــی آن دســتگیری 
ســایر اعضــای ایــن شــبکه در اســتان مازنــدران ضمــن توصیه بــه شــهروندان اظهار داشــت: 
هنــگام ثبــت چــک هــای صــادره و دریافتــی توســط خریــدار و فروشــنده در ســامانه بانــک 
مرکــزی قبــل از انجــام معاملــه بــه منظــور احــراز هویــت و اصالــت ســنجی چک دقــت لازم 

را داشــته باشــید.
وی افــزود: تــا جایــی کــه امــکان دارد از دریافــت چــک هــای صیــاد ســنوات گذشــته که 
الزامــی بــه ثبــت آنهــا در ســامانه بانــک مرکــزی وجــود نــدارد خــودداری شــود و دارنــدگان 

اینگونــه چــک هــا نیــز هرچــه ســریعتر نســبت بــه تعویــض آنهــا اقــدام کنند.
معــاون مبــارزه بــا جعــل و کلاهبــرداری پلیــس آگاهــی فراجــا بــا بیــان اینکــه در هنگام 
مراجعــه بــه بانــک هــا بــه هیــچ وجــه چــک خــود را کــه شــامل اطلاعــات بانکــی شــما 
مــی باشــد بــه افــراد ناشــناس نشــان ندهیــد، گفــت: مراقــب کســانی کــه پیشــنهاد دریافت 
چــک شــما بــه هــر بهانــه و پرداخــت بهــای آن را بــه صــورت نقــدی دارنــد باشــید زیــرا 
ممکــن اســت پــس از دریافــت چــک و ســپس افزایــش رقــم آن از شــما ســوء اســتفاده 

شــود.
وی تاکیــد کــرد: بهتــر اســت کلیــه معامــات کلان خــود را کــه بــا دریافت چــک صورت 
مــی گیــرد، در ســاعت کاری بانــک هــا انجــام تــا امــکان اســتعلام چــک هــای دریافتــی و 

نقــد کــردن آنهــا وجــود داشــته باشــد.
ــت آن را از بانــک  ــه گفتــه ســرهنگ چولکــی، هیــچ گاه چکــی را کــه اعتبــار و اصال ب
ــرا ممکــن اســت در فرصتــی  ــد زی ــه خــود برنگردانی ــه طــرف معامل ــد ب اســتعلام کرده‌ای

ــا چــک جعلــی تعویــض کنــد. مناســب چــک اصیــل را ب
براســاس گــزارش پایــگاه خبــری پلیــس، وی بــا شــاره بــه اینکــه  از صــدور چــک ســفید 
امضــا بــه هــر دلیلــی خــودداری کنیــد، گفــت: کارمنــدان بخــش امــور مالــی شــرکت هــا 
ــه صــورت تلفنــی اطلاعــات بانکی)میــزان  ــا ب ــد مراقــب باشــند ت ــز بای ــه هــا نی و کارخان
ــر  ــه ه ــاس نشــده و...( محــل کار را ب ــای پ ــداد چــک ه موجــودی، شــماره ســریال و تع
ــه دســت افــراد کلاهبــردار و  دلیلــی انتقــال ندهنــد کــه خــدای نکــرده ایــن اطلاعــات ب

جاعــان بیفتــد.

ــرای مســابقات کشــورهای عربــی  ــه اســتفاده از عنــوان جعلــی ب ــارس |  وزارت امــور خارجــه ب ف
حاشــیه خلیــج فــارس واکنــش نشــان داد.

ــه بحــث  ــری روز گذشــته خــود ب ــور خارجــه در نشســت خب ــی، ســخنگوی وزارت ام ناصــر کنعان
ــه  ــارس ب ــج ف ــی حاشــیه خلی ــی در مســابقات کشــورهای عرب ــج عرب ــی خلی ــوان جعل اســتفاده از عن
میزبانــی عــراق، بــه شــرح زیــر واکنــش نشــان داد: »جمهــوری اســامی در ایــن زمینــه واکنــش نشــان 
داده اســت. خلیــج فــارس خلیــج فــارس اســت و چیــزی در ایــن رابطــه در قالــب فوتبــال و اظهــارات 
مســئولان دولت‌هــای خارجــی ایــن واقعیــت مســلم تاریخــی را بــه هیــچ عنــوان تغییــر نخواهــد داد. بعد 

از مطلــع شــدن اعتــراض خــود را رســما بــه دولــت عــراق در ایــن رابطــه ابــاغ کردیــم.«
ــت،  ــکل گرف ــی ش ــداد ورزش ــک روی ــب ی ــوع در قال ــه موض ــه اینک ــه ب ــا توج ــه ب ــزود: البت وی اف
خوشــبختانه مــا بلافاصلــه شــاهد اقــدام وزارت ورزش و جوانــان و فدراســیون فوتبــال جمهــوری اســامی 
ایــران در ایــن رابطــه بودیــم. در ایــن زمینــه اقدامــات دیپلماتیــک در چارچــوب ورزش و وزارت ورزش 

ــرد. ــرار می‌گی ــری مجــدد هــم ق ــورد پیگی ــت. م صــورت گرف

 عرضه ۵۰۰ هزار ربع سکه در بورس کالا
 به مناسبت ولادت حضرت زهرا)س(

 ورود وزارت خارجه به استفاده از نام مجعول
 در مسابقات کشورهای عربی حاشیه خلیج فارس
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صــدا و ســیما |  وزیــر جهادکشــاورزی از تولیــد 
ــم  ــه امیدواری ــت ک ــر داد و گف ــم خب ــدون س ــج ب برن
ــته  ــولات داش ــایر محص ــه را در س ــن روی ــم ای بتوانی

باشــیم.
ســید جــواد ســاداتی نــژاد بــا بیــان اینکــه 

نمایشــگاه‌های  از  حمایــت  مــا  وظایــف  از  یکــی 
ــوز  ــم مج ــت: امیدواری ــت، گف ــاورزی اس ــش کش بخ
نمایشــگاه‌ها بــر اســاس قانــون تمرکــز بــه وزارت 
جهــاد کشــاورزی محــول شــود تــا در ایــن رویداد‌هــا 
در بعــد بیــن المللــی، ملــی و اســتانی برگــزار شــوند.

وی ادامــه داد: ســال زراعــی گذشــته ســال خوبــی 
ــش  ــد افزای ــف ۱۷ درص ــاد مختل ــد در ابع ــود و تولی ب

یافــت. 
در بخــش باغــی، شــیلات و دام رونــد تولیــد 
در کشــور صعــودی بــوده اســت. بخــش فعــال و 

ــت  ــردم فعالی ــذای م ــد غ ــرای تولی ــا کشــاورزی ب پوی
در  کــرد:  اضافــه  جهادکشــاورزی  می‌کند.وزیــر 
ــزار  ــون و ۲۰۰ ه ــک میلی ــراردادی از ی ــاورزی ق کش
هکتــار عبــور کردیــم و ســال آینــده وســعت بیشــتری 

ــت. ــم داش ــش خواهی ــن بخ را در ای
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تولید برنج بدون سم در کشور  وزیر جهادکشاورزی خبر داد:

ــخنگوی  ــا |  س ایرن
ــه  ــان اینک ــا بی ــت ب دول
ــق  ــه ۱۴۰۲ منطب بودج
ــی  ــت‌های کل ــر سیاس ب
برنامــه هفتــم تدویــن 
ــام  ــا اع ــزود: ب ــده، اف ش
وصــول و توزیــع بودجــه 
ــا  ــدگان، آنه ــن نماین بی
ــرای  فرصــت بیشــتری ب
کارشناســی  بررســی 
بودجــه خواهنــد داشــت.

علــی بهــادری جهرمــی افــزود: پیــش از ایــن مجلــس طرحــی 
را در دســت بررســی داشــت کــه طبــق آن میبایســت بودجــه بــه 
صــورت چنــد مرحلــه‌ای بــه مجلــس ارائــه و از ســوی نماینــدگان 

بررســی شــود.
ــا مجلــس داشــتیم،  وی گفــت: طــی توافــق و تعاملــی کــه ب
بنــا شــد در چارچــوب همیــن طــرح مجلــس، بودجــه به‌صــورت 
چنــد مرحلــه‌ای ارائــه گــردد؛ بــه همیــن دلیــل بودجــه 
ــه مجلــس ارســال شــد. از طــرف  ــر ب شــرکت‌های دولتــی زودت
دیگــر، قانــون دولــت را مکلــف کــرده کــه تــا ۱۵ آذر هــر ســال، 
لایحــه بودجــه ســال آینــده را بــه مجلــس ارائــه دهــد. بــا توجــه 
بــه نهایــی نشــدن طــرح مجلــس تــا ۱۵ آذرمــاه، تاخیر بیشــتر در 
ارســال لایحــه بودجــه بــه مجلــس، مشــکلاتی را در پــی داشــت، 
ــه  ــه پیــش لایحــه بودجــه ســال ۱۴۰۲ را ب ــت دو هفت ــذا دول ل

مجلــس ارائــه کــرد.
ــرای  ــه اج ــن موضــوع ک ــه ای ــاره ب ــا اش ــت ب ســخنگوی دول
بــدون تبعیــض قانــون در چنیــن مــواردی راهگشاســت، تاکیــد 
کــرد: قانــون اساســی دولــت را مکلــف بــه ارائــه لایحــه بودجــه 
ــه  ــس از ارائ ــرده اســت. پ ــه بررســی آن ک ــزم ب ــس را مل و مجل
بودجــه بــه دولــت، مبنــای قانونــی عــدم وصــول آن بــرای دولــت 
روشــن نیســت. توزیــع به‌موقــع بودجــه بیــن نماینــدگان، فرصت 
بیشــتری در اختیــار ایشــان قــرار می‌دهــد تــا بــه بررســی بودجــه 

بپردازنــد.
ــول و  ــس وص ــرا مجل ــه چ ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب وی در پاس
بررســی بودجــه ۱۴۰۲ را بــه ارائــه لایحــه برنامــه هفتــم منــوط 
ــعه در  ــم توس ــه هفت ــن برنام ــرد: تدوی ــح ک ــرده اســت، تصری ک
ــه  ــه زودی ب ــام کار، ب ــض اتم ــه مح ــت و ب ــی اس ــل نهای مراح

ــد. ــد ش ــال خواه ــس ارس مجل
دبیــر هیئــت دولــت گفــت: فرآینــد تدویــن بودجــه ۱۴۰۲ از 
فروردیــن آغــاز شــده بــود، امــا سیاســتهای کلــی برنامــه هفتم در 
شــهریورماه ابــاغ شــد و بــه محــض ابــاغ ایــن سیاســتها، تدوین 
ــاً  ــت. طبع ــرار گرف ــت ق ــتور کار دول ــم در دس ــم ه ــه هفت برنام
ــه  ــردن برنام ــی ک ــکان نهای ــی، ام ــتهای کل ــاغ سیاس ــدون اب ب
ــه  ــه برنام ــور اینک ــر، تص ــرف دیگ ــت. از ط ــود نداش ــم وج هفت
پنجســاله کشــور را می‌تــوان دو ســه ماهــه نوشــت، منطبــق بــا 

واقعیــات موجــود و یــک نظــر کارشناســی شــده نیســت.
ــه  ــه بودج ــن موضــوع ک ــه ای ــاره ب ــا اش ــی ب ــادری جهرم به
ــن  ــم تدوی ــه هفت ــی برنام ــت‌های کل ــر سیاس ــق ب ۱۴۰۲ منطب
شــده اســت، تصریــح کــرد: بودجــه، مــاک عمــل و دســتور کار 
دولــت اســت. از حقــوق کارمنــدان گرفتــه تــا طرحهــای عمرانــی 

و بهداشــتی و ... منــوط بــه تصویــب ایــن لایحــه اســت.
ــت:  ــامی گف ــورای اس ــس ش ــه مجل ــه روی ــاره ب ــا اش وی ب
ــت ســیزدهم کــه لایحــه بودجــه ۱۴۰۲ را دو هفتــه پیــش  دول
بــه مجلــس ارائــه کــرده اســت، امــا در مــوارد بســیاری مجلــس 
ــد  ــارج از مواع ــه را خ ــح بودج ــامی، لوای ــورای اس ــرم ش محت
ــوان  ــه عن ــی هــم اعــام وصــول و بررســی کــرده اســت. ب قانون
نمونــه، همیــن مجلــس یازدهــم لایحــه بودجــه ۱۴۰۰ را اواخــر 
بهمن‌مــاه ۱۳۹۹ از دولــت دوازدهــم دریافــت و آن را اعــام 

ــرد. وصــول ک
بهــادری جهرمــی نســبت بــه وصــول و بررســی بودجــه ۱۴۰۲ 
در مجلــس ابــراز امیــدواری و تصریــح کــرد: همــه تــاش دولــت، 
ــع مشــکلات جــاری و  ــه رف ــه معطــوف ب ــوه قضائی مجلــس و ق
ــیاری  ــوارد بس ــوا در م ــن ق ــل بی ــت. تعام ــران اس ــرفت ای پیش
راهگشــا بــوده و مــردم طعــم ایــن همــکاری فراقــوه‌ای را 

چشــیده‌اند.

ایرنــا|  رییــس کمیســیون امــور داخلــی کشــور و شــوراهای 
ــه در  ــدا برنام ــد ابت ــی بای ــر قانون ــه از نظ ــت: اگرچ ــس گف مجل
مجلــس تصویــب شــود و بعــد بودجــه امــا بــا توجــه بــه شــرایط 
خــاص موجــود مــی تــوان در ســایه تعامــل ابتــدا لایحــه بودجــه 

را در مجلــس مــورد بررســی و تصویــب قــرار داد.
ــح جــوکار، در هصــوص بررســی لایحــه بودجــه  محمــد صال
۱۴۰۲، اظهــار داشــت: اگرچــه از نظــر قانونــی بایــد ابتــدا لایحــه 
ــون  ــب شــود و در ســایه قان برنامــه در مجلــس بررســی و تصوی
ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــد ام ــب برس ــه تصوی ــه ب ــه، لایحــه بودج برنام
ــایه  ــم در س ــرار گرفته‌ای ــروز در آن ق ــه ام ــی ک ــرایط خاص ش
ــه را  ــه بودج ــدا لایح ــوان ابت ــت می‌ت ــا دول ــس ب ــل مجل تعام

ــرد. ــب ک بررســی و تصوی
ــل  ــایه تعام ــزود: در س ــس اف ــزد در مجل ــردم ی ــده م نماین
دوســویه مجلــس و دولــت اســت کــه می‌تــوان مشــکلات کشــور 

ــرای پیشــرفت فراهــم کــرد. ــه را ب ــع و زمین را رف
جــوکار خاطرنشــان کــرد: اگرچــه بایــد در زمــان مقــرر 
لایحــه برنامــه هفتــم توســعه بــه مجلــس ارائــه می‌شــد امــا بــا 
 تعامــل و همــکاری دولــت و مجلــس نیــز ایــن مشــکل را حــل 

خواهد شد.

سخنگوی دولت: 

رییس کمیسیون امور داخلی کشور و شوراهای مجلس:

بودجه ۱۴۰۲ منطبق بر سیاست‌های 
کلی برنامه هفتم تدوین شده است 

 دولت و مجلس تعامل کنند
 مشکل لایحه بودجه قابل حل است

روز  اســامی  انقــاب  رهبرمعظــم 
گذشــته در ســالروز قیــام تاریخــی مــردم 
قــم در ۱۹ دی ۱۳۵۶ در دیــدار جمعــی از 
مــردم ایــن شــهر، حــوادث تحول‌آفریــن 
تاریــخ را در بــر دارنــده تجربیــات بــزرگِ 
ــنت  ــک س ــن ی ــا متضم ــوز و ی درس‌آم
ــات  ــه نج ــاره ب ــا اش ــد و ب ــی خواندن اله
خونیــن  و  غارتگــر  پنجــه  از  ایــران 
امریــکا بــا پیــروزی انقــاب اســامی 
ــر در ۴۳  ــتور کارت ــس از دس ــد: پ گفتن
ــوری  ــرنگونی جمه ــرای س ــل ب ــال قب س
ــیله‌ای  ــر وس ــا از ه ــامی، امریکایی‌ه اس
ــرای  ــدا ب به‌خصــوص تبلیغــات و پروپاگان
ــد  ــتفاده کرده‌ان ــدف اس ــن ه ــق ای تحق
اغتشاشــات  ایــن  در  امــا همچنانکــه 
ــد و  ــاکام مانده‌ان ــد ن ــخص ش ــم مش ه
ــران و مســئولان کشــور  ــزرگ ای ــت ب مل
بــه فضــل الهــی، بــا همــت بــه کارهــای 
بــزرگ و تحولــی، بــه رفــع نقــاط ضعــف و 
شــتاب بیشــتر در مســیر تحقق اهــداف و 

ادامــه می‌دهنــد. خواســته‌ها 
حضــرت آیــت‌ا... خامنــه‌ای زنــده نگــه 
داشــتن و درس‌آمــوزی از حادثــه عظیــم 
ــمردند  ــروری برش ــم را ض ۱۹ دی ۵۶ ق
و گفتنــد: نهضــت عظیمــی کــه بــه 
پرچمــداری مــردم مؤمــن و انقلابــی قــم 
در سراســر کشــور آغــاز شــد، ســرنگونی 
کشــیدن  بیــرون  دیکتاتــوری،  رژیــم 
ایــران از هاضمــه غــرب و احیــای هویــت 
تاریخــی و اســامی کشــور را دنبــال 
ــوی  ــان پهل ــرانِ زم ــه ای ــرد چــرا ک می‌ک
ــط و  ــگ غل ــای فرهن ــت و پ ــر دس در زی
ــا  ــی امریکایی‌ه ــی- نظام ــلط سیاس تس

ــود. ــه شــده ب ل
ــردن  ــگ ک ــا کم‌رن ــان ی ــان کتم ایش
ایــام‌ا... و حــوادث تاریخــی را راهبــرد 
افزودنــد:  و  دانســتند  باطــل  جریــان 
ــاد  ــه ی ــه را ب ــه هم ــرآن ک ــاف ق برخ
و ذکــر ایــام‌ا... و حــوادث عظیــم فــرا 
می‌خوانــد، جریــان باطــل می‌خواهــد 
ــه  ــی این‌گون ــانی و هدایت‌بخش از نورافش
ــرای  ــام جلوگیــری کنــد کــه تــاش ب ای
ــی  ــان روزهای ــا کتم ــردن ی ــگ ک کم‌رن
ماننــد ۲۲ بهمــن، ۲۹ بهمــن، ۱۹ دی، ۹ 

دی، تشــییع شــهید ســلیمانی و تشــییع 
شــیهد حججــی، نمونه‌هــای ایــن تــاش 

ــت. اس
بــه  اشــاره  بــا  انقــاب  رهبــر 
ــا  ــن و ب ــردم مؤم ــریع م ــل س عکس‌العم
اخــاص قــم در ۱۷ دی ۵۶ یعنــی همــان 
ــن  ــخیف و موه ــه‌ای س ــار مقال روز انتش
ــتور  ــه دس ــی ب ــام خمین ــه ام ــبت ب نس
ــن حرکــت در  ــوی، گفتنــد: ای ــارِ پهل درب
روز ۱۸ دی ادامــه یافــت و در ۱۹ دی بــه 
ــر  ــمِ پُ ــد و ق ــل ش ــر تبدی ــی فراگی قیام
افتخــار اولیــن پرچــم انقلاب را برافراشــت 
ــود  ــور به‌وج ــی در کش ــیری نوران و مس
آورد.ایشــان ســرعت در احســاس تکلیــف، 
خطرپذیــری در مقابــل رژیــم ســنگدل و 
ــگام و  ــت بهن ــوت، و حرک ــوار طاغ خونخ
ــای  ــه ویژگی‌ه ــد را از جمل ــدون تردی ب
ــمردند و  ــم برش ــردم ق ــام ۱۹ دی م قی
تأکیــد کردنــد: هــر حرکتــی کــه از ایــن 
ــه  ــاً ب ــد حتم ــوردار باش ــا برخ ویژگی‌ه

ــد. ــر می‌رس ــورد نظ ــداف م اه
را  مقــدس  دفــاع  انقــاب،  رهبــر 
ــت  ــن مل ــه درخشــان نتیجــه گرفت نمون
ــه  ــگام و ب ــف، ورود بهن ــاس تکلی از احس
جــان خریــدن خطــرات برشــمردند و 
گفتنــد: صــدام دیوانــه بــا امکانات فــراوان 
و پشــتیبانی آمریــکا، شــوروی، ناتــو و 
ــه  ــدف تجزی ــا ه کشــورهای مرتجــع و ب
ــن  ــران در ای ــا ای ــرد ام ــه ک ــران حمل ای
جنــگ احــزاب پیــروز شــد و آنهــا هیــچ 
غلطــی نتوانســتند بکننــد و حتــی یــک 

ــد. ــدا نش ــور ج ــاک کش ــب از خ وج
خامنــه‌ای  آیــت‌ا...  حضــرت 
ــکا  ــه آمری ــوت ب ــم طاغ پشــت‌گرمی رژی
ــاپ  ــارت در چ ــی و جس ــت بی‌عقل را عل
مقالــه موهــن علیــه امــام خمینــی 
خواندنــد و گفتنــد: چنــد روز قبــل از 
۱۹ دی، کارتــر در تهــران و در حالــت 
ــده  ــات نامی ــره ثب ــران را جزی مســتی، ای
ــداد  ــه‌ای ن ــت نتیج ــن حمای ــا ای ــود ام ب
چــرا کــه بــه فرمــوده قــرآن، نتیجــه اتــکا 
ــزی جــز شکســت  ــر چی ــروی کف ــه نی ب

ــت. نیس
ــوذ  ــه نف ــاره ب ــا اش ــاب ب ــر انق رهب

ــوی،  ــم پهل ــکا در رژی ــالای آمری بســیار ب
ــع  ــوت را در واق ــا طاغ ــردم ب ــارزه م مب
ــد:  ــد و افزودن ــکا خواندن ــا آمری ــارزه ب مب
امــام در ســال ۱۳۴۳،  تبعیــد  علــت 
اعتــراض ایشــان به قانــون کاپیتالاســیون 
ــر  ــل ه ــی در مقاب ــه امریکای ــه ب ــود ک ب
ــی‌داد و  ــت م ــران مصونی ــی در ای جنایت
ــام  ــوذی قی ــن نف ــل چنی ــردم در مقاب م
کردنــد و ایــران را نجــات دادنــد کــه پایــه 

ــد. ــت ش ــا مل ــکا ب ــمنی امری دش

ــه  ــر حادث ــم دیگ ــه مه ــان نکت ایش
نفــوذ  از  جلوگیــری  را  قــم  دی   ۱۹
ــیر  ــه در مس ــا و بی‌ریش ــر مدع ــراد پُ اف
نهضــت اســامی دانســتند و خاطرنشــان 
کردنــد: در مشــروطه، نفــوذ افــراد نابــاب 
موجــب کــج شــدن راه نهضــت بــه 
ــا در  ــد ام ــس ش ــفارت انگلی ــمت س س
ــر  ــور پ ــت حض ــه عل ــامی ب ــاب اس انق
ــی در  ــه دین ــخصیت‌های موجّ ــگ ش رن
میــدان و پرچمــداری علمــا در شــهرهای 
مختلــف و همــراه کــردن دلهــای مــردم 
بــا نهضــت، همــه حتــی مخالفــان و 
گروههــای مختلــف ماننــد کمونیســت‌ها، 
ــی و آن  ــم مردم ــت عظی ــوب حرک مرع
ــه از  ــدند ک ــوار ش ــام بزرگ ــای ام نهیب‌ه
ــا را  ــود دنی ــی خ نجــف و در درس طلبگ
ــرزه می‌انداخــت و مــا هنــوز حتــی  ــه ل ب
امــام و عظمــت آن شــخصیت را نیــز بــه 

نشــناخته‌ایم. درســتی 

رهبــر انقــاب اســامی، پیــروزی 
انقــاب و نجــات ایران از ســلطه ســنگین 
امریــکا را علــت اصلــی دشــمنی بــا 
ــاره  ــا اش ــمردند و ب ــامی برش ــام اس نظ
ــده  ــدی ش ــندی طبقه‌بن ــار س ــه انتش ب
ــی  ــی مبن ــر آمریکای ــز معتب ــک مرک از ی
ــت  ــور وق ــر رئیس‌جمه ــتور کارت ــر دس ب
بــرای ســرنگونی جمهــوری اســامی، 
ــروزی  ــس از پی ــاه پ آن هــم فقــط ۱۰ م
ــر اســاس ایــن ســند،  انقــاب، گفتنــد: ب

کارتــر بــه ســازمان ســیا دســتور می‌دهــد 
کــه جمهــوری اســامی را ســرنگون کنــد 
ــرای ســرنگونی  و اولیــن راهبــردی کــه ب
ــات  ــزار تبلیغ ــتفاده از اب ــرده، اس ــر ک ذک

اســت.
حضــرت آیــت‌ا... خامنــه‌ای تــاش 
بــرای ضربــه زدن بــه نظــام اســامی 
بــه وســیله مجموعــه‌ای از اقدامــات اعــم 
از تهدیــد، تحریــم، جاسوســی، نفــوذ، 
فشــار حداکثــری، ایجــاد اتحادهــای ضــد 
اسلام‌ســتیزی  ایران‌ســتیزی،  ایرانــی، 
مســتمر  تــاش  را  شیعه‌ســتیزی  و 
آمریکایی‌هــا در طــول ۴۳ ســال گذشــته 
ــن  ــه ای ــد: در رأس هم ــد و افزودن خواندن
کارهــا، ضربــه زدن بــه جمهوری اســامی 

ــوده اســت. ــات ب ــه وســیله تبلیغ ب
ــد: البتــه معلــوم اســت  ایشــان افزودن
ــردن  ــی ک ــه عمل ــق ب ــمن موف ــه دش ک
ــوری  ــده و جمه ــود نش ــوم خ ــت ش نی

اســامیِ امــروز بــا ریشــه‌های مســتحکم 
ــل  ــه، قاب ــی منطق خــود در داخــل و حت
مقایســه بــا روز اول نیســت امــا آن کارهــا 
ــا می‌توانســتیم  ــه زد و م ــه کشــور ضرب ب

ــی باشــیم. ــر از نقطــه کنون جلوت
رهبــر انقــاب، تمرکــز تــوان کشــور بر 
مقابلــه بــا جنــگ تحمیلی هشــت ســاله و 
همچنیــن مقابلــه بــا فشــارها و تحریم‌هــا 
را موجــب کُنــد شــدن پیشــرفت کشــور 
دانســتند و خاطرنشــان کردنــد: آن تــوان 
ــرف  ــل صَ ــورت کام ــه ص ــت ب می‌توانس
ــر  ــه‌کنی فق ــرفت و ریش ــازندگی، پیش س

شــود.
ایشــان جبــران و برطــرف کــردن 
را  دشــمنی‌ها  از  ناشــی  کُندی‌هــای 
کار  بــا  افزودنــد:  و  خواندنــد  ممکــن 
بیشــتر، ایمــان و اعتقــاد، و مجاهــدت 
خســتگی‌ناپذیر و شــبانه‌روزی می‌توانیــم 
ــرف  ــا را برط ــا ضعف‌ه ــه بخش‌ه در هم
کنیــم همچنانکــه در حوزه‌هــای علمــی، 
دفاعــی و بخش‌هایــی از تولیــد، کارهــا و 
ــده اســت. ــام ش ــی انج ــای خوب جبران‌ه

حضــرت آیــت‌ا... خامنــه‌ای در بخــش 
دیگــری از سخنانشــان بــه تحلیــل هــدف 
ــد  ــر پرداختن ــات اخی ــان اغتشاش طراح
ــی در  ــمن خارج ــت دش ــد: دس و گفتن
ایــن حــوادث کامــاً عیــان بــود و اینکــه 
تــا گفتــه می‌شــود دخالــت دشــمن 
ــد  ــکار می‌کنن ــده‌ای آن را ان ــی، ع خارج
و می‌گوینــد ایــن حــوادث تقصیــر شــما 

ــح نیســت. اســت، صحی
ــی  ــه نقش‌آفرین ــاره ب ــا اش ــان ب ایش
آشــکار و غیرقابــل اغمــاض آمریکایی‌هــا و 
اروپایی‌هــا در حــوادث اخیــر خاطرنشــان 
ــمن در  ــیله دش ــن وس ــد: مهمتری کردن
ایــن اغتشاشــات کار تبلیغاتــی و وسوســه 
ــانه‌های  ــازی و رس ــای مج ــق فض از طری

غربــی، عربــی و عبــری بــود.
افزودنــد:  اســامی  انقــاب  رهبــر 
می‌کردنــد  وانمــود  این‌طــور  عــده‌ای 
کــه افــراد حاضــر در اغتشاشــات مخالــف 
ضعف‌هــای مدیریتــی و اقتصــادی کشــور 
هســتند، در حالــی کــه بــر عکــس، هدف 
آنهــا برطــرف کــردن ضعف‌هــا نبــود 

بلکــه هدفشــان از بیــن بــردن نقــاط قوت 
ــود. کشــور ب

مســئله  ایــن  تبییــن  در  ایشــان 
نقــاط قوتــی  بــه هــدف قــرار دادن 
همچــون امنیــت کشــور، متوقــف کــردن 
پیشــرفت علمــی از طریــق بــه تعطیلــی 
کشــاندن مراکــز تحصیلــی و علمــی، 
ــی و  ــد داخل ــد تولی ــردن رش ــف ک متوق
همچنیــن متوقــف کــردن مســائل در 
حــال رونق‌گیــری ماننــد گردشــگری 
اشــاره کردنــد و افزودنــد: البتــه در اینکــه 
مشــکل اقتصــادی و معیشــتی وجــود 
دارد شــکی نیســت امــا آیــا ایــن مشــکل 
ــه و اغتشــاش  ــش زدن ســطل زبال ــا آت ب
ــد  ــدون تردی ــود؟ ب ــل می‌ش ــی ح خیابان
ایــن کارهــا خیانــت اســت و دســتگاههای 
مســئول نیــز بــا خیانــت، برخــورد جــدی 

و عادلانــه می‌کننــد.
ایشــان در بخــش پایانــی سخنانشــان 
اشــاره  نیــز  دیگــر  مســئله  دو  بــه 
مجــدد  تأکیــد  اول  مســئله  کردنــد. 
ــن  ــه در ای ــود ک ــن« ب ــاد تبیی ــر »جه ب
نقشــه‌های  رأس  در  گفتنــد:  زمینــه 
بدخواهــان، تبلیغــات و بــه قول خودشــان 
ــدا اســت کــه عــاج آن، تبییــن  پروپاگان
ــف و  ــای مختل ــق از زبانه ــح حقای صحی
ــه  ــرا ک ــت چ ــوآوری اس ــکار و ن ــا ابت ب
ــیِ  ــه تبلیغات ــردن وسوس ــرف ک راه برط
اثرگــذار بــر ذهــن جــوان و نوجــوان 
 باتــوم نیســت بلکــه تبییــن و روشــنگری

 است.
نکتــه پایانــی رهبــر انقــاب، تأکیــد بر 
ــی  ــزرگ و تحول انجــام شــدن کارهــای ب

بــود.
حضــرت آیــت‌ا... خامنــه‌ای، اصــل 
انقــاب اســامی را تحولــی بــزرگ و عبور 
دهنــده کشــور از گردنه‌هــای ســخت 
خواندنــد و افزودنــد: در ادامــه راه نیــز در 
ــاد،  ــون اقتص ــف همچ ــای مختل زمینه‌ه
فرهنــگ، امنیــت و علــم نیازمنــد کارهای 
بــزرگ و تحولــی هســتیم و ایــن تحــول 
مبتکرانــه بــا وجــود مســئولان و جوانــان 
ــهای  ــگاهها و بخش ــاش در دانش ــر ت پ

ــت. ــدنی اس ــن و ش ــر، ممک دیگ

رهبرمعظم انقلاب در دیدار مردم قم:

از بین بردن نقاط قدرت کشور؛ هدف خائنانه اغتشاشگران

تســنیم|  فرمانــده کل انتظامــی کشــور 
ــود  ــایش خ ــه آس ــدم ک ــد می‌بن ــت: عه گف
را مشــتاقانه فــدای آرامــش شــهروندانی کنم 
ــا هم‌کیشــان  ــه فرمــوده مولایمــان، ی کــه ب
ــر  ــن و در ه ــان م ــا هم‌نوع ــتند ی ــن هس م

حــال شایســته تکریــم و انصــاف.
در  رادان  احمدرضــا  ســرتیپ  ســردار 
ــن  ــر ای ــار کــرد: ب ــه خــود اظه آییــن معارف
ــت  ــر حمای ــچ کســی از چت ــه هی ــم ک باوری
ــایش  ــت. آس ــرون نیس ــا بی ــت فراج و خدم
و آرامــش مهم‌تریــن حــق همــه شــهروندان 
بــا هــر گرایــش و مــرام اســت و مــا خــود را 
ــه تامیــن و حفاظــت از ایــن حــق  مکلــف ب
ــه  ــا در هم ــت فراج ــایه رحم ــم؛ س می‌دانی
ــی گســترده اســت. ــر ســر هــر ایران جــا و ب

ــه  ــتاب و عالمان ــت پرش ــزود: حرک وی اف
و  مقتــدر  »پلیــس  تحقــق  ســوی  بــه 
حرفــه‌ای امیــن و مردمــی« ســر لوحــه 
ایــن  در  همکارانــم  و  مــن  آرمان‌هــای 
ایــن  بــرای  اســت؛  مســئولیت  از  دوره 
ــای  ــا و نیازه ــندانه، برنامه‌ه ــاد خداپس جه
ــن  ــه مهم‌تری ــه از جمل ــم ک ــنی داری روش
ــرد؛  ــد ک ــوارد تاکی ــن م ــر ای ــد ب ــا بای آنه
خدمــت عاشــقانه و شــبانه‌روزی بــه تمامــی 
کیفیت‌بخشــی  و  ســرعت  شــهروندان، 
بیشــتر بــه خدمــات نظامــی، تدویــن و 
اجــرای پیگیرانــه معیارهــای اخــاق حرفه‌ای 
و تکریــم مراجعــان، احتــرام بــه حریــم 

ــته و  ــاط پیوس ــا، ارتب ــی و ارزش‌ه خصوص
ــتفاده از  ــی، اس ــکار عموم ــا اف ــد ب هدفمن
ــزار  ــتفاده از اب ــگان، اس ــگان و فرهیخت نخب
هنــر متعالــی و رســانه، رعایــت اولویت‌هــا و 

ــه  فوریتهــا در ماموریت‌هــا و خدمــات، مقابل
ــم  ــی و جرائ ــای اجتماع ــا ناامنی‌ه ــع ب قاط
ــکار  ــدان ابت ــردن می ــر ک خــرد و کلان، بازت
ــجاعانه،  ــای ش ــری ه ــوآوری و تصمیم‌گی ن

اطلاع‌رســانی و نقدپذیــری و پاســخگویی 
صادقانــه، نوســازی ســازمان، بهره‌منــدی 
از آخریــن یافته‌هــای دانــش و فنــاوری، 
اعتمــاد بــه ســرمایه عظیــم انســانی و تــوان 
ــوتان و  ــه پیشکس ــه تجرب ــکاء ب ــی، ات داخل
ــردان،  ــان و جوانم ــاط جوان ــری نش به‌کارگی
و  شایسته‌شناســی  نظــام  برقــراری 
انضبــاط  حاکمیــت  شایســته‌گماری، 
ســازمانی، ارتقــای ســطح معیشــت و منزلت 
کارکنــان و خانواده‌هــای فــداکار فراجــا، 
افزایــش مهارت‌هــای حرفــه‌ای و تخصصــی، 
انســجام ســازمانی،  و  تقویــت فرهنگــی 

ــون. ــای گوناگ ــوا و نهاده ــا ق ــکاری ب هم
ــزود: خوشــبختانه پیشــینه ســالها  وی اف
خدمــت انتظامــی در رده‌هــای گوناگــون 
صفــی و ســتادی در شــرایط پرفراز و نشــیب 
و متفــاوت جغرافیایــی ملــی و فراملــی و 
خصوصــاً تصدی در مرکز مطالعــات راهبردی 
فراجــا در ســال‌های اخیــر و تدویــن اســناد 
بالادســتی و نیــز معمــاری آینــده ســازمان با 
مشــارکت گســترده صاحبنظــران کــه مــورد 
تاییــد و اســتقبال ســتاد کل نیروهای مســلح 
ــن  ــام بزرگتری ــه انضم ــده، ب ــع ش ــز واق نی
ســرمایه فراجــا که همســنگرانی ســختکوش 
ــد را  ــن امی ــد اســت، ای ــا مناعــت و توانمن ب
ــا مــدد و فضــل الهــی  ــر می‌انگیــزد کــه ب ب
در انتظــار روزهــای پرامیــد و سرشــار از 

موفقیــت باشــیم.

در جلسه ستاد هماهنگی اقتصادی 
مطرح شد؛

 ارائه گزارش بانک مرکزی و
 وزارت صمت از رشد اقتصاد کشور 

در عرصه‌های تولید و اشتغال
ــادی  ــی اقتص ــتاد هماهنگ ــای س ــا|  اعض ایرن
ــت، ‌  ــزی و وزارت صنع ــک مرک ــزارش بان ــت گ دول
شــاخص‌های  رشــد  دربــاره  تجــارت  و  معــدن 
اقتصــادی کشــور در عرصــه تولیــد و اشــتغال را مورد 

ــد. ــرار دادن ــر ق ــادل نظ ــث و تب بح
در جلســه ســتاد هماهنگــی اقتصــادی دولــت که 
بــه ریاســت آیــت‌الله ســید ابراهیــم رئیســی برگــزار 
شــد، گزارش‌هایــی در زمینــه رشــد اقتصــاد ایــران، 
تولیــد و اشــتغال ارائــه و مــورد بررســی قــرار گرفــت.

ابتــدا گــزارش بانــک مرکــزی درخصــوص رشــد 
۳ درصــدی اقتصــاد ایــران در نیمــه نخســت امســال 

ارائــه شــد.
براســاس ایــن گــزارش گــروه نفــت بــا ۶/۶ 
ــا ۸/۳ درصــد، خدمــات  درصــد، صنایــع و معــادن ب
ــد  ــا ۱/۱ درص ــاورزی ب ــروه کش ــد و گ ــا ۶/۲ درص ب
بیشــترین میــزان رشــد را در ۶ مــاه نخســت امســال 

داشــته‌اند.
در ایــن گــزارش همچنیــن اعــام شــد در 
تابســتان ۱۴۰۱ برخــی زیــر گروه‌هــا از جملــه 
حمــل و نقــل و انبــارداری بــا ۹/۱۵ درصــد و صنعت 
بــا ۷/۸ درصــد رشــد کــم ســابقه‌ای را تجربــه 

کرده‌انــد.
بــر اســاس گــزارش بانــک مرکــزی میــزان رشــد 
ســرمایه‌گذاری در ماشــین‌آلات در نیمــه اول ۱۴۰۱ 
ــتغال در  ــد و اش ــت تولی ــود وضعی ــش بهب نویدبخ

ــت. ــده اس ــال‌های آین س
در جلســه ســتاد هماهنگــی اقتصــادی همچنیــن 
ــر صنعــت، معــدن و تجــارت از افزایــش تولیــد  وزی
ــای  ــر مبن ــزارش داد. ب ــودرو گ ــازار خ ــت ب و مدیری
ایــن گــزارش در مــدت ۹ مــاه ۸۷۶ هــزار دســتگاه 
انــواع خــودرو تولیــد شــده کــه در مقایســه بــا مــدت 
ــته  ــد داش ــد رش ــته ۱۸ درص ــال گذش ــابه س مش

اســت.
ــن دوره  ــت در همی ــده اس ــزارش آم ــن گ در ای
زمانــی در ســال گذشــته ۱۸۲ هــزار دســتگاه خودرو 
ــده  ــته ش ــازان انباش ــگ خودروس ــص در پارکین ناق
بــود کــه ایــن عــدد هــم اکنــون بــه صفــر رســیده 

اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت در ایــن گــزارش 
ــی  ــودرو قدیم ــوع خ ــه ن ــذف س ــه ح ــاره ب ــا اش ب
ســمند، پــژو ۴۰۵ و تیبــا از چرخــه تولیــد در ســال 
جــاری گفــت: تولیــد و عرضــه ۱۲ محصــول جدیــد 
بــر پایــه پلتفرم‌هــای بومــی تــا پایــان ســال آینــده 
ــق در  ــرای ایجــاد رون از برنامه‌هــای وزارت صمــت ب
بــازار خــودرو اســت و وزارت صمــت واردات خــودرو و 
تــاش بــرای نوســازی نــاوگان حمــل و نقــل عمومی 

را نیــز در دســتور کار خــود دارد.
رئیــس جمهــور در ایــن جلســه کنتــرل قیمــت و 
رعایــت حقــوق مصرف‌کننــده در کنــار رشــد تولیــد 

را ضــروری دانســت.

تســنیم| رییــس ســازمان برنامــه و بودجــه بــا بیــان ایــن کــه ایــن ســازمان اولویــت را بــه 
تدویــن لایحــه بودجــه ۱۴۰۲ در مقابــل برنامــه هفتــم داده اســت گفــت: فکــر می‌کنــم ظــرف 

یــک مــاه آینــده حداقــل، برنامــه هفتــم توســعه را بــه یــک جایــی می‌رســانیم.
ــی کــه در مــورد  ــه ســوالی در خصــوص بحث‌های ســید مســعود میرکاظمــی در پاســخ ب
کســری بودجــه از ســوی مرکــز پژوهش‌هــای مجلــس و رییــس کمیســیون اقتصــادی مطــرح 
شــد گفــت: در خصــوص بحــث مطــرح شــده از ســوی رییــس کمیســیون اقتصــادی بایــد بــا 
خــود ایشــان صحبــت کنیــد امــا خــود ایشــان گفتنــد کــه کســری 400 هــزار میلیــارد تومانی 
را مطــرح نکردند.معــاون رییــس جمهــور بــا تاکیــد براینکــه کســری بودجــه نداریم گفــت: روز 
گذشــته نیــز گــزارش جزییــات تحقــق بودجــه در کمیســیون برنامــه و بودجــه مطــرح شــد. 
برایــن اســاس وضعیــت درآمدهــا و مصــارف را تشــریح کردیــم. نماینــدگان نیــز تشــکر کردنــد 
چــرا کــه اولیــن ســالی اســت کــه برآوردهــا و عملکردهــا در حــال نزدیــک شــدن بــه یکدیگــر 
هســتند و شــاهد تحقــق بیــش از 90 درصــدی منابــع هســتیم. جــای شــکر دارد کــه بــا وجود 

همــه محدودیت‌هــا توانســتیم منابــع را محقــق کنیــم.
لازم بــه ذکــر اســت کــه یکشــنبه شــب گذشــته نیــز رییــس ســازمان برنامــه و بودجــه 
گفتــه بــود کــه بــه دلیــل اینکــه بررســی سیاســت‌های برنامــه هفتــم توســعه بــا تاخیــر انجــام 
و پــس از آن بــه دولــت ابــاغ شــد، مــا ایــن برنامــه را در دســتور کار قــرار دادیــم. بررســی 
برنامــه زمانــی صــورت گرفــت کــه ســازمان برنامــه و بودجــه درگیــر تدویــن بودجــه ســال 
1402 شــده بود.میرکاظمــی بــا اشــاره بــه اینکــه اقــدام بــرای تدویــن بودجــه معمــولا از مرداد 

تــا شــهریور مــاه در ســازمان برنامــه و بودجــه آغــاز می‌شــود، گفــت: بودجــه تدویــن شــده 
اواخــر مهرمــاه بــه هیــات دولــت ارســال می‌شــود. همچنیــن ایــن بودجــه تــا 15 آذر در دولــت 

بررســی و نهایتــا تقدیــم مجلــس شــورای اســامی مــی شــود.
ــا  ــد ت ــان اینکــه همچنیــن بودجــه شــرکتهای دولتــی بای ــا بی معــاون رییــس جمهــور ب
ابتــدای آبــان مــاه بــه مجلــس ارســال مــی شــد، بیــان کــرد: از ایــن رو بودجــه شــرکتهای 

ــه شــد. ــه مجلــس ارائ ــان مــاه ب دولتــی ابتــدای آب
میرکاظمــی بــا بیــان اینکــه در حیــن بررســی بودجــه ســالیانه، سیاســتهای کلــی برنامــه 
هفتــم توســعه ابــاغ شــد، تاکیــد کــرد: در ایــن شــرایط بیــن اینکــه سیاســتهای کلــی برنامــه 

مدنظــر قــرار گیــرد و یــا بودجــه ســال 1402 یــک تلاقــی اتفــاق افتــاد. همچنیــن بایــد بــه 
ــه اشــاره کــرد کــه ظرفیــت ســازمان برنامــه و بودجــه ظرفیــت محــدودی اســت  ــن نکت ای
ــه  ــن زمین ــد در ای ــا بای ــد و قاعدت ــم انجــام ده ــا ه ــه را ب ــر دو برنام ــل ه ــد تکمی و نمی‌توان
اولویــت بنــدی می‌کــرد کــه مــا نهایتــا فعالیــت در زمینــه بودجــه ســالیانه را ادامــه دادیــم. 
ــی ــک جای ــه ی ــعه را ب ــم توس ــه هفت ــل برنام ــده حداق ــاه آین ــک م ــرف ی ــم ظ ــر می‌کن  فک

فرمانده کل انتظامی کشور: 

در انتظار »روزهای پرامید و 
سرشار از موفقیت« هستیم

رییس سازمان برنامه و بودجه:‌

 اولویت را به تدوین
 لایحه بودجه داده ایم
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مدیرعامــل شــرکت توزیــع نیــروی بــرق اســتان فــارس تاکیــد کــرد کــه مدیریت مصــرف و اســتفاده از 
راهکارهــای بهینه‌ســازی مصــرف انــرژی، محــدود بــه ایــام گــرم ســال نبــوده و مشــمول محدودیــت زمانی 
نیســت.حمیدرضا کریمی‌فــرد بــه خبرنــگاران گفــت: بــا توجــه بــه ســرد شــدن هــوا در فصــل زمســتان و 
افزایــش چشــمگیر مصــرف گاز در بخــش خانگــی، محدودیت‌هایــی در تامیــن ســوخت نیروگاه‌‎هــای تولید 
بــرق ایجــاد شــده اســت لــذا نیازمنــد همکاری همه مشــترکان بــرای کاهــش حداقــل ۱۰ درصــدی مصرف 
انــرژی بــرق داریم.کریمی‌فــرد بــر ضــرورت ترویــج و توســعه فرهنــگ اســتفاده بهینــه از انــرژی اعــم از گاز 

و بــرق در تمــام طــول ســال تاکیــد و بیــان کــرد: در فصــل زمســتان بــه دلیــل بــرودت هــوا، مصــرف گاز 
در بخــش خانگــی افزایــش می‌یابــد و ایــن موضــوع تامیــن ســوخت نیروگاه‌هــای گازی تولیــد بــرق را بــا 
مشــکل مواجــه می‌کنــد؛ بنابرایــن تعامــل مشــترکان بــرای بهینه‌ســازی مصــرف بــرق، ضمن جلوگیــری از 
بــروز اختــال در تامیــن بــرق، امــکان تامیــن نیــاز همه مــردم کشــور بــه گاز را بسترســازی می‌کند.کریمی 
فــرد، از مشــارکت و همراهــی موثــر مشــترکان بــرق اســتان فــارس در گــذر موفــق از پیــک بــار تابســتان 
۱۴۰۱ قدردانــی و اضافــه کــرد: تعامــل و هم‌افزایــی مســئولان، همــکاری خــوب مــردم و مشــترکان فــارس 

در کنــار تــاش شــبانه‌روزی کارکنــان صنعت برق، ســبب شــد تا پیک تابســتانی را به ســامت پشــت ســر 
بگذاریــم و اکنــون هــم انتظــار داریــم کــه مشــارکت‌ تــداوم داشــته باشــد و بتوانیــم زمســتان را هــم بــدون 
دغدغــه طــی کنیم.ایــن مقــام مســئول گفــت: بهره‌گیری بیشــتر از نــور خورشــید در طــول روز، اســتفاده از 
لامپ‌هــای فــوق کــم مصــرف )LED(، خامــوش کــردن لامپ‌هــای اضافــی در منــازل و محــل کار، اســتفاده 
از لــوازم برقــی بــا برچســب مصــرف بهینــه انــرژی )رتبــه A(، کاهــش تعــداد دفعــات و اســتفاده بهینــه از 
دســتگاه‌های برقــی پــر مصــرف خانگــی و ... تــا حــد زیــادی در بهینه‌ســازی مصــرف بــرق اثرگــذار اســت.

مصرف بهینه برق محدود به تابستان نیست

اســتاندار فــارس بــا اشــاره بــه شــروع کار 
ــن  ــن ســند توســعه شهرســتان‌های ای تدوی
ــگان،  ــران و نخب ــه صاحبنظ ــتان از هم اس
دعــوت کــرد کــه فــارغ از دیدگاه‌هــا و 
و  تهیــه  راســتای  در  سیاســی،  ســایق 
ــل  ــکاری و تعام ــناد، هم ــن اس ــن ای تدوی

ــند. ــته باش داش
محمدهــادی ایمانیــه، بــا بیــان اینکــه کار 
تدوین ســند برنامه‌ی توســعه ۳۷ شهرســتان 
فــارس آغــاز شــده اســت، گفــت: پیش‌بینــی 
ــان ســال آینــده ســند  ــا پای می‌شــود کــه ت
توســعه بــرای همــه شهرســتان‌های اســتان، 

بیــان  بــا  شــود.ایمانیه  آمــاده 
اینکــه ایــن اســناد در شــورای 

تصویــب  برنامه‌ریــزی 
خواهــد شــد، افــزود: از 
صاحب‌نظــران،  همــه 
پیشکســوتان و نخبــگان 
ــارج  ــم خ ــی کن ــوت م دع

از طیــف هــای سیاســی و 
مختلــف،  بندی‌هــای  دســته 

ظرفیــت هــای هــر شهرســتان را بــرای 
گنجانــدن در ســند توســعه بــه فرمانــداران و 

ــد. ــه کنن ــتان ارائ ــئولان شهرس مس

اســتاندار فــارس بــا 
ــه اینکــه برنامــه  اشــاره ب
هفتــم توســعه توســط 
ــت  ــرم در دس ــت محت دول
اســت، خاطرنشــان  تدویــن 
از ۱۰۰  بیــش  تــا کنــون  کــرد: 
ــه  ــن برنام ــدن در ای ــرای گنجان پیشــنهاد ب
در ســازمان مدیریــت و برنامــه ریزی اســتان 

ــاده  ــران آم ــه ته ــال ب ــرای ارس ــب و ب تصوی
ــود  ــه کمب ــن ب ــت‌.ایمانیه همچنی ــده اس ش
ــی  ــت مل ــرح نهض ــرای ط ــرای اج ــن ب زمی
جهــش مســکن در شهرســتان اســتهبان 
ــه  ــورای برنام ــرد: در ش ــه ک ــاره و اضاف اش
ریــزی و توســعه اســتان بــا الحــاق ۷۰ 
ــن  ــه منظــور تامی ــی ب ــار از اراضــی مل هکت
ــتان  ــکن در شهرس ــاز مس ــورد نی ــن م زمی

اســتهبان موافقــت شــد.وی ادامــه داد: همت 
دولــت بــر ایــن اســت کــه مســکن ملــی در 
ــورت  ــه ص ــدور ب ــی المق ــتان‌ها حت شهرس
ــه  ــی ک ــود؛ درصورت ــاخته ش ــه س یک‌طبق
در  کار  ایــن  بــرای  دیگــری  زمین‌هــای 
اســتهبان تامیــن شــود امــکان ســاخت 
ــز  ــتان نی ــن شهرس ــی در ای ــکن ویلای مس

وجــود دارد.
ایمانیــه در ادامــه از برنامــه ریــزی بــرای 
ایجــاد چهارمیــن مرکز داده کشــور در شــهر 
جدیــد صــدرا خبــرداد و گفــت: کلیــات ایــن 
ــار  ــن ۲۰ هکت ــده و تامی ــوب ش ــرح مص ط
ــرح در  ــن ط ــرای ای ــاز اج ــورد نی ــن م زمی
شــورای برنامــه ریــزی فــارس مصــوب شــد 
کــه تــا پایــان ســال جــاری عملیــات اجرایی 
ســاخت ایــن مرکــز در شــهر جدیــد صــدرا 
ــه  ــارس اضاف ــتاندار ف ــد شد.اس ــاز خواه آغ
کــرد: مرکــز داده‌ی فــوق بعنــوان تنهــا مرکز 
ــانی  ــت رس ــیر خدم ــور در مس ــوب کش جن
ــیار  ــت بس ــه ظرفی ــت ک ــد گرف ــرار خواه ق
ــان  ــارغ التحصی ــذب ف ــرای ج ــبی ب مناس
دانشــگاهی در حــوزه فنــاوری اطلاعــات 
ــای  ــته ه ــایر رش ــی و س ــوش مصنوع و ه

ــود. ــط برخــوردار خواهــد ب مرتب

مدیرکل اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
استان فارس خبرداد:

فارس میزبان منطقه ۴ 
جشنواره تئاتر فجر

فرخنــده آشــوری - شــهر مــردم| 
ــامی  ــاد اس ــگ و ارش ــرکل اداره فرهن مدی
اســتان فــارس در نشســت خبــری بیســت 
و هفتمیــن جشــنواره تئاتــر فجــر مناطــق 
ــه موفقیــت تئاترهــای  ــا اشــاره ب کشــور، ب
نماینــده اســتان فــارس در جشــنواره تئاتــر 
فجــر ماننــد »اســب قاتلیــن« گفــت: ایــن 
تئاتــر توانســت در تمــام بخــش هــا جوایــز 
خوبــی را دریافــت کنــد کــه امیدواریــم در 

مرحلــه نهایــی نیــز موفــق عمــل کنــد.
حمیدرضــا قانعــی بــا بیــان اینکه هشــت 
اســتان میزبــان جشــنواره تئاتــر منطقــه ای 
اســت، اعــام کــرد: اســتان فــارس یکــی از 
ــم  ــن مناطــق منتخــب اســت و امیدواری ای
ایــن میزبانــی در شــان اســتان فــارس 
باشــد و هنرمنــدان شــرکت کننــده از دیگر 
اســتان بــا خاطــرات خوبــی فــارس را تــرک 

کننــد.
قانعــی بــا اشــاره بــه همــکاری دســتگاه 
هــای دیگــر بــه ویــژه شــهرداری شــیراز در 
تامیــن هزینــه هــای ایــن جشــنواره بیــان 
کــرد: امیــد اســت ایــن تعامــات در حــوزه 
فرهنــگ ادامــه یابــد و شــاهد اتفاقــات 
ــارس  ــتان ف ــوزه در اس ــن ح ــی در ای خوب

باشــیم.
ــا  ــارس ب ــاد ف ــگ و ارش ــرکل فرهن مدی
اشــاره بــه برگــزاری چنــد جشــنواره ویــژه 

ــارس  ــتان ف ــته در اس ــاه گذش ــک م در ی
ماننــد جشــنواره عمــار و غیره، خاطرنشــان 
ــارس  ــی در ف ــات فرهنگ ــن اتفاق ــرد: ای ک
ــز  ــن نی ــد از ای ــت، بع ــد یاف ــه خواه ادام
جشــنواره بیــن المللــی آوا و نواهــای رضوی 
را در پیــش رو خواهیــم داشــت، امســال نیز 
ــزار  ــیراز برگ ــر در ش ــم فج ــنواره فیل جش

خواهــد شــد.
بهســازی  بــرای  اینکــه  بابیــان  وی 
ســالن هــای نمایــش شــیراز دو راه وجــود 
دارد، متذکــر شــد: یکــی از راه هــا حضــور 
ایــن رویــداد و  مســئولان کشــوری در 
ــا و  ــالن ه ــرایط س ــوری از ش ــاع حض اط
اقــدام بــرای دریافــت امکانــات و تجهیــزات 
اســت و راه دوم پیگیــری از طریــق روال 
قانونــی بــرای برگــزاری چنیــن رویدادهایی 

ــت. اس
قانعــی درخواســت کــرد: رســانه هــا در 
بازنشــر ایــن رویــداد فرهنگــی و هنــری در 
ــت  ــود وضعی ــرای بهب ــند، ب ــا باش ــار م کن
ــر  ــم و اگ ــت کردی ــر هم ــاختی تئات زیرس
رســانه هــا در ایــن زمینــه همراهــی کننــد 
و بــه صــورت مســتمر ایــن موضــوع را 
پیگیــری کننــد شــاهد بهبــود خواهیــم بود.

  حضور هفت نماینده از فارس در جشنواره تئاتر 
فارس

معــاون  نشســت،  ایــن  ادامــه  در 
ــارس  ــاد ف ــگ و ارش ــینمایی اداره فرهن س
ــه  ــنواره منطق ــای جش ــه احی ــاره ب ــا اش ب
ــی  ــال تعطیل ــت س ــد از هف ــر بع ای تئات
ــن  ــرای ای ــی ب ــری میزبان ــا پیگی ــت: ب گف
جشــنواره، فــارس بــه عنــوان نماینــده 
منطقــه ۴ انتخــاب شــد، اســتان هــای 
ــان،  ــزد، کرم ــان، ی ــم، اصفه ــدران، ق مازن
ــوب، سیســتان و بلوچســتان و  ــان جن کرم
ــدی  ــور ج ــنواره حض ــن جش ــهر در ای بوش
دارنــد، همــه اســتان هــا دو نماینــده دارنــد 
ــوب  ــان جن ــان و کرم ــای کرم ــتان ه و اس
 یــک نماینــده در ایــن رویــداد حضــور

 دارند.
ســید رســول موســوی نــژاد افــزود: 
ــالن  ــان س ــرای میزب ــالن ب ــن س مهمتری
ــا  ــق اســت، در مابقــی ســالن ه اســتاد لای
نیــز اجــرا انجــام خواهــد شــد، ایــن رویــداد 
در ۲۵ دی بــه کار خــود پایــان خواهــد 
داد، در حــال پیگیــری بــرای حضــور وزیــر 
فرهنــگ و ارشــاد در آییــن اختتامیــه ایــن 
ــران کشــوری  مراســم هســتیم، ســایر مدی
ماننــد دو تــن از معاونــان وزیــر و مســئولان 
اســتانی نیــز در ایــن رویــداد حضــور 

ــت. ــد یاف خواهن
ایــن مقــام مســئول با اشــاره بــه برگزاری 
ســتاد برنامــه ریــزی و رصــد تجربــه ســایر 
رویدادهــا در تمــام حــوزه هــای تبلیغــات، 
ــوان  ــره عن ــکان و غی ــانی، اس ــات رس خدم
کــرد: در تاریخ تئاتر اســتان ســابقه نداشــته 
ــنواره حضــور  ــده در جش ــت نماین ــه هف ک
داشــته باشــند و ایــن اتفــاق مهمــی اســت، 
مــا هفــت اثــر در ایــن جشــنواره داریــم کــه 
 بــرای نخســتین بــار شــاهد چنیــن اتفاقــی

 هستیم.
ــتان  ــده اس ــه نماین ــان اینک ــا بی وی ب
ــان در دیگــر اســتان هــا مــورد  هــای میزب
داوری قــرار خواهنــد گرفــت، تاکیــد کــرد: 
برگــزاری جلســات نقــد و بررســی تئاترهای 
کــه بــه روی صحنــه مــی رونــد بــا حضــور 
ــی  ــزار م ــتان برگ ــدان کشــوری و اس منتق

شــود.

جــال الدیــن عرفانــی - شــهر مــردم | دوازدهمیــن 
نمایشــگاه بین‌المللــی گردشــگری، هتلــداری و تجهیــزات 
وابســته و ســیزدهمین نمایشــگاه بین‌المللــی صنایــع دســتی 

ــد. ــاز می‌کن ــود را آغ ــیراز کار خ ــروز  در ش از ام
مدیــرکل میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی 
فــارس در جمــع خبرنــگاران بــه تشــریح برنامــه های ایــن دوره 
از نمایشــگاه پرداخــت و بــا اشــاره بــه تاریخچــه برگــزاری ایــن 
نمایشــگاه از دهــه هفتــاد تــا کنــون گفــت: امســال بــه رغــم 
اینکــه نمایشــگاه بین‌المللــی اســت امــا بــا توجــه بــه اتفاقاتــی 
ــی  ــده خارج ــرکت کنن ــالا ش ــاده، احتم ــور افت ــه در کش ک

نخواهیــم داشــت. 

ســید مؤیــد محســن‌نژاد اظهــار داشــت: در کنــار نمایشــگاه 
گردشــگری ســیزدهمین نمایشــگاه بین‌المللــی صنایــع دســتی 

نیــز بــا حضــور ٢٧ اســتان برگــزار مــی شــود.
ــا کنــون ٢٣ واحــد گردشــگری  ــزود:از ابتــدا ســال ت وی اف
شــامل ٢ هتــل، ٦ اقامتــگاه ســنتی، اقامتــگاه بومگــردی و چند 

مجتمــع گردشــگری در فــارس راه انــدازی شــده اســت. 
محســن نــژاد گفــت: همچنیــن در حــوزه میــراث فرهنگــی 
ــرای ثبــت در  ــول ب ــر منق ــار تاریخــی غی ــده آث ــز  ٣٠ پرون نی
ــی  ــر تاریخ ــار آن ١١ اث ــده و در کن ــه ش ــی تهی ــت مل فهرس
منقــول، ١٥ پرونــده آثــار معنــوی، ۸ پرونــده آثــار طبیعــی، ٣ 
اثــر تعییــن حریــم پرونــده تهیــه  و حفاظــت و مرمــت بیــش‌از 
ــیاء  ــاماندهی ٢٢٥٠ اش ــی  و س ــی و فرهنگ ــی تاریخ ۵۰۰ ش

فرهنگــی نیــز در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت.
مدیــرکل میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی 
فــارس بــا تاکیــد بــر اســتفاده از ظرفیــت بخــش خصوصــی بــه 
عنــوان یکــی از اولویت‌هــای در ایــن حــوزه از جملــه ســاخت 
مــوزه گفــت: در همیــن ارتبــاط مقــرر شــده بــود کــه فــاز یــک 
بــاغ مــوزه مشــاهیر تــا پایــان امســال بــه بهــره بــرداری برســد 
امــا بــه دلیــل بحــث تملــک، احتمــالا بــا تاخیــر زمانــی مواجــه 

. یم شو
ــارس در  ــای ف ــه موفقیت‌ه ــم ب ــذری ه ــژاد گ ــن ن محس
حــوزه گردشــگری نــوروز زد و گفــت :در ایــن رابطــه تلاشــمان 
ایــن بــود تــا تمرکــز را از شــیراز بــه ســایر شهرســتان‌ها ببریــم.

اطــاع رســانی‌ها ســبب شــد تــا توزیــع ســفر انجــام شــود.
  ایجاد کمپینگ گردشگری در نمایشگاه گردشگری پارس

معــاون گردشــگری اداره کل میــراث فرهنگــی، گردشــگری 
و صنایــع دســتی فــارس نیــز در ایــن نشســت گفــت: طبیعــی 

اســت کــه به دلیــل تاخیــر در برگــزاری نمایشــگاه گردشــگری 
ــه  ــه نمایشــگاه بعــدی در تهــران ب ــک شــدن ب ــارس و نزدی پ
دلیــل اتفاقــات اخیــر از اســتقبال خوبــی مواجــه نشــویم امــا در 
عیــن حــال تمــام تلاشــمان ایــن اســت کــه نســبت بــه ســایر 
نمایشــگاه‌های برگــزار شــده، خروجــی بهتــری داشــته باشــیم.

ابراهیــم بختیــاری، از ایجــاد کمپینــگ گردشــگری در 
ــزود: در  ــر داد و اف ــال خب ــارس امس ــگری پ ــگاه گردش نمایش
خصــوص  حضــور کــم رنــگ هتل‌هــای شــیراز در نمایشــگاه 
امســال طبیعــی اســت هتلــی کــه ١٠ درصــد ضریــب اشــغال 
دارد، تمایــل چندانــی برای حضور در نمایشــگاه نداشــته باشــد.

  به هیچ وجه کالای فروشی نمایشگاهی نداریم
فرهنگــی،  میــراث  کل  اداره  دســتی  صنایــع  معــاون 
گردشــگری و صنایــع دســتی فــارس هــم در ادامه این نشســت 
تاکیــد کــرد کــه در ســیزدهمین نمایشــگاه بین‌المللــی صنایــع 
ــم  ــه کالای فروشــی نمایشــگاهی نداری ــچ وج ــه هی ــتی ب دس
بلکــه همــه تولیــدی اســت و همــه شــرکت کننــدگان دارای 

درجــه یــک هنــر یــا نشــان ملــی هســتند.
بهــزاد احمــدی بــا بیــان اینکــه در نمایشــگاه اجــازه 
ــزود:در  ــی جــز ســاخت داخــل وارد شــود اف ــم کالای نمی‌دهی
حــال حاضــر  ۴۰۰ فروشــگاه صنایــع دســتی در ســطح اســتان 
داریــم  کــه از ١١١ مــورد آن بازدیــد شــده و بــه ۵۴ فروشــگاه 

ــه داده شــده اســت. هــم اخطاری
بین‌المللــی  نمایشــگاه  دوازدهمیــن  اســت  گفتنــی 
گردشــگری، هتلــداری و تجهیــزات وابســته ســیزدهمین 
ــا ۲۳دیمــاه  ــروز ت ــع دســتی از ام ــی صنای نمایشــگاه بین‌الملل
در محــل دایمــی نمایشــگاههای فــارس آمــاده حضــور علاقــه 

ــت  ــوزه اس ــن ح ــه ای ــدان ب من
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ــه  ــا اشــاره ب معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی اســتانداری فــارس ب
برگــزاری انتخابــات پنجمیــن دوره مجلــس خبــرگان رهبــری و دوازدهمیــن 
دوره مجلــس شــورای اســامی در روز یازدهــم اســفند ۱۴۰۲ تأکیــد کــرد: 
ــی و همــه  ــان هــای قانون ــرای مشــارکت احــزاب و جری زمینــه و شــرایط ب
کســانی کــه مــی خواهنــد در انتخابــات مشــارکت کننــد را فراهــم می‌کنیــم.

ــن  ــداران و معاونی ــی فرمان ــور دوشــنبه در گردهمای ــی پ اســماعیل محب
فرمانــداری هــای شهرســتان هــای اســتان فــارس در شــیراز افــزود: بــه عنوان 
کارگــزاران نظــام و خدمتگــزار مــردم، باید بکوشــیم کــه مشــارکت حداکثری 

در انتخابــات شــکل گیــرد.
ــری  ــور حداکث ــارکت و حض ــات مش ــد ملزوم ــرد:‌ بای ــان ک وی خاطرنش
مــردم در ایــن دوره از انتخابــات فراهــم شــود و ایــن امــر بــه عنــوان یکــی از 

ــود. ــی می‌ش ــات تلق ــر انتخاب ــدرکاران ام ــت ان ــم دس ــای مه مأموریت‌ه
خاطره حضور پرشور مردم در انتخابات در دوران دفاع مقدس

ــات را از دیگــر مأموریــت  معــاون اســتاندار فــارس تامیــن امنیــت انتخاب
ــت،  ــر ظرفی ــا حداکث ــد ب ــت: بای ــر دانســت و گف ــن ام ــدرکاران ای دســت ان
امــکان حضــور مــردم در ایــن انتخابــات را در یــک فضــای کامــا امــن فراهــم 

کنیــم.
ــدس  ــاع مق ــات در دوران دف ــت انتخاب ــن امنی ــه تأمی ــور ب ــی پ محب
ــران  ــات ای ــراردادن انتخاب ــعاع ق ــت الش ــی در تح ــمن بعث ــت دش و شکس
ــرد و  ــی اشــاره ک ــردم در آن مقطــع زمان ــا حضــور و مشــارکت پرشــور م ب
گفــت: در زمــان جنــگ هشــت ســاله، رژیــم بعــث عــراق تهدیــد کــرد کــه 
در روز انتخابــات بمبــاران مــی کنــد و در آن روز مــردم بــدون تــرس در پــای 

ــای رای حاضــر شــدند. ــدوق ه صن
  رجوع به آرای مردم، نقطه قوت نظام اسلامی است

معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی اســتانداری فــارس در ادامــه یــادآور 
ــر  ــه آرا و نظ ــوع ب ــکا و رج ــوری ات ــام جمه ــوت نظ ــاط ق ــی از نق ــد: یک ش
مــردم اســت.وی ادامــه داد: نظــام جمهــوری اســامی بــر مبنــای جمهوریــت 
و اتــکای بــه آرای مــردم شــکل گرفتــه اســت و اولیــن اتفــاق در جمهــوری 
اســامی هــم رجــوع بــه نظــر بــا برگــزاری رفرانــدوم بود.محبــی پــور افــزود: 
ــک  ــه ی ــت ک ــابقه اس ــی س ــان ب ــخ جه ــدوم در تاری ــن رفران ــزاری ای برگ
ــه انتخــاب اینکــه چــه نظــام و حکومتــی  ــازه شــکل گرفت حکومــت کــه ت
حاکــم شــود را بــه عهــده مــردم بگــذارد و تــا هرآنچــه مــردم اراده مــی کننــد 

همــان شــود و ایــن یــک اتفــاق بســیار مهــم بــود.
  نظام جمهوری اسلامی،‌ امانت دار رأی مردم است

ــه  ــا اشــاره ب معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی اســتانداری فــارس ب
ــاب  ــروزی انق ــدای پی ــور از ابت ــات در کش ــر ۴۰ انتخاب ــزون ب ــزاری اف برگ
تاکنــون گفــت: در کنــار برگــزاری ایــن تعــداد انتخابــات، نظــام جمهــوری 

ــردم اســت. ــت دار رای م ــت کــرده کــه امان ــز ثاب اســامی نی
  فرد اصلح را مردم انتخاب می‌کنند

ــه عنــوان مســئولان در  ــا ب ــور در ادامــه تأکیــد کــرد:‌ همــه م محبــی پ
کشــور و نظــام ایــن مســئولیت را بــر عهــده داریــم کــه نســبت بــه برگــزاری 
انتخاباتــی ســالم و بــدون خدشــه برگــزار کنیــم.وی افــزود: در بحــث انتخــاب 
اصلــح نیــز مــا وظیفــه ای جــز تبییــن و تذکــر بــر عهــده نداریــم و اینکــه 
چــه فــردی بایــد انتخــاب شــود را مــردم تعییــن مــی کنند.معــاون سیاســی، 
امنیتــی و اجتماعــی اســتانداری فــارس افــزود: بایــد از انجــام هــر اقدامــی 
کــه شــائبه دخالــت در انتخابــات را ایجــاد مــی کنــد خــودداری کنیــم چــرا 
کــه اگــر چنیــن شــائبه ای ایجــاد شــود مــردم انگیــزه ای بــرای شــرکت در 
انتخابــات نخواهنــد داشــت و ایــن خیانــت بــه مــردم، آرای مــردم و جمهوری 
اســامی اســت و قطعــا بــا کســانی کــه ایــن مســاله را رعایــت نکننــد برخورد 

مــی شــود.

جــال الدیــن عرفانــی - شــهر مــردم | 
ــرای اداره ســال آینــده شــیراز بودجــه ۲۱هــزار  ب
و‌۵۰۰میلیــارد تومانــی پیــش بینــی شــده اســت.

ــورا  ــترک ش ــت مش ــیراز در نشس ــهردار ش ش
و شــهرداری در راســتای تشــریح اهــداف برنامــه 
گفــت:  خبــر  ایــن  اعــام  شــیراز ۱۴۰۴بــا 
برنامــه شــیراز ١٤٠٤ شــامل ٤٥ راهبــرد، ٥٥ 
سیاســت، ٦ ماموریــت و در واقــع نقشــه راه 
ــال ــا س ــهری ت ــت ش ــوزه مدیری ــای ح  فعالیته

 ۱۴۰۴است.
ــه تعریــف  ــا اشــاره ب محمــد حســن اســدی ب
و  تقویــت  از  برنامــه  ایــن  در  پــروژه   ٩٨٦
هوشمندســازی حمــل و نقــل درون شــهری، 
حفــظ محیــط زیســت و ســامت و آب، گســترش 
فضــای ســبز، مدیریــت پســماند، افزایــش ایمنــی 
و مدیریــت بحــران، ماموریت‌هــای فرهنگــی، 
ــرد  ــا رویک ــگری ب ــی و گردش ــی، ورزش اجتماع
ــوان  ــه عن ــوری ب ــه مح ــوری و محل ــجد مح مس
برخــی رویکردهــای ایــن برنامــه یــاد کــرد و ادامه 
ــا در  ــی، ام ــرد اصل ــه دارای ۶رویک ــن برنام داد: ای
کنــار ماموریت‌هــای ششــگانه پیــش بینــی شــده 
ــهروندی در  ــگ ش ــث فرهن ــه، بح ــن برنام در ای
شــیراز کــه مغفــول مانــده بــود، بــا رویکــرد ترویج 
ــی  ــک مذهب ــهر ی ــا ش ــب ب ــای آن متناس و ارتق

ــد شــد. ــال خواه دنب
ــد  ــه افزایــش چن ــا اشــاره ب شــهردار شــیراز ب
برابــری بودجــه شــهرداری از آغــاز فعالیت شــورای 
ششــم اظهــار داشــت: در حــال حاضــر ۱۱روز تــا 
ارایــه متمــم بودجــه امســال و ارایــه بودجــه ســال 
بعــد باقــی مانــده کــه مــا متمــم ۱۸هــزار میلیارد 
تومانــی بودجــه را تــا زمــان مقــرر ارایــه میدهیــم 
و بــرای بودجــه ســال آینــده نیــز بودجــه ٢١ هزار 
ــم  ــتور کار داری ــی را در دس ــارد تومان و ۵۰۰میلی
کــه ایــن یعنــی رشــد بیــش‌از ۳۶درصــدی بودجه 

ســال آینــده نســبت بــه امســال.

وی ســهم عــوارض حــوزه ســاختمان را در 
بودجــه ســال آینــده کمتــر از ۴۰درصــد عنــوان 
ــیراز  ــه ش ــق برنام ــت: در اف ــار داش ــرد و اظه ک
ــوردار  ــی و برخ ــه شــهری مذهب ــیراز ب ١٤٠٤، ش
ــا و ســرآمد در غــرب  ــدار، زیب از شــاخص‌های پای
آســیا کــه دارای شــهروندانی عزتمنــد و بــا ســبک 
ــد  ــل خواه ــی اســامی اســت، تبدی ــی ایران زندگ

شــد.

  رویکرد ما در این برنامه تکمیــل برنامه و اقدامات 
شورا‌های گذشته است

ــن  ــم در ای ــیراز ه ــهر ش ــورای ش ــس ش رئی
نشســت گفــت: رویکــرد مــا در ایــن برنامــه 
ــته  ــورا‌های گذش ــات ش ــه و اقدام ــل برنام تکمی

اســت و در ایــن خصــوص ۷۰ درصــد مســتندات 
ــا در  ــم ت ــرار داده ای ــد نظــر ق ــل را م شــورای قب
برنامــه ریــزی اجرایــی از ایــن تجربیــات اســتفاده 

ــم. کنی
ــای  ــزود: یکــی از رویکرده مهــدی طاهــری اف
مــا در ایــن برنامــه الگــو بــرداری از ســبک زندگــی 
ــی از  ــی اســت  یک ــن در حال ــی اســامی ،ای ایران
ویژگی‌هــای ایــن برنامــه نیــز اینســت کــه بــرای 

اولیــن بــار برنامــه شــیراز 1404 چشــم انــداز دارد 
و ایــن چشــم انــداز جســورانه اســت و امیــد داریــم 

تــا بــا اکثریــت بــه اهــداف آن دســت بیاییــم. 
رئیــس شــورای اســامی شــهر شــیراز تصریــح 
کــرد: چشــم انــداز مــا در افــق 1404 در ســومین 

ــورداری از  ــت )ع( برخ ــل بی ــرم اه ح
شــاخص‌های پایــدار شــهری زیبــا، 

مناســب و دســتیابی بــه شــهری 
ســرآمد مدنظــر اســت. 

طاهــری بــا اشــاره بــه اینکــه 
کلــی  سیاســت‌های  تعریــف 

ــرد  ــش رویک ــه در ش ــن برنام ای
ــت:  ــت، گف ــده اس ــن ش کلان تدوی

ایــن برنامــه در ابتــدای ســال جــاری به شــهرداری 
ابــاغ شــد و شــهرداری موظــف اســت نســبت بــه 
اعــام اهــداف خــود اقــدام کنــد و امــروز باتوجه به 
مصوبــه و تأییــد فرمانــداری ایــن مصوبــه رســما به 
شــهرداری ابــاغ شــده اســت و شــهرداری شــیراز 

ــال‌های  ــای س ــف اســت برنامه‌ه مکل
آتــی خــود را بــه گونــه‌ای تدویــن 
کنــد کــه ایــن برنامه‌هــا در 
برنامــه جامــع شــیراز 1404 
اجرایــی شــود. وی ادامــه داد: در 
ایــن برنامــه ۹۸۶پــروژه تعریــف 
ــه ۲۰درصــد  شــده کــه قریــب ب
ــه حــوزه  ــوط ب ایــن پــروژه هــا مرب
ــق  ــزان تحق ــت و می ــرمایه گذاریس س
ــق  ــزان تحق ــده می ــان دهن ــا نش ــروژه ه ــن پ ای

ــه شــیراز ۱۴۰۴اســت. برنام
  برنامه شامل ۷۲رویکرد، ۹۸۶پروژه و ۱۴۶کلان پروژه 

است
ــور  ــه، ام ــه و بودج ــیون برنام ــس کمیس رئی
حقوقــی و امــاک شــورای شــهر شــیراز هــم در 
ــن  ــی از تدوی ــه گزارش ــن ارای ــه ضم ــن جلس ای
برنامــه شــیراز۱۴۰۴گفت: البتــه ایــن برنامــه پنــج 
ســاله بــود امــا چــون رونــد تدویــن آن بــه طــول 
انجامیــد بــه نــام  برنامــه شــیراز ۱۴۰۴نامگــذاری 
شــد، ایــن برنامــه شــامل ۷۲رویکــرد ،۹۸۶پــروژه 
ــم حســینی  ــروژه است.ســید ابراهی و ۱۴۶کلان پ
ــه  ــده ب ــاغ ش ــه اب ــاس نام ــرد: براس ــه ک اضاف
فرمانــداری شهرســتان شــیراز، شــهرداری شــیراز 
ــه  ــه ارائ ــبت ب ــت نس ــف اس ــه مکل ــن برنام در ای
جزئیــات ســنواتی عملیاتــی پــروژه هــا، ســاختار 
شکســت درصــد پیشــرفت ســالیانه بــرآورد و نحوه 
ــدت  ــرف م ــا ط ــع آن‌ه ــص مناب ــن و تخصی تأمی

ــاغ برنامــه اقــدام کنــد.  ــخ اب یــک مــاه از تاری
در  گفــت:  شــیراز  شــهر  شــورای  عضــو 
ایــن برنامــه مقــرر شــده شــهرداری  نســبت 
بــه تخصیــص حداقــل 3 درصــد از بودجــه 
ــوان  ــا عن ــروژه ب ــورت پ ــه ص ــالانه ب ــی س عمران
ردیــف خــاص بــا نظــر گروه‌هــای مردمــی 
ــوری ــجد مح ــت مس ــا اولوی ــات ب ــال در مح  فع

 اقدام کند.

 دعوت از
  صاحبنظران فارغ
 از سلایق سیاسی

مدیرکل میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی فارس 

خبر داد:

آغاز به کار نمایشگاههای بین‌المللی گردشگری 
هتلداری و صنایع دستی از امروز در شیراز

شهردار شیراز در نشست مشترک تشریح برنامه های شیراز ۱۴۰۴ خبر داد:

پیش بینی بودجه بیش‌از ۲۱هزار تومانی شهرداری شیراز برای سال آینده 
شش ماموریت مهم 
برای مدیریت شهر 

در برنامه شیراز 
۱۴۰۴

معاون استاندار فارس:‌
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تســنیم|  رئیــس کل بانــک مرکــزی 
در ادامــه دیپلماســی منطقــه‌ای در حــوزه 
پولــی و بانکــی و بــا هــدف تســهیل روابط 
پولــی و بانکــی بــا امــارات متحــده عربــی 

بــه ایــن کشــور ســفر کــرده اســت.

بانــک  عمومــی  روابــط  مدیــرکل 
مرکــزی در فضــای مجــازی نوشــت: 
دکتــر فرزیــن رئیــس‌کل بانــک مرکــزی 
بــه منظــور تســهیل روابــط پولــی و 
بانکــی بــا امــارات متحــده عربــی، تامیــن 

منابــع لازم بــرای تجــارت تجــار ایرانی در 
ــی در  ــی پول ــرات فن ــور و مذاک ــن کش ای
ــاری،  ــام ارزی و تج ــق نظ ــوص تطاب خص
دقایقــی پیــش تهــران را بــه مقصــد دبــی 

ــرد. ــرک ک ت

و  ارتباطــات  تقویــت  و  توســعه 
مناســبات اقتصــادی، پولــی و بانکــی 
ــارس  ــج ف ــیه خلی ــورهای حاش ــا کش ب
ــک  ــس‌کل بان ــدی رئی ــتور کار ج در دس

دارد. قــرار  مرکــزی 

بانک‌هــای  عامــل  مدیــران 
معــاون  و  پارســیان  ســپه،  صــادرات، 
بین‌الملــل بانــک ملــی در ایــن ســفر 
 رئیــس‌کل بانــک مرکــزی را همراهــی

 می کنند.
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سفر رئیس کل بانک مرکزی به امارات

از  پــس  بالاخــره   ۱۴۰۲ بودجــه  لایحــه 
کشــمکش‌های فــراوان، پنجــم دی مــاه بــه مجلــس 
تحویــل داده شــد امــا پــس از دو هفتــه هنــوز اعلام 
وصــول نشــده اســت، کاری کــه به گفته ســخنگوی 

ــی آن روشــن نیســت. ــای قانون ــت، مبن دول
ــح  ــن لوای ــی تدوی ــنا، همزمان ــزارش ایس ــه گ ب
برنامــه هفتــم توســعه و بودجــه ســال ۱۴۰۲ 
ــای  ــا در هفته‌ه ــد ام ــرح ش ــال مط ــدای امس از ابت
ــت، در  ــون آن شــکل گرف ــی پیرام ــته مباحث گذش
نیمــه اول امســال مســئولان دولــت و ســازمان 
ــه لایحــه  ــد ک ــرده بودن ــام ک ــه و بودجــه اع برنام
بودجــه ســال آینــده را ۱۵ آذر مــاه بــرای مجلــس 
ارســال خواهنــد کــرد و  بــه گونــه‌ای عمــل خواهــد 
شــد کــه تدویــن هیــچ کــدام خدشــه‌ای بــر دیگری 

ــد. وارد نکن
بالاخــره پنجــم دی امســال لایحــه بودجــه ســال 
۱۴۰۲ طــی نامــه‌ای رســمی از ســوی رئیس جمهور 

بــه مجلس ارســال شــد امــا مباحــث آن تمام نشــد؛ 
ــوه  ــس ق ــی رئی ــس و حت ــدگان مجل ــی نماین برخ
مققنــه، معتقــد بودنــد کــه ابتــدا بایــد برنامــه هفتم 
توســعه بــه مجلــس بیایــد و پــس آن لایحــه بودجه 
ســال ۱۴۰۲ مــورد بررســی قــرار گیــرد. بــر همیــن 
اســاس تعــدادی از بهارســتانی‌ها اعــام کردنــد 
تــا زمانــی کــه برنامــه هفتــم توســعه بــه مجلــس 
نرســد، لایحــه بودجــه ۱۴۰۲ اعــام وصــول نخواهد 

شــد.
ــراه  ــرف پربی ــن ح ــم ای ــون ه ــق قان ــه طب البت
ــه  ــون آیین‌نام ــاده ۱۸۰ قان نیســت، چــرا کــه در م
ــت موظــف اســت  ــده کــه دول ــی مجلــس آم داخل
ــا پایــان خردادمــاه ســال پایانــی قانــون  حداکثــر ت
ــعه  ــه توس ــه برنام ــعه، لایح ــاله توس ــه پنجس برنام
اقتصــادی، اجتماعــی و فرهنگــی بعــدی را بــه 

ــد. ــم کن ــس تقدی مجل
امــا دولــت از ســویی کلیــات و بخشــنامه برنامــه 

هفتــم توســعه را تدویــن و ابــاغ کــرده اســت و از 
ــل اینکــه کشــور در شــرایط  ــه دلی ســوی دیگــر ب
ــی  ــتری ناش ــکلات بیش ــا مش ــادی ب ــاص اقتص خ
ــرد  ــعی ک ــود، س ــه نش ــه مواج ــتن بودج از نداش
ــس  ــه مجل ــه را ب ــه بودج ــریع‌تر لایح ــه س ــر چ ه
ــته  ــال‌های گذش ــی از س ــد برخ ــا مانن ــتد ت بفرس
قانــون بودجــه ســال ۱۴۰۲ بــه صــورت دو دوازدهم 

ــا ســه دوازدهــم بســته نشــود. ی
همچنیــن در مــاده ۱۸۲ همیــن آیین‌نامــه 
ــس  ــدگان مجل ــه »نماین ــت ک ــده اس ــی آم داخل
ــالانه  ــه س ــه بودج ــع لایح ــاپ و توزی ــان چ از زم
ــدت  ــا م ــوابق آن ت ــت‌ها و س ــور و پیوس کل کش
بــه  را  خــود  پیشــنهادهای  می‌تواننــد  روز   ۱۰
تقدیــم  مجلــس  تخصصــی  کمیســیون‌های 
جهرمــی،  بهــادری  علــی  نمایند.«همچنیــن 
ســخنگوی دولــت اظهــار کــرد کــه قانــون اساســی 
دولــت را مکلــف بــه ارائــه لایحــه بودجــه و مجلــس 

را ملــزم بــه بررســی آن کــرده اســت. پــس از ارائــه 
بودجــه بــه مجلــس، مبنــای قانونــی عــدم وصــول 

ــت. ــن نیس ــت روش ــرای دول آن ب
در ایــن میــان مســعود میرکاظمــی، رئیــس 
ــه  ــرد ک ــام ک ــز اع ــه نی ــه و بودج ــازمان برنام س
تکلیــف لایحــه برنامــه هفتــم تــا یــک مــاه آینــده 

ــد. ــد ش ــن خواه روش
ــل،  ــده حداق ــاه آین ــک م ــه او، ظــرف ی ــه گفت ب

ــه نتیجــه مــی رســد. برنامــه هفتــم توســعه ب
ســید محمــد حســینی – معــاون پارلمانــی 
ــاره  رئیــس جمهــور- هــم در پاســخ بــه ایســنا درب
ــعه و  ــم توس ــه هفت ــح برنام ــت لوای ــن وضعی آخری
بودجــه ســال آینــده اینگونــه توضــح داد کــه رئیس 
مجلــس شــورای اســامی معتقــد اســت کــه ابتــدا 
ــس  ــه مجل ــعه ب ــم توس ــه هفت ــه برنام ــد لایح بای
ــه  ــف لایح ــس از آن تکلی ــود و پ ــل داده ش تحوی

ــد. ــد ش ــه مشــخص خواه بودج

ــوی« روز  ــد موس ــید محم ــارت، »س ــدن و تج ــت، مع ــا|  از وزارت صنع ایرن
دوشــنبه در مراســم تقدیــر از صادرکننــدگان نمونــه اســتان تهــران در ســال ۱۴۰۰ 
اظهــار داشــت: رشــد صنعــت در زمانــی کــه دولــت ســیزدهم آغــاز بــه کار کــرد 
منفــی بــود و همــه مــی گفتنــد کــه اگــر FATF را تعیین‌تکلیــف نکنیــم بــرای 
ایــن کشــور هیــچ اتفاقــی نمی‌افتــد، امــا اکنــون شــاهد اتفاقــات خوبــی هســتیم.

ــن در  ــراق، افغانســتان، آلمــان و ژاپ ــار کشــور ع ــه اینکــه چه ــا اشــاره ب وی ب
ــرای ایــن کشــورها چــه  ــد، گفــت: ب ــرار گرفته‌ان ــکا ق ــه آمری گذشــته مــورد حمل
اتفاقــی افتــاد؟ کشــورهای آلمــان و ژاپــن روی پــای خــود ایســتادند و دقیقــا شــما 

امــروز هــم همیــن کار را انجــام مــی دهیــد.
ــا توجــه بــه  معــاون صنایــع ماشــین آلات و تجهیــزات وزارت صمــت افــزود: ب
اقدامــات انجــام شــده در دولــت ســیزدهم و تــاش‌ تولیدکننــدگان و صنعتگــران، از 
آغــاز بــه کار دولــت‌ تاکنــون بیــش از ۲ هــزار واحــد صنعتــی از رکــود خــارج شــده 
کــه یکــی از ایــن شــرکت هــا شــرکت هپکــو بــا هــزار نفــر کارگــر و تــوان تولیــد 

بیــش از ۲۲۰۰ ماشــین آلات صنعتــی و معدنــی اســت.
وی بــا بیــان اینکــه موتــور اقتصــادی کشــور بــه حرکــت در آمــده اســت، گفــت: 
تجــارت خارجــی کشــور تــا ۱۰ دی مــاه امســال از مــرز ۸۸ میلیــارد دلار عبــور کرد 

کــه ایــن مســاله حاصــل زحمــات صادرکنندگان اســت.

ــم ۴۲  ــال از رق ــاه امس ــی در دی م ــر نفت ــادرات غی ــت: ص ــوی بیان‌داش موس
میلیــارد دلار گذشــته اســت، ضمــن اینکــه تــا پایــان ســال صــادرات غیرنفتــی و 
صــادرات بــرق نیــز بــه آن اضافــه مــی شــود؛ بــر ایــن اســاس مــا در حــال پیوســتن 

بــه باشــگاه کشــورهای تجــارت خارجــی ۱۰۰ میلیــارد دلاری هســتیم.
ــاده و پتانســیل‌ها شــکوفا شــده  ــور اقتصــادی کشــور راه افت وی ادامــه‌داد: موت
اســت کــه همــه اینهــا نتیجــه تــاش فعــالان اقتصــادی اســت، امــروز شــاهد ۱۲۲ 
ــد  ــز تولی ــم و ۵۰ درصــد نی ــی بوده‌ای ــد ماشــین آلات معدن ــش تولی درصــد افزای
ــازار تجهیــزات  تراکتــور در کشــور افزایــش یافتــه است.موســوی اظهــار داشــت: ب
ــی  ــای ایران ــه ۱.۲ آن را شــرکت ه ــارد دلاری اســت ک پزشــکی کشــور ۲.۷ میلی
تولیــد مــی کننــد امــا در ایــن بخــش فقــط ۲۰ میلیــون دلار صــادرات مــی شــود، 
بــر ایــن اســاس پتانســیل صــادرات وجــود دارد امــا مشــکل در ریــل گــذاری اســت.

ــی بیان‌داشــت: عمــده  ــزوم تقســیم کار مل ــه ل ــا اشــاره ب ــر صمــت ب ــاون وزی مع
مســائل مــا در حــوزه گمــرک، بانــک و رفــع تعهــدات ارزی اســت کــه حــل مســائل 

مربــوط بــه ایــن کار نیازمنــد تقســیم کار ملــی اســت.
وی گفــت: یــک هفتــم کل صنعــت کشــور در تهــران مســتقر اســت و بیــش از 
۱۰ هــزار واحــد صنعتــی فعــال در اســتان تهــران موجــود و تقریبــا صــادرات ایــن 
بخــش نیز ســه میلیــارد دلار اســت.معاون صنایــع ماشــین آلات و تجهیــزات وزارت 
صمــت گفــت: در ســال زراعــی جدیــد فقــط ۲۵ هــزار نفــر درخواســت تراکتــور 
داشــته انــد در حالــی کــه بیــش ۳۰ هــزار تراکتــور تولیــد مــی کنیــم و بــر ایــن 
اســاس پنج‌هــزار تراکتــور را مــی تــوان صــادر کــرد.وی افــزود: حرکــت بــه ســمت 

تولیــد کالاهــای پیچیــده بــا فنــاوری پیچیــده نیــز از برنامــه هــای مــا اســت.

 اولتیماتوم سازمان حمایت
 به خودروسازان

ــازان  ــت: خودروس ــده گف ــده و تولیدکنن ــت مصرف‌کنن ــازمان حمای ــس س رئی
بایــد تعهــدات معــوق خــود بابــت فــروش خــودرو در ســال ۱۴۰۱ و پیــش از آن را 
تــا ۱۵ بهمــن ۱۴۰۱ تحویــل دهنــد، همچنیــن خودروســازان ملــزم شــدند تعهدات 
ــل  ــرارداد، تحوی ــده در ق ــام ش ــان اع ــا زم ــر ت ــد را حداکث ــه بع ــخ ب ــن تاری از ای

مشــتری دهنــد.
رئیــس ســازمان حمایــت از مصــرف کننــده تاکیــد کــرد: در همیــن راســتا اگــر 
خودروســازان بــه تعهــدات خــود عمــل نکننــد، عــاوه بــر ســود مشــارکت، بایــد 
جریمــه تاخیــر نیــز پرداخــت کننــد. در راســتای مصوبــه هیــات دولــت بــا موضــوع 
آیین‌نامــه حمایــت از مصرف‌کننــده خــودرو، ایــن ســود مشــارکت و جریمــه تاخیــر 
ــم  ــا جرای ــا ســود مشــارکت ب ــزود: در قرارداده ــد پرداخــت شــود.فرهیدزاده اف بای
تاخیــر ارتبــاط دارد و شــرکت هــای خودروســاز موظفنــد بــا حداقــل نــرخ ســود 

بانکــی متناســب بــا مــدت قــرارداد ســود مشــارکت را در قــرارداد لحــاظ کننــد.
ــته،  ــد در گذش ــه جدی ــابه آیین‌نام ــه‌ای مش ــود آیین‌نام ــه وج ــاره ب ــا اش وی ب
تصریــح کــرد: مشــابه ایــن ابــاغ وجــود داشــته اســت امــا بــا توجــه بــه شــرایط 
تصمیــم گرفتــه شــده بــود تــا ایــن ســود مشــارکت پرداخــت نشــود ، ولــی در حال 
حاضــر در قراردادهــای جدیــد، خودروســازان بایــد ســود مشــارکت را لحــاظ کنند و 

تــا نیمــه بهمــن‌ امســال هــم بایــد همــه تعهــدات خــود را اجرایــی کننــد.

رییس‌کمیســیون کشــاورزی مجلــس گفــت: اجــازه نمــی دهیــم قوانیــن 
ــرا وظیفــه  ــوی تولیــدات بخــش کشــاورزی را بگیــرد زی دســت و پاگیــر جل
ــزارش ایســنا، محمــد جــواد عســکری در  ــد اســت.به گ ــت از تولی ــا حمای م
ــش  ــه بخ ــان اینک ــا بی ــاورزی ب ــع کش ــگاه جام ــتین‌ نمایش ــیه نخس حاش
کشــاورزی کشــور یکــی از بخش‌هــای مهــم و سرنوشــت ســاز و بزرگتریــن 
ــردار  ــره ب ــون به ــار میلی ــش چه ــن بخ ــت: ای ــت، گف ــی اس ــش خصوص بخ
دارد. در راســتای امنیــت غذایــی تاثیرگذاریــن بخــش اســت و نــگاه مــا ایــن 
اســت کــه در ایــن بخــش بــا نقشــه راه حرکــت کنیــم.وی ادامــه داد: یکــی 
از موضوعــات مهــم در بخــش کشــاورزی اشــتغال اســت. در حــوزه تقنینــی 
نــگاه مــا ایــن اســت کــه قوانیــن منــدرس و کهنــه را بــه روز و بــه فراخــور 
ــه وی،  ــاده اســت.به گفت ــاق افت ــن اتف ــه ای ــم ک ــب کنی ــون تصوی ــان قان زم
مجلــس بــرای تولیــد بهتــر و بــا کیفیت‌تــر مســیر تولیــد و توســعه را همــوار 
کــرده اســت و در مســیر قانونــی نیــز هیــچ مشــکلی نداریم.رییس کمیســیون 
ــا  ــایگان م ــت همس ــر از از جمعی ــون نف ــزود: ۵۰۰ میلی کشــاورزی‌مجلس اف
علاقمنــد بــه محصــولات مــا هســتند. ایــن موضــوع یــک فرصــت و ظرفیــت 
اســت و قطعــا از صادرکننــدگان حمایــت خواهیــم کــرد. در ایــن راســتا نیــز 
قوانیــن خوبــی  تصویــب کردیــم.  وی اضافــه کــرد: در برنامــه هــای توســعه 
ــاورزی  ــولات کش ــر روی محص ــه ب ــتن تعرف ــه گذاش ــت ک ــده اس ــور آم کش
ــوع اســت و در بودجــه ۱۴۰۱  در حــوزه صــادرات تحــت هــر شــرایطی ممن
بنــد »ش« تبصــره ۸ اعــام کردیــم کــه هرگونــه اعمــال تعرفــه بــر صــادرات 
ــی  ــای متول ــتگاه ه ــه دس ــر اینک ــت مگ ــوع اس ــاورزی ممن ــولات کش محص
۶مــاه قبــل اعــام کنند.عســکری همچنیــن گفــت: مجلــس شــورای اســامی 
و کمیســیون کشــاورزی بــا تمــام تــوان از صــادرات حمایــت مــی کنــد و در 
ایــن راســتا بــا جدیــت از تولیــد نیــز حمایــت خواهیــم کــرد. تــا افــق ۱۴۰۴ 
بایــد کشــور بــا تمــام ظرفیــت هایــش در بخــش کشــاورزی بــه نقطــه مطلوب 
برســد تــا تولیدکننــده، مصــرف کننده و صادرکننده مشــکلی نداشــته باشــند.

وی همچنیــن در خصــوص مالیات بــر ارزش افــزوده محصولات کشــاورزی نیز 
گفــت: مالیــات بــر ارزش افــزوده در بخــش کشــاورزی پذیرفتــه نیســت، زیــرا 
بخــش کشــاورزی موجــود زنــده اســت کــه بــا توجــه  بــه موقعیــت زمانــی 
ــان  ــن می ــه در ای ــی ک ــه بحث ــرد.  البت ــدات صــورت گی ــد تولی ــی بای و مکان
وجــود دارد ایــن اســت کــه بایــد قانــون را ســهل الوصــل تــر و مســیر را بــرای 
تولیــد هموارتــر کنیم.عســکری در ادامــه گفــت: قوانین دســت و پاگیــر را نمی 
پذیریــم و برنامــه ریــزی‌ هــای لازم صــورت گرفتــه کــه صــادر کننــده و وارد 
کننــده بتواننــد بــا خیــال راحــت  بــه فعالیــت خــود ادامــه دهنــد. همچنیــن 
ــر  ــرا اگــر ب ــا اهمیــت دارد زی ــرای م ــر صــادرات و واردات ب نظــارت جــدی ب
حــوزه واردات و صــادرات نظــارت کنیــم جــواب خواهیــم گرفــت.وی در پایــان 
گفــت: اجــازه نمــی دهیــم قوانیــن دســت و پاگیــر جلــوی تولیــدات بخــش 

کشــاورزی را بگیــرد زیــرا وظیفــه مــا حمایــت از تولیــد اســت.

صنعت

 خروج از رکود ۲ هزار واحد صنعتی‌
 در دولت سیزدهم

مالیات بر ارزش افزوده در بخش 
کشاورزی پذیرفتنی نیست

کلان

مهــر| رئیــس اتــاق بازرگانــی تهــران گفــت: تفــاوت نــرخ ارز ایجــاد رانت 
و فســاد می‌کنــد و صــادرات را مختــل می‌کنــد ضمــن اینکــه هیــچ عایــدی 
بــرای کشــور ندارد.مســعود خوانســاری در مراســم »تقدیــر از صادرکننــدگان 
ــی  ــروز روز بزرگ ــرد: ام ــار ک ــال ۱۴۰۰«، اظه ــران در س ــتان ته ــه اس نمون
ــای  ــود معضــات و تحریم‌ه ــا وج ــران ب ــادرات در ای ــد ص ــرا رش اســت زی

بســیار زیــاد موجــب افتخــار اســت.
ــته  ــزود: اگرچــه صــادرات رشــد داش ــران اف ــی ته ــاق بازرگان ــس ات رئی
اســت امــا بــا توجــه بــه جایــگاه و پتانســیل کشــور نمی‌توانیــم قبــول کنیــم 
کــه صــادرات در ایــن حــد باشــد ضمــن اینکــه در زمینــه رشــد صــادرات در 
مقایســه بــا ســایر کشــورها بســیار عقــب تــر هســتیم و ایــن واقعیتی اســت 

کــه بایــد آن را پذیرفــت.
ــا بیــان اینکــه تحریــم اثــرات بســیار جــدی بــر صــادرات  خوانســاری ب
ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــرد ام ــت ک ــد رقاب ــادرات بای ــت: در ص ــته اســت، گف داش
ــا ۲۰  ــه قــرار داریــم و حداقــل بیــن ۱۰ ت تحریم‌هــا مــا در رقابــت ناعادلان
ــود  ــر می‌ش ــا گران‌ت ــت تحریم‌ه ــه عل ــا ب ــادرات م ــای ص ــد هزینه‌ه درص
کــه ایــن در رقابت‌هــای بیــن المللــی هزینه‌هــای بســیار بالایــی محســوب 

می‌شــود.
ــی تهــران اظهــار کــرد: در بحــث حمــل و نقــل و  ــاق بازرگان رئیــس ات
ــا  ــت تحریم‌ه ــه عل ــز ب ــی نی ــای بانک ــراودات و تراکنش‌ه ــن م همچنی
مشــکلاتی داریــم و هزینه‌هایــی بــه صــادرات اضافــه می‌کنــد و لــذا تولیــد 
مــا نیــز گران‌تــر تمــام می‌شــود. امــا بــا تمــام مشــکلات صــادرات در حــال 

انجــام اســت.
ــا  ــه م ــا وجــود تمــام مشــکلاتی کــه از خــارج ب ــذا ب ــان کــرد: ل وی بی
ــوان  ــم می‌ت ــع کنی ــی را رف ــائل داخل ــم مس ــر بتوانی ــود اگ ــل می‌ش تحمی

ــاه مــدت صــادرات را بیشــتر کــرد. ــود کــه در کوت ــدوار ب امی
خوانســاری بــا اشــاره بــه تفــاوت نــرخ ارز در ســامانه نیمــا و ارز آزاد گفت: 
مــن فکــر می‌کنــم در ۵ ســال گذشــته بیــش از صدهــا بــار ایــن مشــکل 
مطــرح شــده کــه تفــاوت نــرخ ارز ایجــاد رانــت و فســاد می‌کنــد و صــادرات 

را مختــل می‌کنــد ضمــن اینکــه هیــچ عایــدی بــرای کشــور نــدارد.
وی مدعــی شــد: در دولــت جدیــد ایــن موضــوع بحــث و قــرار شــد کــه 
ــوص ارز ۴۲۰۰  ــال ۹۷ در خص ــه در س ــی ک ــود. اتفاق ــی ش ــک نرخ ارز ت
ــر اقتصــاد وارد کــرد امــا متأســفانه  تومانــی رخ داد خســارت‌های زیــادی ب
همــان اتفــاق امــروز در حــال وقــوع اســت. آن زمــان ارز ۴۲۰۰ و ۱۰ هــزار 
ــی اســت. امــا  ــی و ۴۲ هــزار تومان ــود و امــروز ارز ۲۹ هــزار تومان تومــان ب
ــزرگ را تکــرار  ــاره یــک خطــا و اشــتباه ب ــم و دوب چــرا تصمیــم نمی‌گیری

ــاً متوجــه نیســتم. ــم واقع می‌کنی

  ‌صادرات برای صادرکننده صرفه اقتصادی ندارد
ــه نماینــدگان مجلــس حاضــر در مراســم گفــت:  خوانســاری خطــاب ب
ــش  ــما خواه ــا از ش ــید ام ــاط نرس ــن ارتب ــت در ای ــه دول ــان ب ــا زورم م
می‌کنیــم در کمیســیون اقتصــاد و صنایــع ایــن مســائل را مطــرح کنیــد. 
صادرکننــده مجبــور اســت کالا را بــه قیمــت گــران خریــداری کنــد امــا بــا 
قیمــت پایین‌تــری عرضــه کنــد و لــذا صــادرات بــرای صادرکننــده صرفــه 
اقتصــادی نــدارد و لــذا ایــن موضــوع باعــث شــده اســت کــه صادرکننــدگان 
خوشــنام مــا از صــادرات دســت بکشــند.وی اظهــار کــرد: انتظــار ایــن اســت 
کــه صادرکننــدگان خــرد را آزاد بگذاریــد کــه ارز حاصــل از صــادرت را بــا 

بقیــه واردکننــدگان مبادلــه کننــد تــا ایــن مشــکلات را نداشــتند.
خوانســاری بــه مشــکلات رفــع تعهــدات ارزی و پیمــان ســپاری اشــاره 
کــرد و گفــت: چنــد ســالی اســت کــه صادرکننــدگان با ایــن موضــوع مواجه 
هســتند کــه بایــد مســائل مربــوط بــه آن در جهــت تســهیل صــادرات حــل 

شــود.
ــه  ــه‌ای ک ــن نتیج ــرد: مهمتری ــان ک ــران بی ــی ته ــاق بازرگان ــس ات رئی
ــع آن  ــی و رف ــکلات صادرات ــی مش ــت بررس ــه گرف ــن جلس ــوان از ای می‌ت

ــت. ــکلات اس مش
وی اظهــار کــرد: در چنــد ســال گذشــته رشــد ســرمایه گــذاری نســبت 
بــه اســتهلاک منفــی شــده اســت و خــروج ســرمایه و نخبــگان نیز از کشــور 
ــودن  ــا و مناســب نب ــری ه ــز ســخت گی ــائل نی ــن مس ــل ای ــم و دلی داری

محیــط کســب و کار اســت.

کشاورزی

ارز چند نرخی فسادزاست

بودجه‌ای که رسید اما وصول نشد!
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ــدی  ــهریار افن ــازی »ش ــا|  از وزارت راه و شهرس ایرن
ــت:  ــتارا گف ــت- آس ــی رش ــروژه ریل ــاره پ زاده« درب
ــن  ــیه و همچنی ــا روس ــرات ب ــام مذاک ــود انج ــا وج ب
آذربایجــان بــه منظــور مشــارکت در تکمیــل ایــن خط 
ــز  ــدون مشــارکت خارجــی نی ــروژه را ب ــن پ ــی، ای ریل
ــت  ــش ترانزی ــت افزای ــا در جه ــم ت ــل می‌کنی تکمی
ــن  ــت: ای ــرد. وی گف ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس کشــور م
ــده  ــر کامل‌کنن ــول ۱۶۲ کیلومت ــا ط ــی ب ــط ریل خ
کریــدور شــمال بــه جنــوب از بندرعبــاس تــا رشــت و 
بعــد از رشــت تــا آســتارا اســت و بــا تکمیــل آن، ایــران 
از طریــق آذربایجــان بــه روســیه و شــمال اروپــا وصــل 
. د ‌شــو می

افنــدی زاده خاطرنشــان کــرد: دولــت روســیه 
ــن رشــت  ــل راه‌آه ــه مشــارکت در تکمی ــد ب علاقه‌من
ــای  ــا روش‌ه ــورت وام و ی ــه ص ــا ب ــت ت ــتارا اس - آس
دیگــر بــه تامیــن مالــی ایــن خــط ریلــی کمــک کنــد؛ 
بــه همیــن منظــور طــی ماه‌هــای اخیــر مذاکراتــی بــا 
دولــت روســیه در راســتای توســعه ترانزیــت میــان دو 

کشــور انجــام شــده اســت.
ــزود:  ــل وزارت راه و شهرســازی اف ــاون حمل‌ونق مع
بــرای ایــن کار تفاهمنامــه دو جانبــه بیــن ایــران 
و روســیه پیشــنهاد داده شــده و تفاهمنامــه ســه 
ــان  ــیه و آذربایج ــران، روس ــان ای ــز می ــه‌ای نی جانب
ــا امضــای  منعقــد شــده کــه پیــرو بیانیــه مشــترک ب

ــت. ــور اس ــه کش وزرای س
وی خاطرنشــان کــرد: در این تفاهمنامــه محورهایی 
ــروژه ریلــی در  ــرداری پ ــاره احــداث و نحــوه بهره‌ب درب
ــوع  ــن ن ــاده پیش‌بینــی شــده کــه شــامل تعیی ۱۶ م
ــن  ــی ای ــرض خطــوط ریل ــه ع طراحــی خــط از جمل

پــروژه اســت.

افنــدی زاده ادامــه داد: عــرض خطــوط ریلی کشــور 
ــوط  ــرض خط ــر و ع ــزار و ۴۳۵ میلی‌مت ــک ه ــا ی م
آذربایجــان و روســیه یــک هــزار و ۵۲۰ میلیمتر اســت، 
بنابرایــن بایــد بیــن رشــت و آســتارا حتمــاً از خطــوط 
ریلــی ایــران اســتفاده کنیــم؛ امــا پیشــنهاد شــده ریــل 

ــرار  ــور ق ــی کش ــبکه ریل ــار ش ــم در کن ــومی را ه س
ــر  ــزار و ۵۲۰ میلی‌مت ــک ه ــرض ی ــه ع ــه ب ــرد ک گی
هــم برســد تــا هــم قطارهــای بــا عــرض اســتاندارد و 
هــم قطارهــای بــا عــرض پهــن بتواننــد از شــبکه ریلی 
مــا عبــور کننــد کــه البتــه نیــاز اســت ایــن موضــوع از 

لحــاظ علمــی و فنــی هــم مــورد بررســی قــرار گیــرد.
ــزود:  ــل وزارت راه و شهرســازی اف ــاون حمل‌ونق مع
ــه  ــا را ب ــور قطاره ــش عب ــم افزای ــب ه ــن ترتی ــه ای ب
دنبــال خواهــد داشــت و هــم در آســتارا و رشــت 
ــه  ــه البت ــوژی داشــته باشــیم ک ــض ب ــم تعوی می‌توانی

نیــاز اســت احــداث ایــن ریــل و ســرمایه‌گذاری آن بــر 
عهــده کشــور روســیه باشــد کــه در ایــن رابطــه بایــد 

ــد. ــری کنن ــور تصمیم‌گی ــئولین کش مس
ــا روســیه را  ــره ب ــورد مذاک ــن موضــوع م وی دومی
»تامیــن مالــی« دانســت و گفــت: نــوع ســرمایه‌گذاری 

ــرداری  ــروژه، نحــوه طراحــی، بهره‌ب ــن پ ــیه در ای روس
و نحــوه مشــارکت دو کشــور در حــال مذاکــره اســت.

افنــدی زاده گفــت: در تفاهــم اولیــه تملــک اراضــی 
ــوع ســاخت و  ــران باشــد و ن ــر عهــده ای ــرار اســت ب ق
بهره‌بــرداری نیــز در تفاهمنامه‌هــا مــورد مذاکــره قــرار 

دارد.
ــاره  ــل وزارت راه و شهرســازی درب ــاون حمل‌ونق مع
ــت  ــی رش ــروژه ریل ــا در پ ــرارگاه خاتم‌الانبی ــور ق حض
ــروژه،  ــن پ ــت ای ــه اهمی ــا توجــه ب ــت: ب - آســتارا گف
قــرارگاه خاتــم نیــز اقداماتــی انجــام داده و همچنیــن 
ــال  ــه دنب ــیه ب ــا روس ــه ب ــه دوجانب ــد از تفاهمنام بع
پیمانکارانــی خواهیــم رفــت تــا تکمیــل خــط هرچــه 

ــود. ــام ش ــریع‌تر انج س
ــروژه ریلــی رشــت - آســتارا  ــا بیــان اینکــه پ وی ب
نقــش حیاتــی در ترانزیــت کشــور دارد، افــزود: در 
ــا  ــیه ب ــران و روس ــترک ای ــاس مش ــیزدهمین اج س
ایــن کشــور بــرای جابه‌جایــی ۱۰ میلیــون تــن 
و همچنیــن  تفاهــم شــده  تــا ســال ۲۰۲۳  کالا 
ــرای  ــز ب ــان نی ــیه و آذربایج ــران، روس ــور ای ــه کش س
جابه‌جایــی ۱۵ میلیــون تــن کالا تفاهــم کرده‌انــد 
ــی ــدازه کاف ــار به‌ان ــای ب ــد تقاض ــان می‌ده ــه نش  ک

 وجود دارد.
ــن  ــرای پاســخگویی ای ــرد: ب ــد ک ــدی زاده تاکی افن
حجــم از تقاضــا بایــد ظرفیــت کشــور را هــم در حــوزه 
زیرســاخت‌ها و هــم در توســعه نــاوگان بــه ویــژه 

ــم. ــش دهی ــن افزای ــو و واگ لکوموتی
شهرســازی  و  راه  وزارت  حمل‌ونقــل  معــاون 
خاطرنشــان کــرد: حــدود ۸۰ درصــد ترانزیت کشــور از 
طریــق جــاده انجــام می‌شــود و حمــل و نقــل ترکیبــی 
ــا، ریــل و جــاده نیــز  یعنــی حمــل کالا از طریــق دری

بایــد رونــق گیــرد.

تجارت رئیس اتاق بازرگانی تهران:
معاون وزیر صمت خبر داد:  رییس‌کمیسیون کشاورزی مجلس:

راه و شهرسازی
معاون وزیر راه و شهرسازی خبر داد:

مذاکره با روسیه برای اجرای تفاهمنامه مشارکت در راه‌آهن رشت - آستارا
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ضرورت تکمیل چرخه واکسیناسیون کرونا در موج هشتم 

ذخیره ۵۰ میلیون دز واکسن در کشور

از زمان شــروع واکسیناســیون کرونا از ۲۱ بهمن ۱۳۹۹ 
تاکنــون ۱۵۵ میلیون و ۱۹۰ هزار و ۹۱ دز واکســن کرونا 
تزریق شده و همین فرایند باعث کنترل جدی ویروس کرونا 
و کاهــش مرگ و میر و ابتلا به این ویروس از ســال ۱۴۰۰ 

تاکنون بوده است.
بــه عبارتی دیگر تاکنون ۶۵ میلیــون و ۱۶۰ هزار و ۷۸۸ 
نفــر دُز اول، ۵۸ میلیون و ۵۶۹ هــزار و ۱۰۵ نفر دُز دوم و 
۳۱ میلیون و ۴۶۰ هزار و ۱۹۸ نفر، دُز سوم و بالاتر واکسن 
کرونا را تزریق کرده اند و ضرورت دارد دز یادآور با توجه به 
همه گیری زیر سویه های جدید امیکرون هر چه سریعتر در 
اولویت امور جاری مردم به ویژه افراد واجد شــرایط از جمله 
سالمندان، بیماران سرطانی، دیابتی، پیوند و غیره قرار گیرد.

همزمان با روی کارآمدن دولت ســیزدهم روند افزایشی در 
فرایند واکسیناســیون سراسری و همگانی را شاهد بودیم و 
مهار ویروس با واکسینه شدن مردم از مرداد ۱۴۰۰ تاکنون 
برای همه مشخص شد اما با توجه به اینکه کرونا دوباره جان 

گرفته باید برای تزریق واکسن اقدام کنیم.
بر اساس باور پزشکان، در بدن افراد مبتلا به ویروس کرونا 
با واکسیناســیون کووید-۱۹ ایمنی ایجاد و منجر به ایجاد 
آنتی‌بادی‌هــای خنثی کننده در برابر این ویروس می‌شــود 
که بــه محافظت در برابر ابتلای مجدد یا یک دوره شــدید 
بیماری کمک می‌کند. آنتی‌بادی‌های خنثی‌کننده با اتصال 
به پروتئین اســپایک ویروســی از بدن محافظت کرده و از 
ورود ویروس به ســلول‌ها جلوگیــری می‌کنند، با این حال 
برخــی از انواع ویروس کرونا به خصوص ســویه امیکرون از 
آنتی‌بادی‌هــای خنثی‌کننده فــرار می‌کند و به علت جهش 
در پروتئین اســپایک، حتی در افراد واکســینه شــده یا در 
حال نقاهت، باعث ابتلا به بیماری با علامت می‌شــوند. این 
موضوع به عنوان فرار از سیســتم ایمنی شناخته می‌شود و 
برای جمعیت‌های پرخطر از جمله افراد مســن و افرادی که 

سیستم ایمنی ضعیفی دارند، خطرناک است.
با توجه به افزایش همه‌گیری کرونا در کشــورهای اروپایی 
و آســیایی در ایران با شروع فعالیت دولت سیزدهم اولویت 
تســریع در تامین واکســن و واکسیناسیون حداکثری برای 
عموم مــردم محور تصمیمــات قرار گرفــت. محموله‌های 
واکســن کرونا عمدتا از شرکت ســینوفارم چین هر هفته با 
تعدادهای میلیونی وارد کشور شد، این روند بر مدار سرعت 
قــرار گرفت و دولت مردمی توانســت در مدت هفت ماه از 
شــروع به کار بیش از ۲۰۰ میلیون دز واکسن را تامین کند 

تا مردم نگرانی بابت واکسن نداشته باشند.
انجام واکسیناســیون فراگیر موجب شــد تا مردم در پایان 

ســال ۱۴۰۰ با آسودگی خاطر به ســفرهای نوروزی بروند 
و ترددهــای نوروزی ۱۴۰۱ قابل مقایســه با ســالهای قبل 
یعنی ۱۴۰۰ و ۱۳۹۹ که شــاهد شیوع کرونا بودیم، نباشد 
اما این پایان راه کرونا نیســت و با توجه به آغاز موج هشتم 
کرونا مردم باید در رعایت شــیوه‌نامه‌های بهداشتی و روند 
تکمیل واکسیناســیون خود ســهل انگاری نکنند تا شرایط 
مطلوب‌تــری برای مهار ایــن ویروس ایجاد شــود و نوروز 
۱۴۰۲ را با خیالی آسوده و بدون قرنطینه و محدودیت های 
کرونایی ســپری کنند. ۵۰ میلیون دز ذخیره واکسن کرونا 
در کشور وجود دارد بر اساس اظهارات بهرام عین اللهی وزیر 
بهداشت، درمان و آموزش پزشــکی، اکنون ۵۰ میلیون دز 
ذخیره واکســن کرونا در کشور وجود دارد و سیاست ما کم 
کردن ســفرها و قرنطینه نیست و از مدیریت هوشمند برای 

کنترل سویه جدید کرونا استفاده می کنیم.
اکنون ۵۰ میلیون دز ذخیره واکسن کرونا در کشور وجود 
دارد و سیاســت ما کم کردن ســفرها و قرنطینه نیست و از 

مدیریت هوشمند برای کنترل ســویه جدید کرونا استفاده 
می کنیم وی با اشــاره به ورود ســویه های جدید ویروس 
کرونا به ایرنا اظهار داشت: پیشنهاد ما به مردم این است که 
واکسیناسیون را در دستور کار قرار دهند و بویژه کسانی که 
در گروه های پرخطر قرار دارند و یا ۶ ماه از آخرین واکســن 

آنها گذشته است، اهتمام بیشتری داشته باشند.
عین اللهی با بیان اینکه ۶ نوع پلت فرم تولید واکسن کرونا 
در جهان وجود دارد که در ایران نیز این نوع پلت فرم ها در 
دســترس قرار دارد، از وجود ۵۰ میلیون دز ذخیره واکسن 
کرونا در پلت فرم های مختلف خبر داد و افزود: این آمادگی 

را داریم که به سرعت تولید واکسن را افزایش دهیم.
وزیر بهداشــت با یادآوری اینکه ٧۵ درصد مردم کشورمان 
بــا واکسیناســیون در برابر ویــروس کرونا ایمن شــدند، 
اظهارداشت: ویژگی سویه جدید کرونا انتشار سریع ویروس 

است و بنابراین پیشگیری بهترین راه مقابله با آن است.
ضرورت تکمیل چرخه واکسیناسیون کرونا در موج هشتم/ 

ذخیره ۵۰ میلیون دز واکسن در کشور
در همین رابطه شــهنام عرشی سرپرســت مرکز مدیریت 
بیماریهای واگیر وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی 
افزود: اکنون واکســن های ایرانی علیــه کرونا مانند برکت، 
پاســتوکووک، نورا و غیره به انــدازی کافی و حتی زیاد در 
کشــور وجود دارد و مشــکلی از این بابت در صورت نیاز به 

واکسیناسیون دز جدید نداریم.
وی اظهار داشــت: زیر ســویه های جدید امیکرون اکنون 
در کشــور شیوع یافته و موارد ابتلا به این بیماری در مراکز 
درمانی بستری هســتند، پیش بینی می شود که تا دو، سه 

هفته دیگر وارد موج همه گیری آن شویم.
واکســن های ایرانی علیه کرونا مانند برکت، پاستوکووک، 
نــورا و غیره بــه اندازی کافی و حتی زیاد در کشــور وجود 
دارد و مشــکلی از این بابت در صورت نیاز به واکسیناسیون 

دز جدید نداریم
عرشــی تصریح کرد: موج جدید کرونا در کشــور به شدت 
مــوج های قبلی نیســت ولی به مردم توصیه می شــود دز 
یادآور واکسن کرونا را حتما تزریق کنند و بهداشت فردی و 
اجتماعی به خصوص دوری از تجمعات و استفاده از ماسک 

در فضاهای بسته که تهویه مناسب ندارند، را انجام دهند.
حمید عمادی ایپیدمیولوژیک نیز در این زمینه به خبرنگار 
ایرنا گفت: در حال حاضر واجد شــرایط و آسیب پذیر مانند 
ســالمندان و بیماران زمینه ای ملزم بــه دریافت دز یادآور 
واکســن کرونا هستند، زیرا این افراد بیشتر در معرض خطر 
ابتلا به زیرســویه های جدید امیکرون قرار دارند به همین 
دلیل توصیه می شود اینگونه افراد هرچه سریعتر یک نوبت 
دیگر از واکســن کرونا را که ۶ ماه از فاصله تزریق دُز یادآور 

آنها گذشته است، تزریق کنند.
وی افزود: در حال حاضر مواردی از افراد مبتلا به زیرسویه 
های جدید امیکرون در مراکز درمانی کشــور مشاهده شده 
است که بستری هســتند و اقدامات درمانی برای آنها انجام 
می شود. فرد مبتلا دچار یکی از علائم گوارشی مانند تهوع، 
استفراغ، دل درد، آبریزش بینی، گلودرد و بدن درد می شود 
و البته میزان درد در مبتلایان متفاوت اســت و دوره نقاهت 
این بیماری نیز ســه روز اســت اما توصیه می شــود مدت 
اســتراحت تا یک هفته ادامه یابد. این استاد دانشگاه علوم 
پزشــکی تهران تاکید کرد: هموطنان با انجام واکسیناسیون 
به موقع و رعایت دســتورالعمل های بهداشتی به خصوص 
استفاده از ماسک در اماکنی مانند مترو، اتوبوس، اجتماعات 
و همچنین خودداری از ورود به مکان های شلوغ می توانند 
به مهار این موج همچون موج های قبلی کرونا کمک کنند.

با ایروبیک به جنگ زوال عقل 
برویید

بهداشــت نیــوز | پژوهشــگران “مرکز پزشــکی دانشــگاه تگزاس شــعبه 
جنوب‌غربی”)UT Southwestern( در مطالعه اخیرشان اظهار کرده‌اند، انجام 
ورزش هوازی ایروبیک می‌تواند باعث بهبود حافظه در افراد در معرض ابتلا به زوال 
عقل شــود. نتایج یک کارآزمایی یک ساله که توسط محققان آمریکایی انجام شده 
اســت، نشــان داده که ورزش هوازی ایروبیک می‌تواند باعث بهبود حافظه در افراد 
مسن که دارای اختلال شــناختی خفیف هستند، بشود. این یافته‌ها نشان می‌دهد 
کــه هرگز برای ورزش کردن دیر نیســت زیرا انجام فعالیت‌هــای هوازی ایروبیک 
باعث افزایش جریان خون در مناطقی از مغز که با حافظه ارتباط دارند، می‌شــود. 
“بینو توماس”)Binu Thomas( نویســنده ارشد این مطالعه گفت: ما طی این 
مطالعه نشــان داده‌ایم که حتی هنگامی که افراد در معرض از دســت دادن حافظه 
خود هســتند نیز می‌توانند با افزودن ورزش به برنامــه زندگی خود و انجام ورزش 
هوازی ایروبیک از پیشرفت این بیماری جلوگیری کنند. طی این مطالعه ما تغییرات 
طولانی مدت در جریان خون مغزی ناشــی از انجام ورزش هوازی ایروبیک در افراد 
دارای اختلال خفیف شــناختی مرتبط با سن را مشاهده کردیم. میانگین سنی هر 
۳۰ نفر از شــرکت کنندگان  ۶۶ ســال بود و هیچ کدام از آنها به طور منظم ورزش 
نمی‌کردند و دارای علائم اختلال حافظه بودند. محققان آنها را به دو گروه تقســیم 
کردند. یک گروه وظیفه داشــتند چندین جلسه ورزش هوازی ایروبیک را در هفته 
به مدت ۱۲ ماه انجام دهند، در حالی که گروه دیگر می‌بایست جلساتی برای انجام 
تمارین کششی و تعادلی را برای تقویت اندام فوقانی و تحتانی بدن برای پایین نگه 
داشتن ضربان قلب انجام می‌دادند. در آغاز و پایان مطالعه، اسکن‌های ام.آر.آی برای 
مشــاهده و اندازه گیری جریان خون مغزی همه شرکت کنندگان گرفته شد. پس 
از ۱۲ مــاه، محققان در گروه اول که ورزش هوازی ایروبیک انجام می‌دادند متوجه 
 anterior cingulate(افزایش جریان خون مغزی در قشــر کمربندی قدامــی
cortex( و قشــر مجاور جلوی مغز نســبت به گروه دوم که تمارین کششی انجام 
می‌دادند، شــدند. آزمایشات همچنین نشــان داد که حافظه افراد مبتلا به اختلال 
مذکور در گروه نخســت که ورزش ایروبیک انجام می‌دادند در مقایسه با گروه دوم 
۴۷ درصد بهبود یافته است. محققان اظهار کردند، ارتباط مستقیمی بین بهبود در 
نمرات آزمون حافظه و افزایش جریان خون به این مناطق مهم مغزی وجود داشت. 
توماس در ادامه گفت: جریان خون مغزی بخشی از این معما است و ما همچنان در 
حال جمع آوری اطلاعات درباره آن هستیم. ما اطلاعات کافی را دیده‌ایم که شروع 
یک برنامه تناســب اندام می‌تواند مزایــای مادام العمر برای مغز و همچنین قلب ما 
داشــته باشد. به نظر می‌رسد ورزش هوازی ایروبیک بیشترین تاثیر را در جلوگیری 
از ابتلای افراد مســنی که دارای اختلال شناختی خفیف هستند و در معرض ابتلا 
به آلزایمر قرار دارند، دارد. توماس در انتها گفت: شــاید ما روزی بتوانیم دارویی یا 
روشــی را ایجاد کنیم که با خیال راحت جریان خون در این مناطق از مغز را مورد 

هدف قرار دهد.

 خبر 

ســازی  آرام  بالینــی  روانشناســی  ارشــد  کارشــناس  یــک 
ــرل  ــه راهکارهــای کنت )Relaxation( و تنفــس عمیــق را از جمل
ــی  ــد روانشناس ــناس ارش ــی کارش ــژگان بخش ــت.  م ــم دانس خش
بالینــی مرکــز مشــاوره و ســامت روان دانشــگاه علــوم پزشــکی یــزد 
ــت  ــژه پرســنل معاون ــرل خشــم وی ــارت کنت در کارگاه آموزشــی مه
فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه بــا اشــاره بــه تعریــف خشــم گفــت: 
خشــم ماننــد شــادی، غــم، تــرس ، لــذت و ... یــک احســاس اســت، 

احســاس طبیعــی کــه همــه انســان هــا آن را تجربــه مــی کنند.حــق 
ــی شــود، بترســد  مســلم هــر انســان اســت کــه شــاد باشــد، عصبان
ــا خشــم  ــان اینکــه پرخاشــگری ب ــا بی ــم شــود. وی ب ــا دچــار غ و ی
ــار اســت. احســاس خشــم  ــک رفت ــت: پرخاشــگری ی ــرق دارد گف ف
ــرای دیگــران قابــل مشــاهده نباشــد امــا  یــک فــرد ممکــن اســت ب
رفتــار پرخاشــگرانه بــرای دیگــران قابــل مشــاهده اســت. پــس اگــر 
خشــم در رفتــار نشــان داده شــود، پرخاشــگری نامیــده مــی شــود. 

ــم  ــث خش ــه باع ــی ک ــه عوامل ــاره ب ــا اش ــی ب ــناس بالین ــن روانش ای
ــه  ــی، آموخت ــای کودک ــه ه ــزاج(، ریش ــع )م ــت: طب ــود گف ــی ش م
شــده در دوره کودکــی، هماننــد ســازی بــا پــدر و مــادر خشــمگین، 
بدکارکــردی غــدد فقــدان ویتامیــن هــا و تغذیــه نامناســب از 
ــروز خشــم در افــراد مــی باشــد. بخشــی  ــر در ب مهمتریــن عواملموث
بــا اشــاره بــه راهکارهــای کنتــرل خشــم گفــت: جابــه جایــی )تغییــر 
موقعیــت(، شــناخت موقعیــت، شــناخت موضــوع، شناســایی ریشــه 

ــه  ــی از جمل ــده در دوران کودک ــه ش ــع –آموخت ــم : طب ــای خش ه
ــن روانشــناس بالینــی در  راهکارهــای کنتــرل خشــم مــی باشــد. ای
ــا  ادامــه آزمایــش کامــل خــون و ادرار، خلــع ســاح، مهــار خشــم ب
وقفــه انــدازی، گفتگــو ومذاکــره، نشــانه گرفتــن شــخصیت و بازتــاب 
 ،)Relaxation( رفتارهــای او، ورزش کــردن، راه هــای آرام ســازی
تنفــس عمیــق و نوشــتن دربــاره احساســات خــود را از دیگــر 

ــمرد. ــم برش ــرل خش ــای کنت راهکاره

ــه  ــی ب ــا کم‌خواب ــواب ی ــود خ ــواب، کمب ــت از خ محرومی
ــر همــه  معنــای نداشــتن خــواب کافــی اســت کــه تقریبــا ب
عملکردهــای بــدن تاثیــر می‌گــذارد و در بلندمــدت می‌توانــد 
مشــکلات جــدی ماننــد فشــار خــون بــالا، مشــکلات قلبــی-

عروقــی، دیابــت، کاهــش ایمنــی و مشــکلاتی از ایــن دســت را 
ایجــاد کنــد. خــواب بــه انــدازه غــذا و آب، بــرای بــدن انســان 
ــواب،  ــرد. خ ــی ک ــوان زندگ ــدون آن نمی‌ت ــت دارد و ب اهمی
ســطح انــرژی بــدن را حفــظ می‌کنــد، بــه ســلول‌ها و 
بافت‌هــا توانایــی ترمیــم خــود را می‌بخشــد و بــه آنهــا امــکان 

ــد. ــه کنن ــی غلب ــه آســیب جزئ ــر هرگون ــا ب می‌دهــد ت
ــرای  ــگام و کار شــیفتی ب ــی، شــروع زودهن شــب‌های طولان
ــمار  ــه ش ــد ب ــی جدی ــبک زندگ ــک س ــراد، ی ــیاری از اف بس
ــکلات  ــر مش ــد خط ــا می‌توانن ــن گزینه‌ه ــه ای ــی‌رود. هم م
ــه  ــوع ب ــن موض ــد. ای ــش دهن ــی را افزای ــه کم‌خواب ــوط ب مرب
ــان تاثیــر می‌گــذارد. گــزارش »مرکــز کنتــرل  ــر جوان ــژه ب وی
و پیشــگیری بیمــاری‌»)CDC( آمریــکا نشــان می‌دهــد کــه 
از هــر ســه بزرگســال در آمریــکا، یــک نفــر بــه نداشــتن خواب 
کافــی اعتــراف می‌کنــد. اجتنــاب از خــواب کامــل بــرای چنــد 
ــه همــراه نداشــته  ــچ آســیب جــدی ب روز ممکــن اســت هی
باشــد امــا در صــورت تکــرار منظــم، دیــر یــا زود می‌توانــد بــا 

آســیب جســمی یــا اختــالات عصبــی همــراه شــود.
معنی، دلیل و نشانه‌های کم‌خوابی

اغلــب توصیــه می‌شــود کــه بزرگســالان ســالم، بیــن هفــت 
ــواب  ــده خ ــه ش ــزان توصی ــد. می ــاعت در روز بخوابن ــا ۹ س ت
ــرای کــودکان، بیــن ۹ تــا ۱۲ ســاعت اســت. اگــر شــخصی  ب
کمتــر از میــزان مــورد نیــاز بــرای ســامتی بخوابــد یــا خوابش 
بــه انــدازه‌ای دچــار اختــال شــود کــه خــواب کامــل شــب را 

ــود. ــرو می‌ش ــی روب ــا کم‌خواب ــد، ب ــته باش نداش
ــا کســانی کــه  یکــی از دلایــل کم‌خوابــی افــراد پرمشــغله ی
ســاعات کاری نامنظــم دارنــد، ممکــن اســت ایــن باشــد کــه 
آنهــا نمی‌تواننــد اهمیــت مــورد نیــاز را برای خــواب خــود قائل 
شــوند. »فیلیس زی«)Phyllis Zee(، اســتاد عصب‌شناســی 
 Feinberg School of(»ــرگ ــکی فاینب ــکده پزش »دانش
Medicine( گفــت: هنگامــی کــه مــردم مجبــور می‌شــوند 
بیــدار بماننــد و طــی شــب با نــور مصنوعــی کار کنند، ســاعت 
ــاری  ــود و رفت ــار می‌ش ــال دچ ــه اخت ــا ب ــدن آنه ــی ب داخل
مشــابه رفتــار روز را نشــان می‌دهــد. ایــن تغییــر نهایتــا 
ــواب  ــاعت خ ــش س ــی و کاه ــه کم‌خواب ــر ب ــد منج می‌توان

شــود.
در هــر حــال، بــه غیــر از کســانی کــه تصمیــم می‌گیرنــد تــا 
دیروقــت بیــدار بماننــد، عوامــل مهمــی نیــز وجــود دارنــد کــه 

ــی منجــر شــوند. ــه کم‌خواب می‌تواننــد ب
ــل  ــرورت تبدی ــک ض ــه ی ــبانه ب ــات کار اداری ش ــی اوق گاه
ــه  ــود دارد ک ــی وج ــب، مهلت‌های ــگام ش ــرا هن ــود زی می‌ش
نمی‌تــوان آنهــا را از دســت داد. بــا وجــود ایــن، اگــر کار شــبانه 
تــا دیروقــت بــه یک عــادت تبدیــل شــود، در بلندمــدت ممکن 
اســت اســترس را افزایــش و تمرکــز را کاهــش دهــد و بــه بــروز 
اختلالاتــی ماننــد اضطــراب، آپنــه خــواب و مشــکلاتی از ایــن 

دســت بیانجامــد.
ــد و  ــاب نمی‌کنن ــود را انتخ ــان کار خ ــراد، زم ــیاری از اف بس
ــا  ــم ی ــاعت‌های نامنظ ــوند س ــور می‌ش ــات مجب ــی اوق گاه
ــه صــورت  ــرادی کــه ب ــد. اف شــیفت‌های شــبانه کار را بپذیرن
ــه  ــد، ب ــا ســاعات کاری نامنظــم دارن شــیفتی کار می‌کننــد ی
احتمــال زیــاد از بی‌خوابــی، »اختــال خــواب مربــوط بــه کار 
ــه خــواب  ــوط ب شــیفتی«)SWSD( و ســایر مشــکلات مرب

ــد. ــج می‌برن رن
یــک نظرســنجی انجام‌شــده در ســال ۲۰۱۹ نشــان می‌دهــد 
کــه میــزان کم‌خوابــی در گروه‌هــای کم‌درآمــد، بیشــتر 
اســت. در ایــن نظرســنجی مشــخص شــد بیــش از ۶۰ درصــد 
آمریکایی‌هایــی کــه خــواب کافــی ندارنــد، بــه دلیــل شــرایط 
ــه  ــرادی ک ــده‌اند. اف ــار ش ــترس دچ ــه اس ــدار ب ــی ناپای مال
درآمــد آنهــا کمتــر اســت نیــز بــه احتمــال زیــاد کار شــیفتی 

ــد. ــغل دارن ــک ش ــش از ی ــد و بی را می‌پذیرن
ــی،  ــردگی، بی‌خواب ــد افس ــکلاتی مانن ــه از مش ــانی ک کس
مشــکلات کلیــوی یــا ادراری، آپنــه خــواب یــا هضــم ضعیــف 
رنــج می‌برنــد نیــز ممکــن اســت بــه اختــالات خــواب مبتــا 
شــوند. ایــن افــراد حتــی اگــر بیــش از هفــت ســاعت بخوابنــد، 
ــدون  ــند و ب ــته باش ــی نداش ــواب باکیفیت ــت خ ــن اس ممک

برطــرف کــردن خســتگی از خــواب بیــدار شــوند.
تماشــای فیلــم، اخبــار یــا تلویزیــون در اواخر شــب، نوشــیدن 
مقــدار زیــادی قهــوه یــا ســایر محصــولات حــاوی کافئیــن و 
شــرکت در رویدادهایــی کــه دیروقــت برگــزار می‌شــوند، تنهــا 
چنــد مــورد از انتخاب‌هــای رایــج در ســبک زندگــی هســتند 

کــه می‌تواننــد بــر خــواب تاثیــر منفــی داشــته باشــند.
برخــی از شــایع‌ترین نشــانه‌های ایــن نــوع کم‌خوابــی، 
ســردرد صبح‌گاهــی و درد بــدن، کاهــش ســطح توجــه، 
تحریک‌پذیــری، ســرگیجه طــی روز، خشــکی دهــان، خروپــف 
بــا صــدای بلند، نوســانات خلقــی، ســرماخوردگی و مشــکلاتی 

ــد. ــر می‌گیرن ــت را در ب ــن دس از ای
چگونه کم خوابی در بلندمدت خطرناک می‌شود؟

افــرادی کــه از جوانــی دچــار کمبــود خــواب هســتند، احتمالا 
دیرتــر بــا متخصــص حــوزه ســامت مشــورت می‌کننــد زیــرا 
ــر  ــه نظ ــی ب ــبتا طبیع ــی، نس ــی کم‌خواب ــانه‌های ابتدای نش
می‌رســند و بیشــتر اوقــات نادیــده گرفتــه می‌شــوند. بــا وجــود 
ــود  ــه کمب ــر می‌شــوند ک ــی ظاه ــی زمان ــن، خطــرات واقع ای
خــواب در بلندمــدت ادامــه یابــد و بــه محرومیت مزمــن خواب 

تبدیــل شــود.
برخــی از خطــرات جــدی ســامتی کــه بــه دلیــل کم‌خوابــی 

مزمــن رخ می‌دهنــد، بدیــن شــرح هســتند:
- فشــار خــون، طــی خــواب کاهــش می‌یابــد. اگرچــه 
ــا برخــی از  ــا مشــخص نیســت ام ــن موضــوع دقیق ــت ای عل
ــد،  ــر بخوابی ــه کمت ــه هرچ ــد ک ــان می‌دهن ــا نش پژوهش‌ه
ــود  ــتر می‌ش ــب بیش ــون در ش ــار خ ــش فش ــال افزای احتم
ــد، ممکــن  ــر می‌خوابن ــا کمت ــرادی کــه شــش ســاعت ی و اف
اســت افزایــش شــدیدتری در فشــار خــون داشــته باشــند. بــه 
عــاوه، اگــر از پیــش فشــار خــون بــالا داشــته باشــید، کمبــود 
خــواب می‌توانــد شــرایط را بدتــر کنــد. ایــن موضــوع نــه تنهــا 
بــار اضافــی بــر قلــب وارد می‌کنــد، بلکــه بــر توانایــی بــدن در 
حفــظ ســطح مطلــوب قنــد خــون تاثیــر می‌گــذارد و خطــر 
ســکته مغــزی، دیابــت، ایســت قلبــی و ســایر بیماری‌هــا را نیز 

ــد. ــش می‌ده افزای
ــی،  ــه ضخیــم شــدن رگ‌هــای خون ــد ب ــی می‌توان - کم‌خواب
شــریان‌ها و بطن‌هــای قلــب منجــر شــود کــه نهایتــا نارســایی 
قلبــی را در پــی دارد. پژوهشــی کــه در ســال ۲۰۱۷ در 
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ــج  منتشــر شــد، نشــان داد افــرادی کــه از کمبــود خــواب رن
می‌برنــد، بیشــتر از افــرادی کــه بــه انــدازه کافــی می‌خوابنــد، 
ــار  ــی دچ ــایر مشــکلات قلبی-عروق ــی و س ــات قلب ــه حم ب
ــوب،  ــواب خ ــه خ ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــن، ب ــوند. بنابرای می‌ش
بــرای ســالم نگــه داشــتن قلــب و شــبکه خون‌رســانی ضــروری 

اســت.
 )NIH(»بررســی جدید »پژوهشــگران موسســه ملی ســامت
ــا  ــدن کــه ب نشــان می‌دهــد کــه چرخــه خــواب و بیــداری ب
ــش  ــود، نق ــناخته می‌ش ــز ش ــبانه‌روزی نی ــم ش ــوان ریت عن
ــر عهــده دارد. در  مهمــی در حفــظ سیســتم ایمنــی ســالم ب
ــد و  ــبانه‌روزی، تولی ــم ش ــال در ریت ــودن اخت ــم ب صــورت ک
ــی  ــش ایمن ــه واکن ــا و ســیتوکین‌هایی ک انتشــار آنتی‌بادی‌ه
را تنظیــم می‌کننــد، در ســطوح مطلــوب رخ می‌دهــد. کاهــش 
میــزان خــواب می‌توانــد بــر عملکــرد سیســتم ایمنــی تأثیــر 

منفــی داشــته باشــد.
ــل  ــاط دارد. یکــی از دلای ــز ارتب ــی نی ــا چاق ــی ب - کــم خواب
ــی در  ــده مهم ــواب، تعدیل‌کنن ــه خ ــت ک ــن اس ــی ای احتمال
عملکــرد »نورواندوکریــن«)Neuroendocrine( و ســوخت 
و ســاز گلوکــز بــه شــمار مــی‌رود. پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد 
کــه کمبــود خــواب در بلندمــدت می‌توانــد بــه بــروز تغییراتــی 
در سیســتم متابولیــک و غــدد درون‌ریز منجر شــود و تغییراتی 
ماننــد کاهــش تحمــل گلوکــز، کاهــش حساســیت نســبت به 
ــزول و افزایــش گرســنگی و  ــش تراکــم کورتی انســولین، افزای
اشــتها را در پــی داشــته باشــد. کمبــود خــواب مزمــن ممکــن 
ــرای ورزش کــردن، احســاس  اســت باعــث شــود کــه افــراد ب

ــتگی کنند. خس
- ترشــح بــه موقــع تستوســترون و هورمون‌هــای رشــد نیــز 
ممکــن اســت بــه خــواب نیــاز داشــته باشــند. ایــن هورمون‌هــا 
ــط  ــی مرتب ــم فیزیولوژیک ــای مه ــیاری از فعالیت‌ه ــرای بس ب
ــاروری  ــا رشــد تــوده اســتخوانی، ترمیــم بافــت و ســامت ب ب
ضــروری هســتند. ایجــاد عــادت بیــدار مانــدن هنــگام شــب 
ممکــن اســت بــه عــدم تعــادل هورمونی منجــر شــود. بنابراین، 
اگــر مشــکلاتی ماننــد روماتیســم مفصلــی، طاســی یــا کاهش 

میــل جنســی را تجربــه می‌کنیــد، کم‌خوابــی می‌توانــد 
وضعیــت شــما را بدتــر کنــد.

ــه  ــت دادن حافظ ــترس، از دس ــراب، اس ــردگی، اضط - افس
ــی،  ــال دوقطب ــدت، اخت ــد م ــه بلن ــدت و چ ــاه م ــه کوت چ
اســکیزوفرنی، توهــم و بســیاری از بیماری‌هــای روانــی دیگــر 
نیــز بــه صــورت مســتقیم و غیــر مســتقیم بــا کیفیــت و زمان 

ــد. ــاط دارن خــواب ارتب
ــه  ــا حــرکات ســریع چشــم«)REM( ب - »خــواب همــراه ب
صــورت ویــژه ممکــن اســت نقــش مهمــی در حفــظ ســامت 
روان داشــته باشــد. در هنــگام بــروز خــواب همــراه بــا حــرکات 
ــه  ســریع چشــم، فعالیــت مغــز افزایــش می‌یابــد، چشــم‌ها ب
ــس  ــون و تنف ــار خ ــض، فش ــد و نب ــت می‌کنن ــرعت حرک س
ــا حــرکات ســریع چشــم،  بیشــتر می‌شــود. خــواب همــراه ب
بــرای یادگیــری و حافظــه مهــم اســت. تصــور بــر ایــن اســت 
کــه خــواب همــراه بــا حــرکات ســریع چشــم بــرای ســامت 
عاطفــی نیــز اهمیــت دارد زیــرا بــه مغــز امــکان می‌دهــد تــا 
تمــام تجربیاتــی را کــه شــخص طــی روز داشــته‌، بــه صــورت 
موثــر پــردازش کنــد. بنابرایــن، نداشــتن میــزان کافــی خــواب 
همــراه بــا حــرکات ســریع چشــم ممکــن اســت بــه ویــژه برای 

تثبیــت محتــوای احساســی مثبــت، مضــر باشــد.
راههای غلبه بر کم خوابی

ــن  ــت خــواب ای ــرای پیشــگیری از محرومی ــاده‌ترین راه ب س
اســت کــه روزانــه بیــن هفــت تــا هشــت ســاعت بخوابیــد امــا 
بســیاری از مــردم از جملــه افــرادی کــه از مشــکلات جســمی 
یــا روانــی رنــج می‌برنــد، کســانی کــه بــه ســاعت‌های نامنظــم 
یــا شــیفت نیــاز دارنــد، والدیــن نوجوانــان، نــوزادان تــازه متولد 
شــده و کــودکان خردســال ممکــن اســت بــرای رســیدن بــه 

ایــن هــدف بــا مشــکل مواجــه شــوند.
بــا وجــود ایــن، زمــان خــواب تنهــا چیــزی نیســت کــه بایــد 
هنــگام کمبــود خــواب بــه آن توجــه داشــته باشــید. کیفیــت 
خــواب نیــز نقــش مهمــی در رهایــی از اختــالات خــواب ایفــا 
مــی کنــد. بــه گفتــه پژوهشــگران، اگــر حداقــل ۸۵ درصــد از 
ــی را کــه قصــد خوابیــدن داریــد، در خــواب باشــید،  کل زمان

خــواب باکیفیتــی داریــد.
چنــد روش ســاده وجــود دارد کــه بــه کمــک آنهــا می‌توانیــد 
کیفیــت خــواب را افزایــش و خطــر کمبــود خــواب را کاهــش 

دهید.
ــن  ــاپ، تلف ــپ ت ــواب، از ل ــش از خ ــاعت پی ــل دو س - حداق
ــون  ــد تلویزی ــی مانن ــایل الکترونیک ــایر وس ــا س ــمند ی هوش
اســتفاده نکنیــد. اگــر امــکان ایــن کار را نداریــد، ســعی کنیــد 
درســت پیــش از خــواب آنهــا را بــه کار نبریــد. ایــن قانــون را 
هنــگام بیــدار شــدن نیــز اعمــال کنیــد؛ بنابرایــن بهتــر اســت 
بــه جــای به‌روزرســانی وضعیــت »WhatsApp« خــود پس 
از بیــدار شــدن، یــوگا، مدیتیشــن یــا ورزش را انجــام دهیــد.

- تنظیــم زمــان دقیــق خــواب و بیــداری و رعایــت آن حداقل 
ــم  ــظ ریت ــدن در حف ــه ب ــد ب ــز می‌توان ــا نی ــر هفته‌ه در آخ

شــبانه‌روزی ســالم کمــک کنــد.
ــان آن  ــدت زم ــد، م ــرت می‌زنی ــم چ ــور منظ ــه ط ــر ب  اگ
مهــم اســت. بهتریــن مــدت زمــان بــرای چــرت زدن، حــدود 
ــه شــما  ــن کار ب ــه شــده اســت. ای ــه در نظــر گرفت ۱۰ دقیق
امــکان می‌دهــد کــه بــدون ورود بــه »خــواب مــوج آهســته« 
)SWS(، بــه اســتراحت بپردازیــد. زمــان چــرت زدن نیــز مهم 
اســت. بیشــتر متخصصــان خــواب، چــرت زدن را حداکثــر تــا 
ســاعت دو بعــد از ظهــر توصیــه می‌کننــد؛ بــه ایــن دلیــل کــه 
ــی از خــواب ســبک و  ــه روز، ترکیب ــان اولی چــرت زدن در زم
خــواب همــراه بــا حــرکات ســریع چشــم را پدیــد مــی‌آورد؛ در 
ــه  ــر، ب ــد از ظه ــد از ســاعت دو بع ــه چــرت زدن بع ــی ک حال
خــواب مــوج آهســته منجــر می‌شــود. اگــر بعــد از ســاعت دو 

ــد،  ــتی می‌کنی ــاس سس احس
بــه جــای چــرت زدن، در معــرض نــور شــدید قــرار بگیریــد 
ــته  ــابهی داش ــی مش ــر انرژی‌زای ــد تاثی ــن کار می‌توان ــرا ای زی

باشــد.

کمبود خواب 

کمبود خواب چه بلایی سر بدن می اورد
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آدام ریچ در مجموعه تلویزیونی Eight Is Enough )هشت کافی است( در نقش نیکلاس بردفورد کوچکترین بازیگر این کمدی درام به مدت ۵ فصل ظاهر شد. در Eight Is Enough از ۱۵ مارس ۱۹۷۷ تا ۲۳ می ۱۹۸۱ 
از شــبکه ABC پخش شد. آدام با بازی در این مجموعه تلویزیونی مورد توجه مخاطبان قرار گرفت. یکی از ویژگی‌های بارز ظاهری او در سال‌های دوران کودکی بازیگری مدل موی pageboy او بود که الهام بخش بسیاری 
از والدین آن دوران برای کودکان خود شــد. نقش او در این مجموعه تلویزیونی باعث شــد تا او را به عنوان برادر کوچک آمریکا بشناسند. در حال حاضر جزئیات بیشتری در مورد مرگ ریچ در دسترس نیست، اگرچه گزارش 
های مجریان قانون حکایت از اقدام خشــونت آمیز دارد. آدام ریچ هنرپیشــه آمریکایی ریچ در یک گفت و گوی ویدئویی که در سال ۲۰۲۱ در صفحه اینستاگرام خود منتشر کرد گفت من از لذتی که هنگام بازی در مجموعه 

هشت کافی است بردم سپاسگزارم.

برادر کوچک آمریکا درگذشت

سریال Dr.Death »دکتر مرگ« به روایت واقعی زندگی 
کریستوفر دانچ، فردی که بیش از سی نفر از بیماران خود را 
معلول و دو نفر از آن‌ها را کشته است، می‌پردازد. جنایات او 
آنقدر شنیع بوده که نام دکتر مرگ را بر او نهاده‌اند. با نقد این 

سریال همراه زومجی باشید
آنچه از یک دکتر انتظار می‌رود شرافت، مهارت و درستکاری 
اســت. ولی شر در جهان می‌تواند هر لباسی بپوشد. اولین 
ســوگندی که یک پزشک می‌خورد این است که به کسی 
صدمه نزند. اما آیا چیزی جز وجدان خود پزشکان است که 
در ادامه مسیر بر این سوگند نظارت کند؟ در آن لحظاتی 
که وجدان به خاطر شرایط سخت جراحی خفته و گذر زمان 
بر سوگند گرد فراموشی ریخته است، عجیب نخواهد بود که 
مرز بین انسان بودن و قاتلی قصی القب بودن شکسته شود 

و هیولایی در لباس پزشک ظهور کند.
دکتر مرگ، براساس داســتان واقعی و وحشتناک دکتر 
کریســتوفر دانچ، یک ستاره در آســتانه ظهور در جامعه 
پزشکی دالاس است. او جوان، ظاهراً درخشان و دارای جذبه 
ذاتی بود. دکتر دانچ ادعــا می‌کرد که یکی از پیش‌گامان 
تحقیقات ســلول‌های بنیادی اســت که حوزه پزشــکی 
مشکلات ستون فقرات را برای همیشه تغییر خواهد داد او در 
حال خلق و تحقیق روی نوع جدیدی از عمل جراحی بر پایه 
سلول‌های بنیادی و رشد عصبی بود و هم‌زمان به تحصیل 
و جراحی مغز و اعصاب می‌پرداخت. بعد از فارغ‌التحصیلی 
زود هنگامش بود که همه چیز در زندگی بیمارانش و بعد 

خود او تغییر کرد.
ســریال دکتر مرگ، داســتان هولناک خودش را از زبان 
شــرور داستان بازگو می‌کند. شرور خود قهرمان پندار، که 
هرگز از شــرارت‌های خود اظهار پشیمانی نکرد. کارکتر او 
یک شخصیت سؤال برانگیز، مملو از تفاوت‌های فاحش و تا 
حد زیادی سطحی است که باعث می‌شود تعجب کنیم که 

چطور همچنین کسی وارد اتاق عمل می‌شده؟
بیماران دکتر دانچ همیشه با امید به بهبودی و با اطمینان 
کاملی که خود دانــچ به آن‌ها می‌داد برای انجام عمل‌های 
پیچیده ســتون فقرات، وارد اتاق عمل او می‌شدند و بعد از 
بیرون آمدن از اتاق برای همیشه فلج یا قطع عضو شده یا 
می‌مردند. با زیاد شدن قربانیان، دو پزشک دیگر یعنی جراح 
مغز و اعصاب، روبرت هندرسون )الک بالدوین( و جراح عروق 
راندال کربی )کریستین اسلیتر(، تمام تلاش خود را به کار 
گرفتند تا او را متوقف کنند. آن دو در ساده‌ترین نگاه مانند 
یک جفت کارگاه هستند که هر کاری می‌کنند که دانچ را 
به زندان بیندازند. اما آن‌ها این کار را نه برای شهرت یا پول 

که برای بیماران و شرافت پزشکی که دارند انجام می‌دهند.
اما دانچ به‌خاطر فساد سیستماتیک دپارتمان‌های پزشکی، 
از امنیت بی‌نظیری برخوردار است و کسی به‌راحتی نمی‌تواند 
به‌خاطر اشتباهاتش او را متهم کند. منیتی غیرقابل‌محاسبه 
دارد که با اهداف غیرواقعی و ناخوشــایندش ترکیب شده 
و از او هیولایی بی‌رقیب می‌ســازد. اما چرا او آن‌قدر شیاد 
اســت؟ چه چیزی او را ترغیب می‌کند که هر اشتباهی را، 
هرچه‌قدر هم که بزرگ باشــد، به گردن دیگران بیندازد و 
همچنان خود را به‌عنوان بهتریــن جراح مغز و اعصاب در 
سراسر جهان معرفی و تحسین کند؟ چرا ریشه انسانیت در 

این مرد خشکیده است؟
سریال پاسخ روشنی به این ســؤالات نمی‌دهد. درک ما 
از شــخصیت دانچ هرگز فراتر از خشــونت خودخواهانه او 
نمی‌رود. فلش بک ها، به ما مردی مغرور را نشــان می‌دهد 
کــه فکر می‌کرده می‌تواند از هر ســختی عبــور کند اما 
شکست در تمرینات ورزشی، زمین تا آسمان با جراحی‌های 
کشــنده تفاوت دارد. سریال دکتر مرگ، هرگز به شیوه‌ای 
هوشمندانه دست به انسان‌سازی دانچ نمی‌زند. بلکه برعکس، 

با نشان دادن بی‌بند و باری‌اش، اعتیاد و خیانت‌کار بودنش 
خصلت‌های انســانی را از او دور می‌کنــد. او تا لحظه آخر 
اشــتباهات خود را نفی می‌کند و هیچ احساســی دربرابر 
بیمارانی که به آن‌ها آسیب‌های جدی رسانده نشان نمی‌دهد.

دانچ هرگز از دوست خود، جری که تحت جراحی او آسیب 
نخاعی شدید دید عذرخواهی نمی‌کند. زمانی‌که ما تصاویری 
از جراحی‌های دانچ که چکش مخصوص جراحی را در دست 
گرفته می‌بینیم، او به‌مانند نجاری است که میخی بر تخته‌ای 
بی‌جان می‌کوبد، وحشیانه و بی‌ظرافت. نویسنده و کارگردان 
سریال به‌عمد، درونیات کاراکتر او را در هاله‌ای از ابهام نگه 
می‌دارند و فاصله خود با ســوژه را حفظ می‌کنند. تا مبادا 
سریال آن‌ها به دانچ و خشونت بی حد او، چهره‌ای انسانی 
ببخشد. هنگامی که یک چاقوی پزشکی در دست یک جراح 
است، آن جراح می‌تواند بیمارش را نجات دهد یا به‌سادگی 
او را به قتل برســاند. او و البته همه جراحان، با وجود ذات 
انسانی خود، قدرتی خداگون در حفظ یا قطع زندگی یک 
بیمار به‌دســت می‌گیرند که اگر لایق آن نباشند فاجعه به 
بار می‌آورند. دانچ یک جراح شــوم و مغرور اســت که بعداً 
روان‌شناسان او را به‌عنوان یک روان‌پریش با خودشیفتگی 

بدخیم ارزیابی کردند.
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دانچ، حتی بعد از کشتن دو بیمار، هرگز احساس پشیمانی 
نکرد. او تا پایان با غرور، مهارت‌های کم و بی‌تدبیری خودش 

را انکار کرده و خودش را توانا و کامل می‌دانست
اکثر پزشکان بعد از انجام یک عمل جراحی ناموفق احساس 
پشیمانی، اندوه و گناه سراسر وجودشان را می‌گیرد. مثلاً خود 
دکتر هندرسون در سریال، زمانی‌که تجربه‌اش با بیماری به 
نام وودلند آرپ، )که پس از عمل جراحی دوم فوت کرد( را با 
دیگران در میان گذاشت، نشان داد که حتی وقتی یک مرگ، 
که نه بر اثر قصور او، که بر اثر مشــکلات دیگر رخ می‌دهد، 
چطور می‌تواند یک احساس گناه همیشگی بر دوش پزشک 

بگذارد.
اما دانچ، حتی بعد از کشــتن دو بیمار، هرگز احســاس 
پشــیمانی نکرد. در عوض، او پرســتاران، متخصص اشعه 
ایکس، متخصص بیهوشی و حتی گاهی بیمار را مسئول 
آشفتگی خود می‌دانســت. این نشانه بارز خودشیفتگی و 
اختلال عصبــی او بود. به زبان دیگر او دارای عقده خدایی 
بود و فاقد احساسات انسانی. لذا، حتی پس از ذبح بیمارانش، 
هرگز ضعف و نادرستی خود به‌عنوان جراح را نپذیرفت. او 
تا پایان با غرور مهارت‌های کم و بی‌تدبیری خودش را انکار 
کرده و خودش را توانا و کامل می‌دانست. اما توانایی او نه‌تنها 
کامل نبود، بلکه حتی در حد قابل قبول هم رشد نکرده بود. 
دانچ جراحی بود که دانشکده پزشکی در یک ماکرویو بزرگ 

گذاشته بود تا سریعا بتواند از او پول بیرون بکشد.
در شخصیت مغرور دانچ حتی وقتی پدرش به او هشدار 
می‌دهد که خودخواهی و تکبر را کنار بگذارد بازهم تغییری 
ایجاد نمی‌شــود. در نگاه اول ممکن اســت تصور شود که 
اشــتباهات مکرر او در اتاق عمل، ناشی از عوارض زندگی 
خصوصی‌اش و شکست‌ها و فشارهای متعدد در خانواده و 
روابطش اســت که او نمی‌خواهد در سطح حرفه‌ای به آن 
اعتراف کند که بینش بسیار کوته‌بینانه است. در حقیقت 
دانــچ دوره رزیدنتی خود به‌عنوان یــک جراح را با چیزی 
کمتــر از ۱۰۰ جراحی تکمیل کــرده. درحالی‌که به‌طور 
معمــول رزیدنت‌های مغز و اعصاب باید در بیش از ۱۰۰۰ 
عمل جراحی شــرکت کنند. در سریال او به‌درستی، یک 
معتاد خیانت‌کار نشان داده می‌شود که به کمک زدوبند و 
دورزدن قانون مدرک خود را به‌دست آورده است. او به‌عنوان 
دانشجو تمام اصول اولیه را به‌خاطر سپرده است اما آن‌طور 
که نتایج کارش در واقعیت و سریال به ما نشان می‌دهد به 
نظر نمی‌رسد که از روش‌ها یا مبناهای اولیه پزشکی در اتاق 

عمل چیزی بداند.
شــکی نیســت که دانچ روی کاغذ پزشک موفقی است. 

همین‌طور یک محقق و شاعر خوب. اما وقتی پای‌کارهای 
فیزیکی به میان می‌آید، کارهای مثل فوتبال آمریکایی یا 
عمل حســاس جراحی ســتون فقرات، او بدل به کودکی 

می‌شود که نمی‌تواند لگِوهایش را سر هم کند.
یک سال ونیم بعد از تلاش‌های مستمر هندرسون و کربی 
بــرای لغو مجوز او در تگزاس و دالاس، آن‌دو بالاخره موفق 
شدند که او را به دادگاه بکشانند. در دادگاه همه بیماران و 
بستگان علیه کریستوفر دانچ شهادت دادند. دکتر هندرسون 
بدون زیر پا گذاشتن این حقیقت که همیشه برای هر انسانی 
منافع مالی و شــخصی جلوتر از هر چیز دیگری می‌آید، 
آشکارا ثابت کرد که چگونه دانچ اصول سوگند بقراط را زیر پا 
گذاشته است. او در رفتار متکبرانه خود، هرگز به پزشگان یا 
دیگر کادر درمان احترامی نمی‌گذاشت. او ۳۳ عمل جراحی 
نادرست انجام داد و بااین‌حال باز به خودش اجازه می‌داد که 
وارد اتاق عمل شود. این خود گواهی است که نشان می‌دهد 

او هیچ احساسی برای انسانیت ندارد.
ســرانجام قبل از صدور حکم، کریس تلاش کرد پدرش، 
دان را متقاعد کند که برای همیشه جراحی را ترک می‌کند 
و در صورتی که پدرش او را نجات دهد او روی تحقیقاتش 
تمرکز می‌کند. اما دان حادثه‌ای از دوران کودکی کریس را 
روایت می‌کند که بر رفتار وسواســی او تاکید دارد. پدرش 
باظرافت نشان می‌دهد که اگر کریس آزاد شود به جراحی 
ادامــه خواهد داد و بیماران را در نقــاط دیگری از جهان، 
قصابی می‌کند. بنابراین، زندان بهترین مکان برای اوست. 
این تلخ‌ترین لحظه برای دان است. چه کسی بهتر از والدین 
ما، ما را می‌شناســد؟ آن هم کســی مانند دانچ که کاملًا 
وابســته پدرش بود و حتی یک دوره کوتاه در زندگی‌اش 
را هم مستقلانه نگذرانده است. ناامیدی و تسلیم‌شدن دان 
دربرابر سرنوشت پسر مغرور و خودشیفته‌اش، پذیرشی بود 
که بیننده مشــتاقانه به‌دنبال آن می‌گردد. اگر خود دانچ 
اشتباهاتش نمی‌پذیرد طردشدن از سمت پدری که همیشه 

او را حمایت می‌کرده هم اثربخش است.
جنبــه هولناک‌تر ســریال، به‌تصویرکشــیدن فســاد 
سیستماتیک در سیستم پزشکی آمریکا است که باعث شده 

چنین جراحی اصلاً وجود داشته باشد
باید به‌خاطر داشته باشید آنچه ما می‌بینم، نسخه ساده شده 
ماجرای اصلی است که برای پخش در تلویزیون تا حد زیادی 
پاک‌سازی شده. ماجرای اصلی بسیار دردناک‌تر و ظالمانه‌تر 
رخ‌داده اســت. سریال در حقیقت گزارشــی از رویدادهای 
واقعی است که در تگزاس ایالات متحده در حوالی سال‌های 
۲۰۱۲ و ۲۰۱۳ رخ‌داده. ظاهــراً دانچ از نظر مربیانش یک 
جراح بزرگ بوده اســت. ولی این امر در نظر دو پزشکی که 
به‌منظور کمک به بیمارانی که در جراحی‌های او آسیب‌های 
جبران‌ناپذیری دیده و دچار عفونت و فلج شده بودند، کاملًا 

غیرقابل‌باور است.
دکتر مرگ، بازه وسیعی از زمان را پوشش می‌دهد. جاشوا 
جکســون در نقش دکتر دانچ یک‌تنه از پیــش از دوران 
دانشــکده پزشکی، تا محاکمه او در دادگاه را بازی می‌کند. 
طوری گه درنهایت برای به تصویر کشیدن افزایش وزن دانچ 
نیاز به پروتزهای سفت‌وسخت و گریم سنگین و قابل‌تحسین 
دارد. به‌مرور جکسون چهره مضطرب‌تر، پیرتر و چاق‌تری 
از دانچ به نمایش می‌گذارد. کمتر بازیگری است که بتواند 
خودش را در غالب مردی چنین هولناک جا دهد و به‌خوبی 

کنترل شخصیت او را به‌دست بیاورد.
این ســریال براســاس پادکســتی با همین نام ساخته 
شــده . پادکست نیز طبعاً بر حسب اتفاقات واقعی تنظیم 
شده است. ســریال Dr. Death خالی از مشکل نیست. 
پرش‌های زمانی بسیار سریال را ناکارآمد می‌کند. در ذهن 
نگه‌داشتن همه مکان‌ها و زمان‌ها آدم را گیج می‌کند. سریال 
)به جز ژانرهای اصلی‌اش( خود را در حد یک بیوگرافی نگه 
می‌دارد و پا فراتر نمی‌گذارد. نکته مهم‌تر آنکه سریال پیش 
از دو قســمت نهایی که به دادگاه دانــچ می‌پردازد، به‌طور 
کسل‌کننده‌ای کش می‌آید. به‌طور حتم سریال می‌توانست 

در پنج و نهایت شش قسمت هم به‌خوبی ساخته شود.
حکم حبس ابد کریستوفر دانچ انتهای ماجرای تلخ نیست. 
درست اســت که او به حبس ابد محکوم شده اما سیستم 
فاسد پزشکی تقریباً دست‌نخورده باقی مانده و هزاران پزشک 
مانند او نه در آمریکا که در سراسر جهان هستند که برای 
انجام عمل یا درمان‌های اشــتباه، حقوق می‌گیرند و هیچ 

کسی نمی‌تواند آن‌ها را محکوم کند.
جنبه تلخ سریال به‌تصویرکشیدن جنبه فساد سیستماتیک 
در سیســتم پزشکی آمریکا اســت که باعث شده چنین 

جراحی اصلاً وجود داشته باشد. 
جملات نهایی ســریال لرزه به تن بیننده می‌اندازد. پس 
از ســرطان و بیماری‌هــای قلبی، خطای پزشــکی علت 
اصلی مرگ‌ومیر در ایالات متحده آمریکا اســت. این مورد 
به‌خصوص یک پیگیری و محکومیــت تاریخی در دنیای 
پزشکی محســوب می‌شــود. اما حتی پس از این ماجرا، 
دپارتمان خدمات بهداشتی ایالت تگزاس جریمه پیشنهادی 
برای مرکز پزشکی بیمارستان بیلور را لغو کرد، جایی که دانچ 
جراحی‌های قابل‌توجه خود را انجام داده بود. نشان واضحی 
بر سیستم فاسد و معیوب پزشکی آمریکا که به پول و منافع 

مالی بیشتر اهمیت می‌دهد تا جان انسان‌ها.
Dr. Death به‌عنوان یک سریال ترسناک خیلی خوب 
عمل می‌کند. جای تحســین است که بدون هیچ صحنه 
کثیف و مشمئزکننده‌ای، هنوز می‌توان فیلم‌ها و سریال‌هایی 
ســاخت که برای ایجاد فضای وحشــت، نیازی به ارواح، 
ترس‌های دم‌دستی یا صداهای ناشناخته ندارند و ترس را 
در فضایی متفاوت و دور از تنش دائمی معمول ژانر ترسناک 

به تصویر بکشند و یک سریال ترسناک خوب ارايه دهند.

پیش‌پرده کتاب منتشر 
شدچگونه بینندگان را به 
خوانندگان تبدیل کنیم؟

ایســنا |  کتاب »پیش‌پــرده کتاب: راهنمــای تبدیل 
بیننــدگان به خوانندگان« به قلم مریم چهرقانی، یوســف 
عابدی و مصطفی آهنگر توسط انتشارات جهاد دانشگاهی 
منتشــر و راهی بازار نشر شد. »پیش‌پرده کتاب: راهنمای 
تبدیــل بینندگان به خوانندگان« بــه قلم مریم چهرقانی، 
یوسف عابدی و مصطفی آهنگر به‌تازگی با شمارگان ۵۰۰ 
نسخه، ۱۹۲ صفحه و بهای ۸۰ هزار تومان توسط سازمان 
انتشــارات جهاد دانشگاهی منتشــر و روانه کتابفروشی‌ها 
شــده اســت. در روزگاری که همه چیز در گوشــی تلفن 
همراه از طریق محیط وب در دســترس است و ارتباطات 
همراه به یکی از روندهای مستمر ارتباطی در جهان تبدیل 
شــده است، اکثر مردم تماشای ویدیو را به خواندن مطلب 
ترجیــح می‌دهند، ایــن کتاب می‌خواهد به این پرســش 
پاســخ دهد که چطور می‌توان با اســتفاده از ظرفیت‌های 
صوتــی و تصویــری، کتابــی را تبلیغ کــرد. »پیش‌پرده 
کتــاب« ظرفیت توســعه و فراگیری قابــل توجهی برای 
رونق صنعت چاپ و نشــر دارد. ایــن کتاب ضمن معرفی 
گونه‌هــای مختلف پیش‌پرده کتــاب و ظرفیت‌های ارزنده 
آن، تجربه‌هــا و راهکارهای اســتفاده بهینه آن در خدمت 
ترویــج کتاب‌خوانی و تبلیغ کتاب را ارائه می‌دهد. مباحث 
کتاب ذیل دو موضوع اصلی ارائه می‌شــود: در بخش اول 
به مفاهیم چیســتی و چرایی پیش‌پــرده کتاب می‌پردازد 
کــه مبانی نظری را پوشــش می‌دهد. دو فصل نخســت 
)مفاهیــم پایه پیش‌پرده کتاب و مخاطب‌شناســی آن( به 
این موضوع اختصاص دارند. در بخش دوم به مطالب عملی 
پیش‌پرده کتاب پرداخته که کاربردها را پوشــش می‌دهد. 
دو فصل پایانی کتاب )تجربیات، روش‌ها و پیش‌پرده کتاب 
در عمل( راجع بــه این نمونه‌های اجرایی هســتند. پس 
از مطالعــه این کتاب انتظار مــی‌رود مخاطب بتواند برای 
پیش‌پرده کتاب مناســب، هدف‌گذاری کند و متناسب با 
آن قالــب و محتوای متناظری انتخاب کند تا از طریق آن 
ارزش‌های قابل قبولی را از طریق کانال رســانه‌ای مناسب 

به مخاطب هدف منتقل کند.

کدو تنبل‌های خال‌خالی 
که مشهور شدند 

ایسنا | »یایویی کوساما« هنرمند ژاپنی است که برای خلق آثار 
هنری شناخته می‌شود که مهم‌ترین ویژگی آن‌ها خال خالی بودن 
اســت.  »یایو کوساما« )Yayoi Kusama( هنرمند افسانه ای 
ژاپنی متولد ۱۹۲۹، کار خود را ۶۹ سال پیش آغاز کرد. با این حال، 
جهان فقط چند ســال پیش با او آشنا شد. اکنون به نظر می‌رسد 
برگزاری نمایشگاه‌های متعددی در سراسر جهان، روش خوبی برای 
جبران زمان از دست رفته باشد. در سال ۲۰۱۷، »کوساما« یک موزه 
کامل را در توکیو افتتاح کرد که به آثار خال‌خالی او اختصاص داشت. 
اما چرا او کدو تنبل را برای خلق آثار هنری انتخاب کرده است؟ کدو 
تنبل و »یایویی کوساما« از دوران کودکی با همدیگر عجین بودند. او 
درحالی بزرگ شد که یک نهالستان بذر به خانواده‌اش تعلق داشت. 
کدو تنبل‌ها با شــکل و رنگ عجیب خود منبعی از انرژی بودند و 
الهام بخش مادام العمر و موضوع محبوب آثار او محسوب می‌شدند. 
می‌توانیم به جرأت بگوییم که »کوساما«‌ در جسارت عجیب و غریب 
و فروتنی و ســادگی آن‌ها، بازتابی از خود را پیدا کرد. بنابراین کدو 
تنبل‌های او می‌توانند به عنوان نوعی از خودنگاره عمل کنند. کدو 
تنبل‌های خال‌خالی که مشــهور شدند »کوساما« نخستین »اتاق 
آینه‌ای بی‌نهایت« خود را در ســال ۱۹۶۵ راه اندازی کرد و اکنون 
بیش از ۲۰ نمایشگاه مشابه را ایجاد کرده است که برای غرق کردن 
کامل تماشاگر در فضای هنری طراحی شده‌اند. این اتاق‌ها کوچک 
هستند و تماماً با آینه پوشیده شده‌اند )روی دیوارها، سقف و کف( که 
حس بی‌انتهایی را ایجاد می‌کند. اگر این اتاق‌ها از کدو تنبل پر شده 
باشند، این یک نمایشگاه »بی‌نهایت کدو تنبل« است. »کوساما« در 
این نمایشــگاه ۶۲ کدو تنبل زرد رنگ و پوشیده‌شده از نقطه‌های 
خال‌خالی سیاه را در اتاق جای داده است. کدو تنبل‌های خال‌خالی 
که مشهور شدند او نخستین‌بار در ۱۰ سالگی روند نقاشی کردن 
ســطوح مختلف با نقطه‌های خال‌خالی را آغاز کرد. »کوساما«‌ در 
اواخر دهه ۴۰ میلادی، دو سال را »کیوتو« سپری کرد و کدو تنبل 
نقاشی کرد، او پیش‌تر گفته بود که »کدو تنبل آرامش شاعرانه را در 
ذهن من به ارمغان می‌آورد. کدو تنبل با من صحبت می‌کند.« کدو 
تنبل‌های خال‌خالی که مشهور شدند »کوساما« خلق آثار هنری با 
مواد اولیه متفاوتی را تجربه کرده است و سبک‌های مختلفی از جمله 

سورئال و پاپ آرت را امتحان کرده است.
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نباید از کودکان غافل شویم هزینه‌های 
تولید تئاتر چند برابر شده است

مهر | محمدرضا شاهمردی کارگردان نمایش »سمندر و شهر کاغذی« نوشته 
دیوید وود و دراماتورژی حسین فدایی‌حسین که در تالار هنر اجرا می‌شود، درباره 
روند تولید این اثر نمایشی گفت: بعد از حدود ۲۰ سال کار کردن در زمینه تئاتر 
بزرگسال تصمیم گرفتم اثری را در زمینه تئاتر کودک روی صحنه ببرم. سال ۹۸ 
بعد از خواندن نمایشنامه »سمندر و شهر کاغذی« علاقه‌مند به تولید و اجرای این 
اثر شدم و تیمی را تشکیل دادم و شروع به تمرین کردیم که متأسفانه به دلیل شیوع 

ویروس کرونا کار متوقف شد.
وی ادامه داد: خرداد سال جاری و به دعوت تالار هنر تیمی جدیدی را شامل برخی 
اعضای تیم قبلی و نفرات جدید شکل دادم و از اول شهریور تمرین‌ها را شروع کردیم 

و در تاریخ ۵ دی نیز اجرای بازبینی شورای نظارت و ارزشیابی کار را انجام دادیم.
شاهمردی یادآور شد: تجربه تمرین و تولید نمایش »سمندر و شهر کاغذی« به 
دلیل اینکه کار کودک فضای متفاوتی دارد، یکی از سنگین‌ترین و در عین حال 

آموزنده‌ترین تجربه‌های من در عرصه تئاتر بوده است.
کارگردان »ســمندر و شهر کاغذی« درباره وضعیت هزینه‌های تولید این اثر با 
توجه به شرایط اقتصادی موجود، تصریح کرد: پیش‌بینی ما برای تولید این نمایش 
عددی بود که در مرداد ســال جاری با تهیه‌کننده‌ای شخصی بر سر آن به توافق 
رسیدیم ولی حالا هزینه‌ها ۲ برابر شده و هنوز هم کار به سرانجام واقعی نرسیده 
است. مجبور شدیم از خیلی چیزهای کار بزنیم و دکور و آکس‌سوآر نمایش را تغییر 
دهیم. حتی اگر رکورد فروش گیشه را بزنیم و اگر کمک هزینه اداره‌کل نمایشی را 
هم دریافت کنیم، باز هم جوابگوی پرداخت دستمزدها نخواهد بود و تنها هزینه‌های 

دیگر را تأمین خواهد کرد.
وی درباره اجرای تئاتر در شــرایط کنونی جامعه، تأکید کرد: کار تئاتر کردن در 
شــرایط اقتصادی کنونی که فقط ناشی از عشق و جنون است. معتقدم که نباید 
گرفتاری‌ها و مشغله ما بزرگترها باعث شود تا از کودکان غافل شویم. باید برای نشاط 

کودکان در کل مردم جامعه تلاش کنیم.
در خلاصه داستان نمایش »سمندر و شهر کاغذی« آمده است: »سمندر که در 
آزمون سرزمین آتش قبول نشده باید شهر کاغذی را آتش بزند تا دوباره راهی برای 

زندگی در سرزمین خود داشته باشد.«
بازیگران این نمایش به ترتیب حروف الفبا عبارتند از: فاطمه خوش سخن، ثناء 
رزجی، حمید زند، حدیث صابری، علی عابدی، امیرحسین عرب خراسانی، نیلوفر 
کلایی، زهرا گائینی، رقیه لطفی، جواد معراجی‌زاده، مهدی منصوری.دیده، ترسیده 
و شوکّه شده است. تشت خاکستر از دستش افتاده و خاکستر نرم پخش زمین شده 
و نرمه‌باد صبحگاهی غبار خاکستر را به سمت جسد مختار برده و غبار خاکستر 
نشسته روی جسد خون‌آلود مختار و جسد خوفناک‌تر از لحظه‌های قبل شده است. 
زبان کیبی بند آمده و صداهای مفهومی از حلقش درآورده تا ننه‌گوهر از خانه بیرون 

آمده و کیبی را کنار جسد دیده است...

نقد فیلم

سریال دکتر مرگ
 )Dr. Death(  هیولایی در لباس جراح

ایرنــا | کارگــردان نمایــش »خانــه برنــاردا 
ــن نمایشــنامه  ــد ای ــه هرچن ــت ک ــا« گف آلب
ــا  ــرایط م ــا ش ــا ب ــی و جغرافی ــر زمان از نظ
متفــاوت اســت ولــی در آن صحنه‌هایــی 
هســت کــه گویــی در خانــه بــرادر یــا خواهــر 

خودمــان رخ می‌دهــد.
آرش امیــری کــه ایــن روزهــا نمایــش 
ــو  ــالار چهارس ــا« را در ت ــاردا آلب ــه برن »خان
مجموعــه تئاتــر شــهر روی صحنــه می‌بــرد، 
زنانــه  نمایشــنامه‌های  اجــرای  لــزوم  از 
ــه  ــرام ب ــا احت ــه ب ــرد ک ــد ک ــت و تاکی گف
همــه اســتادان هنــر تئاتــر، دوســت داشــته 

ــد. ــن کار باش ــای ای ــودش پ ــای خ امض
ایــن کارگــردان جــوان دربــاره انتخــاب 
ــته  ــا« نوش ــاردا آلب ــه برن ــنامه »خان نمایش

ــپانیایی  ــهیر اس ــنامه‌نویس ش ــورکا، نمایش ــیا ل ــو گارس فدریک
گفــت: دو موضــوع در انتخــاب ایــن متــن برایــم بســیار مهــم 
بــود؛ زنانــه بــودن ایــن نمایشــنامه کــه برایــم بســیار جــذاب، 
ســخت و چالــش برانگیــز بــود و دیگــر اینکــه بــا احتــرام بــه 
همــه دوســتان و اســتادان بزرگــی کــه قبــا ایــن نمایشــنامه 
ــد، دوســت داشــتم امضــای خــودم پــای ایــن  را اجــرا کرده‌ان

ــد. کار باش
او دربــاره چالش‌هــا و جذابیت‌هــای اجــرای یــک نمایشــنامه 
زنانــه توضیــح داد: بــه عنــوان یــک کارگــردان مرد که همیشــه 
بــه جهــان مردانــه خــود توجــه داشــته‌ام، برایــم بســیار زیبــا 
و در عیــن حــال ســخت بــود کــه بــه جهــان زنانــه وارد شــوم 
و ماجراهــای نمایــش را از زاویــه دیــد زنانــه بنگــرم. نزدیــک 
ــک زن  ــن ی ــه از ذه ــی ک ــا و ظرافت‌های ــه زیبایی‌ه ــدن ب ش

بیــرون می‌آیــد، برایــم تجربــه بســیار ارزشــمندی بــود.
امیــری در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه در تئاتــر مــا چقــدر 
ــت:  ــود دارد، گف ــه وج ــان زنان ــه جه ــن ب ــرای پرداخت فضــا ب
قطعــا اگــر هــر کارگردانــی بخواهــد ماننــد مــن ریســک کنــد 
ــد  ــنامه‌ای مانن ــرد و نمایش ــان بخ ــه ج ــختی را ب ــن س و ای
»خانــه برنــاردا آلبــا« انتخــاب کنــد، اگــر کار را بــه همــکاران  

خانم خود بسپارد، موفق خواهد شد همچنانکه بار 

ــه  ــی اســت ک ــر جوان ــر دوش ۱۰ دخت ــا ب ــزرگ اجــرای م ب
ــی از عهــده ایــن  ــه خوب ــازی می‌کننــد و ب در ایــن نمایــش ب

برآمده‌انــد. کار 
او تاکیــد کــرد: لازم اســت بــه ســمت نمایشــنامه‌هایی 
برویــم کــه بــه دغدغه‌هــای زنــان می‌پردازنــد زیــرا تماشــاگر 
بــا ایــن گونــه آثــار همذات‌پنــداری می‌کنــد. بنابرایــن 
ــا  ــا م ــخ ب ــا و تاری ــد از نظــر جغرافی ــورکا هرچن نمایشــنامه ل
متفــاوت اســت ولــی در صحنه‌هایــی از آن اتفاقاتــی رخ 
می‌دهــد کــه شــبیه اتفاقاتــی اســت کــه در خانــه خواهــر یــا 

ــد. ــان می‌افت ــرادر خودم ب
ــروز در  ــه ام ــا آنچ ــا ب ــش م ــه نمای ــان اینک ــا بی ــری ب امی
جامعــه خودمــان در جریــان اســت، بی‌ارتبــاط نیســت، 
ــرای تماشــاگر  ــد، ب ــش رخ می‌ده ــن نمای ــزود: آنچــه در ای اف
امــروز قابــل لمــس اســت و همیــن نزدیکــی اســت کــه ســبب 

ــده. ــش ش ــن نمای ــاگران از ای ــتقبال تماش اس
روایت این دختران را از دست ندهید

ــر  ــن اث ــاگران از ای ــتقبال تماش ــاره اس ــردان درب ــن کارگ ای
نمایشــی توضیــح داد: ابتــدا در ســالنی خصوصــی اجــرا 
ــن  ــه همی ــتیم ب ــم نداش ــی ه ــه تبلیغات ــچ گون ــم و هی کردی
ــی دور  ــود ول ــه تماشــاگران دشــوار ب دلیــل اطــاع رســانی ب

چهارســو  تــالار  در  را  خــود  اجراهــای  دوم 
پشت‌ســر می‌گذاریــم و خــدا را شــکر کــه 
ایــن بــار اســتقبال بســیار خــوب اســت. شــاید 
ــه یکســری از  ــن اســت ک ــش ای ــی از دلایل یک
حرف‌هــای روز را کــه دغدغــه مشــترک‌مان 

ــت،  اس
ــا  ــش م ــم. نمای ــان می‌کنی ــر بی ــب تئات در قال
ــه  ــت ک ــانی اس ــوال کس ــال و اح ــب ح مناس
دوســت دارنــد بــرای ســاعتی دغدغه‌هــای 

ــد. ــر ببینن ــه تئات ــود را روی صحن خ
ــن  ــه ای ــه اینک ــاره ب ــا اش ــه ب ــری در ادام امی
نمایــش توســط گروهــی مســتقل روی صحنــه 

ــد کــرد:  ــه اســت، تاکی رفت
ــرای  ــط ب ــر هســتیم و فق ــا عاشــق کار تئات م
ــر را  ــه تئات ــم، صحن ــان را بزنی ــه حرف‌م اینک
ــرای  ــتیم. ب ــد نیس ــری بل ــون کار دیگ ــم چ ــاب کرده‌ای انتخ
ایــن اجــرا هیــچ گونــه چشمداشــت مالــی نداریــم. خودمــان 
و  گرفته‌ایــم  عهــده  بــر  را  نمایــش  ایــن  تهیه‌کنندگــی 
ــا از  ــتر از اینه ــوی بیش ــادی و معن ــاظ م ــه لح ــم ب امیدواری

ــود. ــت ش ــا حمای ــش م نمای
نمایــش »خانــه برنــاردا آلبــا« نوشــته فدریکــو گارســیا لــورکا 
دربــاره دخترانــی اســت کــه ســال‌ها از مــرگ پدرشــان 
گذشــته و مادرشــان آنــان را در خانــه حبــس کــرده و اجــازه 

ــد. ــان نمی‌ده ــه آن ــه را ب ــه جامع ورود ب
در خلاصــه داســتان ایــن اثــر نمایشــی آمــده اســت: »بعــد از 
ــز عــوض می‌شــه. هشــت ســال زمــان  ــدر همــه چی مــرگ پ

کمــی نیســت. کــم کــم قــراره طوفانــی بشــه.«
ایــن نمایــش از اول دی بــه تهیــه کنندگــی ســمیرا کریمــی 
ــازی آویشــن صادقــی، ســوگند صادقــی،  ــا ب و آرش امیــری ب
پــگاه الله وردی، ســونیا معبــودی، فاطیمــا راد، اســما حســینی، 
ــدی،  ــک محم ــه مل ــر، یگان ــن ف ــروغ فرزی ــی، ف ــها داداش س

فرنــوش روشــنی، فرخنــده درخشــان روی صحنــه اســت.
ایــن اثــر نمایشــی هــر شــب راس ســاعت ۲۰ و بــه مــدت ۶۵ 
دقیقــه در تــالار چهارســو مجموعــه تئاتــر شــهر روی صحنــه 

می‌رود.

نمایش »خانه برناردا البا«

روایت این دختران را از دست ندهید



می 
گر

سر

7

مواد لازم : به ۴ عدد . نبات یا شکر به مقدار دلخواه . برای تهیه این چای بهتر است از میوه های مرغوب و با کیفیت بالا استفاده شود. ابتدا چند عدد به با کیفیت را می شوییم، سپس از وسط نصف می کنیم و هسته های میوه 
ها را خارج می کنیم و با پوست آنها را رنده می کنیم. با رنده درشت رنده کنید تا چای به شما ظاهر زیباتری داشته باشد. پس از اینکه کار رنده کردن میوه به، به پایان رسید آنرا داخل یک سینی بزرگ می ریزیم و به مدت ۳ 
روز در فضای باز در مقابل نور خورشید قرار می دهیم تا خشک شوند. خشک کردن میوه به را می توانید مانند میوه خشک )روش درست کردن میوه خشک( با دمای پایین فر هم انجام دهید که زمان کمتری نیاز دارد. پس 
از اینکه به های رنده شده خشک شدند و رنگشان مایل به قهوه ای روشن شد آنها را داخل یک تابه مناسب می ریزیم. حالا روی حرارت ملایم به های رنده شده را تفت می دهیم تا رنگشان مایل به قهوه ای تیره شود. در این 
مرحله باید خیلی مراقب باشید که به های رنده شده را نسوزانید. پس از ۱۰ تا ۱۵ دقیقه تفت دادنف مجددا به های رنده شده را داخل سینی می ریزیم. حالا صبر می کنیم تا به ها خنک و کاملا خشک شوند، سپس انها را در 

ظرف درب دار در یخچال نگهداری می کنیم. برای دم کردن چای به مانند چای معمولی اقدام می کنیم و انار به دلخواه به همراه نبات، هل یا دارچین سرو می کنیم.

طرز تهیه چای به
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ماکارونی با مرغ یکی از انواع غذاهای خوشــمزه و 
ساده بین المللی است که با دستورهای متنوعی پخته 

می شود .

 مرحله اول
برای تهیه ماکارونی با مرغ ساده ابتدای کار سینه یا ران مرغ 
را درون یک قابلمه حاوی آب قرار می دهیم، سپس قابلمه را 
روی حرارت می گذاریم و اجازه می دهیم ســینه یا ران مرغ 

درون آب جوش بمانند تا کاملا آب پز شوند..

 مرحله دوم
در این مرحله ســس ماکارونی را آماده می کنیم، برای این 
منظور ابتدای کار پوســت پیاز را جدا می کنیم، ســپس می 
شوییم و به صورت نگینی ریز خرد می کنیم. در ادامه یک تابه 

مناسب روی حرارت ملایم قرار می دهیم.

 مرحله سوم
حالا مقداری روغن مایع درون تابه می ریزیم و بلافاصله پیاز 
را اضافه می کنیم، سپس تفت می دهیم تا پیاز سبک و شیشه 
ای شــود. در ادامه زردچوبه و فلفل سیاه را به پیاز اضافه می 

کنیم و به تفت دادن ادامه می دهیم.

 مرحله چهارم

در ایــن مرحله زمانی کــه پیاز و ادویه 
ها کاملا سرخ شــدند، رب گوجه فرنگی 
را بــه همراه نمک به آن اضافه می کنیم، 
ســپس تفت می دهیم تا بوی خامی رب 
گوجه فرنگی گرفته شود و رنگ باز کند.  
در ادامه یک قابلمه مناســب انتخاب می 

کنیم.

 مرحله پنجم
حالا قابلمه را تا نیمه پر از آب می کنیم، 
سپس روی حرارت زیاد قرار می دهیم تا 
آب سریعتر به نقطه جوش برسد. در ادامه 
زمانی کــه آب جوش آمد، ماکارونی را به 
دو قسمت تقسیم می کنیم، سپس درون 

قابلمه اضافه می کنیم.

 مرحله ششم
در این مرحله اجازه مــی دهیم ماکارونی به مدت ۸ تا ۱۰ 
دقیقه درون آب جوش بماند تا پخت اولیه آن انجام شــود. در 
ادامه پس از گذشــت این زمان ماکارونی را درون آبکش می 
ریزیم و آبکش می کنیم، ســپس یک قابلمه مناسب انتخاب 

می کنیم.

 مرحله هفتم
حــالا مقداری روغــن درون قابلمه می ریزیــم و ته دیگ 
دلخواهمان را درون آن فیکس می کنیم. در ادامه ماکارونی را 
به سس می افزاییم، سپس مخلوط می کنیم تا مواد ترکیب و 
یکدست شوند. در ادامه مرغ ها را پس از پخت از قابلمه خارج 

می کنیم.

 مرحله هشتم
در این مرحله ماکارونی را درون قابلمه می ریزیم، سپس مرغ 
ها را وســط ماکارونی قرار می دهیم. در ادامه درب قابلمه را با 
دم کنی می پوشانیم و روی قابلمه قرار می دهیم، سپس روی 

حرارت ملایم شعله پخش کن قرار می دهیم.

 مرحله نهم
در نهایت قابلمه را روی حرارت قرار می دهیم، سپس اجازه 
می دهیم ماکارونی به مدت ۴۵ دقیقه روی حرارت بماند تا دم 
بکشد. در آخر ماکارونی را درون ظرف مورد نظرمان می ریزیم، 

سپس به همراه سالاد فصل سرو می کنیم. نوش جان.

فال روزانهطرز تهیه ماکارونی با مرغ

مواد لازم 
ران یا سینه مرغ	                        ۸۰۰ گرم

رب گوجه فرنگی	                        ۲ قاشق غذاخوری

پیاز	                                          ۱ عدد

نمک، فلفل سیاه و زردچوبه	         به مقدار کافی

ماکارونی                       	          ۵۰۰ گرم
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 سرزمین بلقیس
2پرحرفی

 آنچه باعث آرامش خاطر شود
 هزار عرب

3مسافر و روان
 شجاع و دلیر

 جوانمردی
4دادنی با وعید

 رنجوری
 بازگشت...

5ناپ...
 ذات و و...

 خوشگل و ...
 تیر پی...
6جایز و...

 نام مادر امام...
 تج...

7جنگل...
 اع...

 كلمه افس...
8ماه س...

 عتاب ...
 تخت و...

9در برابر ك...
 بی موقع ...

 سفره...
10سمت...

 تاك...
 به سرزمین ...

11شهر ج...
 كا...

 زین و ...
 كشنده ...

12ساختم...
 حرف ...
 غریبه...

13یادگار كم دوام...
 پاك ساخ...
 پرنده ای...
14كتاب ...

 دستگاه مح...
 دستور...
15بالای...

 جانور بی مهره آبزی از تیره مرجان ها...

عمودیافقی 
1 نقاش

 پادشاه مقتدر و توانا
2غار نزول وحی بر پیامبر)ص(

 غربال و الك
 كلمه دعایی به معنی خدا نكند

3خدای درویش
 دست ها
 خرامان

4مصیبت دردناك
 ضد خیر
 دریوزه...

5تكیه كل...
 دانه در گو...

 پیك ...
 نوعی ...
6نامور...

 روزهای برف قدرو...
 رغبت و ...

7با كسی ش...
 تجرب...

 امت...
8تور ك...

 بیماری خفیف ویروسی كه در كودكان با تب ...
 حكم و رای...

9بر...
 شاعر ...
 از جها...

10جناح...
 متقلب و...

 پایتخ...
11علام...

 قائم ...
 فصل ...
 اجاق ...

12كش...
 نور...

 كارگردان ...
13دزد و...

 رو...
 سوغات ...

14از جنس شیش...
 الفت ...

 گ...
15چتر و ...

 شركت در ل...

 فروردین 
     خودتان را به وضوح 
بیان کنید. اگر میخواهید میان شــما و شــریک عاطفیتان سوءتفاهم 
ایجاد نشــود. از هرگونه حدس و گمان بپرهیزید زیرا حس ششم شما 

امروز قابل اطمینان نیست

 اردیبهشت
  امروز صبح مهارت 
های برقراری ارتباطی تان در بهترین حالت ممکن نمی باشــد. 
همین موضوع بر زندگی اجتماعی تان تاثیر می گذارد. بعد از چندین روز سخت 
کار کردن احســاس خستگی می کنید. بیشتر به استراحت کردن توجه کنید. 
اگر شــما و شریک عاطفیتان فرصتی برای ملاقات با بستگان را داشتید حتماً 

این کار را انجام دهید

 خرداد  
     ســوء تفاهم موقتی بر زندگی 

عاطفی تان تاثیــر می گذارد. آرامش خود را حفظ کنید و 
از بحث کردن بپرهیزید. توصیه های یک آقا به شما کمک می‌کند که بر 

لحظات تنش زا غلبه کنید

 تیر 
         ممکن اســت به دلیل شکست در 
کسب و کاری که به نظر امیدوار کننده می رسید بسیار 
ناراحت شوید. زمان ریســک کردن می باشد. فرصت های شما امروز 
بســیار کم است. آرامش خود را حفظ کنید و از بحث با یک خانم در 
خانواده بپرهیزید. امشــب مهمان هایی خواهید داشت که برای شما 

اخبار خوبی به همراه دارند

 مرداد 
در طول یک مســافرت شخصی 
مبلغی پول از دســت خواهید داد. از طرف دیگر فرصتی 
دارید که به مشارکت جدیدی بپیوندید. از گرفتن تصمیمات عجولانه 
بپرهیزید. زمانی را به خود اختصاص دهید بهتر است که نظرات شریک 

عاطفیتان را جویا شوید

 شهریور 
     امــروز صبــح فاقد 
اعتماد به نفس و اراده هســتید و همین موضوع 
باعث می‌شود که اطرافیانتان را سردرگم کنید. چندین کار را 
در یــک زمان با یکدیگر انجام ندهیــد و گرنه هیچ کدام را با 
موفقیت به اتمام نخواهد رســاند. امشــب حس و حال بهتری 

خواهید داشت و زمان عالی را با خانواده سپری میکنید

 مهر  
         مهــارت هــای برقراری ارتباطی 
تان امروز ضعیف اســت بنابراین نمــی توانید به خوبی با 
اطرافیان ارتبــاط برقرار کنید مخصوصا باشــریک عاطفیتان. به نظر می 
رســد که خسته هستید و حس و حال خوبی ندارید. ممکن است تصمیم 
بگیرید که ســفری که برای امروز به همراه شریک عاطفیتان برنامه ریزی 

کرده بودید را لغو کنید

 آبان 
   فرصتی دارید که سود مالی زیادی 
را به دســت آورید به شــرطی که بیش از اندازه از 
اطرافیانتان انتقاد نکنید. به عبارت دیگر از ریسک کردن بپرهیزید. 
زمانی که با شــریک عاطفی و افراد سالمند در اطراف تان صحبت 
می کنید احتیاط کنید. یکی از دوســتان خانوادگی را امروز بعد 

از ظهر ملاقات می کنید که هدیه ای برای شما به همراه دارد

 آذر  
          عصبی هستید و همین موضوع 
ممکن اســت به اطرافیبه نظر می رســد که مصمم 
هســتید تا پروژه تجاری جدیدی را آغاز کنید. پول و ایده مورد نیاز 
در دسترس است. امروز بعد از ظهر دوستانتان را ملاقات می کنید. 
مطمئن شوید که خانواده خود را نادیده نگرفته اید. بیشتر با سیاست 

باشید مخصوصاً در برابر شریک عاطفیتان

 دی 
   عصبی هستید و همین موضوع ممکن 
است به اطرافیانتان آسیب برسانید. امروز بعد از ظهر به 
یک مهمانی خواهید رفت اما شــریک عاطفی تان با زمان این مهمانی 
موافق نیســت. خودخواه نباشید و ایده های نزدیکان تان را رد نکنید. 

درخطر به وجود امدن بحث شدید می باشید

 بهمن 
   شریک عاطفیتان ممکن است 
به دلیــل نادیده گرفتن وظایف خانوادگی شــما را 
ســرزنش کند. اگر آرام باشید و بیشتر درک کنید دعوا ها از بین 
خواهد رفت. در کســب و کار بیشــتر احتیاط کنید. ممکن است 

دچار مشکلات قانونی شوید

 اسفند 
به دلیل بحثی که با شــریک 
عاطفی تان رخ می دهد مجبور خواهید شــد که سفر 
تجاری تان را لغو کنید. حتی اگر حق با شــما باشد از انجام بحث های 
مهم بپرهیزید. حس و حال خوبی ندارید و عصبی هستید. بهتر است که 

فقط کارهای خانگی را انجام دهید

کوکی نشاسته ای یکی از انواع کوکی های خوشمزه و بسیار 
ساده بین المللی است. 

 مرحله اول
برای تهیه کوکی نشاسته ای خوشمزه ابتدا کره را به همراه روغن، 
تخم مرغ، بکنیگ پودر، وانیل و پودر قند داخل یک کاســه مناسب 
می ریزیم، ســپس با همزن برقی به خوبی مخلوط می کنیم تا مواد 

با هم یکدست شوند.

 مرحله دوم
پس از اینکه مواد یکدست شدند، نشاسته ذرت را کم کم به کاسه 
اضافه کرده و با دیگر مواد مخلوط می کنیم. پس از اینکه نشاسته با 
دیگر مواد یکدست شد، آرد را پس از الک کردن، کم کم اضافه کرده 

و با خمیر مخلوط می کنیم.

 مرحله سوم
توجه داشــته باشــید که در پایان باید خمیری نرم و یکدســت 
داشــته باشیم که به دست نچسبد. اگر بیش از حد آرد اضافه کنیم 
خمیر سنگین و خشک می شود. در ادامه فر را با دمای ۱۶۰ درجه 

سانتیگراد روشن می کنیم تا گرم شود..

 مرحله چهارم
در این مرحله ســینی فر را خارج می کنیم 
و آنرا با کاغذ روغنی به طور کامل پوشش می 
دهیم. در ادامه بــه اندازه یک گردوی بزرگ از 
خمیر بر میداریم و با دست آنرا به صورت گرد 
شــکل می دهیم، ســپس آنرا کمی فشار می 

دهیم و در سینی فر قرار می دهیم..

 مرحله پنجم
به همین ترتیب تمام خمیر را آماده می کنیم 
و در سینی فر می چینیم. در ادامه سینی فر را 
در طبقه وســط فر قرار می دهیم و اجازه می 
دهیم شــیرینی ها به مــدت ۱۵ تا ۲۰ دقیقه 
بپزند، سپس از فر خارج کرده و اجازه می دهیم 

خنک شوند.

 مرحله ششم
در همین حین شــکلات تخته ای را درون یک کاسه می ریزیم و 
به روش بن ماری ذوب می کنیم، سپس درون قیف می ریزیم. حالا 

روی شــیرینی ها را با شــکلات تزیین می کنیم و اجازه می دهیم 
شکلات سفت شود. در پایان شیرینی ها را در ظرف می چینیم.

طرز تهیه کوکی نشاسته ای
مواد لازم

کره نرم                                    ۱۲۵ گرم

روغن مایع	               ۱ استکان چایخوری

تخم مرغ	                                 ۲ عدد

پودر قند	                                 ۱ پیمانه

بکینگ پودر	                ۱ قاشق چایخوری

وانیل	                                  نوک قاشق چایخوری

نشاسته ذرت	                 ۴۰۰ گرم

آرد	                                  ۱ قاشق چایخوری

شکلات تخته ای	                 ۶۰ گرم
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»ورزش ســه«| تمرینــات پرســپولیس بــرای دیــدار بــا ون پــارس اصفهــان در حالــی 
ــه زودی وارد تمرینــات گروهــی قرمزهــا  برگــزار می‌شــود کــه شــیخ دیاباتــه احتمــالا ب
خواهــد شــد امــا باتوجــه بــه دوری طولانــی مــدت از میادیــن، بعیــد اســت کــه در ترکیب 

تیــم یحیــی گل‌محمــدی بــرای ایــن بــازی حســاس قــرار بگیــرد.
ــد،  ــپولیس باش ــه پرس ــط حمل ــا در خ ــن لوکادی ــود زوج یورگ ــرار ب ــه ق ــه ک دیابات
ــان  ــار در جری ــک ب ــه ی ــده ک ــدوم ش ــاله ران مص ــه کش ــار از ناحی ــدت دو ب ــن م در ای
ــپاهان  ــل س ــتانه مقاب ــدار دوس ــیه دی ــر در حاش ــار دیگ ــوده و ب ــان ب ــن سرخپوش تمری
ــن حــال  ــدار داشــت.با ای ــن دی ــه زعــم رضــا درویــش، عملکــرد درخشــانی در ای کــه ب
مصدومیت‌هــای متوالــی و ناآمادگــی در بــدو ورود بــه تیــم باعــث شــده تــا بســیاری از 
هــواداران پرســپولیس از ایــن مهاجــم 34 ســاله بــه عنــوان یــک خریــد ناموفق نــام ببرند؛ 
بازیکنــی کــه پــس از گذشــت قریــب به پنــج ماه حضــور در ایــران، هنــوز پاســخ انتظارات 
هــواداران پرســپولیس را نــداده اســت.او البتــه بازیکنی اســت که هــواداران پرســپولیس به 
شــدت خواســتار جذبــش بودنــد و حتــی مدیریــت و کادرفنــی را هــم از ایــن بابــت تحــت 
فشــار قــرار می‌دادنــد و شــواهد حاکــی از آن اســت کــه دیاباتــه در لیســت اولیــه یحیــی 
هــم حضــور نداشــت امــا در نهایــت تمایــل رضــا درویــش و علاقــه هــواداران پرســپولیس 
باعــث شــد تــا یحیــی هــم بــه ایــن بازیکــن رضایــت بدهــد؛ بازیکنــی کــه ســابقه طولانی 

مصدومیــت را در کارنامــه خــود یــدک می‌کشــد.
اول مصدومیت بوده و بعد دست و پا در آورده

گزارش: شیخ دیاباته در دوره نقاهت ابدی!
ــه دلیــل  ــات پرســپولیس را ب ــران، نیمــی از تمرین ــه ای ــدو ورود ب ــه از ب شــیخ دیابات

ــت. ــت داده اس ــی از دس ــت و ناآمادگ مصدومی
گزارش: شیخ دیاباته در دوره نقاهت ابدی!

بــه گــزارش »ورزش ســه«، تمرینــات پرســپولیس بــرای دیــدار بــا ون پــارس اصفهــان 
در حالــی برگــزار می‌شــود کــه شــیخ دیاباتــه احتمــالا بــه زودی وارد تمرینــات گروهــی 
قرمزهــا خواهــد شــد امــا باتوجــه بــه دوری طولانــی مــدت از میادیــن، بعیــد اســت که در 

ترکیــب تیــم یحیــی گل‌محمــدی بــرای ایــن بــازی حســاس قــرار بگیــرد.
ــه پرســپولیس باشــد، در  ــا در خــط حمل ــود زوج یورگــن لوکادی ــرار ب ــه کــه ق دیابات
ایــن مــدت دو بــار از ناحیــه کشــاله ران مصــدوم شــده کــه یــک بــار در جریــان تمریــن 
سرخپوشــان بــوده و بــار دیگــر در حاشــیه دیــدار دوســتانه مقابــل ســپاهان کــه بــه زعــم 

رضــا درویــش، عملکــرد درخشــانی در ایــن دیــدار داشــت.
شــیخ دیاباتــه از زمــان ورود بــه ایــران 66 روز از تمرینات گروهی پرســپولیس 

ــت. دور بوده اس
بــا ایــن حــال مصدومیت‌هــای متوالــی و ناآمادگــی در بــدو ورود بــه تیــم 

باعــث شــده تــا بســیاری از هــواداران پرســپولیس از ایــن مهاجــم 34 
ســاله بــه عنــوان یــک خریــد ناموفــق نــام ببرنــد؛ بازیکنــی کــه 

پــس از گذشــت قریــب بــه پنــج مــاه حضــور در ایــران، هنــوز پاســخ انتظــارات هــواداران 
پرســپولیس را نــداده اســت.او البتــه بازیکنــی اســت کــه هــواداران پرســپولیس بــه شــدت 
خواســتار جذبــش بودنــد و حتــی مدیریــت و کادرفنــی را هــم از ایــن بابــت تحــت فشــار 
قــرار می‌دادنــد و شــواهد حاکــی از آن اســت کــه دیاباتــه در لیســت اولیــه یحیــی هــم 
حضــور نداشــت امــا در نهایــت تمایــل رضــا درویــش و علاقــه هــواداران پرســپولیس باعث 
ــی  ــت بدهــد؛ بازیکنــی کــه ســابقه طولان ــن بازیکــن رضای ــه ای ــا یحیــی هــم ب شــد ت

مصدومیــت را در کارنامــه خــود یــدک می‌کشــد.
شــیخ دیاباتــه در چهــار مــاه حضــور در پرســپولیس، تنهــا یــک گل در دیــدار رســمی 

و یــک گل در بازیهــای دوســتانه بــه ثمــر رســانده اســت.
ــران و ادامــه حضــور در ترکیــب  ــه ای ــه از زمــان ورود ب ــن زمانبنــدی شــیخ دیابات ای

پرســپولیس اســت:
10 شهریور )130 روز پیش(: ورود دیاباته به ایران برای مذاکره با پرسپولیس

ــپولیس  ــه پرس ــاله ب ــک س ــراردادی ی ــا ق ــه ب ــش(: دیابات ــهریور )129 روز پی 11 ش
پیوســت

11 شهریور )129 روز پیش(: اولین تمرین شیخ با پرسپولیس در سالن بدنسازی
12 شهریور )128 روز پیش(: تمرینات اختصاصی دیاباته با پرسپولیس

23 شهریور )117 روز پیش(: ادامه غیبت شیخ در تمرینات گروهی
25 شهریور )115 روز پیش(: اولین تمرین گروهی شیخ دیاباته با پرسپولیس

26 شــهریور )114 روز یپــش(: شــیخ از ناحیــه عضلــه چهــار ســر دچــار مصدومیــت 
شــد

28 شــهریور )112 روز پیــش(: پزشــک پرســپولیس نقاهــت دیاباتــه را چنــد هفتــه 
تخمیــن زد

19 مهر )90 روز پیش(: دیاباته در بخشهایی از تمرین گروهی شرکت کرد
21 مهــر )88 روز پیــش(: اولیــن بــازی رســمی بــرای پرســپولیس - 5 دقیقــه مقابــل 

مــس رفســنجان
28 مهر )81 روز پیش(: شیخ دیاباته 21 دقیقه مقابل ملوان به میدان رفت

5 آبان )74 روز پیش(: اولین گل رسمی دیاباته مقابل مس کرمان
یک آذر )48 روز پیش(: حضور در بازی تدارکاتی برابر مس

ــکان در  ــر پی ــتانه براب ــدار دوس ــه در دی ــی دیابات ــش(: گلزن ــش آذر )43 روز پی ش
ورزشــگاه آزادی

22 آذر )27 روز پیش(: مصدومیت در بازی مقابل سپاهان از ناحیه کشاله ران
24 آذر )25 روز پیش(: دیاباته چند هفته از میادین دور خواهد بود

18 دی : ادامه تمرینات اختصاصی شیخ دیاباته
 دو هفتــه بعــد از ورود بــه ایــران دیاباتــه اولیــن جلســه تمرینی خــود را با پرســپولیس 
انجــام داد و در ایــن مــدت مشــغول تمرینــات اختصاصــی بــود. در ایــن مــدت شــش هفته 

از لیــگ برتــر برگزار شــد.
* دیاباتــه 24 روز بــه دلیــل مصدومیــت نخســت و تاکنــون 27 روز بــه خاطــر دومیــن 
آســیب دیدگــی از تمرینــات دور بــوده اســت. بــه عبارتــی 51 روز از تمرینات پرســپولیس 

را بــا آســیب‌دیدگی از دســت داده اســت.
* در مجمــوع شــیخ دیاباتــه 66 روز در تمرینــات گروهــی پرســپولیس حضور نداشــته 
تــا نیمــی از دوران حضــورش در پرســپولیس معطــوف بــه مصدومیــت و ناآمادگــی باشــد. 
ــه دوره  ــوط ب ــیخ، مرب ــت ش ــارج از مصدومی ــاه از دوره خ ــک م ــه ی ــب اینک ــه جال نکت

برگــزاری جــام جهانــی بــوده اســت.
ــرای پرســپولیس انجــام داده و  ــازی رســمی ب ــازی دوســتانه و ســه ب ــه دو ب * دیابات
توانســته یــک گل در دیدارهــای رســمی و یــک گل در بازیهــای دوســتانه بــه ثمر برســاند.

* در بهتریــن حالــت، آمــار او بــرای پرســپولیس بــه حــدود 20 بــازی در فصــل خواهد 
رســید کــه البتــه ایــن عــدد در صــورت آمادگــی وی تــا پایــان فصــل خواهــد بود.

ــازی پرســپولیس را از دســت داده کــه در  ــن فصــل و در مجمــوع 11 ب ــه ای * دیابات
ــه دوازده خواهــد رســید. صــورت غیبــت مقابــل ون پــارس اصفهــان، ایــن عــدد ب

ــل  ــوده و مقاب ــس نب ــپولیس فیک ــمی پرس ــای رس ــدام از بازیه ــچ ک ــیخ در هی * ش
ملــوان، مــس رفســنجان و مــس کرمــان بــه عنــوان یــار تعویضــی وارد زمین شــده اســت.

نمایــش ضعیــف شــیخ دیاباتــه در پرســپولیس در حالــی اســت کــه دو خارجــی دیگــر 
ایــن تیــم گئورگــی گولســیانی و یورگــن لوکادیــا، عملکــردی درخشــان در دور رفت لیگ 
برتــر داشــتند و جــزو عناصــر کلیــدی قهرمانــی نیــم فصــل تیــم یحیــی گل‌محمــدی بــه 

ــد. حســاب می‌آین

 لوگرت مجبور به عذرخواهی 
از زیدان شد

ــد  ــخنان تن ــر س ــه خاط ــه ب ــال فرانس ــیون فوتب ــس فدراس ریی
ــه  ــور ب ــان آورد مجب ــر زب ــدان ب ــاره زی ــه درب ــزی ک و توهین‌آمی

ــد. ــناس ش ــوب و سرش ــره محب ــن چه ــی از ای عذرخواه
بــه گــزارش ایســنا و بــه نقــل از اســپورت، ســخنان تنــد و توهیــن 
آمیــزی کــه نوئل لوگــرت، رییــس فدراســیون فوتبــال فرانســه درباره 
زیــدان بــر زبــان انتقــادات و واکنش‌هــای زیــادی را بــه دنبال داشــت.

لوگــرت کــه بــا انتقــاد از زیــدان بــا فشــار زیــادی مواجــه شــد مجبور 
بــه عذرخواهــی شــد.او گفت: از ســخنان من برداشــت درســتی نشــد 
و دوســت دارم کــه شــخصا عذرخواهــی کنــم. آنچــه کــه بــر زبــان 
آوردم مطلقــا بــه ایــن معنــا نیســت کــه بــه جایــگاه زیــدان چــه بــه 
ــس  ــی کنم.ریی ــی بی‌احترام ــوان مرب ــه عن ــوان بازیکــن و چــه ب عن
ــت:  ــدان  گف ــاره زی ــن درب ــش از ای ــه پی ــال فرانس ــیون فوتب فدراس
ــا یــک  ــه یــک برنامــه معیــن نیــاز داشــته باشــد ت شــاید زیــدان ب
باشــگاه و یــا تیــم ملــی را بیابــد و در آن مربیگــری کنــد. او می‌توانــد 
راهــی هــر تیمــی کــه دوســت دارد بشــود چــرا کــه مــن توجهــی بــه 
آنچــه مربــوط بــه او اســت نمی‌کنــم.او دربــاره ایــن ســوال کــه آیــا بــا 
زیــدان مذاکــره‌ای بــرای جانشــینی دشــان داشــته اســت؟ گفــت: بــه 
هیــچ وجــه. مــن اصــا بــا زیــدان مذاکــره نکــرده‌ام و حتــی تمــاس 

تلفنــی هــم نداشــته‌ام.

مهــدی تــاج روز دوشــنبه در 
حاشــیه مجمــع عمومــی هیــات 
فوتبــال اســتان کرمانشــاه در گفــت و 
گــوی اختصاصــی بــا ایرنــا اظهــار کــرد: 
VAR یکــی از تکالیــف فدراســیون فوتبال 
ــد  ــیار ب ــور بس ــود آن در کش ــه نب ــت ک اس
اســت زیــرا بعضــی از کشــورهای منطقــه کــه 
ســطح فوتبالشــان از مــا پاییــن تــر اســت از ایــن 
فنــاوری برخوردارنــد ولــی کشــور مــا از آن محــروم 

اســت.
وی افــزود: فدراســیون تــاش خــود را بــرای تحقــق 
ــه  ــد ک ــت هرچن ــیده اس ــرعت بخش ــاله س ــن مس ای
ــی  ــا نگران ــز ب اســتفاده از آن در داخــل کشــور نی
ــود کــه  هــا و مشــکلاتی همــراه خواهــد ب
ــاظ  ــه لح ــکلات ب ــن مش ــی از ای یک
ــاید  ــه ش ــت ک ــی اس تجهیزات
در برخــی کشــورهای 
ایــن  دیگــر 

ســختی 
هــا 

ــا آن  ــا ب ــور م ــل کش ــی در داخ ــد ول ــته باش ــود نداش وج
هســتیم. مواجــه 

ــم  ــد: ه ــادآور ش ــال ی ــیون فوتب ــس فدراس ریی
اکنــون پنــج شــرکت کــه دارای مجــوز فیفــا 
هســتند وجــود دارد کــه مــا تنهــا بــه 
دلیــل شــرایطی کــه داریــم 
قــادر بــه بســتن قــرارداد 
شــرکت   ۲ بــا 
آنهــا  از 

. هســتیم
ــا ایــن ۲ شــرکت وارد مذاکــره شــده ایــم  ــاج افــزود: ب ت
ــا  کــه یکــی را انتخــاب کــرده و در حــال بســتن قــرارداد ب

آن هســتیم.
وی بــا بیــان اینکــه ایــران جــزو معدود کشــورهای اســت 
کــه سیســتم VAR نــدارد تاکیــد کــرد: نبــود ایــن فنــاوری 
)کمــک داور ویدئویــی( در شــان کشــور مــا نیســت از اینــرو 
دســت بــه کار شــده ایــم تــا هرچــه ســریعتر آن را اجرایــی 

. کنیم
رییــس فدراســیون فوتبــال در جــواب ســوال خبرنگار 

ایرنــا در مــورد انتخــاب ســرمربی تیــم ملی نیــز گفت: 
تمــام تــاش فدراســیون ایــن اســت کــه بهترین 

ــه  ــه بلافاصل ــد ک انتخــاب را انجــام ده
ــیدن  ــه رس ــه نتیج ــس از ب پ

اطــاع رســانی خواهد 
شــد.

ــتانه انتخابات  ــنا| در آس ایس
فدراســیون وزنه‌بــرداری، خزانــه دار و 

نایــب رییــس بانــوان فدراســیون همــکاری خــود را 
پایــان دادنــد و فدراســیون بــا مســئول روابــط بیــن الملل 

ــری  ــت دبی ــی سرپرس ــین مقام ــکاری کرد. حس ــع هم ــز قط نی
ــکاری  ــان هم ــت پای ــاره‌ی عل ــنا درب ــا ایس ــو ب ــت و گ ــیون در گف فدراس

ــیون،  ــل فدراس ــن المل ــئول بی ــوان و مس ــس بان ــب ریی ــه‌دار، نای ــا خزان ب
بیــان کــرد: خزانــه دار فدراســیون معــاون منابــع انســانی اداره کل ورزش 
ــوان  ــه عن ــن ب ــت م ــه درخواس ــه ب ــود ک ــن ب ــتان قزوی ــان اس و جوان
ــه کار  ــغول ب ــم مش ــرداری ه ــیون وزنه‌ب ــه داری فدراس ــت خزان سرپرس
شــد. او از قزویــن بــه اســتان البــرز منتقــل شــد و بــه دلیــل مشــغله کاری 
نمی‌توانســت خیلــی در فدراســیون باشــد. یکــی،  دو مرتبــه خواســتار ایــن 
بــود کــه اســتعفا بدهــد امــا مــا درخواســت کــرده بودیــم کــه تــا مجمــع 
انتخاباتــی در فدراســیون باقــی بمانــد. در نهایــت هــم بــا توجــه به مشــغله 
کاری زیــاد در اســتان البــرز نمــی توانســت در فدراســیون حضــور داشــته 
باشــد. گزینــه‌ای کــه آقــای انوشــیروانی به عنــوان کاندیــدای خزانــه‌داری 
معرفــی کــرد، در فدراســیون مشــغول بــه کار شــده اســت. مقامی در مــورد 
پایــان همــکاری بــا مســئول روابــط بیــن الملــل فدراســیون نیــز گفــت: او 
بــدون اطــاع دادن بــه فدراســیون رایزنــی کرده بــود و بــه عنــوان داور در 
مســابقات قطــر شــرکت کــرده بود. بــا توجــه بــه اینکــه فدراســیون اطلاع 
نداشــت و بــه نوعــی ایــن کار تخلــف محســوب مــی شــود کــه یــک نفــر 
کــه در فدراســیون مســئولیت دارد، خــودش بخواهــد شــخصا بــرای داوری 
در یــک مســابقه اقــدام کنــد. اگــر قــرار بــود داوری از ایــران اعــزام شــود 
ــاد.  ــاق می‌افت ــن اتف ــیون ای ــه داوران و فدراس ــر کمیت ــا نظ ــد ب ــا بای حتم
ــیون  ــل فدراس ــن المل ــط بی ــوان رواب ــه عن ــه او ب ــد ک ــه ش ــم گرفت تصمی
نباشد. سرپرســت دبیــری فدراســیون وزنــه بــرداری دربــاره علــت کنــاره 
ــم  ــرد: خان ــح ک ــز تصری ــیون نی ــوان فدراس ــس بان ــب رئی ــری نای گی
ــت ورزش  ــه مدیری ــد در عرص ــرم و کار بل ــردی محت ــی، ف کهرنگ
ــا دلایــل خــودش درخواســت قطــع  ــار ب اســت. چنــد ب
ــاطت  ــا وس ــار ب ــد ب ــود و چن ــرده ب ــکاری ک هم
خــود آقــای انوشــیروانی کارش را ادامــه داد 
و حتــی در مســابقات قهرمانــی جوانان 
ــه  ــم ب ــن ه ــر در قزوی دخت
درخواســت مــن شــرکت 
همــان  کــرد. 
قــع  مو

ــام  اع
کــه  کــرد 

بعــد از مســابقات 
ــه  ــت ک ــن اس ــن ممک قزوی

ــای  ــم آق ــن و ه ــم م ــد. ه نیای
ــورش  ــه حض ــم ک ــه او گفتی ــیروانی ب انوش

خــوب اســت امــا حــالا خــودش تصمیــم گرفتــه 
ــخصی  ــر ش ــه ه ــت ک ــی اس ــد و طبیع ــه نیای ــت ک اس

ــت  ــه فعالی ــد ادام ــتم نخواه ــک سیس ــه در ی ــت ک ــن اس ممک
ــه  ــود ک ــه می‌ش ــه گفت ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــی در پاس دهد. مقام

اختلاف‌نظــر شــدیدی بیــن شــما و خانــم کهرنگــی وجــود داشــت و ایــن 
مســئله روی پایــان همــکاری نایــب رییــس بانــوان تاثیرگــذار بــوده اســت؟ 
تصریــح کــرد: هیــچ اختــاف نظــری نیســت. او همیشــه مثــل خواهــر کنار 

مــا بــود و احتــرام دو طرفــه وجــود داشــت. مــن فقــط مــی توانــم بگویــم 
کــه در آســتانه  انتخابــات برخــی هــا دنبــال شــیطنت هســتند و شــایعاتی 
درســت کننــد امــا اختلافــی نیســت. تلاش‌هــای خانــم کهرنگــی ســتودنی 
ــزود:  ــت. او اف ــرداری اس ــواده وزنه‌ب ــوی از خان ــم عض ــوز ه ــت و او هن اس
وقتــی اســم حســین رضــازاده در انتخابــات کنفدراســیون آســیا نبــود برخی 
گمانه‌زنــی کردنــد کــه اختــاف نظرهایــی وجــود دارد در حالــی کــه مــا 
ــات  ــت. در انتخاب ــیون اس ــزرگ فدراس ــازاده ب ــه رض ــم ک ــاد داری اعتق
ریاســت جمهــوری و مجلــس هــم از ایــن اتفاقــات رخ می‌دهــد  
ــچ  ــند. هی ــدازی باش ــه ان ــب و تفرق ــال تخری ــه دنب ک
ــم  ــا خان ــیون ب ــن و فدراس ــرف م ــی از ط اختلاف
ــوان  ــه عن ــن ب ــت. م ــوده اس ــی نب کهرنگ
ــکلی  ــی مش ــچ کس ــا هی ــر ب دبی
ــم   ــی ه ــر جای ــدارم و اگ ن
ــکاران  ــه هم ــبت ب نس
ــخت  ــفت و س س
فتــه  گر

می‌شــود 
ــل  ــن دلی ــه ای ب

ــم  ــه می‌خواه ــت ک اس
همــه چیــز طبــق قانــون و روال 

ــخ  ــی در پاس ــش برود. مقام ــود پی خ
بــه ایــن پرســش کــه خانــم کهرنگــی گزینــه 

نایــب رییســی بانــوان فدراســیون در انتخابــات وزنــه 
بــرداری بــوده اســت و از ایــن کاندیداتــوری هــم انصــراف 

ــه  ــت: بل ــت؟ گف داده اس
سرپرســت دبیــری فدراســیون در پاســخ بــه ایــن پرســش 

ــا در  ــانه ه ــا رس ــو ب ــت وگ ــازاده در گف ــین رض ــه حس ک
مــورد علــت غیبــت در انتخابــات کنفدراســیون، اعــام 

کــرد کــه از فدراســیون و ســجاد انوشــیروانی ســوال 
کنیــد  و ایــن نشــان مــی دهــد کــه ممکــن اســت 

ــه معرفــی نشــدنش دلخــوری داشــته  نســبت ب
ــدارم  باشــد، تصریــح کــرد: از ایــن اطــاع ن

ــم ایــن اســت کــه  امــا چیــزی کــه می‌دان
ــای  ــود دارد و آق ــی وج ــاط صمیم ارتب

ــت.  ــل احترام اس ــه قاب ــازاده همیش رض
وقتــی او بــه فدراســیون می آیــد در 

رفتــار وگفته‌هــای او چیــزی مبنــی 
ــته  ــوری داش ــه دلخ ــر اینک ب

ــزی  ــم. آن چی ــد، نمی‌بین باش
ــن  ــم ای ــی بین ــن م ــه م ک

ــه  ــه بزرگواران ــت ک اس
ــد و  ــی کن ــار م رفت

ــم  ــن ه ــر از ای کمت
از  نمی‌تــوان 

ــان  ــک قهرم ی
ر  نتظــا ا

ــت. . داش

تارنمــای  از  ایرنــا 
گل|  ادن هــازارد تصمیــم گرفتــه 

ــره  ــد را در پنج ــال مادری ــه رئ ــت ک اس
نقــل و انتقــالات ژانویــه تــرک نکنــد. هــر چند 

ــاه از  ــن م ــا او در ای ــت ت ــتاق اس ــگاه مش ــن باش ای
کهکشــانی‌ها جــدا شــود.

ایــن ملی‌پــوش ســابق بلژیکــی تــا حــد 
زیــادی در ایــن فصــل بــازی نکــرده و تاکنــون 
تنهــا در هفــت بــازی بــرای ایــن باشــگاه 
ــن باشــگاه  ــران ای حضــور داشــته اســت. مدی
انتقــالات  می‌خواهنــد در پنجــره نقــل و 
ــا  ــند، ام ــن را بفروش ــن بازیک ــاری ای ــاه ج م
ــرک ــا را ت ــانی ه ــد کهکش ــازارد نمی‌خواه  ه

 کند.
قــرارداد هــازارد در پایــان فصــل ۲۰۲۳-

ــخصی  ــل ش ــه دلای ــود. وی ب ــام می‌ش ۲۴ تم
ــال  ــتان در رئ ــا تابس ــل ت ــد حداق می‌خواه

ــد. بمان
ســتاره ســابق چلســی با پیوســتن 

بــه رئــال مادریــد در ســال ۲۰۱۹ 
میلیــون   ۱۴۰ بــه  نزدیــک 
ــد  یــورو )۱۲۳.۳ میلیــون پون
/ ۱۴۹.۴ میلیــون دلار( بــه 
گران‌تریــن خریــد تاریــخ 
رئــال مادریــد تبدیــل شــد. 
هــازارد اخیــرا پــس از یــک 
بــا  ناامیدکننــده  بــازی 
ــی  بلژیــک در جــام جهان

 ۲۰۲۲
حــذف  و 

در  تیــم  ایــن 
از  گروهــی  مرحلــه 

فوتبــال ملــی خداحافظــی کــرد.
قــرار  ســاله   ۳۲ بازیکــن  ایــن 

ــا دو نماینــده خــود در  ــده ب ــاه آین اســت م
ــا در مــورد نحــوه  مادریــد ملاقــات کنــد ت

ادامــه کار در ایــن باشــگاه صحبــت کننــد. 
همچنیــن النصــر عربســتان پــس از 

جــذب کریســتیانو رونالــدو بــه 
تیــم خــود، علاقه‌منــد 

ــازارد  ــذب ه ــه ج ب
ــت.. اس

  | نا یر ا
ادامــه  در 
ت  بقا مســا
دوبــل انتخابی 
ــان  ــی جه قهرمان
آســیا،  قــاره  در 
ــرادران  ــم دو نفره ب تی
ــت  ــا شکس ــان ب عالمی
۴ بــر صفــر برابــر تیــم دو 
نفــره قزاقســتان از صعــود به 
یــک چهــارم پایانــی بازمانــد.

همچنیــن تیــم دو نفــره امیــن 
ــی  ــین هدای ــان و امیرحس احمدی
ــر  ــار ب ــه چه ــا نتیج ــد ب ــر هن براب
یــک شکســت خــورد و از دور رقابت‌هــا 
کنــار رفت.نتایــج کامــل مســابقات دوبــل 
مرحلــه یــک هشــتم پایانــی انتخابــی جــام 

ــت: ــرح اس ــن ش ــی بدی جهان
نوشــاد و نیمــا عالمیان)ایــران( صفــر )۱۰، ۱۳، 

) ۷ ،۷
گراسیمنکو و آلن )قزاقستان( ۴ )۱۲، ۱۵، ۱۱، ۱۱ (

ــران(  ــان )ای ــن احمدی ــی و امی ــین هدای امیرحس
یــک ) ۹، ۱۳، ۴، ۱۱، ۶(

هارمیــت دســای و شــاه مانــوش )هنــد( ۴ ) ۱۱، ۱۵، ۱۱، 
) ۱۱ ،۹

ــورمان  ــز کش ــس روی می ــان تنی ــب کار ملی‌پوش ــن ترتی بدی
ــک  ــه ی ــذف در مرحل ــا ح ــی ب ــی جهان ــای انتخاب در رقابت‌ه

هشــتم پایانــی خاتمــه یافــت.
پیکارهــای انتخابــی قهرمانــی جهــان در قاره آســیا از ۱۷ تــا ۲۳ دی 

مــاه در شــهر دوحــه قطــر در جریان اســت.د.

مارتینس سرمربی پرتغال شد
روبرتــو مارتینــس ســرمربی جدیــد تیــم ملــی پرتغال 

ــاکر،  ــی س ــل از ب ــه نق ــنا و ب ــزارش ایس ــد.به گ ش
روبرتــو مارتینــس بــه عنــوان ســرمربی تیــم ملــی 

ــاس  ــن اس ــر ای ــد. ب ــاب ش ــال انتخ ــال پرتغ فوتب
ــراردادی  ــا ق ــال ب ــال پرتغ ــیون فوتب فدراس

ــی  ــم مل ــرمربی تی ــوان س ــه عن ــاله ب ۳.۵ س
فوتبــال پرتغــال انتخــاب شــد. حذف 

بلژیــک از مرحلــه گروهــی باعــث شــد 
تــا مارتینــس بــه کار خــود در ایــن 

ــد.. ــان ده ــم پای تی

شیخ دیاباته در دوره نقاهت ابدی! 

تاج: فصل آینده لیگ برتر با VAR برگزار خواهد شد

پایان همکاری ۳ عضو فدراسیون وزنه‌برداری

ی رونالدو شود 
ت؛ او نمی‌خواهد همباز

ن هازارد دعواس
سر نخواست

 تیم‌های دو نفره تنیس روی میز ایران
 به مسابقات جهانی نرسیدند


