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دانستن حق مردم است
دانستن حق مردم است

دو شنبه 19 دی 1401  سال نهم    شماره 725   8 صفحه   قيمت  10000تومان 16 جمادی الثانی 1444    9 ژانویه 2023

رئیس مجلس:

مصیبت سقوط هواپیمای اوکراینی مثل روز اول بر سینه آحاد ملت ایران سنگینی می‌کند
ــا | رییــس مجلــس شــورای اســامی گفــت: مصیبــت ســقوط اندوهبــار  ایرن
هواپیمــای اوکراینــی و جــان باختــن جمعــی از هموطنــان عزیــز که عمــوم آنها از 
جوانــان نخبــه بودند،همچنــان مثــل روز اول بــر ســینه مــا و آحــاد ملــت ایــران 
ــی روز یکشــنبه - ۱۸ دی  ــاف در جلســه علن ســنگینی می‌کند.محمدباقرقالیب
مــاه - مجلــس شــورای اســامی در نطــق پیــش از دســتور خــود گفــت: ســالروز 
ــان  ــی و ج ــافربری اوکراین ــای مس ــار هواپیم ــقوط اندوهب ــه س حادث
ــان  ــا از جوان ــان کــه عموم ــان عزیزم باختــن جمعــی از هموطن
نخبــه و آینــده ســاز کشــور بودنــد، همچنــان مثــل روز اول بــر 

ســینه مــا و آحــاد ملــت شــریف ایــران ســنگینی می‌کنــد.
ــدوه  ــار دیگــر ان ــزود: ب رییــس مجلــس شــورای اســامی اف

ــزان ......... ــن عزی ــدان ای ادامه صفحه 2فق

وزیر کشور:

پدیده‌ای به نام »لباس شخصی« نداریم
ــر کشــور،  ــه وزی ــه گفت ــا | ب ایلن

نیروهــای انتظامــی و نیروهــای 
شــخصی  لبــاس  از  بســیجی 

اســتفاده نمــی کننــد، ایــن 
جوســازی،  بیشــتر  مســائل 
ــانه‌ای  ــی و رس ــو تبلیغات هیاه

ــت.احمد وحیدی،  اس
کشــور،  وزیــر 
ــه  ــاره این‌ک درب
پــس از مطــرح 

ادامه صفحه 2

 مشاغل مزاحم و معتادان متجاهر
 ۲ چالش جدی شیراز
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 عضو هیات رئیسه مجلس در واکنش به اظهارات حسن روحانی
 در دفاع از عملکرد دولت خود:

ایســنا | معــاون اجتماعــی پلیس فتــا فراجا 
ــه کلاهبرداری‌هــای تلفنــی هشــدار داد و گفــت:  نســبت ب
ــون را  ــو و تلویزی ــان رادی ــی صــدای مجری ــرداران گاه به‌راحت کلاهب
تقلیــد می‌کننــد. ســرهنگ رامیــن پاشــایی در برنامــه‌ای رادیویــی بــا بیــان 
اینکــه هــر کــس می‌توانــد بــا داشــتن یــک گوشــی تلفــن همــراه یــا خــط تمــاس 
ثابــت ســر مــردم را کلاه بگــذارد، اظهــار کــرد: حتــی اگــر یــک نفــر در برنامــه تلویزیونــی 
ــخص  ــه ش ــد ک ــت نمی‌کن ــی درخواس ــوان کس ــد به‌هیچ‌عن ــده باش ــده ش ــی برن ــا رادیوی ی
برنــده شــده کــدی ارســال کنــد و ایــن درخواســت کلاهبــرداری اســت.وی بــا بیــان ایــن کــه اگــر 
ــزه به‌حســاب او  ــغ جای ــا مبل ــد شماره‌حســاب بدهــد ت ــده شــده باشــد بای ــر فــرض کســی هــم برن ب
واریــز شــود، ادامــه داد: ایــن یــک قاعــده کلــی اســت و مــردم بایــد آن را در ذهــن داشــته باشــند؛ ضمــن 
ــی به‌حســاب شــما  ــرار اســت پول ــد. کســی کــه ق ــه‌ای کار می‌کنن ــی حرف ــرداران هــم خیل ــن کــه کلاهب ای
ــای باجــه  ــه رفتــن پ ــازی ب ــا شــماره کارت بانکــی شــما را دریافــت کنــد و نی ــد شماره‌حســاب ی ــا بای ــزد ی بری
ــا بیــان ایــن کــه کلاهبــرداران گاه به‌راحتــی صــدای مجریــان را هــم تقلیــد می‌کننــد،  عابربانــک نیست.پاشــایی ب
گفــت: گاه ایــن صداهــا را از قبــل ضبــط کــرده و در یــک محیــط اســتودیویی عــده‌ای شــروع بــه تشــویق‌کردن می‌کنند. 
مــا بســیار اطلاع‌رســانی کردیــم و در همیــن روزهــای اخیــر یکــی از تصویربــرداران کــه بارهــا در شــبکه خبــر روبــروی 
بنــده ایســتاده چندیــن میلیــون تومــان خــود را در قالــب مســابقات رادیویــی دروغیــن ازدســت‌داده اســت.معاون اجتماعــی 
پلیــس فتــا فراجــا، توضیــح داد: برخــی مجرمــان حرفــه‌ای ممکــن اســت اطلاعــات زمینــه‌ای نظیــر حســاب بانکــی یــا آدرس 
افــراد را هــم داشــته باشــد و بنــده اگــر بگویــم ایــن شــماره‌ها را از کجــا اســتخراج می‌کننــد؛ شــیوه و شــگرد مجرمانــه را لــو 
داده‌ام. همچنیــن گاه از ســهل‌انگاری یــک اپراتــور یــا صاحبــان کســب‌وکار ســوء اســتفاده می‌شــود.وی در عیــن حــال ایــن را هــم 
گفــت کــه خوشــبختانه آگاهــی مــردم بیشــتر شــده و در حــال حاضــر تعــداد ریپــورت و گزارش‌هــای مردمــی نســبت بــه تعــداد 
شــکایت‌ها بیشــتر است.پاشــایی در پایــان ســخنان خــود خطــاب بــه مــردم توصیــه کــرد: در بانــک یــا مراجــع خدماتــی در زمــان 
پرکــردن فرم‌هــای شناســایی حتمــاً دســت خــود را روی آن نگــه داریــد و دیگــر ایــن کــه قبــوض را مچالــه نکنیــد و بــه ســطل زبالــه 

داخــل بانــک بیندازیــد.

ساکت روحانی!
ایرنــا|  نماینــده مــردم قــم در واکنــش بــه اظهــارات حســن روحانی در دفــاع از 
عملکــرد دولــت خــود گفــت: بــه ایشــان توصیــه مــی شــود هرگــز ســخن نگویند 
ــگار  ــه گــزارش خبرن و هماننــد دو ســال  گذشــته، همچنــان ســکوت کنــد . ب
پارلمانــی ایرنــا، احمدامیــر آبــادی فراهانــی در نشســت علنــی امــروز یکشــنبه در 
نطــق میــان دســتور خــود بــا گرامیداشــت ســالروز شــهادت ســردار حــاج قاســم 
ســلیمانی گفــت: فــردا ۱۹ دی مــاه ســالروز قیــام مــردم بصیــر قــم در دفــاع از 
حریــم مرجعیــت و رهبــری دینــی ملــت ایــران اســت، قمــی کــه شــهر خــون و 

قیــام نــام گرفــت و همچنــان بــا تمــام کاســتی هــا پــای نظــام و انقــاب ایســتاده 
اســت.قم مرکــز جهــان تشــییع و شــهر اهــل بیــت پیامبــر اســام اســت.نماینده 

مــردم قــم بــا اشــاره بــه حــوادث دی مــاه و کشــف حجــاب در دوره رضــا خانــی گفــت: 
در آن دوره زنــان ایرانــی بــرای اســتفاده از چــادر و روســری منــع شــدند امــا زنان 

غیرتمنــد ایرانــی زیــر بــار ایــن نقشــه شــیطانی .......
  صفحه2

رئیس اتاق بازرگانی فارس:

شرایط مشارکت نخبگان در فرآیند 
برنامه‌ریزی فراهم شود

ــتان  ــاورزی اس ــادن و کش ــع، مع ــی، صنای ــاق بازرگان ــس ات رئی
ــج در  ــارات و نتای ــکاف انتظ ــه ش ــه اینک ــاره ب ــا اش ــارس ب ف

ــت،  ــده اس ــدار مان ــران پای ــعه ای ــزی توس ــه ری برنام
ــارکت ... ــرایط مش ــردن ش ــم ک ــزوم فراه ل

  صفحه3

تعیین جریمه برای جلوگیری از 

 
کاشت درختان پر خطر در شهر

عضو هیات رییسه شورای شهر شیراز پیشنهاد داد:

جــال الدیــن عرفانــی - شــهر مــردم‌| 
ــوروز  ــام ن ــهری در ای ــر ش ــیما و منظ ــه س ــه ب توج
مهمتریــن بخــش از ســخنان عضــو هیات رییســه شــورای 
ــه روز  ــتور وی در جلس ــش‌از دس ــق پی ــیراز در نط ــهر ش ش
گذشــته صحــن علنــی شــورای شــهر شــیراز بود.افســانه خواســت 
خدایــی گفــت: چنــد ســالی اســت کــه ســیمای شــهری شــیراز تحــول، 
شــور و نشــاط نــوروزی را بــه خــود ندیــده اســت و ایــن مســئله بــه عنــوان 
یــک مطالبــه بــه حــق مــردم از شــهرداری و شــورا بــه جــد بایــد در نظــر گرفتــه 

ــوروز برنامــه ریــزی اجرایــی حاصــل گــردد ــرای اســتقبال از ن شــود و ب
  صفحه3

 هشدار پلیس درباره کلاهبرداری 
با تقلید صدای مجریان صداوسیما

ــد شــیعیان گفــت: حــالا کســی فحــش داد، آدم کــه نمــی  مرجــع تقلی
توانــد فحــش بدهــد! بــا یــک راه دیگــری کــه بالاخــره صحیــح اســت بایــد 

جبــران بکنــد و آن یــا تجمــع اســت، یــا اعتــراض اســت کــه آبــروی یــک مملکــت اســت، آبــروی یــک ملـّـت اســت، 
آبــروی یــک نظــام اســت. ولــی آدم نمــی توانــد قبیــح را بــا قبیــح پاســخ بدهــد.

آیــت ا... العظمــی جــوادی آملــی در پایــان درس خــارج فقــه در واکنــش بــه اهانــت » شــارلی ابدو 
»، نشــریه هتــاک فرانســوی بــه رهبــر معظــم انقــاب، مرجعیــت شــیعه و مقدســات اســامی 

گفــت: اهانتــی بــه یــک مملکــت اســت، بــا فحــش و کاریکاتــور کــه نمــی شــود! بیــان 
نورانــی حضــرت امیــر )س( اســت کــه: )ردّوا الحجــر مــن حیــث جــآء(*، ســنگ را 

همانجــا کــه آمــد، برگردانیــد. )فــانّ الضیــم لا یحتملــه الا الذّلیــل(*. ســتم را جز 
ملـّـت فرومایــه قبــول نمــی کنــد، ســنگ را هر جــا آمــد برگردانید؛ ایــن بیان 

نورانــی حضــرت امیــر اســت کــه اســام هــم روی همیــن پیش مــی رود؛ 
)ردّوا الحجــر مــن حیــث جــآء(، )فــانّ الضیــم _ ســتم را، ذلــت را جــز 

ملــت فرومایــه کســی تحمــل نمــی کنــد _ لا یحتملــه الا الذّلیــل(.
ــش  ــد فح ــی توان ــه نم ــش داد، آدم ک ــی فح ــالا کس ــا ح امّ

بدهــد! بــا یــک راه دیگــری کــه بالاخــره صحیــح اســت بایــد 
جبــران بکنــد و آن یــا تجمــع اســت، یــا اعتــراض اســت کــه 

ــت،  ــت اس ــک ملّ ــروی ی ــت، آب ــت اس ــک مملک ــروی ی آب
آبــروی یــک نظــام اســت. ولــی آدم نمــی توانــد قبیــح را 

بــا قبیــح پاســخ بدهــد.
امیدواریم خدا این نظام را حفظ بکند!

آیت‌ا... جوادی آملی:

آدم نمی‌تواند 
قبیح را با قبیح 

پاسخ بدهد

خانــه ملــت|  نماینــده مــردم چابهــار در مجلــس بــا انتقــاد از اســتفاده برخــی روســای 
کشــورهای عربــی در اســتفاده از لفــظ »خلیــج عربــی«  بــه جــای »خلیــج همیشــه فــارس« 

ــه جــای دریــای عمــان از کلمــه زیبــای »دریــای مکــران« اســتفاده شــود. گفــت: ب
معیــن الدیــن ســعیدی در جلســه علنــی روز یکشــنبه مجلــس شــورای اســامی در تذکــر 
ــر  ــارات اخی ــت: اظه ــن فرانســوی گف ــات نشــریه موه ــاد از اقدام ــن انتق ــفاهی خــود ضم ش
جــواد لاریجانــی را تفرقه‌آمیــز دانســته و تــاش هماهنــگ برخــی کشــورها در جعــل تاریــخ 
را محکــوم می‌کند.نماینــده مــردم چابهــار، نیــک شــهر، کنــارک و قصرقنــد در مجلس شــورای 
اســامی ادامــه داد: از آنجــا کــه رئیــس جمهــور عــراق هــم بــه جــای »خلیج همیشــه فــارس« 
از لفــظ »خلیــج عربــی« اســتفاده می‌کنــد، پیشــنهاد می‌کنــم بــه جــای »دریــای عمــان« از 
کلمــه زیبــای »دریــای مکــران« اســتفاده شــود. بــه یــاد  آوریــم فرمایــش مقــام معظــم رهبری 
را کــه فرمودنــد نــام زیبــای مکــران را احیــا کنیــد.وی بــا تذکــری بــه وزیــر بهداشــت گفــت: 
ــار بیمارســتان‌های اســتان‌های چابهــار و نیکشــهر رســیدگی کنیــد و  بــه وضعیــت فاجعــه ب

نســبت بــه تجهیــز بیمارســتان نیــروی دریایــی کنــارک بــه قیــد فوریــت اقــدام شــود.
ســعیدی خطــاب بــه رئیــس جمهــوری مطــرح کــرد: بــا توجــه بــه مشــکلات عدیــده مــردم 
سیســتان و بلوچســتان در تأمیــن نــان، بنزیــن و دارو از رئیــس جمهــور می‌خواهــم نــگاه ویــژه 
مــورد نظــر خــود را کنــار گذاشــته و مــا را عــادی ببیننــد، از طــا بــودن پشــیمان گشــته‌ایم، 

مرحمــت نمــوده مــا را مــس کنیــد.

نماینده مردم چابهار در مجلس:

به جای دریای عمان از کلمه زیبای 
»دریای مکران« استفاده شود

ایســنا | طبــق لایحــه بودجــه ســال ۱۴۰۲ پرداخــت یارانــه نقــدی در ســال آینــده ادامــه 
ــی را  ــه یک ــت یاران ــی و دریاف ــرگ الکترونیک ــرح کالاب ــن ط ــد بی ــی توانن ــردم م دارد و م

انتخــاب کننــد.
آینــده  ســال  بــرای  نقــدی  یارانــه  میــزان   ،۱۴۰۲ ســال  بودجــه  لایحــه  در 

 تغییــری نخواهــد کــرد و یارانه‌هــای ۳۰۰ هــزار تومانــی و ۴۰۰ هــزار تومانــی ادامــه
 دارد.

طبــق پیگیری‌هــای ایســنا از لایحــه مصــوب دولــت کــه اوایــل دی مــاه طــی نامــه رســمی رییــس 
جمهــوری بــه مجلــس ارائــه شــد، نشــان می‌دهــد کــه میــزان یارانه‌هــای نقــدی در ســال آینــده نســبت 

ــه از  ــی ک ــزار تومان ــی و ۴۰۰ ه ــزار تومان ــای ۳۰۰ ه ــن یارانه‌ه ــرد؛ بنابرای ــد ک ــری نخواه ــال تغیی ــه امس ب
ماه‌هــای ابتدایــی امســال کلیــد خــورد، در صــورت تصویــب مجلــس شــورای اســامی ســال آینــده هــم ادامــه 

پیــدا خواهــد کــرد.
ــه نقــدی ۴۵ هــزار و ۵۰۰ تومانــی و همچنیــن  ــرای یاران ــارد تومــان ب ــه در بودجــه ۱۴۰۱ بیــش از ۷۳ هــزار میلی البت

یارانــه معیشــتی مربــوط بــه بنزیــن پیــش بینــی شــد کــه تغییــری نســبت بــه گذشــته نداشــت امــا نهایتــا دولــت تصمیــم 
ــد. ــش ده ــان افزای ــزار توم ــان و ۴۰۰ ه ــزار توم ــه ۳۰۰ ه ــمولان ب ــرای مش ــا را ب ــغ یارانه‌ه ــت مبل گرف

وضعیت طرح کالابرگ الکترونیکی در سال ۱۴۰۲
از ســوی دیگــر طــرح کالابــرگ الکترونیکــی کــه در اســتان هرمــزگان اجرایــی شــده، در ســال آینــده ادامــه پیــدا خواهــد کــرد. بــر ایــن 

اســاس مــردم می‌تواننــد انتخــاب کننــد کــه یارانــه نقــدی می‌خواهنــد یــا کالابــرگ الکترونیکــی.

مبلغ یارانه نقدی در سال ۱۴۰۲؛

یارانه‌ها افزایش پیدا می‌کنند؟
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مهــر | ســخنگوی وزارت امــور خارجــه 
ــه  گفــت: فرانســه حــق توجیــه توهیــن وقیحان
بــه مقدســات دیگــر کشــورها را بــه بهانــه آزادی 

ــدارد. ــان ن بی
ــود  ــری خ ــاب توئیت ــی در حس ــر کنعان ناص

نوشــت: فرانســه بــا ســابقه تاریخــی ســیاه 
اســتعمار، نقــض حقــوق بشــر و آزادی بیــان در 
داخــل و خــارج، حــق توجیــه توهیــن وقیحانــه 
بــه مقدســات دیگــر کشــورها و ملت‌هــا و 
ــان  ــه آزادی بی ــه بهان ــی را ب ــان اله ــروان ادی پی

ندارد.ســخنگوی وزارت امــور خارجه خاطرنشــان 
ــد  ــه بای ــی فرانس ــردان فعل ــه دولتم ــرد: آنچ ک
ــی در  ــی و اساس ــول بدیه ــد، اص ــت کنن رعای
روابــط بین‌الملــل یعنــی احتــرام متقابــل، عــدم 
ــرام  ــران و احت ــی دیگ ــور داخل ــه در ام مداخل

و  ارزش‌هــا  بــه 
ــی،  مقدســات مل
دینــی و مذهبــی 
ــت. ــران اس دیگ

دو شنبه  19 دی 1401      16 جمادی الثانی 1444   سال  نهم     شماره 725

vol.9 no.725
2023 jan 9

W
W

W
.SH

AH
R

M
AR

D
O

M
D

AILY.IR
فرانسه حق توجیه توهین وقیحانه به مقدسات دیگر کشورها را ندارد سخنگوی وزارت امور خارجه:

ــه  ــان اینک ــا بی ــور ب ــس جمه ــا|  رئی ایرن
ــران  ــه ته ــا ب ــور ونزوئ ــس جمه ــفر رئی در س
گســترش  بــرای  مفیــدی  توافق‌هــای 
روابــط دو کشــور بــه دســت آمــده اســت، 
می‌توانــد  تفاهم‌هــا  ایــن  اجــرای  گفــت: 
ظرفیت‌هــای متنــوع دو کشــور را در مســیر 
 گســترش همکاری‌هــای دوجانبــه عملیاتــی 

کند.
آیــت ا... ســید ابراهیــم رئیســی پیــش از 
ظهــر روز یکشــنبه در آییــن دریافــت اســتوارنامه 
ــد  ــفیر جدی ــه« س ــیلوا آپونت ــل س ــوزه رافائ »خ
ــه  ــان اینک ــا بی ــا ب ــواری ونزوئ ــوری بولی جمه
ــتانه  ــی و دوس ــیار صمیم ــور بس ــط دو کش رواب
اســت، گفــت: در ســفر آقــای مــادورو بــه تهــران 
مذاکــرات ســازنده‌ای داشــتیم کــه بــه توافقــات 
مفیــدی بــرای گســترش روابــط دوجانبــه منتــج 

شــد.
رئیــس جمهــور بــا اظهــار امیــدواری از اینکــه 
در دوره ماموریــت ســفیر جدیــد ونزوئــا گام‌های 
موثــری در مســیر اجــرای ایــن توافقات برداشــته 
ــد  ــات می‌توان ــن تفاهم ــزود: اجــرای ای شــود، اف
ظرفیت‌هــای متنــوع دو کشــور را در مســیر 
گســترش همکاری‌هــای دوجانبــه عملیاتــی 

کنــد.
رئیســی در بخــش دیگــری از ســخنانش 
اســتقلال‌طلبی  روحیــه  اینکــه  بیــان  بــا 
ممتــاز  ملتــی  بــه  را  آنهــا  ونزوئــا  مــردم 
اظهــار  اســت،  کــرده  تبدیــل  منطقــه  در 
بــرای  آمریکایی‌هــا  امــروز  تمایــل  داشــت: 
ــه از ســر دوســتی بلکــه  ــا ن ــه ونزوئ نزدیکــی ب
ــرژی  ــع ان ــه مناب ــور ب ــن کش ــاز ای ــی از نی  ناش

است.
»خــوزه رافائــل ســیلوا آپونتــه« ســفیر جدیــد 
جمهــوری بولیــواری ونزوئــا نیــز در ایــن مراســم 
بــا ابــاغ ســام رئیــس جمهــور و مــردم ونزوئــا 
بــه آیــت‌الله رئیســی تصریــح کــرد: ملــت و 
ــت و  ــای دول ــدردان حمایت‌ه ــا ق ــت ونزوئ دول
مــردم ایــران هســتند و بنــده در دوره ماموریتــم 
تمــام تــاش خــود را بــرای گســترش و تقویــت 
بــه‌کار  کشــور  دو  اقتصــادی  همکاری‌هــای 

خواهــم گرفــت.

رئیس جمهور در آیین دریافت 
استوارنامه سفیر جدید ونزوئلا:

اجرای توافقات ایران و ونزوئلا به گسترش 
همکاری‌های دو جانبه کمک می‌کند

ــای  ــی و نیروه ــای انتظام ــور، نیروه ــر کش ــه وزی ــه گفت ــا | ب ایلن
بســیجی از لبــاس شــخصی اســتفاده نمــی کننــد، ایــن مســائل بیشــتر 
ــر  ــدی، وزی ــت.احمد وحی ــانه‌ای اس ــی و رس ــو تبلیغات ــازی، هیاه جوس
کشــور، دربــاره این‌کــه پــس از مطــرح شــدن بحــث پلیس‌نماهــا گفتــه 
شــد کــه وزارت کشــور کــه نیروهــای انتظامــی زیر نظــرش هســتند باید 
یــک ســاماندهی در بخــش مامــوران انتظامــی و افــرادی کــه موســوم بــه 
لبــاس شــخصی هســتند داشــته باشــد تــا بــه برخــی شــایعات در ایــن 
زمینــه دامــن زده نشــود، گفــت: بخــش زیــادی‌ از این‌هــا اگــر نگوییــم 
ــا  همــه‌اش، اکثریتــش جوســازی اســت، نیروهــای مــا بســیار روشــن ب
ــتند.وزیر  ــور داش ــر حض ــای دیگ ــا و جاه ــمی در چهارراه‌ه ــاس رس لب
کشــور ادامــه داد: چــه عزیرانــی کــه از فراجــا بودنــد و چــه عزیرانــی کــه 
از ســپاه و بســیج بودنــد، بــا لباس‌هــای شــناخته شــده حضــور داشــتند 
ــی  ــا عزیزان ــا نداشــتیم، این‌ه ــاس شــخصی م ــوم لب ــه مفه ــزی ب و چی
بودنــد کــه ســر چهارراه‌هــا مشــخص بودنــد و اصــولا نیــازی نبــود کســی 
لبــاس شــخصی باشــد.وی تاکیــد کــرد: طبیعتــا مامــوران اطلاعاتــی در 
همــه جــا موظــف هســتند بــا لبــاس خــاص خودشــان باشــند و اســمش 
لبــاس شــخصی نیســت؛ وظیفه‌شــان ایــن اســت. لــذا مــا چیــزی بــه نام 
پدیــده لبــاس شــخصی نداریــم و ایــن بیشــتر جوســازی اســت.وحیدی 
خاطرنشــان کــرد: شــماها و همه عزیــران خبرنــگار بارها مشــاهده کردید 
نیروهــای انتظامــی و نیروهــای بســیجی بــا لبــاس ســر چهارراه‌هــا بودند 
و نیــازی نبــود بــا لبــاس شــخصی باشــند و بــا همــان لبــاس هــم بــه 
وظایف‌شــان عمــل کردنــد مــا چیــزی بــه اســم لبــاس شــخصی نداریــم 
ایــن بیشــتر هیاهــو تبلیغاتی و رســانه‌ای اســت.وی دربــاره بودجــه وزارت 
کشــور در لایحــه بودجــه ســال ۱۴۰۲ بیــان کــرد: در بودجــه بایــد همــه 
را ببیننــد. ممکــن اســت مــن درخواســت بودجه بیشــتری داشــته باشــم 
ــه  ــت باتوج ــم. دول ــر بگیری ــور را در نظ ــای کش ــد محدودیت‌ه ــا بای ام
بــه همــه محدودیت‌هــا بودجــه‌ای تنظیــم کــرده و ســعی کــرده اســت 
بهتریــن بودجــه را بــا توجــه بــه شــرایط کشــور داشــته باشــد، مــا هــم 

باتوجــه بــه ایــن چارچــوب کار خواهیــم کــرد.

فــارس| معــاون توســعه 
اشــتغال  و  کارآفرینــی 
وزارت تعــاون، کار و رفــاه 
بیــش  ثبــت  اجتماعــی 
در  شــغل  هــزار   ۹۰۰ از 
کشــور طــی 9 ماه گذشــته 
ــتان  ــت: اس ــر داد و گف خب
آذربایجان‌غربــی وضعیــت 
ــطح  ــاظ س ــه لح ــی ب خوب
فعالیت‌هــا دارد چــرا کــه ۲ 

فصــل متوالــی اســت کــه نــرخ بیــکاری در اســتان تــک رقمــی 
ــت. ــد اس ــت درص ــر هف ــال حاض ــده و در ح ش

محمــود کریمــی بیرانونــد اظهــار داشــت: بــا توجه بــه اتفاقات 
بســیار خوبــی کــه در حــوزه بهبــود فضای کســب و کار در کشــور 
انجــام شــده و بــه نتیجــه رســیده، امــکان ایجــاد شــغل بــه تعداد 

مــورد نیاز در دســترس اســت.
ــه در خصــوص ثبــت شــغل‌های ایجــادی  ــه داد: البت وی ادام
ــم  ــل داری ــا تعام ــا وزارتخانه‌ه ــاص، ب ــخت‌گیری خ ــن س ضم
ــوان اشــتغال  ــه عن ــی را ب ــر مصداق ــه ه ــن طــور نیســت ک و ای
بپذیریم.معــاون توســعه کارآفرینــی و اشــتغال وزارت تعــاون، کار 
و رفــاه اجتماعــی گفــت: طــی ۹ مــاه ســال‌جاری بیــش از ۹۰۰ 
هــزار شــغل در کشــور ثبــت شــد و در مــدت باقــی مانــده نیــز 
به‌طــور قطــع بــه یــک میلیــون تعهــد اشــتغال خواهیــم رســید.

کریمــی بیرانونــد افــزود: در دولــت ســیزدهم اقدامات بســیار قابل 
توجهــی در حــوزه بهبــود فضــای کســب و کار اجرایــی شــده کــه 
پرداخــت ۷۰ هــزار میلیــارد تومــان تســهیلات اشــتغال از نیمــه 
دوم ســال گذشــته تاکنــون در حوزه‌هــای مختلــف، مانــع زدایــی 
ــات  ــی، اتفاق ــاره طرح‌هــای عمران ــا، جــان دوب از اعطــای مجوزه
بســیار خــوب در فعالیــت بنگاه‌هــای نیمــه فعــال، مثبــت شــدن 
تجــارت خارجــی و مثبــت شــدن رشــد اقتصــادی از جملــه ایــن 
مــوارد اســت.معاون توســعه کارآفرینــی و اشــتغال وزارت تعــاون، 
کار و رفــاه اجتماعــی بــا اشــاره بــه اینکــه ســامانه رصــد، همــه 
ــز ثبــت می‌کنــد،  ــه صــورت ری ــات اشــتغال در کشــور را ب اتفاق
ــر در ســطح  ــزار کارب ــش از ۱۸ ه ــامانه بی ــن س ــرد: ای ــه ک اضاف
کشــور و در دســتگاه‌های اجرایــی دارد کــه همــه اطلاعــات 
اشــتغالی توســط آنهــا ثبــت می‌شــود البتــه ایــن مــوارد راســتی 
ــر  ــل ب ــارت کام ــف نظ ــه مختل ــه مرحل ــده و در س ــی ش آزمای
ــت  ــاره وضعی ــد درب ــی بیرانون ــورت می‌گیرد.کریم ــا ص روی آنه
ــتان  ــن اس ــت: ای ــی گف ــتغال زای ــوزه اش ــی در ح آذربایجان‌غرب
ــه لحــاظ ســطح فعالیت‌هــا دارد چــرا کــه ۲  ــی ب وضعیــت خوب
فصــل متوالــی اســت کــه نــرخ بیــکاری در اســتان تــک رقمــی 
ــرد:  ــد ک شــده و در حــال حاضــر هفــت درصــد اســت.وی تاکی
ــل توجهــی از بنگاه‌هــای  در یــک ســال و نیــم اخیــر تعــداد قاب
ــی رســیده و  ــه وضعیــت خوب ــی ب نیمــه فعــال در آذربایجان‌غرب
تســهیلات خوبــی هــم در حــوزه اشــتغال میــان متقاضیــان توزیع 
شــده اســت.معاون توســعه کارآفرینــی و اشــتغال وزارت تعــاون، 
ــوب  ــات خ ــن اتفاق ــه ای ــرد: هم ــی تصریح‌ک ــاه اجتماع کار و رف
منجــر بــه رســیدن بــه حــدود ۶۷ درصــد از تعهــدات اشــتغالی 
اســتان در ســال جــاری شــده کــه مطمئــن هســتیم تــا پایــان 

ســال بــه ســقف تعهــد خواهیــم رســید.

وزیر کشور:

معاون توسعه و کارآفرینی وزارت کار:

۷۰ هزار میلیارد تومان تسهیلات اشتغال پرداخت شد

ماموران اطلاعاتی در همه جا موظند با لباس خاص خودشان باشند

 پدیده‌ای به نام 
»لباس شخصی« نداریم

 ثبت بیش از 900 هزار شغل 
در کشور طی ۹ ماه اخیر

ایرنــا | رییــس مجلس شــورای اســامی 
گفــت: مصیبــت ســقوط اندوهبــار هواپیمای 
از  جمعــی  باختــن  جــان  و  اوکراینــی 
هموطنــان عزیــز کــه عمــوم آنهــا از جوانــان 
نخبــه بودند،همچنــان مثــل روز اول بــر 
ــنگینی  ــران س ــت ای ــاد مل ــا و آح ــینه م س

می‌کنــد.
ــی روز  ــاف در جلســه علن محمدباقرقالیب
یکشــنبه - ۱۸ دی مــاه - مجلــس شــورای 
ــود  ــتور خ ــش از دس ــق پی ــامی در نط اس
ــار  ــقوط اندوهب ــه س ــالروز حادث ــت: س گف
ــان  ــی و ج ــافربری اوکراین ــای مس هواپیم
باختــن جمعــی از هموطنــان عزیزمــان 
کــه عمومــا از جوانــان نخبــه و آینــده ســاز 
ــر  ــل روز اول ب ــان مث ــد، همچن کشــور بودن
ــران  ــریف ای ــت ش ــاد مل ــا و آح ــینه م س

ســنگینی می‌کنــد.
رییــس مجلــس شــورای اســامی افــزود: 
ــزان را  ــن عزی ــدان ای ــدوه فق ــر ان ــار دیگ ب
ــم  ــزان از صمی ــن عزی ــای ای ــه خانواده‌ه ب
همــدردی  و  می‌گویــم  تســلیت  قلــب 
ــم.  ــراز می‌کن ــان اب ــا ایش ــود را ب ــق خ عمی

ــری  ــن پیگی ــان یافت ــا پای ــت ب ــد اس امی
ــه  ــه ک ــن حادث ــده ای ــی پرون ــد قضای فرآین
بــر اســاس ســفارش‌های موکــد رهبــر 
ــکاری دســتگاه‌های  ــا هم ــاب ب معظــم انق
ــای  ــور خانواده‌ه ــط و حض ــوول و مرتب مس
جانباختــگان و نماینــدگان آنهــا در جریــان 
ــه  ــن حادث ــهدای ای ــی ش ــت، دادخواه اس
ــی  ــوه مقتض ــه نح ــون و ب ــوب قان در چارچ

ــود. ــت ش اجاب

نشــریه  توهیــن  بــه  اشــاره  بــا  وی 
فرانســوی بــه رهبــر معظــم انقــاب، گفــت: 
ایــن اهانــت نتیجــه نبــود منطــق و نشــانه 
عصبانیــت جبهــه غــرب از شکســت پــروژه 
اغتشاشــات ۱۴۰۱ اســت. دشــمنان انقــاب 
سیاســی،  ظرفیت‌هــای  همــه  اســامی 
و  رســانه‌ای  المللــی،  بیــن  اقتصــادی، 
ــود  ــد و عم ــه کار گرفتن ــود را ب ــی خ امنیت
خیمــه ایــن کشــور یعنــی رهبــری حکیــم 

و محبــوب انقــاب را مــورد هــدف حمــات 
ــد. ــرار دادن ــه خودق ناجوانمردان

قالیبــاف تاکیــد کــرد: امــا مــردم نجیــب 
و شــریف ایــران بــا وجــود کمبودهــا و 
ــر  ــه تعبی ــادی، ب ــرایط اقتص ــا از ش گلایه‌ه
شــهید ســلیمانی از حرم جمهوری اســامی 
حراســت کردند و نقشــه دشــمنان کشــور را 
نقــش بــرآب کردنــد و حــال کــه دشــمنان 
ــد، از روی  ــت خوردن ــود شکس ــروژه خ از پ
ــخیف روی  ــای س ــه توهین‌ه ــتیصال ب اس

ــد. آوردن
اســامی  شــورای  مجلــس  رییــس 
کــه  اســت  روشــن  کــرد:  خاطرنشــان 
ــران  ــردم ای ــزم م ــات ع ــل اقدام ــن قبی ای
را بــرای حرکــت بــه ســوی اســتقلال و 
ــرد.  ــد ک ــر خواه ــور جذم‌ت ــرفت کش پیش
ایــران  خارجــه  وزارت  اســت  ضــروری 
ــه  ــبت ب ــود نس ــل خ ــات متقاب ــه اقدام ب
ــا  ــد ت ــه ده ــدار ادام ــا اقت ــت فرانســه ب دول
ــا  ــه نماده ــد ب ــازه ندارن ــد اج ــه بفهمن هم
 و باورهــای ملــی ملــت ایــران توهیــن 

کنند.

رئیس مجلس:

مصیبت سقوط هواپیمای اوکراینی مثل روز اول بر سینه آحاد ملت ایران سنگینی می‌کند

ــارات  ــه اظه ــش ب ــم در واکن ــردم ق ــده م ــا|  نماین ایرن
حســن روحانــی در دفــاع از عملکــرد دولــت خــود گفــت: بــه 
ایشــان توصیــه مــی شــود هرگز ســخن نگوینــد و هماننــد دو 

ســال  گذشــته، همچنــان ســکوت کنــد . 
ــادی  ــر آب ــا، احمدامی ــی ایرن ــگار پارلمان ــه گــزارش خبرن ب
فراهانــی در نشســت علنــی امــروز یکشــنبه در نطــق میــان 
دســتور خــود بــا گرامیداشــت ســالروز شــهادت ســردار حــاج 
قاســم ســلیمانی گفــت: فــردا ۱۹ دی مــاه ســالروز قیــام مردم 
بصیــر قــم در دفــاع از حریــم مرجعیــت و رهبــری دینــی ملت 
ــت و  ــام گرف ــام ن ــران اســت، قمــی کــه شــهر خــون و قی ای
همچنــان بــا تمــام کاســتی هــا پــای نظــام و انقــاب ایســتاده 
ــر  اســت.قم مرکــز جهــان تشــییع و شــهر اهــل بیــت پیامب

اســام اســت.
نماینــده مــردم قــم بــا اشــاره بــه حــوادث دی ماه و کشــف 
حجــاب در دوره رضــا خانــی گفــت: در آن دوره زنــان ایرانــی 
ــان  ــا زن ــدند ام ــع ش ــری من ــادر و روس ــتفاده از چ ــرای اس ب
غیرتمنــد ایرانــی زیــر بــار ایــن نقشــه شــیطانی نرفتنــد امروز 
زنــان مســلمان ایرانــی هرگــز از ارزش‌هــای دینــی و انقلابــی 
خــود عقب‌نشــینی نکردنــد و همــواره در جامعــه انقلابــی بــا 

حفــظ حجــاب در تمام شــئونات زندگــی و کاری در ســازندگی 
و اداره کشــور تــاش مــی نماینــد.

ــم  ــس یازده ــرد مجل ــه عملک ــاره ب ــا اش ــادی ب ــر آب امی
بیــان داشــت: مجلــس انقلابــی در طــول دوره خــود مصوبــات 
ــا ادوار  ــل مقایســه ب ــی داشــته اســت کــه قاب اقتصــادی خوب
گذشــته نیســت امــا متاســفانه امپراطــور رســانه مخالــف نظام 
ــت  ــا حقیق ــه اص ــواردی ک ــی، م ــس انقلاب ــامی و مجل اس
ــوده اســت را  ــا نظــر شــخصی یکــی همــکاران ب نداشــته و ی
ــه آن ضریــب مــی دهــد و  ــه عنــوان نظــر مجلــس و مصوب ب
بــه گونــه ای القــا مــی کنــد کــه ایــن نظــر مجلــس اســت، 
همــکاران عزیــز مواظــب باشــند تــا بهانــه‌ای دســت دشــمنان 
ندهنــد، مســلما ســال آینــده کــه مصــادف بــا انتخابــات دوره 
ــد  ــانه‌های معان ــت رس ــامی اس ــورای اس ــس ش ــدی مجل بع
تبلیغــات گســترده‌ای را علیــه مجلــس انقلابــی انجــام خواهند 

داد.
وی از مســئولان صــدا و ســیما خواســت اخبــار واقعــی را از 
مجلــس دریافــت نماینــد و اظهــار داشــت: یکــی از دروغ هــای 
بزرگــی کــه امــروز امپراتــوری رســانه ای پوشــش داد افزایــش 
ــی اســت  ــود ایــن در حال ۵۰ درصــدی حقــوق نماینــدگان ب

کــه حقــوق نماینــدگان بــه انــدازه کارکنــان دولــت افزایــش 
پیــدا کــرده اســت.

نماینــده مــردم قم خطــاب بــه نماینــدگان افزود:همــکاران 
ــتغال  ــت و اش ــردم معیش ــی م ــکل اساس ــروز مش ــز ام عزی
ــر  ــه شــما را درگی ــب باشــید ک ــان اســت مراق و ازدواج جوان

حاشــیه هــا نکننــد.
امیــر آبــادی در واکنــش بــه اظهــارات حســن روحانــی در 
مــورد عملکــرد دولــت ســیزدهم اظهــار داشــت: اخیــراً رئیــس 
جمهــور ســابق آقــای روحانــی مطالبــی را در دفــاع از عملکرد 
دولــت خــود اظهــار داشــتند کــه خــوب اســت ایشــان ماننــد 
دوران مســئولیت خــود بــار دیگــر ســوار خــودرو شــده و یــک 
ــر نظــر ســنجی از داخــل ماشــین داشــته باشــند چــون  زی
امــکان اینکــه پیــاده شــوند و مــردم پاســخ ایــن نظرســنجی 
ــه  ــذا ب ــدارد ل ــژه بدهنــد وجــود ن ــه طــور وی ــه ایشــان ب را ب
ایشــان توصیــه مــی شــود هرگــز ســخن نگوینــد ماننــد دو 
ســال گذشــته کــه ســکوت اختیــار کردنــد، همچنان ســکوت 

. کنند

و  ارتباطــات  وزیــر   | بــازار 
فنــاوری اطلاعــات از راه‌انــدازی ۴۰۰ 
ســایت نســل پنجــم تلفــن همــراه در 
ــر داد و گفــت:  دهــه فجــر امســال خب
میــزان پیشــرفت احــداث شــبکه ملــی 
اطلاعــات بــه ۶۰ درصــد رســیده اســت.

نشســت  در  زارع‌پــور  عیســی 
تخصصــی شــبکه ملــی اطلاعــات و 
فضــای مجــازی در جمــع اســاتید 
دانشــگاه علــم و صنعــت بــا بیــان 
ارتباطــات در  اینکــه راهبــرد وزارت 
ــاوری  ــتفاده از فن ــیزدهم اس ــت س دول
ــردم  ــر کــردن زندگــی م ــرای راحت‌ت ب
و افزایــش بهــره‌وری اســت، گفــت: 
راهبــرد  ایــن  جلوه‌هــای  از  یکــی 
راه‌انــدازی پنجــره ملــی خدمــات دولت 
هوشــمند اســت کــه اتفــاق بزرگــی بود 
و راه‌انــدازی آن درگذشــته بــه یــک آرزو 
ــار  ــا یک‌ب ــا مــردم ب ــود ت تبدیل‌شــده ب
احــراز هویــت بــدون مراجعــه حضــوری 
و بــدون ارائــه مــدرک، خدمــات را 
از دســتگاه‌های اجرایــی، عمومــی و 

ــد. ــت کنن ــی دریاف حاکمیت
وی بــا اشــاره بــه تشــکیل کارگــروه 
ســال  در  دیجیتــال  اقتصــاد  ویــژه 
ویــژه  کارگــروه  افــزود:  گذشــته، 
اقتصــاد دیجیتــال بــا حضــور ده نفــر از 
اعضــای هیئــت دولــت و بــا اختیــارات 
وزیــران  هیئــت  و  رئیس‌جمهــوری 
ــش روی  ــع پی ــا موان ــد ت ــکیل ش تش

ــد. ــار بزنن ــال را کن ــاد دیجیت اقتص
ــاد  ــه اقتص ــان اینک ــا بی ــور ب زارع‌پ
دیجیتــال بــه زبــان ســاده کاربــرد 
ارتباطــات و فنــاوری اطلاعــات در همــه 
ــبکه  ــرد: ش ــح ک ــت، تصری بخش‌هاس
ملــی اطلاعــات، یک شــبکه پرســرعت، 
باکیفیــت و امــن در گســترده جغرافیای 
ــه  ــت ک ــران اس ــامی ای ــوری اس جمه

ــق  ــه طب ــی ک ــاس ارزیابی‌های ــر اس ب
ــز  ــا مرک ــق ب ــورد تواف ــاخص‌های م ش
انجام‌شــده،  مجــازی  فضــای  ملــی 

صــورت  تلاش‌هــای  همــه  باوجــود 
ــل  ــا قب ــل، ت ــال‌های قب ــه در س گرفت
ــد  ــیزدهم ۳۰ درص ــت س ــتقرار دول اس

ــت. ــرفت داش پیش
ــا  ــا بیــان اینکــه ب ــر ارتباطــات ب وزی
تــاش شــبانه‌روزی بخــش ارتباطــات و 
ــکاران  ــور و هم ــات کش ــاوری اطلاع فن
ــی  ــبکه مل ــات، ش ــا در وزارت ارتباط م
اطلاعــات امــروز نزدیــک بــه ۶۰ درصــد 
ــرای  پیشــرفت داشــته اســت، گفــت: ب
تحقــق شــبکه ملــی اطلاعــات در وزارت 

ارتباطــات هفــت کلان پــروژه و ۲۰۰ 
ــده  ــف ش ــت تعری ــز و درش ــروژه ری پ

اســت.

ــهریور  ــه ش ــه مصوب ــاره ب ــا اش وی ب
ســال ۱۳۹۹ شــورای عالــی فضــای 
و  کلان  طــرح  عنــوان  بــا  مجــازی 
اطلاعــات،  ملــی  شــبکه  معمــاری 
افــزود: در ایــن طــرح کلان وظایــف 
دســتگاه‌ها مخصوصــاً وزارت ارتباطــات 
ــات  ــی اطلاع ــبکه مل ــق ش ــرای تحق ب

اســت. مشخص‌شــده 
در  اینکــه  بیــان  بــا  زارع‌پــور 
کشــور  ارتباطــی  زیرســاخت  لایــه 
ــازل و  ــوری من ــر ن ــروژه فیب ــزرگ پ ب

ــت  کســب‌وکارها در دســتور کار دول
ــرار گرفتــه اســت، خاطرنشــان کــرد:  ق
ایــن پــروژه یــک پــروژه راهبــردی برای 
ــل  ــد و حداق ــه حســاب می‌آی کشــور ب
ــه  ــده، کشــور را بیم ــه آین ــه ده ــا س ت
خواهــد کــرد و بــه همیــن منظــور برای 
ایجــاد پوشــش ۲۰ میلیــون فیبــر نوری 
برنامه‌ریــزی  و کســب‌وکارها  منــازل 

کرده‌ایــم
وزیــر ارتباطــات بــا اشــاره بــه اینکــه 
اوایــل شــروع بــه کار ایــن پــروژه، 
ــر  ــد آن را زی ــاش می‌کردن ــده‌ای ت ع
ــد و به‌نوعــی آن را نشــدنی  ســؤال ببرن
ــال  ــن ح ــا ای ــت: ب ــد، گف ــوه دهن جل
خوشــبختانه مقدمــات تحقــق ایــن 
وعــده فراهــم شــده اســت و به‌ســرعت 
ــوری  ــر ن ــروژه فیب در سراســر کشــور پ
ــال  ــت و در ح ــرفت اس ــال پیش در ح
حاضــر بیــش از ســه میلیــون پوشــش 
ــان دولــت  ــا پای ایجــاد شــده اســت و ت
ایــن عــدد بــه همــان ۲۰ میلیــون 
پوشــش خواهــد رســید. البتــه تحقــق 
آن قطعــاً نیازمنــد یــک نیازمنــد عــزم 
ــتگاه‌های  ــه دس ــی هم ــی و همراه مل
پــروژه  ایــن  در  دخیــل  و   اجرایــی 

است.
ــه در  ــان اینک ــا بی ــن ب وی همچنی
حــوزه توســعه ارتباطــات روســتایی 
در چهــارده مــاه اخیــر نزدیــک بــه 
۲۵۰۰ روســتای جدیــد بــه شــبکه 
شــده‌اند،  متصــل  اطلاعــات  ملــی 
افزایــش ســرعت  در حــوزه  افــزود: 
ــی  ــات خوب ــز اقدام ــراه نی ــت هم اینترن
انجام‌شــده اســت و عــاوه بــر واگــذاری 
فرکانس‌هــای جدیــد بــه اپراتورهــا 
در دهــه مبــارک فجــر ۴۰۰ ســایت 
راه‌انــدازی  کشــور  سراســر  در   ۵G 

خواهد شد.

ساکت روحانی!
عضو هیات رئیسه مجلس در واکنش به اظهارات حسن روحانی در دفاع از 

عملکرد دولت خود:

افزایــش  رئیس‌جمهــور  اول  معــاون   | ایرنــا 
ــی  ــه احتیاط ــل اندوخت ــزی، از مح ــک مرک ــرمایه بان س
ــرمایه  ــب س ــن ترتی ــه ای ــرد و ب ــاغ ک ــک را اب ــن بان ای
ــال ــارد ری ــزار میلی ــش از ۹۸ ه ــه بی ــزی ب ــک مرک  بان

 رسید.
ــر  ــی ب ــران مبن ــات وزی ــه هی ــر مصوب ــد مخب محم
ــه  ــل اندوخت ــزی، از مح ــک مرک ــرمایه بان ــش س افزای
احتیاطــی بانــک مرکــزی بــه جهــت تســریع در پیشــبرد 

ــرد. ــاغ ک ــور را اب ــور کش ام
بــر اســاس ایــن مصوبــه و بــه پیشــنهاد بانــک مرکزی 
جمهــوری اســامی ایــران، بــه اســتناد بنــد )هــــ( مــاده 
ــوب ۱۳۵۱  ــور - مص ــی کش ــی و بانک ــون پول )۱۰( قان
ــران از  ــک مرکــزی جمهــوری اســامی ای - ســرمایه بان
ــزار و ۳۹۵  ــغ ۶۹ ه ــی، از مبل ــه احتیاط ــل اندوخت مح
ــغ ۹۸  ــه مبل ــال ب ــارد )۶۹.۳۹۵.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰( ری میلی
ــال  ــارد )۹۸.۱۴۳.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰( ری ــزار و ۱۴۳ میلی ه

ــد. ــش می‌یاب افزای
بــه  مصوبــه  ایــن  در  کــه  احتیاطــی  اندوختــه 
مرکــزی  بانــک  ســرمایه  افزایــش  منبــع  عنــوان 
از  کــه  اســت  مبالغــی  مجمــوع  شــده،  قیــد 
 ســود خالــص ســالانه، بــه ایــن عنــوان برداشــت 

می‌شود.
افزایــش ســرمایه بانــک مرکــزی بــه صــورت ســالیانه 
در مجمــع عمومــی ایــن بانــک کــه بــه ریاســت رئیــس 
جمهــور برگــزار مــی شــود، مــورد بررســی و تصویــب قرار 
مــی گیــرد و میــزان آن بــرای طــی تشــریفات قانونــی به 

هیــات وزیــران پیشــنهاد مــی شــود.
و  عــادی  مجمــع  اجــاس  دومیــن  و  شــصت 
ــور  ــا حض ــاه ب ــان م ــزی ۲۹ آب ــک مرک ــاده بان فوق‌الع
آیــت‌ا... ســید ابراهیــم رئیســی رئیــس جمهــور برگــزار 
ــس کل  ــادی رئی ــی صالح‌آب ــه عل ــن جلس ــد؛ در ای ش
وقــت بانــک مرکــزی گزارشــی از عملکــرد مالــی 
 ســال ۱۴۰۰ و همچنیــن شــاخص‌های مالــی ســال 

۱۴۰۱ ارائه کرد.

با امضای معاون اول رئیس‌جمهور؛

 افزایش سرمایه بانک مرکزی 
ابلاغ شد

وزیر ارتباطات:

احداث ۴۰۰ سایت ۵G در دهه فجر

پیشرفت شبکه ملی اطلاعات 
به ۶۰ درصد رسید

مهــر |  وزیــر آمــوزش و پــرورش گفــت: طبیعــی اســت کــه رتبــه بنــدی کــه بــرای اولیــن 
بــار در حــال انجــام اســت مقــداری بــا کنــدی پیــش بــرود و ابهامــات موجــود در آن شــفاف 

شــود.
یوســف نــوری در جاشــبه گردهمایــی کشــوری رؤســای ادارات مــدارس و مراکــز غیردولتــی 
و توســعه مشــارکت‌های مردمــی و اعضــای شــورای هماهنگــی مؤسســان مــدارس غیــر دولتــی 
ــدارس و اســتفاده از فضــای  ــی م ــه تعطیل ــاره ب ــا اش ــگاران ب سراســر کشــور در جمــع خبرن
ــم کــه در منطقــه مشــابه آن وجــود  مجــازی گفــت: مــا شــبکه دانــش آمــوزی شــاد را داری
نــدارد بایــد از ســرمایه گذارانــی کــه ایــن شــبکه را ایجــاد کردنــد تشــکر کنیــم کــه بــا ایجــاد 

ایــن ســکو از آمــوزش مجــازی حمایــت کردند.وزیــر آمــوزش و پــرورش در خصــوص آخریــن 
وضعیــت رتبــه بنــدی گفــت: مراحــل پایانــی رتبــه بنــدی در حــال انجــام اســت؛ بازنشســتگان 
بــه مراحــل پایانــی خــود رســیده اســت امــا ابهاماتــی در رتبــه بنــدی برخــی از همــکاران وجود 
دارد کــه بــه تدریــج در حــال برطــرف شــدن اســت. طبیعــی اســت کــه رتبــه بنــدی کــه بــرای 
ــا کنــدی پیــش بــرود و ابهامــات موجــود در آن  اولیــن بــار در حــال انجــام اســت مقــداری ب

شــفاف شــود.
وی ضمــن تشــکر از صبــوری فرهنگیــان در موضــوع رتبــه بندی افــزود: امیــدوارم فرهنگیان 

همچنــان منتظــر بماننــد تــا همــکاران رتبــه بنــدی را به درســتی انجــام دهند.
نــوری در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه ثبــت وضعیــت چنــد درصــد از معلمــان در رتبــه بندی 
نهایــی شــده اســت؛ گفــت: رتبــه اول همــه همــکاران بــه جــز همکارانــی کــه قانــون ثبــت رتبه 
بنــدی آنهــا را منــع کــرده اســت؛ ثبــت شــده اســت. ابهــام در رتبــه برخــی از معلمــان وجــود 
دارد کــه در حــال بررســی اســت. رتبــه بنــدی همــکاران مهرآفریــن هــم انجام شــده اســت. من 
بــه همــکاران هــم گفتــم کــه بــا ایــن لکــه گیری‌هــا رتبــه بنــدی حتمــاً تــا پایــان ســال انجــام 

خواهــد شــد و اعتبــار داده شــده بــرای امســال تخصیــص خواهــد یافــت.

وزیر آموزش و پرورش:

فرهنگیان صبوری کنند
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در لایحــه بودجــه ۱۴۰۲، درآمــد دولــت 
از محــل منابــع حاصــل از فــروش نفــت و 
فرآورده‌هــای نفتــی تغییــر چندانــی نکــرده 
اســت؛ بنابرایــن بــه نظــر می‌رســد دولــت 
تصمیمــی بــرای افزایــش قیمــت بنزیــن نــدارد.

بــه گــزارش ایســنا، یکــی از نشــانه‌های 

ــد  ــن، درآم ــت بنزی ــر قیم ــرای تغیی ــی ب اصل
ــای  ــت و فرآورده‌ه ــروش نف ــل از ف ــت حاص دول
نفتــی اســت کــه پیگیری‌هــای ایســنا از لایحــه 
تصویــب شــده دولــت بــرای ســال آینــده نشــان 
می‌دهــد ایــن عــدد در ســال آینــده تغییــر 

ــت. ــته اس ــی نداش محسوس

ــت  ــت، دول ــه گرف ــوان نتیج ــن می‌ت بنابرای
قصــدی بــرای افزایــش قیمــت بنزیــن در ســال 
۱۴۰۲ ندارد.گفتنــی اســت؛ لایحــه بودجه ۱۴۰۲ 
کــه در دولــت تصویــب شــده اســت، پنجــم دی 
مــاه طــی نامــه‌ای رســمی بــه مجلــس شــورای 
ــر اســاس آن  ــه کــرده اســت کــه ب اســامی ارائ

ــن  ــت بنزی ــس، قیم ــب مجل ــورت تصوی در ص
ثابــت می‌مانــد. لازم بــه ذکــر اســت در جزئیــات 
منابــع بودجــه دولــت در لایحــه ۱۴۰۱ نیــز 
ــدود ۴۰۸  ــرمایه‌ای ح ــای س ــذاری‌ دارایی‌ه واگ
هــزار میلیــارد تومــان پیش‌بینــی شــده بــود کــه 
ــان بودجــه  ــارد توم ــه ۳۹۵ هــزار میلی نســبت ب

ســال گذشــته حــدود ۱۳ هــزار میلیــارد تومــان 
ــش دارد. افزای

ایــن در حالــی اســت کــه در بخــش واگــذاری 
دارایی‌هــای ســرمایه‌ای ۳۸۱ هــزار میلیــارد 
تومــان مربــوط بــه منابــع حاصــل از فــروش نفت 

ــت. ــی اس ــای نفت و فرآورده‌ه
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سال آینده افزایش قیمت بنزین نداریم 

ایرنــا|  »چــرا لایحــه بودجــه ۱۴۰۱ ســروقت 
ــن  ــت مقصــر ای ــا دول ــه بهارســتان نرســید؟ آی ب
تاخیر اســت و علت آن چیســت؟« اینها ســؤالاتی 
ــانه‌ای  ــل رس ــا در محاف ــن روزه ــه ای ــت ک اس
مطــرح می‌شــود و برخــی باانگیزه‌هــای سیاســی 
ــه  ــی ب ــخ‌های عجیب‌وغریب ــز پاس ــی نی و جناح
ــه  ــوپ را ب ــد، ت ــعی دارن ــا س ــد و ی آن می‌دهن

ــد. زمیــن دیگــری بیندازن
ــه  ــن اســت ک ــت ای ــا، واقعی ــزارش ایرن ــه گ ب
ــه  ــن لایح ــزی و تدوی ــد بودجه‌ری ــاله فراین هرس
بودجــه از مردادمــاه آغــاز می‌شــود؛ امســال نیــز 
ایــن رونــد در زمــان خــود آغــاز شــد؛ امــا مشــکل 
اینجــا بــود کــه بــا گذشــت مــدت زیــادی 
ــت  ــه دول ــم ب ــه هفت ــی برنام ــت‌های کل سیاس
نرســیده بــود و در نهایــت ۲۱ شــهریورماه ســال 
ــاغ شــد. ــت اب ــه دول ــن سیاســت‌ها ب جــاری ای

دولــت در حالــی کــه در حــال تدویــن لایحــه 
بودجــه بــود، کار تدویــن لایحــه برنامــه هفتــم را 
آغــاز کــرده بــود، بــا ایــن حــال ایــن موضــوع الان 
مطــرح شــد کــه دولــت لایحــه بودجــه یــا برنامــه 
هفتــم را راهــی مجلــس کنــد؟، هرچنــد بازوهای 
ــرای  ــیاری را ب ــای بس ــت، تحقیق‌ه ــی دول پژوه
برنامــه هفتــم تدویــن کــرده بودنــد؛ امــا پرواضــح 
ــدت  ــت‌ها م ــن سیاس ــی تدوی ــه وقت ــت ک اس
مدیــدی در مجمــع تشــخیص مصلحــت بــه درازا 
ــه‌ای  ــتن چندهفت ــار نوش ــت، انتظ ــیده اس کش
ــم  ــه بخواهی ــر اینک ــت، مگ ــت نیس ــه درس برنام
نتایــج برنامــه هفتــم، بــه سرنوشــت برنامه‌هــای 

قبلــی دچــار شــود و یــا روی کاغــذ بمانــد.
ــرده  ــق ک ــس تواف ــا مجل ــت ب ــدا دول در ابت
ــاس  ــر اس ــه را ب ــه بودج ــدا لایح ــه ابت ــود ک ب
تقدیــم  هفتــم  برنامــه  کلــی  سیاســت‌های 
بــه  آن  از  بعــد  بلافاصلــه  و  کنــد  مجلــس 
تدویــن برنامــه هفتــم را تقدیــم کنــد، امــا 
ایــن رونــد از ســوی مجلــس تغییــر کــرد و 
ــم ــا ه ــه را ب ــر دو لایح ــت ه ــد دول ــوان ش  عن

 ارایه دهد.
دولــت بــرای کوتاه‌کــردن فراینــد تدویــن 
بودجــه قوانیــن دائــم بودجــه را در لایحــه 
تــا  می‌کنــد  مجلــس  تقدیــم  جداگانــه 
ــش  ــه کاه ــه بودج ــیدگی ب ــان رس ــم و زم حج
ــن  ــود ضم ــفاف ش ــه ش ــا بودج ــرده ت ــدا ک پی
 اینکــه ایــن اقــدام زمــان زیــادی از دولــت 

گرفت.
بــر اســاس قانــون دولــت، بودجــه شــرکت‌های 
دولتــی را اول آبان‌مــاه بــه مجلــس ارســال کــرد؛ 
امــا در مجلــس اعــام وصــول نشــد، زمزمه‌هایــی 
ــدم  ــا ع ــام وصول‌نشــدن لایحــه بودجــه ت از اع
ــات  ــوی هی ــم از س ــه هفت ــه برنام ــال لایح ارس
رییــس مجلــس بــه گــوش رســید و حــالا بعــد از 
گذشــت بیــش از ۱۰ روز از تقدیــم شــدن تبصــره 
هــا، مصــارف و منابــع کلان کــه بــر اســاس 
درخواســت مجلــس اینگونــه تقدیــم شــده، اعلام 

وصــول نشــده اســت.
بــه هــر حــال بعــد از نهایــی نشــدن مصوبــه 
مجلــس و نرســیدن بــه دولــت، ایــن هفتــه 
جــداول بودجــه راهــی مجلــس می‌شــود و 
هم‌زمــان کار تدویــن برنامــه هفتــم مراحــل 
نهایــی را در ســازمان برنامــه و بودجــه طــی 

ــرد. ــد ک خواه

مفتح به نقل از میرکاظمی:

  تا پایان سال
 کسری بودجه نداریم

ــه و  ــیون برنام ــخنگوی کمیس ــنا| س ایس
ــن  ــترک ای ــت مش ــس از نشس ــه مجل بودج
ــس  ــی، ریی ــعود میرکاظم ــا مس ــیون ب کمیس
ــت  ــر داد ‌و گف ــه خب ــه و بودج ــازمان برنام س
ــا  ــی ت ــای میرکاظم ــزارش آق ــق گ ــه طب ک
نخواهیــم بودجــه  کســری  ســال   پایــان 

 داشت.
محمدمهــدی مفتــح در توضیــح جلســه 
امــروز کمیســیون برنامــه و بودجــه گفــت: بــا 
ــیون  ــروز کمیس ــر ام ــت عص ــه نشس ــاره ب اش
رئیــس  بــا  و محاســبات  بودجــه  برنامــه، 
ــن  ــرد: ای ــد ک ــه تاکی ــه بودج ــازمان برنام س
ــه و  ــازمان برنام ــس س ــا حضــور رئی ــه ب جلس
بودجــه جهــت ارائــه گزارشــی دربــاره وضعیــت 
منابــع و مصــارف بودجــه ۱۴۰۱ تشــکیل شــد؛ 
ــال  ــان س ــا ‌پای ــده ت ــه ش ــزارش ارائ ــق گ طب
کســری بودجــه ای نداریــم. ایــن موضــوع 
ــی  ــه م ــری بودج ــون کس ــت چ ــی اس مهم
 توانــد منجــر بــه تــورم و افزایــش پایــه پولــی 

شود.
وی اضافــه کــرد: همچنین طبــق توضیحات 
ــال  ــه س ــای بودج ــی درآمده ــای میرکاظم آق

۱۴۰۱ بــه طــور کامــل محقــق شــده اســت.

ــا بیــان اینکــه  ــر راه و شهرســازی ب ــا|  وزی ایرن
ــازی  ــه روی نوس ــن وزارتخان ــز ای ــن تمرک اصلی‌تری
بافــت فرســوده و ناپایــدار اســت، گفت: در شــهرهای 
ــری و در  ــن ۲۵۰ مت ــر، زمی ــزار نف ــر از ۲۵ ه کمت
روســتاها زمیــن ۵۰۰ متــری بــرای ســاخت واحــد 
مســکونی در طــرح نهضــت ملــی داده می‌شــود کــه 

متــراژ آن بســته بــه شــرایط قابــل تغییــر اســت.
بــه گــزارش ایرنــا، مهــرداد بذرپــاش روز یکشــنبه 
ــه تخصصــی ســتاد هماهنگــی اقتصــادی  در کمیت

دولــت بــا بیــان اینکــه مســکن و حمــل و نقــل دو 
ــازی  ــای وزارت راه و شهرس ــی برنامه‌ه ــوزه اصل ح
اســت، افــزود: ایــن دو موضــوع اگرچــه اشــتراکاتی 
ــا  ــد و ت ــی می‌طلبن ــای متفاوت ــا تلاش‌ه ــد، ام دارن
کنــون بــرای آنهــا دو شــورای حمل و نقل و مســکن 
ــزار  ــه برگ ــی جلس ــورت هفتگ ــه ص ــکیل و ب تش

می‌شــود.
وی اضافــه کــرد: در بخــش نوســازی بافــت 
بســته‌های  و  انگیزشــی  طرح‌هــای  فرســوده 

ــردم  ــتقبال م ــا اس ــه ب ــده ک تشــویقی طراحــی ش
مواجــه شــده و نتیجــه قابــل قبــول داشــته اســت.

  تدوین طرح‌های تشویقی برای ساخت مسکن/ ارائه 
زمین ۲۵۰ متری در شهرها کم

بذرپــاش بــا اشــاره بــه خودمالکی‌هــا و ســاخت و 
ســاز از ســوی مــردم، تصریــح کــرد: فراینــد ســاخت 
و ســاز شــخصی در ســال‌های اخیــر کاهــش پیــدا 
کــرده، امــا بــا راهبــرد طرح‌هــای تشــویقی گوناگون 
ــدام  ــت شهرســازی در حــال اق ــه از ســوی معاون ک

اســت، رونــد ســاخت مســکن ســرعت می‌گیــرد.
ــش  ــه بخ ــاره ب ــا اش ــازی ب ــر راه و شهرس وزی
واگــذاری زمیــن و ســاخت واحــد مســکونی در 
ــت: در  ــکن، گف ــی مس ــت مل ــرح نهض ــرای ط اج
شــهرهای کمتــر از ۲۵ هــزار نفــر جمعیــت، زمیــن 
۲۵۰ متــری و در روســتاها زمیــن ۵۰۰ متــری داده 
می‌شــود کــه ایــن متــراژ بســته بــه شــرایط قابــل 

ــر اســت. تغیی
ــه تســهیلات  ــا ارائ ــر ب ــزود: از ســوی دیگ وی اف
بانکــی، ســاخت و ســاز تقویــت و افزایــش خواهــد 
یافــت و انتظــار مــی‌رود ســقف وام از ۳۵۰ میلیــون 
تومــان تــا ۵۰۰ میلیــون اضافــه و زمــان بازپرداخــت 
ــه  ــری ب ــی بالات ــا قــدرت مال نیــز افزایــش یافتــه ت

ــرای ســاخت و ســاز داده شــود اشــخاص ب

  جهش تولید مســکن، مطالبه اصلی از وزارت راه و 
شهرسازی

بذرپــاش بــا اشــاره بــه بخــش مســکن و 

ــز  ــن حــوزه نی ــرد: در ای شهرســازی خاطرنشــان ک
کارهــای ســتادی و پشــتیبانی بــرای اجــرای وعــده 
۴ســاله دولــت، انجــام شــده اســت. مطالبــه اصلــی 
دولــت ایــن اســت کــه اجــرای قانــون جهــش تولیــد 

ــه ســرمنزل مقصــود برســد. مســکن ب
وی ادامــه داد: بــا توجــه بــه مشــکلات پیــش‌رو 
ــن  ــورم، کار ای ــی و ت ــن مال ــژه در بخــش تأمی به‌وی

ــت. ــده اس ــخت‌تر ش ــش س بخ
وزیــر راه و شهرســازی در خصــوص تأمیــن 
زمیــن و اراضــی موردنیــاز بــرای ایــن هدف‌گــذاری 
افــزود: بخشــی از زمین‌هــا در مالکیــت وزارتخانــه و 
شــهرهای جدیــد اســت؛ امــا مطابــق قانــون جهــش 
ــه  ــتی ب ــر بایس ــش دیگ ــند بخ ــکن س ــد مس تولی

ــود. ــل ش ــازی منتق وزارت راه و شهرس
  اتمام مسکن‌های مهر نیمه‌کاره با منابع صندوق ملی 

مسکن
بذرپــاش بــا تأکیــد بــر اینکــه کار حــوزه مســکن 
ــش از  ــت: بی ــود، گف ــام می‌ش ــش انج ــد بخ در چن
ــده  ــی مان ــام باق ــر نیمه‌تم ــکن مه ــزار مس ۲۰۰ ه
کــه درصــد پیشــرفت‌های مختلــف دارد و تعــدادی 
ــدوق  ــع صن ــق مناب ــان ســال از طری ــا پای ــا ت از آنه

ملــی مســکن قابــل انجــام اســت.
وی بــا اشــاره بــه ســفر رئیــس جمهــور بــه شــهر 
جدیــد پرنــد، خاطرنشــان کــرد: یکــی از بحران‌هــای 
ــه آن  ــردم وج ــه م ــود، مســکن‌هایی اســت ک موج
ــد،  ــل نگرفته‌ان ــوز تحوی ــا هن ــرده؛ ام را پرداخــت ک
ایــن در حالــی اســت کــه منابــع آن صــرف 

زیرســاخت‌ها شــده، بنابرایــن تأمیــن منابــع را 
به‌صــورت واریــز ۱۰ هــزار میلیــارد تومــان بــه 
صنــدوق ملــی مســکن می‌طلبــد تــا بخشــی از آن 
ــه  ــا ب ــرای م ــرای مســکن مهــر و بخــش دیگــر ب ب
ــرف  ــا ص ــود بانک‌ه ــری س ــران کس ــاوت و جب تف
ــکن‌های  ــل مس ــتا تکمی ــن راس ــه در ای ــود ک ش
ــتور ــاخت، در دس ــرفت س ــد پیش ــالای ۶۰ درص  ب

 کار است.
  اجرای تفاهم‌نامه‌های ساخت مسکن با وزارتخانه‌ها

وزیــر راه و شهرســازی بــه توافــق با دســتگاه‌هایی 
ــش  ــای نق ــکن ایف ــاخت مس ــوص س ــه در خص ک
ــادی  ــای نه ــت: کاره ــرد و گف ــاره ک ــد، اش می‌کنن
بــا دســتگاه‌های اجرایــی و شــرکت‌های بــزرگ 
در راســتای تأمیــن مســکن کارکنــان زیرمجموعــه 
ــق  ــر تحق ــاوه ب ــا ع ــت ت ــده اس ــام ش ــود انج خ
ــازمان‌ها  ــن س ــکن، ای ــوزه مس ــت در ح ــدف دول ه
به‌عنــوان محرک‌هــای اصلــی ســاخت مســکن وارد 

عمــل شــوند.
لازم بــه ذکــر اســت، امــروز یــک صــد و بیســت 
و چهارمیــن جلســه کمیتــه تخصصــی ســتاد 
هماهنگــی اقتصــادی دولــت بــا موضوع پیشــنهادات 
وزارت راه و شهرســازی بــرای ســاخت ســالانه یــک 
میلیــون مســکن بــا حضــور محســن رضایــی معاون 
ــر  ــاش وزی ــرداد بذرپ ــور، مه ــادی رئیس‌جمه اقتص
راه و شهرســازی و فرهــاد رهبــر دســتیار اقتصــادی 
رئیــس جمهور در ســاختمان شــهید دادمــان وزارت 

ــزار شــد. راه و شهرســازی برگ

کلان

چرا لایحه بودجه ۱۴۰۲ به 
بهارستان نرسیده است؟

بذرپاش اعلام کرد؛ راه و مسکن

بازرســی‌های میدانــی بانــک مرکــزی از شــعب بانکــی 
ــرخ  ــورد ن ــک در م ــن بان ــط ای ــت ضواب ــه رعای در زمین
ســود ســپرده‌های بانکــی از روز گذشــته آغــاز و اقدامــات 
تنبیهــی لازم در مــورد بانک‌هــا و شــعب متخلــف انجــام 

شــد.
ــا  بــه گــزارش ایســنا، طبــق اعــام بانــک مرکــزی، ب
ــن  ــی در ای ــعبه بانک ــن ش ــف چندی ــدن تخل ــرز ش مح
زمینــه، اقدامــات لازم در خصــوص عــزل رؤســای شــعب 
مذکــور اجرایــی شــد و برخــی از شــعبه‌ها نیــز مشــمول 

ســایر اقدامــات تنبیهــی شــدند.
اکثــر  بازرســی‌ها،  ایــن  اســاس  بــر  همچنیــن 
شــعبه‌های بانکــی نســبت بــه رعایــت نــرخ ســود قانونــی 
اقــدام کــرده و بــه ضوابــط ابلاغــی مربوطــه از ســوی بانک 

ــد. ــد بودن مرکــزی پایبن
ــعبه‌های  ــزی از ش ــک مرک ــی بان ــی‌های میدان بازرس
شــبکه بانکــی در تهــران و اســتان‌های مختلــف در قبــال 
ــروز و  ــی، ام ــپرده‌های بانک ــود س ــرخ س ــت ن ــزوم رعای ل

روزهــای آینــده نیــز ادامــه دارد.
ــاه امســال  ــزی ۱۳ دی م ــک مرک ــی اســت؛ بان گفتن
ــد  ــا تاکی ــی ب ــبکه بانک ــه ش ــاب ب ــنامه‌ای خط در بخش
ــرخ مصــوب  ــا در خصــوص ن ــدی بانک‌ه ــزوم پایبن ــر ل ب
ــرای  ــی ب ــات تنبیه ــال اقدم ــی از اعم ــپرده‌های بانک س
ــر داد و  ــف خب ــاری متخل ــات اعتب ــا و موسس ــک ه بان
تاکیــد کــرد کــه ضمــن ابــاغ اخطــار و تذکــر بــه بانــک 
هــا و مؤسســات اعتبــاری ناقــض نرخ‌هــای ســود موصــوف 
ــق هیــأت انتظامــی بانک‌هــا  ــا آن‌هــا از طری و برخــورد ب
اقدامــات زیــر در خصــوص بانک‌هــا و مؤسســات اعتبــاری 

متخلــف در دســتور کار ایــن بانــک قــرار مــی گیــرد:
- تعطیلــی یــا غیــر فعــال کــردن شناســه اختصاصــی 

شــعب متخلــف
ــوان  ــه عن ــور ب ــات مذک ــرار دادن تخلف ــر ق - مدنظ
ــرای صــدور  ــری‌ ب ــز اهمیــت در تصمیم‌گی ــات حای تخلف
مؤسســات  و  بانک‌هــا  مدیــران  صلاحیــت  تأییدیــه 

ــاری اعتب
ــط  - بازنگــری در حــدود رشــد مجــاز مقــرر در ضواب

ناظــر بــر کنتــرل مقــداری ترازنامــه
- بازنگری در تعداد شعبه و باجه

ــی  ــوف در بررس ــات موص ــرار دادن تخلف ــر ق - مدنظ
ــک‌و  ــاز بان ــای موردنی ــدور مجوزه ــه ص ــوط ب ــای مرب ه
مؤسســه اعتبــاری از جملــه مجوزهــای برگــزاری مجامــع، 

ــات ارزی و ... ــه خدم ــرمایه، ارای ــش س افزای
- عــزل رؤســای شــعبی کــه در رعایــت ضوابــط 
نرخ‌هــای ســود مرتکــب تخلــف شــده‌اند از ســوی بانــک 

ــاری ــه اعتب و مؤسس
همچنیــن شــورای هماهنگــی بانک‌هــا و کانــون 
ــزوم  ــر ل بانک‌هــای خصوصــی در اطلاعیــه‌ای مشــترک ب
ــاه(  ــنبه )۱۷ دی م ــی از روز ش ــود قانون ــرخ س ــت ن رعای

ــد. ــد کردن تاکی
بــر اســاس اعــام شــورای هماهنگــی بانک‌هــا و 
ــاری، از  ــات اعتب ــی و موسس ــای خصوص ــون بانک‌ه کان
ــت  ــر رعای ــزی ب ــک مرک ــا و بان ــان بانک‌ه ــروز بازرس دی

ــت. ــد دش ــدی خواهن ــارت ج ــه نظ ــن اطلاعی ــاد ای مف

ــی  ــرمایه درحال ــدی س ــر عای ــات ب ــرح مالی ط
توســط مجلس‌نشــینان درحــال بررســی اســت 
ــه  ــرد و گفت ــر می‌گی ــوارد را درب ــا برخــی م ــه تنه ک
ــه  ــراد جامع ــد اف ــا دو درص ــک ت ــامل ی ــود ش می‌ش
ــه جزئیــات  می‌شــود.به گــزارش ایســنا، رســیدگی ب
طــرح مالیــات بــر عایــدی ســرمایه )طــرح مالیــات بر 
ســوداگری و ســفته بــازی( بــا تصویــب مــوادی از این 
طــرح یازدهــم دی‌مــاه در صحــن مجلــس آغــاز شــد 
ــج و ۶  ــار، پن ــک، ســه، چه ــون ماده‌هــای ی ــا کن و ت
ایــن طــرح مــورد تصویــب قــرار گرفتــه و مــاده ســه 
نیــز مراعــی شــده اســت. امــا در ایــن میــان ســوالی 
کــه وجــود دارد ایــن اســت کــه ایــن طــرح در زمــان 
اجــرا چــه مــواردی را در بــر می‌گیــرد و شــامل چــه 
مــواردی نمی‌شــود؛ موضوعــی کــه در ماده‌هــای ۱۲ 
ــه آن‌هــا  ــر عایــدی ســرمایه ب و ۱۳ طــرح مالیــات ب
ــس  ــی مجل ــن علن ــوز در صح ــا هن ــده ام ــاره ش اش

طــرح نشــده اســت.
  چه مواردی مشــمول مالیات بر عایدی سرمایه 

می‌شود؟
ــه  طبــق مــاده ۱۲ ایــن طــرح کــه قــرار اســت ب
عنــوان  مــاده)۴( قانــون مالیات‌هــای مســتقیم الحاق 
ــه اشــخاص غیرتجــاری »انتقــال دهنــده  ‌شــود: کلی
عیــن« یــا »واگذارکننــده حــق« در خصــوص انتقــال 
دارایی‌هــای زیــر، در کلیــه مناطــق کشــور از جملــه 
مناطــق آزاد تجاری–صنعتــی و ویــژه اقتصــادی، 

مشــمول مالیــات بــر عایــدی ســرمایه هســتند:
ــذاری  ــق واگ ــری و ح ــواع کارب ــا ان ــاک ب ۱- ام

محــل
۲- انــواع وســایل نقلیــه‌ مشــمول مقــررات مربوط 

ــه شــماره‌گذاری ب
۳- انــواع طــا، نقــره، پلاتیــن، مســکوکات طــا، 

نقــره، پلاتیــن و جواهــرآلات
۴- انواع ارز

تبصره‌های ماده ۱۲
ــه شــامل  ــج تبصــره اســت ک ــاده ۱۲ دارای پن م

ــود: ــر می‌ش ــوارد زی م
تبصــره یــک ایــن مــاده حاکــی از آن اســت کــه 
انتقــال دارایی‌هــای موضــوع بنــد)۱( و )۲( ایــن مــاده 
ــرمایه،  ــدی س ــر عای ــات ب ــت مالی ــورت پرداخ در ص
حســب مــورد از پرداخــت »مالیــات نقل‌وانتقــال 
موضــوع مــاده)۵۹( ایــن قانــون« و »مالیــات نقــل و 
انتقــال موضــوع مــاده)۳۰( قانــون مالیــات بــر ارزش 
ــا  ــن حکــم در رابطــه ب ــاف هســتند، ای ــزوده« مع اف
ــا  ــم ی ــق تنظی ــور از طری ــای مذک ــال دارایی‌ه انتق

ــه جــاری نیســت.بر اســاس تبصــره  ــذ وکالتنام تنفی
ــای )۱( و )۲(  ــوع بنده ــای موض ــال دارایی‌ه دو انتق
ــذ  ــا تنفی ــم ی ــتفاده از تنظی ــا اس ــه ب ــاده ک ــن م ای
ــن«  ــرد، چنانچــه »عی ــزل انجــام گی ــه بلاع وکالتنام
یــا »حــق واگــذاری« حســب مــورد در اختیــار وکیــل 
ــرد و  ــرار گی ــزل ق ــه بلاع ــدی وکالتنام ــا وکلای بع ی
ثمــن معاملــه یــا عــوض آن حســب مــورد بــه مــوکل 
اصلــی یــا موکلیــن بعــدی )تنفیذکننــده( وکالتنامــه 
بلاعــزل پرداخــت شــود، عایــدی ســرمایه حاصــل از 
انتقــال مذکــور، براســاس »صورتحســاب الکترونیکــی 
تنظیــم یــا تنفیــذ وکالتنامــه بلاعــزل« موضــوع بنــد 
)چ( مــاده )۱۶ مکــرر( قانــون پایانه‌هــای فروشــگاهی 
ــن  ــوع ای ــات موض ــمول مالی ــان، مش ــامانه مؤدی و س
فصــل می‌شــود و مــوکل اصلــی یــا موکلیــن بعــدی 
)تنفیذکننــده( وکالتنامــه بلاعــزل بــا رعایــت تبصــره 
ــق  ــات متعل ــت مالی ــئول پرداخ ــاده، مس ــن م )۱( ای

ــر  ــره حداکث ــن تبص ــی ای ــه اجرای ــتند. آیین‌نام هس
ــاده،  ــن م ــدن ای ــرا ش ــس از لازم‌الاج ــاه پ ــش م ش
توســط ســازمان بــا همــکاری ســازمان ثبــت اســناد و 
امــاک کشــور تهیــه می‌شــود و بــه تصویــب هیئــت 
ــخاص  ــه، اش ــره س ــاس تبص ــد.بر اس ــران می‌رس وزی
حقیقــی اعــم از ایرانــی و خارجــی صرفــاً نســبت بــه 
درآمــد حاصــل از فعالیت‌هــای شــغلی، مشــمول 
مالیــات بــر درآمــد مشــاغل هســتند و در مــورد ســایر 
معامــات دارایی‌هــای موضــوع ایــن مــاده کــه خــارج 
از فعالیت‌هــای شــغلی آنهــا اســت، پــس از اســتقرار 
ــوع  ــات موض ــذ مالی ــرای اخ ــاری ب ــه غیرتج کارپوش
ایــن فصــل، اشــخاص مذکــور صرفــاً مشــمول مالیات 
ــات  ــمول مالی ــتند و مش ــل هس ــن فص ــوع ای موض

ــوند. ــون نمی‌ش ــن قان ــاده )۹۳( ای ــوع م موض
تبصــره چهــار حاکــی از آن اســت کــه اخــذ 
ــن فصــل در خصــوص اشــخاص  ــات موضــوع ای مالی
غیرتجــاری مشــروط بــه اســتقرار کارپوشــه‌های 
غیرتجــاری ســامانه مؤدیــان بــا رعایــت مفــاد قانــون 
پایانــه فروشــگاهی و ســامانه مؤدیــان اســت و چنانچه 
ــه  ــاز ب ــازمان مج ــود، س ــام نش ــور انج ــف مذک تکلی

ــور نیســت. ــات مذک ــه و اخــذ مالی مطالب
ــر اســاس تبصــره پنــج در صورتــی کــه درآمــد  ب
ــای  ــروش دارایی‌ه ــی از ف ــی ناش ــوه دریافت ــا وج ی
ــه اشــخاص  موضــوع بندهــای)۳( و )۴( ایــن مــاده ب
موضــوع بندهــای )۳( و )۴( جــزء )ج( مــاده )۱۶مکرر( 
ــان  ــامانه مؤدی ــگاهی و س ــای فروش ــه ه ــون پایان قان
باشــد، درآمــد یــا وجــوه دریافتــی مذکــور مشــمول 
مالیــات بــر عایــدی ســرمایه و در غیــر ایــن صــورت 

کل درآمــد یــا وجــوه دریافتــی فــوق بــا رعایــت مفــاد 
فصــل ششــم قانــون مالیات‌هــای مســتقیم، مشــمول 
مالیــات موضــوع مــاده)۱۲۴( ایــن قانــون می‌شــوند.

  ‌چه مواردی مشــمول مالیات بر عایدی سرمایه 
نمی‌شود؟

امــا مــاده ۱۳ ایــن طــرح کــه بــه عنــوان مــاده)۵( 
ــود  ــاق می‌ش ــتقیم الح ــای مس ــون مالیات‌ه ــه قان ب
بــه دارایی‌هایــی اشــاره دارد کــه مشــمول مالیــات بــر 

ــدی ســرمایه نمی‌شــوند: عای
بــر اســاس بنــد الــف ملــک مســکونی متعلــق بــه 
ــه دوره  ــال« ک ــالای ۱۸ س ــاری ب ــخاص غیرتج »اش
تملــک آن بیــش از دو ســال باشــد و ملــک مســکونی 

دیگــری متعلــق بــه اشــخاص مذکــور نباشــد.
طبــق تبصــره یــک ایــن بنــد، هــر شــخص 
ــالای ۱۸  ــد ب ــر و »فرزن ــداد همس ــه تع ــی ب حقیق
ســال« وی کــه ملــک مســکونی بــه آنهــا تعلق نــدارد، 

تــا ســقف ۴ ملــک بــا دوره تملــک بیــش از دو ســال 
از مالیــات موضــوع ایــن فصــل معــاف اســت؛ شــرط 
برخــورداری از ایــن امتیــاز، عــدم اســتفاده از معافیــت 
ــالای ۱۸  ــد ب ــک از همســر و »فرزن ــه هری ــوط ب مرب
ســال« اشــخاص فــوق در پنــج ســال گذشــته اســت.

ــک  ــه مل ــی ک ــره دو، در صورت ــاس تبص ــر اس ب
مســکونی متعلــق بــه اشــخاص حقیقــی صرفــاً شــرط 
»دوره تملــک بیشــتر از دو ســال« را نداشــته باشــد، 
ــوص  ــزء در خص ــن ج ــوع  ای ــت موض ــم معافی حک
ــار جــاری  ــک ب ــج ســال ی ــور هــر پن اشــخاص مذک
ــاک  ــه م ــت ک ــی از آن اس ــه حاک ــت.تبصره س اس
احــراز مالکیــت و اطلاعــات ســببی و نســبی موضــوع 
ایــن بنــد بــه ترتیــب اطلاعــات پایــگاه داده موضــوع 
ــات  ــگاه اطلاع ــون و پای ــن قان ــرر( ای ــاده)۱۶۹ مک م
ــان صــدور صورتحســاب  ــت احــوال کشــور در زم ثب
الکترونیکــی فــروش دارایــی موضــوع ایــن بنــد اســت.

ــه  ــیله نقلی ــه وس ــت ک ــی از آن اس ــد ب حاک بن
موضــوع بنــد )۲( مــاده)۴( ایــن قانــون، دارای پــاک 
شــخصی و متعلــق بــه اشــخاص غیرتجاری بــالای ۱۸ 
ســال کــه دوره تملــک آن بیــش از دو ســال باشــد و 
تنهــا »وســیله نقلیــه دارای پــاک شــخصی« متعلــق 

بــه وی باشــد.
ــق  ــن مصادی ــد ب تعیی ــک بن ــره ی ــق تبص طب
و  شــخصی  پلاک‌هــای  دارای  نقلیــه  وســایل 
غیرشــخصی، مطابــق آیین‌نامــه‌ای اســت کــه توســط 
ــازی  ــکاری وزارت راه و شهرس ــا هم ــور ب وزارت کش
حداکثــر ۶ مــاه پــس از لازمالاجــرا شــدن ایــن 
مــاده تهیــه می‌شــود و بــه تصویــب هیئــت وزیــران 

می‌رســد.طبق تبصــره دو، حکــم معافیــت از پرداخت 
ــر عایــدی ســرمایه موضــوع تبصــره هــای  مالیــات ب
)۱( و )۲( بند)الــف( ایــن مــاده، در خصــوص دارایــی 

ــاری اســت. ــز ج ــزء نی ــن ج ــای موضــوع ای ه
طبــق بنــد پ اولیــن معاملــه امــاک پــس 
از اخــذ پروانــه ســاختمانی تــا قبــل از دریافــت 
ــه  ــروط ب ــاختمانی مش ــات س ــام عملی ــی اتم گواه
اینکــه بیــش از چهــار ســال از تاریــخ اخــذ »اولیــن 
ــن  ــد و همچنی ــته باش ــاختمانی« نگذش ــه س پروان
اولیــن انتقــال امــاک پــس از دریافــت گواهــی 
ــال  ــد ت انتق ــاختمانی.طبق بن ــات س ــام عملی اتم
ــال  ــد ث، انتق ــق بن ــورت ارث و طب ــه ص ــرک ب مات
ــون و قســمت  ــن قان ــاده )۶۸( ای ــاک موضــوع م ام
ــون در خصــوص مناطــق  ــن قان اخیــر مــاده )۷۰( ای
نظامــی یــا مرافــق عامــه؛ مشــمول مالیات بــر عایدی 

نمی‌شــوند. ســرمایه 
همچنیــن طبــق بنــد ج، انتقــال دارایی‌هــای زیــر 
ــه  ــازه زمانــی ب مطابــق شــرایط تعییــن شــده و در ب
شــرح ذیــل، مشــمول مالیــات موضــوع ایــن فصــل 

نمی‌شــوند:
۱- اولیــن انتقــال دارایی‌هــای موضــوع بندهــای 
ــورد  ــب م ــه حس ــون ک ــن قان ــاده)۴( ای )۱( و )۲( م
ــق  ــال ح ــخ انتق ــا »تاری ــن« ی ــال عی ــخ انتق »تاری
واگــذاری محــل« در خصــوص آن‌هــا پیــش از 
ــال  ــا ۴ س ــت، ت ــاده اس ــن م ــدن ای ــرا ش لازمالاج
ــامانه  ــاری س ــه‌های غیرتج ــتقرار کارپوش ــس از اس پ

ــان مؤدی
 )۴( و   )۳( بندهــای  موضــوع  دارایی‌هــای   -۲
مــاده)۴( ایــن قانــون کــه پیــش از لازمالاجــرا شــدن 
ــا شــش مــاه پــس از  ایــن مــاده تملیــک شــده‌اند ت
ــان اســتقرار کارپوشــه‌های غیرتجــاری ســامانه مؤدی

تبصــره - دارایی‌هــای موضــوع بنــد)۳( مــاده)۴( 
متعلــق بــه هــر »شــخص حقیقــی بــالای ۱۸ ســال« 
بــه میــزان فــروش معــادل دویســت گــرم طــای ۱۸ 
ــن فصــل معــاف اســت؛  ــار از مالیــات موضــوع ای عی
شــرط برخــورداری از ایــن معافیــت تــا ســقف مذکور، 
عــدم اســتفاده از ایــن معافیــت در پنج ســال گذشــته 

. ست ا
ــا کاربــری کشــاورزی اعــم از باغ‌هــا  ۳- اراضــی ب
ــه  ــهری ب ــم ش ــارج از حری ــی خ ــای زراع و زمین‌ه

اســتثنای بــاغ ویلاهــا
تبصــره - شــرط اســتفاده از معافیــت ایــن بنــد، 
ــالای ســه ســال و زیــر کشــت بــودن  دوره تملــک ب
اراضــی مذکــور در حداقــل ســه ســال از »دوره پنــج 
ســاله منتهــی بــه تاریــخ فــروش« اســت. وزارت جهاد 
کشــاورزی موظــف اســت شــرایط فــوق را تشــخیص 
ــام  ــازمان اع ــه س ــامانه‌ای ب ــورت س ــه ص ــد و ب ده
نمایــد. پنجــاه درصــد )%۵۰( از مالیــات‌ موضــوع این 
فصــل در خصــوص دارایی‌هــای موضــوع این جــزء، به 
عنــوان درآمــد اختصاصی بــه وزارت جهاد کشــاورزی 
ــد. آیین‌نامــه اجرایــی ایــن تبصــره  اختصــاص می‌یاب
حداکثــر شــش مــاه پــس از تاریــخ لازمالاجــرا شــدن 
ایــن مــاده، توســط وزارت امــور اقتصــادی و دارایــی 
ــه  ــه و ب ــاورزی تهی ــاد کش ــکاری وزارت جه ــا هم ب

ــران می‌رســد. ــت وزی ــب هیئ تصوی
انتقــال بلاعــوض  بنــد چ،  همچنیــن طبــق 
دارایی‌هــای موضــوع بندهــای )۱( و )۲( مــاده)۴( 

ــون. ــن قان ای
تبصــره- شــرط برخــوداری از معافیــت ایــن 
جــزء، درج بلاعــوض بــودن و درج ارزش ریالــی 
دارایــی در صورتحســاب الکترونیکــی مربوطــه اســت؛ 
ــدرج در صورتحســاب  ــار شــده من ــی اظه ارزش ریال
الکترونیکــی، در حکــم قیمــت فــروش اســت و قیمت 
ــی موضــوع  ــد اتفاق ــای محاســبه »درآم مذکــور مبن
ــدی  ــون« و »عای ــن قان ــوم ای ــاب س فصــل ششــم ب
ســرمایه« در معاملــه بعــدی اســت؛ حکــم ایــن بنــد 
در خصــوص انتقــال دارایی‌هــای مذکــور کــه معاملــه 
مربوطــه بــه انتقــال آنهــا بــه صــورت محاباتــی انجــام 

شــده، جــاری نیســت.

بانک

بانک مرکزی اعلام کرد

عزل رؤسای برخی شعب 
و اقدامات تنبیهی برای 

متخلفان سود سپرده بانکی

شروط معافیت از مالیات بر عایدی سرمایه

طبق لایحه بودجه ۱۴۰۲؛
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علائم ساده ای که باور نمیکنید

نشانه فشار خون بالا باشد

بیماری فشــار خون به عنوان یکی از علل ابتلا به بسیاری 
بیماری‌ها همچون بیماری‌های قلبی و عروقی، سکته مغزی، 
سکته قلبی، نارسایی کلیوی و آسیب رسیدن به چشم و...در 
علم پزشــکی از اهمیت زیادی برخوردار است؛ به طوری که 
ســالیانه صد ها هزار نفر در جهان و ایران در اثر این بیماری 

جان خود را از دست می‌دهند.
این بیماری با همه شرایطی که دارد علامت و مشخصه اصلی 
و واضحی نداشته و به عنوان قاتل خاموش مشهور شده است.

همه دیگر درباره اهمیت فشــار خون می‌دانند و اینکه اگر 
فشار خون آنها در کنترل نباشد دچار مشکل خواهند شد. 

فشار خون چیست؟ 
فشــار خون نیرویی است که از طرف خون به دیواره رگ‌ها 
وارد می شــود. خونی که قلب آن را به داخل شریانها پمپ 
می‌کند تا با کمک آنها به همه نقاط بدن برسد. افزایش فشار 
خون که »هایپرتنشن« نیز نامیده می‌شود بیماری خطرناکی 
است؛ زیرا باعث می‌شود تا قلب با فشار و سختی بیشتری کار 
کرده و هم چنین عاملی برای ســخت شدن جداره رگها یا 

»آترواسکلروز« است.
این آسیب‌ها در نهایت به نارسایی قلب منتهی می‌شود. 

چه عاملی باعث به وجود آمدن فشار خون می‌شوند؟
دلایل قطعی افزایش فشار خون هنوز شناخته نشده اند اما 
بر اساس تحقیقات چندین عامل که در ادامه مطلب می‌آیند 
ممکن است که در این افزایش نقش داشته باشند. این موارد 

شامل؛
 سیگار کشیدن

داشتن اضافه وزن
نداشتن فعالیت فیزیکی

 رژیم غذایی پر نمک
مصرف مشروبات الکلی

 استرس و اضطراب
سن بالا

عوامل ژنتیکی
سابقه خانوادگی فشار خون بالا

بیماری کلیوی مزمن
 اختلالات غدد فوق کلیوی و تیروئید

 علایم فشار خون کدام ها هستند؟
متاســفانه در بیشــتر اوقات فشــار خون بالا هیچ علامت 
و نشانه‌ای از خود نشــان نمی‌دهد. در حقیقت یک سوم از 
کسانی که به افزایش فشــار خون مبتلا هستند از بیماری 
شان هیچ اطلاعی ندارند. تنها راه قطعی برای اینکه شما را از 
وضعیت فشار خونتان با خبر کند کنترل مداوم آن به وسیله 

پزشک است.
اگر فشار خون شما به طور ناگهانی خیلی بالا برود می‌تواند 
باعث ایجاد علایمی شود که هر کدام از آنها یک زنگ خطر 

جدید برای شما هستند. علایمی مانند:
  سردرد شدید

  سر گیجه
  مشکلات بینایی
  درد قفسه سینه

  تنفس سخت
  ضربان قلب نا منظم
  وجود خون در ادرار

چه کســانی بیشــتر در معرض ابتلا به فشار خون 
هستند؟

همه انســانها به شکل بالقوه در معرض ابتلا به این بیماری 
هستند، اما خطر بعضی از ما را بیشتر تهدید می‌کند.

 این افراد شــامل افرادی که بعضی از اعضای خانواده شان 
مبتلا به فشار خون هستند.

 افرادی که سیگار می‌کشند.
 زنانی که حامله هستند.

 زنانی که از قرص‌های ضد بارداری استفاده می‌کنند.
 افرادی که بالای ۳۵ سال سن دارند.

 افرادی که اضافه وزن داشته و یا چاق هستند.
 افرادی که فعالیت فیزیکی ندارند.
 کسانی که الکل مصرف می‌کنند.

 کسانی که رژیم غذایی سرشار از نمک و چربی دارند.

 فشار خون چگونه تشخیص داده می شود؟
پزشک شما می‌تواند با معاینه روتین، شما را از وجود فشار 
خون آگاه کند. فقط کافی اســت در سال حداقل یک بار از 
این نظر خود را بررسی کنید. قبول کنید که این کار سختی 

نیست.

فشار خون باعث ایجاد چه مشکلاتی برای سلامتی 
شما می‌شود؟

فشار خون بالا بیماری خطرناکی است که می‌تواند مشکلاتی 
جدی را برای قلب و عروق شما ایجاد کند و در صورت ادامه 
یافتن حتی برای سایر ارگانها خطرناک بوده و می‌تواند باعث 

مواردی چون:
 سکته 

نارسایی قلبی
حمله قلبی

نارسایی کلیه  و مشکلات دید شود.
چگونه می‌توان فشار خون را درمان کرد؟

فشــار خون به طور عمده با استفاده از تغییر شیوه زندگی 
بیماران و سپس با استفاده از دارو درمانی بهبود می‌یابد. تغییر 

شیوه زندگی شامل موارد زیر است:
کاهش وزن

 ترک کردن سیگار
 داشــتن یک برنامه غذایی مناسب )برنامه غذایی مناسب 
شامل غذاهای کم چربی، کم ســدیم و مصرف روزانه میوه 

و سبزیجات است(
انجام ورزش‌های مناسب به خصوص ورزش‌های هوازی

 درمان فشار خون بالا با دمنوش‌های گیاهی
بســیاری از گیاهان دارویی، مشــابه داروهای شــیمیایی 
می‌توانند در لحظه فشار خون را کاهش دهند. از این گیاهان 

می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:
پونه کوهی

سنبل‌الطیب
اسطوخودوس
گیاه دم‌اسبی
گیاه قاصدک

گل ساعتی
چای ترش

مکانیســم اثر اکثر آن‎ها بر مبنای گشــاد کردن عروق یا 
آرامبخشــی بدن است. از آن جایی ‎‎که استفاده همزمان این 
گیاهان به ‏صورت دمنوش یا چای ممکن اســت با داروهای 
شــیمیایی تداخل داشته باشــد، پیش از مصرف با پزشک 

متخصص طب سنتی خود صحبت کنید.
درمان فشار خون بالا با طب سنتی

از تاثیر عسل برای فشار خون بالا غافل نشوید. زیرا مطالعات 
نشان داده‌اند که مصرف هر چه بیشتر آن باعث کاهش فشار 
خون می‌‎شود. متخصصان برای پایین آوردن سریع فشار خون 
در طب ســنتی، معتقد به خوردن روزانه یک حبه ســیر به 
صورت ناشتا هستند. این روند باید تا ۴۰ روز ادامه یابد و به 

مرور می‌‎توانید میزان آن را کم کنید. 

چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟
فشــار خون بالا قاتل خاموش نامیده می‌شود؛ زیرا معمولاً 
هیچ علائم و نشانه‌های هشــدار دهنده‌ای ندارد و بسیاری 
از افراد نمی دانند که به آن مبتلا هســتند. به‎ همین‌ دلیل 
 ‎های معمول، ابتدا به سراغ اندازه‎بسیاری از پزشکان در ویزیت

گیری فشار خون شما می‌روند.
اگر ۱۸ سال به بالا هستید و سابقه خانوادگی این بیماری 
را دارید، از پزشــک متخصص بخواهید که به ‎صورت منظم 
وضعیت فشار خون شــما را بررسی کند. اصولا میزان فشار 
خون در هر دو بازو یکسان نیست و عدد بالاتر به عنوان فشار 

خون معمول شما در نظر گرفته می‌شود.
ایرج خســرونیا، رئیس انجمن متخصصان داخلی ایران در 
پاســخ به این پرسش که فشارخون چه علامتی دارد؟، بیان 
داشت: معمولا فشار خون در افراد مسن پیدا می‌شود؛ یعنی 
وقتی رگ ســخت می‌شود اما در اطفال و جوانان نیز ممکن 
است به علت اختلالات کلیوی، تنگی عروق کلیوی و اختلال 

قلب یا هورمونی پیدا شود و میزان آن بالا رود.
وی ادامه داد: بنابراین باید بررســی کامل شــود و علت ان 
مشخص شــود و وقتی علت مشخص شد، داروی خاص ان 

نیز تجویز می‌شود.
این متخصص داخلی درباره نشانه فشار خون بالا، خاطرنشان 
کرد: ممکن است فشار خون هیچ علامت مشخصی نداشته 
باشــد یا ممکن است همراه با سردرد، بدن درد، سرگیجه و 
خونریزی بینی همراه باشد.کسانی هم هستند که فشار خون 

آنها همراه با سکته مغزی و قلبی همراه است.
خســرونیا  درباره اقدام اورژانســی در زمان بالا رفتن فشار 
خون، ابراز کرد:‌معمولا کســانی که فشار خون بالا دارند اگر 
عوارضی ایجاد نشــود باید استراحت کنند و از داروهایی که 
قبلا پزشــک تجویز کرده استفاده کنند؛ ضمن اینکه باید از 

مصرف نمک خودداری کنند.
وی تاکید کرد:‌استرس و اضطراب نیز باعث بالا رفتن فشار 

خون می‌شود.

»چله داغی« محرکی برای دفع مواد 
زائد بدن

یک کارشناس گیاه پزشکی گفت: چله داغی به دلیل ویژگی موجود در ترکیبات آن کبد را تحریک 
کرده تا فعالیت خود را افزایش دهد که مواد زائد موجود در خون را شناسایی کرده و به کمک کلیه‌ها، 
آن‌ها را از بدن دفع می‌کند. مصطفی مریدی در با اشاره به این‌که گیاه چله داغی انواع مختلفی دارد 
که پنج گونه از انواع آن بومی ایران است، اظهار کرد: این گیاه، گیاهی چند ساله و پایا است و یکی از 
گیاهان دارویی پرکاربرد در غرب آسیا به شمار می‌رود. وی با اشاره به این‌که ترکیبات گیاه چله داغی 
هنوز به طور کامل کشــف و گزارش نشده است، عنوان کرد: تاکنون وجود کربوهیدرات‌هایی مانند 
مونوساکاریدها، دکسترین‌ها، نشاسته و ترکیبات دیگری مانند فلاونوئیدها، ساپونین‌ها، ساپونین‌های 
تری ترپنی، اسانس، آلکالوئیدها و تانن ترکیبات ایریدوئیدی، فنیل اتانوئیدی و مشتقات اسید فرولیک 
در ریشه و اندام‌های هوایی مانند ساقه و گل این گیاه به ثبت رسیده است. مریدی با اشاره به این‌که گیاه 
چله داغی از انواع گیاهان دارویی بشمار می‌آید که در طب سنتی برای درمان انواع بیماری‌ها استفاده 
می‌شــود، افزود: این گیاه از خواص دارویی و درمانی فوق‌العاده‌ای برخوردار اســت، یکی از مهم‌ترین 
خواص آن استفاده برای تسکین درد و التهاب مفاصل و استخوان است. این کارشناس گیاه‌پزشکی 
افزود: همچنین گیاه آدمک باعث تقویت سیستم ایمنی بدن شده و با خاصیت آنتی‌اکسیدانی خود در 
درمان سرماخوردگی، روماتیسم، سرخک، التهاب، آرتریت، تسکین کمردرد، تب، عفونت‌ها، التهاب و 
ذات‌الریه نیز مؤثر است. وی عنوان کرد: این گیاه در درمان و بهبود بیماری‌ها و مشکلاتی مانند کاهنده 
فشار خون، رفع مشکلات معده، درمان درد شکم، بند آورنده خون، درمان عفونت تنفسی، درمان یرقان 
و زردی، التیام دردهای روماتیسمی، نرم‌کننده عضلات، درمان خار پاشنه، تسکین درد مفاصل، درمان 
ســرطان، دفع سنگ کلیه، بهبود عملکرد دستگاه ادراری، ضد عفونی کننده مجاری ادراری، درمان 
تنگی نفس، رفع تورم لوزه، درمان زخم معده، درمان روماتیسم، رفع بیماری‌های کلیه، درمان بواسیر، 
رفع گرفتگی صدا، پاک کننده سینه، دفع فضولات بدن، رفع عفونت‌های بانوان، بهبود نازایی، التیام 
سریع زخم، بهبود بواسیر، درمان بیرون زدگی مقعد، تقویت قلب و عروق مؤثر است. مریدی ادامه داد: 
التهاب نوعی پاسخ بدن در برابر عوامل آسیب‌رسان و مضر است، گیاه چله داغی با داشتن ترکیبات 
مختلف با خواص آنتی اکسیدانی می‌تواند عوامل آسیب‌رسان را از بین برده و در رفع التهاب و همچنین 
عفونت‌های تنفسی مؤثر باشد. این کارشناس گیاه پزشکی افزود: این گیاه می‌تواند التهاب‌های ناشی 
از زخم و درد را در اندام‌های مختلف بدن از بین ببرد. وی با اشاره به این‌که از گذشته تا کنون از گیاه 
چله داغی به عنوان التیام بخش استفاده می‌شد، افزود: پودر این گیاه به دلیل خواص آنتی اکسیدانی 
در درمان بیماری‌های شکمی، تسکین درد مفاصل و استخوان و التیام دردهای روماتیسمی مانند آسم 
و یرقان به کار می‌رود.مریدی با اشاره به این‌که ریشه چله داغی به عنوان تصفیه‌کننده خون و سیستم 
لنفاوی بدن قابل استفاده است، تصریح کرد: این گیاه عفونت‌ها و گرفتگی‌های احتمالی موجود در 
سیستم تنفسی را از بین برده و باعث افزایش جذب اکسیژن و دفع بیشتر کربن دی‌اکسید می‌شود. 
این کارشناس گیاه پزشکی عنوان کرد: پودر ریشه چله داغی به دلیل ویژگی موجود در ترکیبات 
آن کبد را تحریک کرده تا فعالیت خود را افزایش دهد که مواد زائد موجود در خون را شناسایی 

کرده و به کمک کلیه‌ها، آن‌ها را از بدن دفع می‌کند.

 خبر 

فناوری پیشرفته در دنیای امروز به کاربران این دستگاه ها اجازه داده است 
تا سوابق سلامتی خود را بررسی کنند و توصیه های پزشکی را در مورد شیوه 
های زندگی ســالم دریافت کنند که این امر با توسعه برنامه های کاربردی و 

انتشار آنها در طول سال ها، تسهیل شده است.
امروزه تخمین زده می‌شود که بیش از پنج میلیارد نفر در دنیا، دستگاه‌های 
تلفن همراه دارند و بیش از نیمی از این اتصالات مربوط به تلفن‌های هوشمند 
است. استفاده از تلفن های هوشمند در کشورهای نوظهور در سال های اخیر 
به حدود سه برابر افزایش یافته و از ۱۸ درصد در سال ۲۰۱۳ میلادی به ۴۷ 
درصد در سال ۲۰۱۸ رسیده اســت. استفاده از اینترنت نیز از ۴۰ درصد در 

سال ۲۰۱۵ میلادی به ۶۰ درصد در سال ۲۰۱۸ افزایش یافته است.
بیشتر کاربران تلفن های هوشمند و دستگاه های اینترنتی نیز افراد بین ۱۸ 

تا ۴۹ سال گزارش شده است. 
افزایش تعداد کاربران گوشــی های هوشــمند می تواند منجر به محبوبیت 
و دسترسی بیشــتر به اطلاعات از طریق برنامه های کاربردی شود. بنابراین، 
میزان طراحی و استفاده از نرم افزارهای هوشمند برای تغییر رفتارها و سبک 
زندگــی در جامعــه افزایش یافته که از جمله این مــوارد، بهره مندی از نرم 

افزارهای سلامت همراه است.
بســیاری از برنامه های کاربردی سلامت، بر افزایش آگاهی جامعه در مورد 

سبک زندگی ســالم تمرکز دارد و نرم افزارهای قابل استفاده در تلفن همراه 
برای تغذیه نیز از جمله این گروه است که بسیاری از افراد برای کنترل رژیم 

غذایی خود و حفظ وزن ایده آل شخصی خود از آن استفاده می کنند.
از آنجایی که اســتفاده از نرم افزار تلفــن همراه در جمعیت عمومی به طور 
فزاینده ای رایج شــده است، توانمندی بهبود رفتار سالم از طریق این رسانه 
نیاز به کاوش برای بهینه ســازی نتایج دارد. اما مطالعات انجام شده تا کنون 
نشــان داده اســت که مداخلات مبتنی بر نرم افزارهای تلفن همراه می‌تواند 

رفتارهای سالم مختلفی از جمله رژیم غذایی و فعالیت بدنی را ترویج کند.
این نرم افزارها ممکن اســت زمانی موثرتر باشد که مورد حمایت اجتماعی 

قرار گیرد و دارای کارکردهای سرگرمی یا ویژگی های تجسمی باشد. 
در ایران نیز نرم افزارهای تغذیه ای بر پایه کالری شماری و ورزش رایج شده 
و مورد استفاده قرار می گیرد، البته برای ارزیابی و بررسی اثربخشی این نرم 
افزار ها باید تحقیقات آینده به کارایی آنها برای ارتقای سلامت در کشورهای 
در حال توسعه بپردازد و بهتر ارزیابی کند که چه ویژگی‌هایی از طراحی نرم 

افزارها، باعث تغییرات رفتار سالم به نحو قابل توجهی می‌شود.

نقش سلامت همراه در بهبود رفتارهای تغذیه ای

فنــاوری پیشــرفته در دنیــای امــروز به کاربــران این دســتگاه ها اجــازه داده 
اســت تــا ســوابق ســامتی خــود را بررســی کننــد و توصیــه هــای پزشــکی 
ــا  را در مــورد شــیوه هــای زندگــی ســالم دریافــت کننــد کــه ایــن امــر ب
توســعه برنامــه هــای کاربــردی و انتشــار آنهــا در طــول ســال هــا، تســهیل 
ــارد  ــج میلی ــش از پن ــه بی ــود ک ــن زده می‌ش ــروزه تخمی شــده اســت. ام
نفــر در دنیــا، دســتگاه‌های تلفــن همــراه دارنــد و بیــش از نیمــی از ایــن 
اتصــالات مربــوط بــه تلفن‌هــای هوشــمند اســت. اســتفاده از تلفــن هــای 

هوشــمند در کشــورهای نوظهــور در ســال هــای اخیــر بــه حــدود ســه برابر 
ــد  ــه ۴۷ درص ــادی ب ــال ۲۰۱۳ می ــد در س ــه و از ۱۸ درص ــش یافت افزای
در ســال ۲۰۱۸ رســیده اســت. اســتفاده از اینترنــت نیــز از ۴۰ درصــد در 
ســال ۲۰۱۵ میــادی بــه ۶۰ درصــد در ســال ۲۰۱۸ افزایــش یافتــه اســت. 
بیشــتر کاربــران تلفــن هــای هوشــمند و دســتگاه هــای اینترنتی نیــز افراد 
بیــن ۱۸ تــا ۴۹ ســال گــزارش شــده اســت. افزایــش تعــداد کاربران گوشــی 
هــای هوشــمند مــی توانــد منجــر بــه محبوبیــت و دسترســی بیشــتر بــه 

اطلاعــات از طریــق برنامــه هــای کاربــردی شــود. بنابرایــن، میــزان طراحــی 
و اســتفاده از نــرم افزارهــای هوشــمند بــرای تغییــر رفتارها و ســبک زندگی 
در جامعــه افزایــش یافتــه کــه از جملــه ایــن مــوارد، بهــره منــدی از نــرم 
افزارهــای ســامت همــراه اســت. بســیاری از برنامه هــای کاربردی ســامت، 
بــر افزایــش آگاهــی جامعــه در مــورد ســبک زندگــی ســالم تمرکــز دارد و 
نــرم افزارهــای قابــل اســتفاده در تلفــن همــراه بــرای تغذیــه نیــز از جملــه 
ایــن گــروه اســت کــه بســیاری از افــراد بــرای کنتــرل رژیــم غذایــی خــود 

و حفــظ وزن ایــده آل شــخصی خــود از آن اســتفاده مــی کننــد. از آنجایــی 
ــه طــور  ــزار تلفــن همــراه در جمعیــت عمومــی ب ــرم اف کــه اســتفاده از ن
فزاینــده ای رایــج شــده اســت، توانمنــدی بهبــود رفتــار ســالم از طریــق این 
رســانه نیــاز بــه کاوش بــرای بهینــه ســازی نتایــج دارد. امــا مطالعــات انجام 
شــده تــا کنــون نشــان داده اســت کــه مداخــات مبتنــی بــر نــرم افزارهای 
تلفــن همــراه می‌توانــد رفتارهــای ســالم مختلفــی از جملــه رژیــم غذایی و 

فعالیــت بدنــی را ترویــج کنــد.

دهنــد:  مــی  توضیــح  پژوهشــگران 
انحطــاط دیســک منجــر بــه بســیاری از 
نگرانــی‌ های ســامتی از جملــه درد کمر 

ــود.  ــی‌ ش ــان م ــردن در انس و گ
بــا ایــن حــال، ایــن مطالعــه جدیــد بیان 
مــی ‌کند کــه پروتئیــن موجود در ســتون 
فقــرات گورخرماهــی که نقــش مثبتی در 

نگهــداری دیســک ایفــا مــی‌ کند.
ــک‌  ــازی دیس ــث بازس ــد باع ــی توان  م
هــای پیــر بیــن مهــره‌ هــا شــده و 
پیامدهــای درمانــی بالقوه ‌ای بــرای ترویج 
بازســازی در دیســک ‌هــای دژنــره شــده 

ــد. ــته باش انســان داش
مطالعــه منتشــر شــده در مجله توســعه 
ــیمیایی  ــی و بیوش ــای ژنتیک از رویکرده
اســتفاده کــرده و احتمــالاً اســتراتژی 
انحطــاط  ســرکوب  بــرای  جدیــدی 
ــک  ــازی دیس ــای بازس ــا الق ــک ی دیس
ــانی  ــده انس ــب ش ــک‌های تخری در دیس

ــد. ــی ‌کن ــاد م ایج
بــه گفتــه دانشــمندان، در حــال حاضــر، 
تنهــا درمــان هــای موضعــی بــرای 
دژنراســیون دیســک در دســترس انــد که 
از جملــه آن هــا مــی تــوان بــه مســکن ها 
یــا ضــد التهــاب هــا اشــاره کــرد کــه در 

ــوارد شــدید،  م
ــوژن  ــا فی ــک ی ــض دیس ــی تعوی جراح

دیســک انجــام مــی شــود. بنابرایــن، نیــاز 
فــوری بــه توســعه درمانــی برای ســرکوب 
ــازی  ــج بازس ــا تروی ــک ی ــاط دیس انحط

دیســک در انســان وجــود دارد.
ــات پزشــکی  ــر، معاین در مطالعــات اخی
بینــش هایــی را در مــورد مراحــل تخریب 
ــا  ــرده ام ــه ک ــای انســانی ارائ دیســک ه
اطلاعــات محــدودی در مــورد فرآیندهای 
ــداری  ــه در نگه ــی ک ــلولی و مولکول س

ــترس  ــد در دس ــش دارن ــا نق ــک ه دیس
اســت. مهمتــر از همــه، هیــچ روش 
ــری  ــرای جلوگی ــی ب ــا درمان ــکی ی پزش
ــا ایجــاد بازســازی  از انحطــاط دیســک ی

ــناخته نشــده اســت. دیســک ش
ــه انجــام شــده توســط موسســه  مطالع
تحقیقاتــی آغــارکار )ARI( در پونــای 
ــان داد. ــه و نش ــام گزفت ــتان انج هندوس

ــام فاکتــور شــبکه  کــه پروتئینــی بــه ن

ارتبــاط ســلولی 2a (Ccn2a( کــه از 
ــره ‌ای  ــن مه ــک بی ــای دیس ــلول‌ ه س
ــا ارتقــاء  ــد ب ترشــح مــی‌ شــود مــی توان
دیســک‌ های فرســوده، بازســازی دیســک 

ــد.  ــا ‌کن را الق
ســلولی  بقــای  و  ســلولی  تکثیــر 
ــیر  ــام مس ــه ن ــیری ب ــل مس ــا تعدی ب
SHH-FGFR1 کــه گیرنــده فاکتــور 
ــن کار را  ــت، ای ــت اس ــد فیبروبلاس رش

ــد. ــی ده ــام م انج
ــه  ــی ب ــه از گورخرماه ــه ک ــن مطالع ای
ــرد،  ــدل ارگانیســم اســتفاده ک ــوان م عن
ــی  ــان م ــه نش ــت ک ــه اس ــن مطالع اولی

ــد. ده
 مــی تــوان بــا فعــال کــردن یــک 
ســیگنال دهی درون زا، بازســازی دیســک 
را در یــک دیســک دژنــره شــده القــا کرد. 
ــاوری  ــوم و فن ــزارش وزارت عل ــق گ طب
همچنیــن  دانشــمندان  هندوســتان، 
دریافتنــد کــه ســیگنالینگ مســتمر 
SHH-Ccn2a-FGFR1نقــش 
مثبتــی در نگهــداری و تقویــت بازســازی 

ــد. ــی کن ــا م ــک ایف دیس
ــه  ــات و یافت ــن مطالع ــل ای ــرح کام ش
ــماره  ــن ش ــل از آن در آخری ــای حاص ه
 Development تخصصــی  مجلــه 

ــت. ــده اس ــر ش منتش

ستون  فقرات 
روش جدید برای بازسازی دیسک های پیر ستون 

فقرات و پایان کمر درد و ستون فقرات

بهترین مغز ها برای 
تناسب اندام 

 در ایــن میــان، بعضــی از مغزهــا بــرای حفــظ تناســب انــدام ارجحیت دارنــد که در 
ادامــه ایــن مطلــب بــه آنهــا پرداختــه ایم کــه به ترتیــب عبارتنــد از:

تخمه کدو
ایــن نــوع تخمــه کــه دانه‌هــای کــدو تنبــل اســت، خــواص دیورتیــک دارد و در 
بهبــود مشــکلات ادراری موثــر هســتند. ایــن دانه‌هــای مغــذی سرشــار از پروتئین و 
ویتامین‌‌‌هــای مختلــف هســتند امــا به‌دلیــل کالــری بــالا بیــش از 10 گــرم در روز 

ــه نمی‌شــود. توصی
پسته

پســته یکــی از بهتریــن منابــع چربی‌هــای مفیــد اســت و پروتئیــن بالایــی دارد. 
البتــه سرشــار از ویتامیــنB6، مــس، فســفر، منگنــز، آهــن و فیبرها اســت. فیبرهای 
ــگیری  ــا پیش ــد، از عفونت‌ه ــهیل می‌کن ــا را تس ــرد روده‌ه ــته عملک ــراوان پس ف
می‌کنــد و تاثیــر محافــظ از ســامت سیســتم قلبی‌عروقــی دارد. پســته قنــد بســیار 
کمــی دارد و از همیــن‌رو بــرای مبتلایــان بــه دیابــت مفیــد اســت. البته 3 تــا 4 عدد 
پســته خــام بــرای احســاس ســیری کافــی اســت و پســته شــور را نبایــد مصــرف 

کرد. 
بادام‌زمینی

معمــولا بادام‌زمینــی شــور و بــوداده در بــازار به‌فــروش می‌رســد کــه نســبت بــه 
نــوع خــام آن ارزش تغذیــه ای کمتــری دارد. بــرای جلوگیــری از تاثیــر مصــرف ایــن 
مغزهــا بــر تناســب انــدام فقــط توصیــه می‌‌شــود بادام‌زمینــی خــام و در حــد کــم 

ــود. میل ش
فندق

ــع از  فنــدق سرشــار از ویتامیــنE اســت کــه عملکــرد آنتی‌اکســیدانی دارد و مان
پیــری ســلول‌های پوســتی و اکسیداســیون کلســترول بــد خــون می‌شــود. فنــدق 
ــا  ــنB9 ی ــوص ویتامی ــروه B به‌خص ــای گ ــی از ویتامین‌ه ــع خوب ــن منب همچنی
اســیدفولیک اســت کــه برای رشــد جنیــن ضــروری اســت. اگر نگــران تناســب‌اندام 

هســتید نبایــد بیــش از 8 فنــدق درروز میــل شــود.
بادام‌هندی

بادام‌هنــدی یکــی از بهتریــن منابــع منیزیــوم اســت و مقــدار فراوانــی روی دارد که 
در تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن و محافظــت از پیــری ســلولی نقــش دارد. خوردن 
بادام‌‌هنــدی بــه تامیــن چربی‌هــای مفیــد کمــک می‌کنــد کــه در حفــظ سیســتم 

عصبــی و پیشــگیری از بیماری‌هــای قلبی‌عروقــی نقــش دارد. 
بادام

ــادام سرشــار از آنتی‌اکســیدان‌ها، ویتامین‌هــای مختلــف و فیبرهاســت و نبایــد  ب
چربی‌هــای مفیــد کــه بــرای قلــب و عــروق مفیــد اســت را فرامــوش کــرد. البتــه 
ــزودن  ــی و اف ــرآوری صنعت ــه تحــت‌ ف ــادام خــام اســت ک ــورد ب ــد در م ــن فوای ای
نمــک قــرار نگرفتــه ‌باشــد.یادتان باشــد کــه مصــرف بیــش از 30 گــرم بــادام در روز 
زمینه‌ســاز افزایــش وزن خواهــد بــود پــس در مصــرف حد اعتــدال را رعایــت کنید. 
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مت شــولتز بازیگر و خواننده گروه راک »Cage the Elephant« به دلیل نگهداری بدون مجوز اسلحه دستگیر شد.  پلیس نیویورک پس از کشف دو اسلحه از مت شولتز در اتاقش در هتل باوری او را دستگیر کرد. این 
خواننده آمریکایی در حالی دستگیر شد که مجوز حمل سلاح نداشت. به نوشته دیلی میل، پلیس پس از آن به سراغ شولتز رفت که یکی از کارمندان هتل چهارشنبه شب او را در حال حمل سلاحی به دستشویی هتل دیده 
بود. پلیس پس از اطلاع کارمند هتل روز پنجشــنبه به ســراغ شولتز رفت و او را دستگیر کرد. مت شولتز نوازنده، خواننده و هنرپیشه آمریکایی است که از فیلم‌ها یا برنامه‌های تلویزیونی که او در آن نقش داشته می‌توان به 
 Cage the ســریع و خشمگین، سریع و خشمگین ۵، آقای بروکس، ترانسپورتر، پسرها و دخترها و قلب فریبکار اشاره کرد. شولتز با همراهی برد شولتز برادر بزرگترش و جرد چمپیون، دانیل تیچنور و لینکلن پریش گروه

Elephant را تشکیل داد.

برنده آمریکایی جایزه گرمی به خاطر نگهداری غیرمجاز اسلحه دستگیر شد

 Diary of a Wimpy Kid: Rodrick انیمیشــن
Rules نســبت به قسمت اول این مجموعه، قدمی رو به 
جلو محسوب می‌شود، اما آیا برای نجات این سری هم کافی 

است؟ با زومجی همراه باشید.
سال ۲۰۲۰، دیزنی اعلام کرد که قصد تولید مجموعه‌ای 
 Diary of a انیمیشــنی با اقتباس از کتاب‌های محبوب
wimpy kid، که در ایــران با نام دفترچه خاطرات یک 
بی عرضه شناخته می‌شــود، را دارد. اولین قسمت از این 
مجموعه یک ســال بعد به‌صورت مستقیم روی سرویس 
پخش +Disney عرضه شد. برخلاف آنچه انتظار می‌رفت، 
نظرات بینندگان و منتقدین به این انیمیشن آنقدرها هم 
مثبت نبود و برخی حتی سری فیلم‌های لایو اکشن قبلی 
استودیو فاکس قرن بیســتم را اقتباسی برتر می‌خواندند؛ 
عمده انتقادات وارد شده به این انیمیشن دست روی نکاتی 
همچون مدت زمان کوتاه فیلم، حذفیات متعدد، انیمیشن 
نه چندان چشــم نواز و عدم انعکاس روح اثر اصلی در این 
 Diary of a Wimpy Kid: .اقتباس گذاشــته بودند
Rodrick Rules، دومیــن اثــر از ایــن مجموعه که 
به‌تازگی منتشر شده، در بسیاری از موارد کیفی عملکرد کم 
و بیش بهتری نســبت به فیلم اول دارد و قدمی در مسیر 
درست محسوب می‌شود، اما هنوز با تبدیل شدن به اقتباسی 
که دفترچه خاطرات یک بی عرضه مستحقش است، فاصله 

دارد.
داســتان Rodrick Rules از اینجا شروع می‌شود که 
پدر و مادر گرگ تصمیم دارند برای جشن سالگرد ازدواج 
خود به سفری کوتاه بروند و این یعنی گرگ قرار است دو روز 
با رودریک، برادر بزرگترش، در خانه تنها بماند. تصور دو روز 
تنها بودن با برادر نوجوان خود برای گرگ وحشتناک است؛ 
رابطه‌ی گرگ و رودریک را نمی‌توان با کلماتی مثل خوب و 
صمیمی توصیف کرد و این مسئله بر گرگ پوشیده نیست 
که رودریک حوصله‌ی سر و کله زدن با برادر کوچک‌تر خود 
را ندارد. با تمام این اوصاف اما به نظر می‌رسد این موقعیت 
پیش آمده قرار است رابطه‌ی این دو برادر را دستخوش تغییر 
کند؛ رودریک از گرگ درخواســت می‌کند برای برگزاری 
مهمانی بزرگی که قصد دارد در غیاب والدینشــان در خانه 

ترتیب دهد، کمکش کند.
این انیمیشن با حذف خیلی موقعیت‌ها و برخوردهای میان 
گرگ و رودریک، به نمایشی سطحی‌تر از رابطه‌ی بین این دو 
نسبت به کتاب‌ها و سری فیلم‌های لایو اکشن بسنده می‌کند

درحالی‌که فیلم اول از دوستی می‌گفت، فیلم دوم به سراغ 
خانواده و رابطه‌ی برادری رفته اســت. پیوند میان گرگ و 
رودریک در این انیمیشن آشناســت؛ برادر بزرگ‌تری که 
خواســته یا ناخواســته الگویی برای برادر کوچک‌تر خود 
محســوب می‌شود، اما خود را بهتر و والاتر از آن می‌شمارد 
کــه بخواهد با یک کودک وقت بگذراند و برادر کوچکتری 
که می‌خواهد خود را به بــرادر بزرگ‌ترش ثابت کند و در 
جایگاهی برابر با او قرار بگیرد. یکی از اصلی‌ترین ایرادات این 
اقتباس اما درست همینجاست؛ آنچه میان گرگ و رودریک 
وجود دارد، مفصل‌تر و پیچیده‌تر از این حرف‌هاست، اما این 
انیمیشن با حذف خیلی موقعیت‌ها و برخوردهای میان این 
دو، به نمایشی سطحی‌تر از این رابطه نسبت به کتاب‌ها و 

سری فیلم‌های لایو اکشن بسنده می‌کند.
Rodrick Rules بیننــدگان را طرفــدار قدیمــی 
می‌شمارد، اما این تصمیم منجر می‌شود که پایان و نتیجه‌ 
گیری داستان آنقدری که می‌توانســت تأثیرگذار نباشد. 

درســت در همان دقایــق آغازین فیلم، مــادر گرگ به او 
می‌گوید که از مشکلات بین این دو برادر خبر دارد، اما این 
آخر هفته فرصت خوبی برای پیوند دوباره‌ی بین آن‌هاست، 
اما او دقیقا از کدام مشــکلات صحبــت می‌کند؟ در چند 
دقیقه حضور رودریک در این سری تا این لحظه خبری از 
مشکلاتی بین آن‌ها نیست. حتی در دیالوگ اولیه‌ی گرگ 
در ابتدای فیلــم هم به جز تمایل وی به برقراری ارتباط با 
رودریک، به مشکل خاصی اشاره نمی‌شود. درواقع نه فقط 
پایان، بلکه حتی لحظاتی در میانه‌ی فیلم که اوضاع برای 
مدت کوتاهی میان گرگ و رودریک بهتر می‌شود نیز کمی تا 
قسمتی رنگ می‌بازد. خوب شدن رابطه‌ی گرگ و رودریک 
وقتی می‌توانست تجربه‌ای تأثیرگذار باشد که همچون فیلم 
لایو اکشن این قسمت، ابتدا نظاره‌گر آنچه معمولا میان این‌ 
دو اســت می‌بودیم و بعد ارزش واقعی این لحظات خوب را 

می‌فهمیدیم.
شخصیت رودریک هفلی در حال لمس صفحه گوشی با 
Diary of a wimpy kid چوب درامز و گرگ هفلی در

در فیلم اول، مدت زمان کوتاه و ســرعت روایت کند فیلم 
باعث شــده بود که بسیاری از لحظات مهم منبع اقتباس 
که اطلاعات مهمی را درمــورد گرگ و ارتباطش با دنیای 
پیرامــون خود روایت می‌کردند، مثل ایفای نقش گرگ در 
تئاتر مدرسه، به تصویر کشیده نشوند و از همین رو بخشی 
از شخصیت گرگ در این اقتباس گم ‌می‌شود. از آن‌جا که 
مدت زمان انیمیشن دوم از اثر اول بیشتر بود، امید می‌رفت 
که این مشکل کمتر احساس شود، اما با تکرار همان ضرب 
آهنگ آرام روایت قبلی، پیشــرفت چندانی در این زمینه 

حاصل نشد. درواقع این انیمیشن بخش اول داستان کتاب 
را که به شــخصیت رودریک، نقش وی در دنیای گرگ و 
تاثیرات خواســته و ناخواسته‌اش روی زندگی او می‌پردازد 
را نادیده می‌گیرد و بعد، با یک زمینه‌ چینی کوتاه، ســراغ 
ماجرایی می‌رود که قاعدتاْ باید در میانه‌ی داســتان روایت 

می‌شد.
در خیلی از موارد ممکن است حس کنیم که گرگ تمام 
مدت صرفا به خاطر رفتارهای رودریک مجازات می‌شــود، 
اما باید در نظر داشــت که گرگ هفلی شــخصیتی است 
که در اغلب اوقات با مشــکلاتی زاده از رفتارهای خودش 
دست‌وپنجه نرم می‌کنداولین و پر رنگ‌ترین نشانه از رابطه 
بین این دو بــرادر را در همان لحظــات آغازین فیلم، در 
مهمانی گرگ مشاهده می‌کنیم. کاری که رودریک با گرگ 
در مهمانی می‌کند، تنها یکی از موارد متعدد بدرفتاری‌های 
اوست؛ از دروغش درمورد پروژه‌ی علوم گرفته، تا تلاش برای 
نابــود کردن زندگی اجتماعی گرگ، خصوصیات رودریک 
باعث می‌شوند که نتوانیم او را یک برادر خوب خطاب کنیم.

ریشه‌ی برخی از رفتارهای رودریک، مانند تلاشش برای 
گول زدن مادرش با هدف دریافت پول بیشتر یا بدخلقی‌های 
مداومش با گرگ را به حس و حال سرکشی نوجوانی ربط 

داد، 
اما نباید این مســئله را نادیده گرفت که خود گرگ نیز با 
برخی رفتارهایش کمــک زیادی به بهتر کردن این رابطه 
نمی‌کند و اگر بخواهیم تصویر کلی را ببینیم، این رابطه از هر 

دو طرف مسموم شده است.
در این فیلم اما شــخصیت‌ها، بیشتر گرگ، کم‌تر اشتباه 

می‌کنند و نحوه‌ی روایت طوری اســت که انگار برخی از 
مشکلات پیش آمده صرفا از روی تصادف بوده و تقصیری 
از ســوی گرگ وجود ندارد. این مسئله در خیلی از موارد 
باعث می‌شود حس کنیم گرگ تمام مدت صرفا به خاطر 
رفتارهای رودریک مجازات می‌شــود. باید در نظر داشت 
که گرگ هفلی شخصیتی اســت که در خیلی از موارد با 
مشکلاتی زاده از رفتارهای خودش دست‌وپنجه نرم می‌کند 

و این رفتار فیلم با او، از شخصیت واقعیش می‌کاهد.
با گــذر این فیلم از برخی وقایع، زمانی برای پرداختن به 
کارکترهایی همچون هالی و فرگلی باقی نمی‌ماند و ‌آن‌ها 
Ro� جای خود را به خانواده‌ی هفلی می‌دهند. از آن‌جا که 

drick Rules فیلمی با محوریت خانواده است و باتوجه‌به 
مدت زمان اثر و سرعت روایت آن، زمان کافی برای پرداختن 
به همه‌ی بخش‌های گسترده‌ی دفتر وقایع روزانه‌ی گرگ 
وجود ندارد، این انتقال تمرکز به خانه‌ی هفلی‌ها تصمیمی 
هوشمندانه است؛ به جز رودریک، بینندگان حالا بیشتر با 
فرنک و سوزان، والدین گرگ، آشنا می‌شوند. البته گذر از این 
آشنایی اولیه و پردازش عمقی این دو شخصیت، خصوصا 
پدر گرگ، در انیمیشــن بعدی، The last Straw، که 

هم‌اکنون در حال ساخت است، انجام خواهد گرفت.
در میان شخصیت‌های فرعی، بهترین تغییر نسبت به منبع 

اقتباس به شخصیت پدر بزرگ تعلق دارد
در میان شخصیت‌های فرعی اما بهترین تغییر نسبت به 
منبع اقتباس به شــخصیت پدر بزرگ تعلق دارد. با اینکه 
هنوز هم حضور او در داستان این قسمت آنقدرها هم زیاد 
نیست، اما همان حضور کم حالا با زیر داستانی آمیخته شده 

که ضمن عمق بخشــیدن به کارکترهای پدر و پدربزرگ 
گرگ، در جهت پیــام اصلی فیلم قرار می‌گیرد و افزونه‌ای 
به یادماندنی و تأثیرگذار محســوب می‌شود؛ دو تن از سه 
پســر پدربزرگ، عمو و پدر گرگ، مدت‌ها است با یکدیگر 
قطع ارتباط کرده‌اند و این به یک زنگ هشــدار برای گرگ 
و رودریک بدل می‌شــود که اگر ایشان تغییری در رابطه‌ی 
فعلی خود ایجاد نکنند، ممکن است آینده‌ای مشابه داشته 
باشند. این تابلوی خطر نقش اصلی خود را در لحظات پایانی 
فیلم ایفا می‌‌کند و منجر به بیان کلماتی از زبان گرگ هفلی 
می‌شوند که نزدیک‌ترین چیزی به عذرخواهی هستند که 

می‌توانیم از زبان او بشنویم.
قســمت اول این ریبوت بعضا از وجــود زوایای دوربین و 
 Rodrick پویانمایی ســؤال برانگیز رنج می‌برد. با اینکه
Rules کاملا این مشکلات را حل نکرده، اما لوک کرمیکن 
جوان تا حدودی توانسته در پوشش این نقاط ضعف خوب 
عمل کند. نکته‌ای که اما هنوز مورد انتقاد عده‌ی زیادی از 
بینندگان قرار می‌گیرد، مدل‌های شخصیت‌ها و ترجمه‌ی 
آن‌ها در دنیای سه‌بعدی است. دیزنی پلاس با انتشار نمایش 
اولیه‌ی انیمیشن این سری ریبوت، تقریبا تمامی طرفداران 
مجموعــه را هیجان زده کرده بــود. در این نمایش به نظر 
می‌رسید که این سری با حفظ سبک طراحی خاص جف 
کینی، قصــد دارد در زمینه‌ی جلوه‌ی بصری، پا جای پای 
 Snoopy & Charlie Brown: The Peanuts
Movie بگذارد و بینندگان شاهد یک ترکیب دلچسب از 
پویانمایی ســه‌بعدی و دو بعدی باشند. نتیجه‌ی نهایی اما 
فاصله‌ای قابل توجهی با آنچه پیش‌تر در تیزر معرفی دیده 

شده بود، داشت.
با اینکه نمی‌شــود جلوه‌ی بصری این اثر را ضعیف و غیر 
قابل دیدن خواند، اما به‌عنوان انیمیشنی که نام دیزنی، هر 
چند در جایگاه ناشــر، را به دوش می‌کشد، سبک و سیاق 
پویانمایی اثر قدیمی و ارزان به نظر می‌رسد؛ به‌طور خلاصه، 
جلوه‌ی بصری این اثر بیشتر به انیمیشن‌های استودیوهای 
مستقل در دهه‌ی ۲۰۱۰ شباهت دارد، تا یک اثر اورجینال 
دیزنی. این پایین آورده شدن کیفیت نسبت به تیزر معرفی 
دوباره آتش بحث‌هایی در زمینه آثاری که مســتقیما برای 
ســرویس‌های استریم ساخته می‌شــوند را شعله ور کرد؛ 
استودیوها بی ترس از اینکه در گیشه با شکست تجاور مواجه 
شــوند، در هر بخش از اثر که بخواهند دست به کم کردن 

هزینه‌ها می‌زنند.
درنهایــت درمورد Rodrick Rules باید گفت که اگر 
بخواهیم درمورد بازسازی مو به موی کتاب صحبت کنیم و 
درمورد انتقال روح شخصیت‌ها و داستان به صفحه‌ی نمایش 
سخت‌گیری نکنیم، با اثری کم و بیش بهتر از قسمت اول 
مواجهیم، اما این سری تا به اینجای کار هنوز هم نمی‌تواند 
معرفی خوب از دنیای Diary of a wimpy kid برای 
طرفدارانی جدیدتر و کم سن و سال‌تر باشد و کماکان وزنه‌ی 
ترازو به نفع سری لایو اکشن این مجموعه سنگینی می‌کند. 
از آن‌جا که انیمیشنی بااین‌حال و هوا هنوز هم بهترین گزینه 
برای اقتباس مجموعه محسوب می‌شود، امید است که در 
Bardel Entertain� استودیو ،The Last Straww

ment بیشتر به آنچه شــخصیت‌های این دنیای جذاب 
را ماندگار کرده توجه کند و با عرضه‌ی روایتی ســریع‌تر و 
 Rodrick جامعه‌تر، درکنار پررنگ‌تر کردن نقــاط قوط
Rules، کاری که فیلم چهارم ســری لایو اکشن با این 

مجموعه کرد را تکرار نکند.

زمانه داستان کوتاه است 
نه رمان!

ایســنا |  صمد طاهری رمان را متعلق به قرن هجدهم دانسته 
و می‌گوید: زمانه ما دوران شــتاب و سرعت است، دیگر آدم‌ها این 
فراغت را ندارند که طی چندماه یک رمان قطور چندجلدی بخوانند. 
این داستان‌نویس درباره فعالیت‌های خود و این‌که کتاب جدیدی 
آماده چاپ دارد یا نه گفت: در حال جمع‌آوری یک مجموعه داستان 
هستم، احتمالا تابستان یا پاییز سال آینده منتشر خواهم کرد؛ در 
نظر دارم یک مجموعه داســتان با ۱۰ داســتان کوتاه بنویسم که 
چهار- پنج‌تا از داستان‌هایش را نوشته و چهار- پنج‌تا طرح داستان 
نیز در ذهن دارم. داســتان‌های نوشته‌ شده هنوز جزئیاتی دارند و 
باید بازنویسی شوند. فکر می‌کنم ۶ ماه طول می‌کشد تا ‌آماده شود. 
او تفاوت‌ داســتان‌های جدید با مجموعه‌های قبلی‌اش را در شیوه 
روایت آن‌ها بیان کرده و گفت: هر نویســنده‌ای جهان ذهنی خود 
دارد و در همان جهان ذهنی می‌نویســد، در واقع یک خط ســیر 
ذهنی را دنبال می‌کند و فقط مضمون و سوژه‌هایش متفاوت است. 
طاهری درباره این‌که آیا داســتان‌های این مجموعه بومی خواهد 
بود، اظهار کرد: هر نویسنده‌ای در هر جای جهان که زندگی کند، 
درباره اتفاقات سرزمین خود می‌نویسد، با این‌ نگاه هر نویسنده‌ای را 
می‌توانیم بومی اطلاق کنیم. اما بومی‌نویسی به معنای خاص به این 
معناست که نویسنده درباره یک منطقه خاص و مسائل خاص آن 
منطقه، بنویسد. اگر بخواهم مثال بزنم، مجموعه داستان »لالی« 
بهرام حیدری در این نوع قرار می‌گیرد. این مجموعه شــامل ۲۵ 
داستان است که در روستای لالی می‌گذرد، آدم‌ها همان هستند و 
تکرار می‌شوند، مسائل اجتماعی و عاطفی جامعه در محدوده همان 
روستا می‌گذرد. اما کارهای من متفاوت است، داستانی دارم که رئال 
است، داستانی دارم که فانتزی است یعنی همه داستان‌هایم صرفا 
رئالیستی نیستند، شخصیت‌ها در داستان‌های مختلف، متفاوت 
هستند، داستان در مناطق مختلف از تبریز و تهران گرفته تا شمال 
و جنوب می‌گذرد. البته منظورم این نیست اگر داستان فقط در یک 
محدوده بگذرد عیب اســت یا حسن؛ مجموعه »لالی« که عنوان 
کردم، یکی از درخشان‌ترین مجموعه داستان‌های زبان‌ فارسی است.

نویسنده »زخم شیر« و »شکار شــبانه« درباره »داستان کوتاه« 
که به نظر ســبکی سهل و ممتنع در داستان‌نویسی، گفت: از نظر 
من که ۴۶ سال است در زمینه داستان کوتاه کار می‌کنم، نوشتن 
داســتان کوتاه، کار سختی است. مجال نوشتن کوتاه است و شما 
باید در یک مجال کوتاه حرف خود را بزنید و از نظر داســتانی هم 
هیچ‌کمبود و نقصی نداشته باشید. داستان کوتاه مانند مینیاتورکاری 
است. هر  حرکت اضافی مانند جمله یا پاراگراف اضافی توی ذوق 
می‌زند. اما رمان امکان مانور بیشتری را به نویسنده می‌دهد، نویسنده 
می‌تواند هرچه می‌خواهد شرح دهد. ما نویسنده‌های جهانی داریم 
که فقط رمان می‌نویسند زیرا رمان مجال بیشتری برای حرف زدن 
به آن‌ها می‌دهد. همانطور که گفتم داستان کوتاه مینیاتوری بوده 
و ظریف‌کاری دارد.  او درباره توجه خود به داســتان کوتاه، افزود: 
همان‌طور که گفتم هر نویسنده‌ای جهانی ذهنی خود را دارد؛ یک 
نویسنده صرفا رمان‌نویس است مثلا علی‌محمد افغانی – نویسنده 
»شــوهر آهو خانم« که چند رمان دیگر هم دارد اما او یک داستان 
کوتاه ندارند، زیرا جهان ذهنی‌اش رمان اســت یا دولت‌آبادی را به 
نحوی می‌توان رمان‌نویس دانست برعکس هوشنگ گلشیری که 
داستان‌کوتاه نویس بود. یا در حوزه داستان کوتاه از قاضی ربیحاوی، 
حسن احمدزاده و حسن بهرامی می‌توان نام برد. خود من بر اساس 
دنیای ذهنی و علاقه‌ام، داستان‌ کوتاه می‌نویسم. البته کار بلند هم 
دارم، مثلا داستان بلند »برگ هیچ درختی«  و »پیرزن جوانی که 
خواهر من بود«. طاهری در توضیح این‌که به‌نظر می‌رسد مردم هم 
به خواندن داستان کوتاه تمایل نشان داده‌اند، گفت: رمان متعلق به 
قرن ۱۸ و ۱۹ است. قرن بیستم، قرن داستان کوتاه است که با ادگار 
آلن‌پو و چخوف  معرفی می‌شــود. زمان ما زمانه شتاب و سرعت 
است؛ هر روز شاهد این هستیم که یک تکنولوژی جدید ابداع و وارد 
زندگی ما می‌شود. در زمینه مطالعه هم  آدم‌ها دیگر فراغت این‌که 
ماه‌ها بنشینند و رمان قطور چندجلدی بخوانند ندارد، کمتر این 
فراغت حاصل می‌شود و آدم‌ها فرصت مطالعه ندارند. صمد طاهری 
با بیان این‌که رمان هنوز جایگاه خاص خود را دارد، اظهار کرد: مردم 
در سال‌های اخیر به داستان کوتاه تمایل نشان داده‌اند. چند سالی‌ 
هم می‌شود گونه »داستانک« ابداع شده، یک داستان نیم‌صفحه یا 
یک‌صفحه‌ای. فکر می‌کنم امروزه داستان کوتاه برُد بیشتری دارد؛ 
زیرا شما با گذاشتن دو ساعت وقت، یک داستان خوانده و آنچه را که 

می‌خواهید، دریافت می‌کنید.

کتاب صوتی »آنگاه به پایان رسیدیم« 

در بازار نشر 
تسنیم | کتــاب صوتی »آنگاه به پایان رسیدیم«، نوشته جوشو 
آفریس با ترجمه علی فامیان و صدای حامد فعال از سوی انتشارات 
نیستان منتشر شد. »آنگاه به پایان رسیدیم« یکی از افتخارآمیزترین 
آثار داستانی آمریکا در سال 2007 بود. جاشوا فریس در این رمان 
ماجرای همکارانی را روایت می‌کند که در آژانس تبلیغاتی مشغول 
به کارند و با کاهش تقاضای مشتریان، به مشکلات مالی و شخصی 
دچار می‌شوند. این اثر پرفروش ملی، جوایز متعددی برای بهترین 
رمان اول را از آن خود کرد. اولین رمان جاشوا فریس که مانند طوفان 
جوایز و افتخارات سال 2007 را درو کرد، شرحی کم‌نظیر از زندگی 
کارمندی است. او با قلمی جذاب و طناز از روابطی می‌گوید که در 
محل کار شکل می‌گیرد، از اتفاقات خوشحال‌کننده یا اسف‌باری که 
در این محیط رخ می‌دهد و از ما می‌خواهد با نگاهی جدید به اطراف 
خود نگاه کنیم. این رمان روایت یک خانواده‌ کاری  اســت که در 
آژانسی تبلیغاتی در شهر شیکاگوی آمریکا رندگی می‌کنند. شاغلان 
تمام‌وقت این شرکت را می‌شود به کندویی سرزنده و پر از حیات 
تشبیه کرد که زنبورهایش همیشه مشغول فعالیتند. آن‌ها پرانرژی 
از سمتی به سمت دیگر می‌دوند و به نظر خستگی‌ناپذیر می‌آیند. 
شخصیت‌های کتاب صوتی آنگاه به پایان رسیدیم مصممند که بر 
روزمرگی‌های کارشان غلبه کنند و شخصا برای ایجاد نشاط آستین 
بالا می‌زنند. جاشوا فریس که در زمان تالیف کتاب 33 سال داشت 
روحیه‌ هیجان‌طلب مردم قصه‌اش را به‌خوبی در لحن هم گنجانده 
است،‌ او توانسته جوایز و عناوینی چون کتاب پرفروش ملی )2007(،‌ 
فینالیست جایزه‌ ملی کتاب داستانی )2007(‌،‌ برنده‌ جایزه‌ بهترین 
رمــانِ اول از PEN/Hemingway در ســال ‌2007،  دومین 
کتاب داستانی برتر سال از دیدگاه مجله تایم )2007(‌،  نامزد لیست 
PEN/  بلنــد گاردین برای جایزه‌ رمان اول )2007(‌، برنده‌ جایزه‌

Robert W. Bingham در ســال ‌2008،‌ نامزد لیست بلند 
فایننشال‌تایمز برای بهترین کتاب تجاری )2007(،‌ را برای این کتاب 

از آن خود کند.
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»تب خشک‌سالی« خواندنی شد
ایرنا | در معرفی رمان تب خشک‌سالی آمده است؛ ایران ازجمله کشورهایی است 
که در طول تاریخ با مشکل بی‌آبی روبه‌رو بوده است. باوجود این مردمان این سرزمین 
همواره راه‌هایی برای رویارویی با این مشــکل پیدا کرده‌اند. قنات زده‌اند یا شیوه‌های 
کشاورزی متناسب با بوم خود را دریافته‌اند؛ اما الان چطور؟ آیا هنوز همان مردمیم؟ 
آیا هنوز باوجودی‌که مشکل بی‌آبی بیشتر از هر زمانی در تاریخ ما را تهدید می‌کند، 
همچون مردمان گذشته، عمل می‎کنیم و می‌اندیشیم؟ تب خشک‌سالی رمانی است 
که خودمان را و زمانۀ اکنون را در رویارویی با مشــکل بی‌آبی به تماشــا می‌نشینیم. 
نویسنده توانسته است با استفاده از تجربیات خود در محدودۀ زیستی و جغرافیایی و 
دغدغه‌ای که نسبت به موضوع داشته، پیام خود را با زبانی ساده و روایتی سرراست و 

مستقیم انتقال دهد.
شــیوۀ روایت طوری است که مخاطب عام را به خود جلب می‌کند و طبع و سطح 
مخاطب عام با دریافت خطّ داستانی هماهنگ است. ازاین‌رو چنین رمانی که وظیفه‌اش 
روشــنگری گروه مخاطبانی است که به‌خصوص در روستاها زندگی می‌کنند، زبان و 
نحوۀ روایتی پیشه کرده است که این‌گونه مخاطب در خوانش و درک آن با پیچیدگی 
و مشکلی روبه‌رو نمی‌شود. اثر به تناسب مخاطب خود از شگردهای روایتی استفاده 
کرده است و توانسته روایتی خوش‌خوان و مؤثر از موضوع گفته‌شده ارائه دهد. معرّفی 
اشخاص داستان و توصیف زیســت‌بوم آن‌ها و ریزبینی در روابط فرهنگی آن‌ها نیز 

ازجمله امتیازات اثر در بخش ادبی به شمار می‌رود.
‌کتاب تب خشک‌سالی، داستانی با موضوع تغییرات اقلیمی و رابطه انسان و طبیعت 
دارد؛ در پی خشک‌سالی طولانی‌مدت، ساکنان یک منطقۀ روستایی در شمال‌غرب 
ایران )ولایات خمسه( به فروش زمین‌های کشاورزی و مهاجرت به شهرهای اطراف 
روی می‌آورند و دراین‌میان، عده‌ای با سوءاســتفاده از موقعیت درماندۀ روســتاییان، 
زمین‌های آن‌ها را با کمترین قیمت می‌خرند و در این راه رقابت پنهان و پیدا بین آن‌ها 
شکل می‌گیرد که باعث برخی تنش‌ها در بین روستاییان می‌شود. در بطن ماجراها، 
»فَخی« مرد جوانی است که نه زمین دارد و نه حتّی پول خرید زمین؛ اما در کشاکش 
روستاییان و خریداران زمین، بین آن‌ها قرار می‌گیرد و به‌نوعی پایش به بازی مرگ‌باری 

که در جریان است، باز می‌شود.
در بخشی از متن کتاب می‌خوانیم: کیبی خاکستر به خاکستان می‌برده که جسد را 
دیده، ترسیده و شوکّه شده است. تشت خاکستر از دستش افتاده و خاکستر نرم پخش 
زمین شــده و نرمه‌باد صبحگاهی غبار خاکستر را به سمت جسد مختار برده و غبار 
خاکستر نشسته روی جسد خون‌آلود مختار و جسد خوفناک‌تر از لحظه‌های قبل شده 
است. زبان کیبی بند آمده و صداهای مفهومی از حلقش درآورده تا ننه‌گوهر از خانه 

بیرون آمده و کیبی را کنار جسد دیده است...

نقد فیلم

نقد انیمیشن دفترچه خاطرات یک بی عرضه: 
قوانین رودریک

ایرنــا | کودکــی کــه بــا دیــدن 
کفش‌هــای پــاره‌ی خــود و مقایســه آن 
بــا خــودروی مــردی کــه جلــوی پایــش 
ــدازه‌ی او  ــه ان ــد ب ــز زده، آرزو می‌کن ترم
خوشــبخت باشــد امــا در عــرض چنــد 
ثانیــه زاویــه‌ی دیــدش بــه خوشــبختی 
عــوض می‌شــود؛ وقتــی کــه پیــاده 
تماشــا  را  خــودرو  از  مــرد  شــدن 

می‌کنــد.
کــه  لحظه‌ای‌ســت  همــان  اینجــا 
ــه  ــد ب ــروع می‌کن ــودک ش ــای ک دنی
بزرگتــر شــدن، دیــدش افــق پیــدا 
بــه  نگاهــش  یکبــاره  و  می‌کنــد 
خوشــبختی و مؤلفه‌هــای آن زیــر و 
رو می‌شــود؛ وقتــی کــودک، حیــرت 
ــه جــای  ــی ک ــر بغل ــه عصــای زی زده ب
پــای نداشــته‌ی مــرد راننــده را گرفتــه، 
ــد دو  ــادش می‌افت ــود و ی ــره می‌ش خی
ــری  ــای ســالم داشــتن نعمــت بزرگت پ
ــت  ــودروی گران‌قیم ــر خ ــت در براب اس
ــی و  ــاب درون ــن انق ــروز ای ــتن. ب داش
بلــوغِ حاصــل از آن آنجاییســت کــه 
کــودک ســر بــه آســمان بلنــد می‌کنــد 
و بــا همــان ادبیــات کــودکان کار خــدا را 

شــکر می‌کنــد: 
»خدایا عشق منی!«

آدم‌هــا خیلــی وقت‌هــا خوشــبخت 
بــودن را بــا احســاس خوشــبختی خلط 
ــانه‌ای  ــازی‌های رس ــد. کلیشه‌س می‌کنن
ــر  ــی بی‌تأثی ــای ذهن ــن خط ــم در ای ه
ــن  ــف اول ای ــم ردی ــه مته ــت، بلک نیس
ــان  ــتند و متولی ــانه‌ها هس ــه رس قضی
فرهنگــی. رســانه‌ها، خصوصــاً در چنــد 
ســال گذشــته، اصــرار عجیبــی دارنــد به 
کلیشه‌ســازی. ده‌هــا برنامــه و همایــش و 
جشــنواره ســربرمی‌آورند بــرای انتخــاب 
افــراد موفــق؛ از رتبه‌هــای برتــر کنکــور 
گرفتــه تــا کســانی کــه در همایش‌هــای 
فــان و بیســار لــوح و تندیــس درو 

زده‌ی  گل‌هــای  تعــداد  از  کرده‌انــد، 
یــک بازیکــن گرفتــه تــا تعــداد مــدارک 
دانشــگاهی. ایــن اواخــر هــم یــک 
کلیشــه‌ موفقیــت دیگــر بــه لیســت بالا 
ــتر  ــدان بیش ــداد فرزن ــده: تع ــه ش اضاف

ــواده. خان
ــازع  ــب بلامن ــک رقی ــازی ی کلیشه‌س
ــه  ــی ک ــردی. آن‌های ــای ف دارد؛ تفاوت‌ه
ــب  ــف ترتی ــای مختل ــر روز برنامه‌ه ه
می‌دهنــد تــا بــه قــول خودشــان 
ــه جامعــه معرفــی  آدم‌هــای موفــق را ب
ــه  ــن مقول ــا ای ــاً ب ــا اص ــد، گوی کنن
ــت  ــد موفقی ــد. نمی‌دانن ــنایی ندارن آش
مفهومــی ســنجیدنی نیســت. حداقــل با 
ایــن معیارهــای کمــی، مــادی و ظاهری 
ســنجه  موفقیــت  بــرای  نمی‌شــود 
ســاخت. در واقــع کلیشه‌ســازی زاییــده‌ 
ــان. در  ــا و انس ــه دنی ــت ب ــگاه مادیس ن
حالــی کــه در ادبیــات اســام موفقیــت 
مفهومــی باطنــی اســت تــا صرفــاً 
ــنجه‌ی  ــی س ــات دین ــری. در ادبی ظاه
موفقیــت، تکلیف‌مداریســت. وقتــی ایــن 
نــگاه حاکــم باشــد، تفاوت‌هــای فــردی 

ــود. ــده می‌ش ــم دی ه
تکلیــف دینــی مالایطــاق نیســت. 
ــا  ــت ب ــق اس ــس مطاب ــر ک ــف ه تکلی
امکانــات  محدودیت‌هــا،  توانایی‌هــا، 
و شــرایط محیطــی مکلــف. بــا در 
نظرگرفتــن ایــن نــگاه شــاید آن کســی 
ــب  ــور را کس ــن کنک ــه‌ی پایی ــه رتب ک
کــرده امــا بــر اســاس اســتعدادش 
ــرده  ــه کار ب ــن راه ب ــه در ای ــی ک تلاش
ــور  ــک کنک ــه ی ــاش رتب ــر ت ۱۰۰ براب
ــن  ــد. همی ــری باش ــت، آدم موفق‌ت اس
ــوارد  ــایر م ــه س ــود ب ــول را می‌ش فرم

ــری داد. ــم تس ه
ــه  ــگاه را ب ــن ن ــاش دارد ای ــم ت فیل
ــبخت  ــه خوش ــد ک ــا کن ــب الق مخاط
بودن و احســاس خوشــبختی کــردن دو 

چیزنــد و بــرای درک ایــن تمایــز، بایــد 
ــا  ــود. ام ــی بش ــه‌ها خال ــن از کلیش ذه
فیلــم کمــی شــتابزده و ناپختــه عمــل 
کــرده اســت. دال مرکــزی روایــت همان 
انقــاب درونــی پســرک کــودک کار 
اســت. ولــی مــا بیشــتر از آنکــه شــاهد 
ــم  ــیم، داری ــاب باش ــن انق ــد ای فراین
ــم؛  ــده‌ را تماشــا می‌کنی ــوای دو رانن دع
خــرده روایتــی کــه چنــدان در خدمــت 
ــا  ــد ب ــده. می‌ش ــی درنیام ــت اصل روای
حــذف برخــی صحنه‌هــای گل‌درشــت 
و شــعاری و حــذف خرده‌روایت‌هــای 
غیرضــروری، روی ایــن مفهــوم بیشــتر 
و عمیقتــر مانــور داد. ایــن موضــوع، 
اســتحقاق پرداخــت بهتــر و عمیق‌‎تــر را 

داشــت و دارد.
ــه نوعــی وجــه  ــد، ب تــاش هدفمن
ممیــزه‌ آدمی اســت از ســایر موجــودات. 
ایــن تلاش هدفمنــد از تلاقــی دو مفهوم 
ــه  حاصــل می‌شــود: نداشــتن و میــل ب
کســب. انســان وقتی چیــزی را نداشــته 
باشــد و میــل درونــی داشــته باشــد برای 
بــه دســت آوردنــش، اینجا نقطــه‌ی آغاز 
رونــد تــاش اوســت تــا وضعیــت موجود 
را برســاند بــه وضعیــت مطلــوب و ایــن 
ســیر هیــچ وقــت تمامــی نــدارد. تــاش 
ــا انســان همــراه و  هدفمنــد همیشــه ب
همســفر اســت. چیــزی کــه ایــن وســط 
عــوض می‌شــود موضوعــات تــاش 
اســت و حجــم آن موضوعــات. در یــک 
ســنی موضــوع کفــش ســالم اســت، در 
ســنی قبولــی در کنکــور، در ســنی بــه 

دســت آوردن شــغل و درآمــد بیشــتر.
از طرفــی شــاید بشــود تــاش را ذیــل 
مفهومــی بــه اســم خوشــبختی جــا داد. 
ــی  ــان نقطــه‌ی مطلوب خوشــبختی هم
اســت کــه آدمــی بــرای رســیدن بــه آن 
ــه آب و  ــودش را ب ــد و خ آرزو می‌پروران

ــد. ــش می‌زن آت

فیلم »صفر و یک«

تأملی بر فیلم »صفر و یک«؛ کلیشه‌های موفقیت 
چه بر سر احساس خوشبختی می‌آورند؟

»کوهستان آتش« 

به چاپ دوم رسید

مهر| کتاب »کوهســتان آتش« با پژوهش و نگارش گلعلی بابایی شامل 
کارنامه عملیاتی لشگر ۲۷ محمدرسول‌الله )ص( در عملیات‌های والفجر ۳ 

و ۴ توسط نشر ۲۷ به چاپ دوم رسید. 
کتاب »کوهستان آتش« با پژوهش و نگارش گلعلی بابایی شامل کارنامه 
عملیاتی لشــگر ۲۷ محمدرســول‌الله )ص( در عملیات‌های والفجر ۳ و ۴ 
به‌تازگی توســط نشر ۲۷ به چاپ دوم رسیده اســت. چاپ اول این‌کتاب 

آبان‌ماه سال ۱۳۹۹ به بازار نشر عرضه شده بود.
این‌کتاب پنجمین عنوان از مجموعه حماسه ۲۷ و کارنامه عملیاتی لشکر 
۲۷ محمدرســول‌الله )ص( در ســال‌های دفاع مقدس است که پیش از آن 
کتاب‌های »همپای صاعقه«، »ضربت متقابل« و »شــراره‌های خورشــید« 
چاپ شــده‌اند. کتاب »زمین‌های مسلح« دیگر کتاب این‌مجموعه است که 
هنوز چاپ نشــده و با احتساب ترتیب زمانی عملیات‌هایی که لشکر ۲۷ در 
آن‌ها حضور داشــته، »کوهســتان آتش« پنجمین کتاب مجموعه کارنامه 
عملیاتی محســوب می‌شود. در مقطع ابتدایی سال ۶۲ شرایطی پیش آمد 
که فرماندهان جنــگ فکر عمل‌کردن در جبهه غــرب را جایگزین جبهه 
قفل‌شده جنوب کردند. آن‌زمان لشــگر )تیپ( ۲۷ محمدرسول‌الله پس از 
شهادت احمد متوســلیان در لبنان به ایران بازگشــته و تحت فرماندهی 

محمد ابراهیم همت بود.
»کوهســتان آتش« ۱۰ فصــل اصلی دارد کــه به‌ترتیــب عبارت‌اند از: 
»تــاش برای برون‌رفت از بن‌بســت«، »جنوب قفل شــد؛ بــه غرب فکر 
کنید«، »تجدیدســازمان در قلاجه«، »عملیات والفجر -۳ کمین کومه‌له«، 
»شناســایی بمو-دربندی‌خــان؛ پرســه در یال‌ها و شــیارها«، »تدارک 
نبــرد بزرگ«، »فرجام یک رؤیــا؛ لغو والفجر ۵«، »کوخــان؛ عزیمت به 
راه‌کارهای ســوخته«، »جدال در شرق پنجوین« و »تمام همّت؛ در مصافِ 
ماهرعبدالرشــید«. پــس از این‌فصول هم بخش‌های »عکس‌ها، اســناد و 
نقشــه‌ها«، »فهرســت منابع« و »نمایه« آمده‌اند. پیش از فصول ۱۰ گانه 
کتاب هم بخش‌های »یادداشــت ناشــر«، »دیباچه کمیته تدوین و انتشار 

مجموعه حماسه ۲۷«و »سخنی با خواننده« چاپ شده‌اند.
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مواد لازم : هندوانه ۲ لیوان . برگ نعنا  ۵ برگ . آب لیمو ترش تازه ½ لیمو ترش تازه . آب ســودا ۱ لیوان . یخ به مقدار کافی . برای تهیه موهیتو هندوانه خوشــمزه در ابتدای کار هندوانه را خرد کرده و 
پوست آنها را جدا می کنیم. در ادامه هندوانه را به قطعات کوچکتر خرد کرده و هسته های آنها را جدا می کنیم، سپس درون غذاساز می ریزیم. حالا هندوانه را به خوبی میکس کرده، سپس آب لیمو ترش 
تازه را به غذاســاز اضافه می کنیم. در ادامه نعنا را شســته و به همراه آب ســودا به غذاساز اضافه کرده و به خوبی میکس می کنیم تا مواد ترکیب شوند. در ادامه آب را به غذاساز اضافه کرده و چند پالس می 

زنیم، سپس موهیتو هندوانه را درون لیوان های سرومان می ریزیم. در نهایت موهیتو هندوانه را با نعنا و اسلایس های لیمو تزیین کرده و با چند قالب یخ سرو می کنیم. نوش جان.

طرز تهیه موهیتو هندوانه
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پنیر گیاهی یکی از انواع مواد غذایی ســالم پر طرفدار در 
سراسر جهان است که با مواد بسیار متنوعی تهیه می شود. 
یکی از پنیرهای خوشمزه گیاهی که طرفداران بسیاری دارد 
پنیر گیاهی نخود اســت که می توانیم از آن مانند پنیرهای 
معمولی به عنوان صبحانه یا میان وعده استفاده کنیم. خیلی 
از افراد هستند که به لاکتوز حساسیت دارند و نمی توانند از 
لبنیات حیوانی استفاده کنند، این پنیر گیاهی برای این افراد 
بسیار مناسب اســت. ضمن اینکه این پنیر خوشمزه دارای 
پروتئین گیاهی ســالم و مقوی می باشد و برای کسانی که 
دارای رژیم های غذایی خاص مثل گیاهخوراری هستند یک 

گزینه بسیار مناسب است.

 مرحله اول
برای تهیه پنیر گیاهی خوشــمزه و مقوی با نخود ابتدا نخودها را 
داخل کاسه ای می ریزیم و تا سطح روی آن ها آب می ریزیم و کنار 
می گذاریم. نخودها باید حداقل به مدت 24 ساعت خیس بخورند تا 

نفخشان گرفته شود.

 مرحله دوم
بهتر است برای گرفتن نفخ کامل نخودها در این 24 ساعت چندین 
مرتبه آب آن را تعویض کنیم. بعد نخودها را داخل آبکش می ریزیم 
و کنار می گذاریم تا آب اضافه آن ها خارج شود. سیرها را پوست می 

گیریم و می شوییم و کنار می گذاریم.

 مرحله سوم
در ایــن مرحله با چرخ گوشــت 
نخودها را خــوب چرخ می کنیم و 
مابین چرخ کردن سیرها را نیز چرخ 
می کنیم.مواد چرخ شــده را داخل 
تابه ای می ریزیم و کنار می گذاریم. 
سپس لیمو ترش ها را می شوییم و 

از وسط نصف می کنیم..

 مرحله چهارم
در ادامه داخل پیاله ای با دســت 
آب آن ها را مــی گیریم و از صافی 
رد می کنیم و به ترکیب سیر و نخود 
اضافه می کنیم و تا یک بند انگشت 
بالاتر از ســطح مواد آب روی آن ها 
می ریزیم و نمک را بر اساس ذائقه 

خودتان به هر میزان که تمایل دارید اضافه می کنید.

 مرحله پنجم
حالا تابه را روی حرارت ملایم می گذاریم و درب تابه را می گذاریم 
تا آب آن تبخیر شــود)می توانید هر نوع ادویه ای که دوست دارید 
به آن اضافه کنید( و زمانیکه به جوش آمد با قاشــق مداوم تفت می 

دهیم تا ته نگیرد.

 مرحله ششم
آنوقت که آب نخود کاملا تبخیر شد تابه را از روی حرارت بر می 
داریم و داخل هر ظرفی که مورد نظرتان است یا حتی قالب و یا مرغ 
خوری شیشه ای پلاستیک کف و دیواره آن قرار می دهیم و از مایه 

همان طور داغ داخل ظرف یا قالب می ریزیم.

 مرحله هفتم
کنار می گذاریم و اجازه می دهیم تا خنک شود و به مدت 4 ساعت 
داخل یخچال می گذاریم تا پنیر خودش را کاملا بگیرد و منســجم 
شــود. بعد از گذشت زمان قید شده در بالا ظرف را از داخل یخچال 

خارج می کنیم و آرام پلاستیک کف ظرف را بلند می کنیم.

 مرحله هشتم
در این مرحله پنیر گیاهی حالت گرفته را از آن خارج می کنیم و 
داخل بشقاب قرار می دهیم و با چاقو برش می دهیم.اگر داخل قالب 
نیز باشد به راحتی بلند می شود.پنیر نرم را با گردو تزئین کنید و با 

نان تازه نوش جان کنید.

فال روزانهطرز تهیه پنیر گیاهی

مواد لازم 
نخود خام                                        800 گرم

سیر	                                         3 حبه

لیمو ترش	                        2 عدد

نمک	                                         1 قاشق غذاخوری

1 سلســله ای از پادشاهان ایران كه در حدود 
سال های 559 - 330 ق.م سلطنت كردند

 شریك
2فرمانروا

 مغرب
 تهی و پوچ

3حمام معروف كاشان
 محكم كردن
 ثمره درخت

 كشیدنی زنده ها
4شهر ریشه ای آلمان

 كهنه و...
 تكان ...
 اسب ...
5شر...

 نصیب ...

 صدای ...
6محبوب ...

 بیم...
 نوعی اتومبی...

7مقدمه پی...
 هزل و...
 مخفف...
 پسوند ...

8مركز كشو...
 كالبد...

 از حشرات م...
9گر...

 شرنگ ...
 كشیده شد...

 سرنشین...

10سخی و...
 یا...

 تخته...
11تو...
 پسر...

 شكوه و...
12من...

 از فرآورد...
 ستون...

 نوشته ای از م...
13بانگ ...

 قش...
 از حروف...

 با زوج میا...
14ارشد...
 صندلی ...

 رسا و...
15دشت و ...

 اختراع پاسكال فرانسو...

عمودیافقی 
1 پستی در فوتبال دارد

 منظومه ای حماســی تاریخی در 5000 بیت از 
قاسمی گنابادی

2از شهرهای استان مركزی
 درجه بالای علمی

 كشور نیشكر
3اشاره به نزدیك
 فصیح و زبان آور

 رود اروپا
 ناشنوا
4تلخ

 اراده ...
 پرده...

 چهره ...

5عدد ...
 بی ...

 پا...
6اسب خسر...

 خرده...
 سرشوی ...

7حرف ...

 ثبات و ...
 چهار...

8چین بر...
 عم...

 كلمه تنب...
9حاصل...

 ایالت ...
 مخفف چ...

10هدیه ای...
 حالت...

 كجاوه ...
11خم...
 مخف...

 به خدمت سرب...
12به كار د...

 از مصالح ساختمان...
 رنگ...

 بخ...
13پسوند نگ...

 شمار...
 زمین خش...

 با افاده طبق ...
14حرف اول...

 عسس و ...
 هر...

15علمی كه با موجودات زنده و ...
 بات...

 فروردین 
این کــه گاهی جنگجوی 
درونتان را به آرامش دعوت کنید و به روح و روان خودتان اجازه استراحت 
و آرامش بدهید برای شما ضروری است. همیشه بیش از یک راه برای برنده 
شــدن در یک نبرد وجود دارد و امروز راه پیروزی شما از آرامش و صبوری 

می گذرد و نه از مجادله!

 اردیبهشت
   فشــار زیــادی 
روی شــما وجود دارد و می خواهید بــه هر ترتیبی که 
شــده اســت موقعیتی که دارید را به وضعیتی بهتر تبدیل کنید. این 
مســئله می تواند مرتبط با مســائل مادی، توانایی های شخصی و یا 
روابط عاطفیتان باشــد. زیاد به خودتان فشار نیاورید و نگران نباشید، 

کمک در راه است

 خرداد  
     ممکن است تفکرات و اعتقادات 
سیاســی تان روابط اجتماعی شما را تحت تاثیر خود قرار 
دهند؛ مسلما باورها و ارزش های انسان روی روابط او اثری انکارناپذیر دارند 
و به ویژه اگر بین شــما و نزدیکانتان اختلاف نظر وجود داشته باشد این 

مسائل می توانند برایتان مشکل زا شوند.

 تیر 
         شــرایط در اطرافتان به ســرعت دارند 
تغییر می کنند و شــما هم باید خودتــان را با آنها هماهنگ 
کنیــد ولی نباید اولویت هایتان را فراموش کنیــد، زیرا اگر آنها را رها کنید با 
بی نظمی و اغتشــاش کامل در کارهایتان مواجه خواهید شد. حتی اگر دچار 
احساس گیجی و سردرگمی شدید هم بی آن که تمرکز روی هدف و مقصدتان 

را از دست بدهید به حس درونیتان اعتماد کنید

 مرداد 
با وجود این که خودتان احساس 
امنیت و اطمینان نمی کنید هر کاری که بخواهید انجام 
دهید را با موفقیت به انجام خواهید رســاند. شما در حال حاضر بسیار 
خلاق هستید و می توانید از سخت ترین موقعیت ها نیز برای خودتان و 

حتی اطرافیانتان بهترین فرصت ها را بسازید

 شهریور 
     احســاس مــی کنید 
زمانــی که برای انجام کاری دارید رو به تمام شــدن 
اســت و این موضوع شــما را وسوســه به این می کند که دست به 
ریســکی غیر ضروری بزنید. این ترس هایتان به احتمال زیاد بیهوده 
هستند و بهتر است احتیاط کنید تا مبادا قدمی اشتباه برداشته و از 

مسیر درست خارج شوید

 مهر  
         امــروز کلماتــی که به زبان 
می آورید وزن بیشــتری دارند و اثرشان بیشتر از 
همیشه است، پس از آنها با احتیاط بیشتری استفاده کنید. شاید 
دلتان نخواهد که زیاد راجــع به آن که چه در ذهنتان می گذرد 
حرف بزنید، ولی اگر هوشمندانه رفتار کنید می توانید از وضعیت 

موجود به نفع خودتان استفاده کنید

 آبان 
    در فکر این هستید که چطور می توانید 
در محل کارتان پیشــرفت کنید و به هر ترتیبی که شده است 
وضعیت درآمدتان را بهبود ببخشید. خبر خوب این است که نشانه هایی که از 
کیهان دریافت می کنید به این معنا هســتند که جاه طلبی هایتان زیاد دور از 
دسترس نیستند. موفقیت واقعی با داشتن صداقت با خودتان و تسلیم نشدن به 

خواسته های دیگران به دست می آید. 

 آذر  
و نقشه هایتان درست پیش نرفته باشند ولی این بار ماجرا           شاید گاهی زیاده روی کرده باشید 
فرق می کند و ایده های خلاقانه تان واقعا نتیجه خواهند داد. شما در حال 
حاضر بسیار قدرتمند هستید و اگر لازم شود می توانید حتی کوه ها را هم 
جابجا کنید. چالش های زندگی هســتند که آن را جذاب می کنند و پشت 

سر گذاشتن آنها به وجود و زندگی شما معنا می بخشد

 دی 
   طولانی ترین ســفرها هم با برداشــتن یک 
قدم آغاز می شــوند. خیلی برای ذهن ماجراجوی شما سخت 
اســت که روی کارهای خســته کننده روزانه تمرکز کند، ولی تنها راه منطقی 
برای رســیدن به مقصدی که در انتظارش هســتید این اســت که با آرامش و 
روشــمند پیش بروید. متاسفانه یک نفر ممکن است بین شما و آنچه که قصد 

دارید انجام دهید قرار گرفته .

 بهمن 
  اکنــون زمــان خوبی بــرای یافتن 
خودتان نیست، الان وقت آن است که خودتان را بسازید. شما 
به یک قهرمان نیاز ندارید، خودتان قهرمان زندگی خود باشید. مهم نیست که 
این کار چقدر مشــکل می تواند باشد، همه چیز به این بستگی دارد که تا چه 
حد به استعدادهای خودتان اطمینان داشته باشید. متاسفانه شما به علت ترس 

از شکست، خیلی بیهوده توانایی های خودتان را محدود می کنید.

 اسفند 
پیش از آن کــه در مورد طرف 
مقابلتان قضاوت کنید سعی کنید به احساسات او پی ببرید و 
دلیل مخالفت او را بفهمید. شما فکر میکنید که در زمینه عاطفی دقیقا می دانید 
که چه می خواهید، ولی خواسته هایتان آنقدر که خودتان فکر می کنید واضح 
نیستند. شما فکر می کنید که کارتان خیلی درست است، ولی نباید بگذارید که 

این دیدگاه شما را از عالم واقعیت دور کرده و برایتان دردسرساز شود.

کیک هویج بدون فر و همزن یکی از انواع کیک های ساده 
و خوشمزه است که با رسپی های مختلفی درست می شود 

 مرحله اول
برای تهیه کیک هویج بدون فر و همزن خوشــمزه در ابتدای کار 
تخم مرغ مرغ ها را به همراه شکر و وانیل درون یک کاسه مناسب می 
ریزیم، ســپس با همزن دستی تا زمانی که مخلوط آن سفید رنگ و 

کش دار شود هم می زنیم. .

 مرحله دوم
حالا شــیر را به همراه روغن مایع به ترتیب به کاسه اضافه کرده و 
پس از اضافه کردن هر کدام آنرا در حد مخلوط شدن هم می زنیم. در 
ادامه آرد، پودر دارچین، پودر هل و بیکینگ پودر را درون الک ریخته 

و ۳ مرتبه الک می کنیم.

 مرحله سوم
حالا مواد خشــک را طی ۲ مرحله به کاســه اضافه می کنیم و با 
لیسک به صورت دورانی به یک سمت هم می زنیم تا بافت مایه کیک 
یکدست شود. در ادامه هویج رنده شده و گردو خرد شده را به کاسه 

می افزاییم.

 مرحله چهارم
در ایــن مرحله مجددا مایه کیک را مخلوط می کنیم تا مواد 
ترکیب شــوند، ســپس روی حرارت متوسط شعله پخش کن 
گذاشته و یک قابلمه مناسب روی آن قرار می دهیم. حالا درب 

قابلمه را با دم کنی بسته اجازه می دهیم قابلمه گرم شود.

 مرحله پنجم
حالا مقــداری آب درون قابلمه ریخته و یک رینگ در مرکز 
قابلمــه قرار می دهیم. در ادامــه درون قالب مورد نظرمان را با 
مقداری روغن مایع چرب کرده و با کاغذ روغنی می پوشــانیم، 

سپس مایه کیک را درون قالب می ریزیم..

  مرحله ششم
در این مرحله قالب را چندین مرتبه محکم روی ســطح کار 
می کوبیم تا هوای اضافی بین مایه کیک از بین برود. حالا قالب 
را روی رینگ درون قابلمه گذاشته و درب آنرا می بندیم، سپس 

حرارت را بسیار ملایم می کنیم

  مرحله هفتم
در ادامه اجازه می دهیم کیک به مدت ۱ ساعت درون قابلمه بماند 
تا کاملا پخته شود. پس از گذشت این زمان یک خلال دندان یا سیخ 

چوبی در مرکز کیک فرو برده و خارج می کنیم، در صورتی مایه کیک 
به آن نچسبیده بود کیک کاملا پخته است.

  مرحله هشتم

در ادامه قالب را از قابلمه خارج کرده و اجازه می دهیم کیک کاملا 
خنک شود. زمانی که کیک خنک شد، آنرا از قالب جدا کرده و درون 
ظرف مورد نظرمان قرار می دهیم، سپس به همراه خلال پسته و پودر 

گردو تزیین می کنیم. نوش جان . 

طرز تهیه کیک هویج بدون فر و همزن
مواد لازم

تخم مرغ                                  ۳ عدد
شکر	                                 ۱ لیوان

روغن مایع	                ½ لیوان
شیر	                                 ½ لیوان
آرد	                                  ۲ لیوان

بیکینگ پودر	                 ۲ قاشق چایخوری
وانیل	                                  نوک قاشق چایخوری

پودر هل	                                   نوک قاشق چایخوری
پودر دارچین	                 ۱ قاشق غذاخوری

هویج رنده شده	                 ۱ لیوان
مغز گردو	                                   ½ لیوان
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ــتباه  ورزش 3|  اش
ــا در  ــس فیف ــزرگ ریی ب
ــس  ــتاگرامی‌‌ اش پ ــت اینس پس
ــام  ــه ج ــم افتتاحی ــور در مراس از حض
خلیــج فــارس، فراتــر از یــک خطــای قابــل 

ــت. ــت اس گذش
ــس از  ــاه پ ــک م ــا، ی ــس فیف ــو، ریی ــی اینفانتین جان
ــه  ــف، ب ــانه‌های مختل ــوی رس ــیار از س ــادات بس ــل انتق تحم
ــای  ــزاری رقابت‌ه ــوش برگ ــول و ح ــا، در ح ــوص اروپایی‌ه خص
ــه  ــم افتتاحی ــور در مراس ــا حض ــار ب ــر، این‌ب ــی در قط ــام جهان ج
جــام خلیــج فــارس در شــهر بصــره، بــا انتشــار یــک پســت اینســتاگرامی از 

ــرد. ــکر ک ــا تش ــن رقابت‌ه ــزاری ای ــئولان برگ مس
بــا ایــن حــال اینفانتینــو در درج ایــن پیــام خطــای بزرگــی مرتکب شــد 
ــا الفبــای انگلیســی  ــام جعلــی خلیــج فــارس ب ــه اســتفاده از ن و اقــدام ب
ــر  ــا ب ــی بن ــخصیت بین‌الملل ــک ش ــوان ی ــه عن ــه او ب ــی ک ــرد. در حال ک
ــتفاده  ــارس اس ــج ف ــی خلی ــام واقع ــد از ن ــی، بای ــای بین‌الملل پروتکل‌ه
کند.موضــوع کلمــه خلیــج فــارس، یــک مســئله قدیمــی و حساســیت‌زا در 
ــی،  ــای عرب ــیاری از دولت‌ه ــاش بس ــود ت ــا وج ــت و ب ــان اس ــن ایرانی بی
ــت  ــده و در نهای ــه‌ای وارد نش ــر خدش ــل تغییرناپذی ــن اص ــر ای ــز ب هرگ
مســئولان، سیاســتمداران و مدیــران بــا توجــه بــه پیشــینه بــزرگ این اســم، 
ــه  ــال ب ــن ح ــا ای ــتفاده می‌کنند.ب ــی اس ــای بین‌الملل از آن در رویداده
نظــر می‌رســد بــا توجــه بــه جــو عربــی رقابت‌هــای جــام خلیــج فــارس 
ــود،  ــزار می‌ش ــم برگ ــران ه ــور ای ــاب کش ــی در غی ــرز عجیب ــه ط ــه ب ک
اینفانتینــو نیــز ایــن خطــا را در صفحــه اینســتاگرامش ادامــه داده 
اســت.این رقابت‌هــا کــه در ایــن دوره بــا توجــه 
بــه برگــزاری آن بلافاصلــه بعــد از 
ــی،  ــام جهان ــام ج ای
و  کیفیــت  از 

ــوردار  ــم برخ ــگی ه ــار همیش اعتب
ــان  ــای عرب‌زب ــور تیم‌ه ــا حض ــت، ب نیس

ــور آن  ــود و مح ــزار می‌ش ــه برگ ــیایی خاورمیان آس
ــه  ــا ب ــران باره ــوده و ای ــی ب ــز و سیاس ــه برانگی ــواره مناقش هم

ــی،  ــم جعل ــوای اس ــت ل ــزاری آن تح ــه برگ ــف ب ــکل‌های مختل ش
اعتــراض کــرده اســت و جالــب اینکــه حتــی کشــورهایی کــه راهــی بــه 
خلیــج فــارس ندارنــد، بــرای تقویــت موضــوع ســرزمین‌هایی کــه علاقمنــد 
ــا  ــن رقابت‌ه ــتند، در ای ــارس هس ــج ف ــی خلی ــام جعل ــتفاده از ن ــه اس ب

ــس  ــور ریی ــی حض ــرایط حت ــن ش ــد.در ای ــرکت می‌کنن ش
ــه در آن  ــی ک ــان در تورنمنت ــوان میهم ــه عن ــا ب فیف

ــرام لازم  ــر، احت ــور دیگ ــی کش ــت ارض ــه تمامی ب
ــد  ــه رس ــت؛ چ ــود، خطاس ــته نمی‌ش گذاش

ــتاگرام  ــد در اینس ــه او بخواه ــه اینک ب
ــت  ــع نادرس ــا مواض ــم ب ــتی ه پس

ــد  ــر کن ــورها منتش ــن کش ای
ــن  ــورت ای ــن ص ــه در ای ک

ــخ و  ــل توبی ــی قاب حرکت
ــا  ــای کام ــک خط ی

از  اســتراتژیک 
ــت،  ــوی اوس س

ــراد  ــک ای ی

بــزرگ 
ســوی  از 
کــه  کســی 
بــه عنــوان رییــس 
فیفــا بایــد بــه مناســبات 
سیاســی و نقشــه کشــورها 
ــذارد. ــایرین بگ ــش از س ــی بی احترام

ــوی  ــتاگرامی از س ــت اینس ــن پس ــد از ای ــته، بع از روز گذش
اینفانتینــو، مراجــع مختلــف در ورزش ایــران بــه اعتــراض بــه رییــس فیفــا 
پرداختــه و فدراســیون فوتبــال نیــز بیانیــه‌ای در ایــن بــاره منتشــر کــرده 
ــول و  ــازی لیورپ ــان ب ــز در پای ــته نی ــب گذش ــی ش ــئله حت ــت.این مس اس
ــت و  ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــی م ــا جاودان ــه رض ــون در برنام ولورهمپت
ــا اهمیــت بــالای آن بــر همــه علاقمنــدان بــه  ــاره آن صحبــت شــد ت درب
فوتبــال آشــکار بشــود؛ علاقمندانــی کــه تعــداد زیــادی از آنهــا پای پســت 
اینفانتینــو بــه اعتــراض رســمی بــه وی پرداختــه و درخواســت عذرخواهــی 
ــن  ــه ای ــت ک ــه اینجاس ــوی وی را دارند.نکت ــا از س ــن خط ــح ای و تصحی
موضوعــی نیســت کــه بشــود از آن فــرار کــرد و رییــس فیفــا حتمــا بایــد 

عــاوه بــر تصحیــح پســت اینســتاگرامی خــود، بــه نحــو 
ــان  ــا از ایرانی ــن خط ــت ای ــوب باب مطل

ــد. ــوزش بخواه پ

ــن  ــن ژرم ــتاره پاریس ــارس| س ف
بــرای انتقــال بــه رئــال مادریــد شــرط عجیبی 

گذاشــت.
ــه  ــان امباپ ــر داد کیلی ــا خب ــپورت« کاتالونی ــریه »اس نش
ســتاره پــاری ســن ژرمــن بــا نزدیــک شــدن تمدیــد قــرارداد لیونــل 

مســی ســاز جدایــی از پاریــس کــوک کــرده اســت.
باشــگاه رئــال مادریــد تابســتان گذشــته در یــک قدمــی جــذب کیلیــان امباپــه 
قــرار داشــت ولــی بــا اقــدام عجیــب ایــن بازیکــن مدیــران رئــال در شــوک فــرو رفتند.امباپه 
زیــر توافــق خــود بــا رئــال زد و بــه خاطــر پــول بــا پاری ســن ژرمــن تمدیــد کــرد. در آن زمــان تمام 

رســانه هــای دنیــا از 
اقــدام امباپــه انتقــاد کردنــد 
ایــن ســتاره  نوعــی  بــه  و 
رئــال مادریــد را ســوژه خــود 
ــد  ــی رس ــر م ــه نظ ــا ب ــرار دادند.ام ق
امباپــه دوبــاره بــه فکــر انتقــال بــه رئــال 
ــرس رئیــس باشــگاه  ــاده اســت. پ ــد افت مادری
ــر  ــه خاط ــد ب ــی رس ــر نم ــه نظ ــد ب ــال مادری رئ
 اتفاقــات گذشــته تمایلــی بــرای جــذب امباپــه داشــته

ــی  ــه شــکل عجیب  باشــد.اما ســتاره فرانســوی ب
رئــال  بــه  انتقــال  بــرای  را  شــروطی 
ــرای  ــه ب ــرط امباپ ــت. ش ــته اس گذاش
جــذب  رئــال  پیراهــن  پوشــیدن 
ــدز ــو هرنان  اشــرف حکیمــی و تئ

 است.

ــعید  ــاران س ــنا|  ی ایس
شکســت  ترکیــه  لیــگ  در  معــروف 

ــال  ــگ والیب ــم لی ــه چهارده ــان هفت خوردند.درجری
ــاف  ــه مص ــه ب ــزره و فنرباغچ ــم جی ــه دو تی ترکی

هــم رفتنــد کــه ایــن بــازی بــا نتیجــه ۳ بــر ۱ 
ــر ۲۲(  ــر ۱۸ و ۲۵ ب ــر ۲۱، ۲۵ ب ــر ۱۶، ۲۵ ب )۲۵ ب

ــید. ــان رس ــه پای ــه ب ــف فنرباغچ ــود حری ــه س ب
ســعید معــروف ملــی پــوش والیبــال ایــران کــه 

ــت  ــن رقاب ــد در ای ــازی می‌کن ــه ب ــرای فنرباغچ ب
ــاز  ــت ۳ امتی ــت و توانس ــدان رف ــه می ــش ب ــرای تیم ب

ــاعت و ۷  ــابقه ۲ س ــن مس ــه در ای ــب کند. فنرباغچ کس
دقیقــه‌ای نتوانســت پیــروز میــدان باشــد تــا بــا ایــن باخت 

ــاران  ــد. ی ــدا کن ــت پی ــش دس ــت فصل ــن شکس ــه پنجمی ب
ســعید معــروف اکنــون بــا ۹ پیــروزی و ۵ شکســت ۲۵ امتیــازی 

هســتند و در رده پنجــم ایــن لیــگ ایســتاده انــد. هالــک بانــک 
ــت.. ــا اس ــن رقابت‌ه ــین ای ــاز صدرنش ــا ۳۷ امتی ب

یازدهــم  هفتــه  دیدارهــای  ایرنــا|  
لیــگ برتــر فوتبــال زنــان امــروز 
شــد  برگــزار  یکشــنبه 
کــه در مهمتریــن 
تیــم  بــازی، 
نشین  صدر
ــون  خات
بــم 

بــه 

ــوان دســت یافــت. ــر مل ــر یــک براب ــری ۴ ب برت
ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــا ب ــر دیداره ــج دیگ نتای

زارع باتــری ســنندج صفــر - ایســاتیس کران 
فــارس ۲

سپاهان ۴ - پالایش گاز ایلام ۲
پیکان البرز صفر - شهرداری سیرجان ۲

کیان نیشابور صفر بادرود تهران یک
جــدول کامــل لیــگ برتــر فوتبــال زنــان بــه 

شــرح زیــر اســت:
ــون  ۱-خات

ــم ۳۱  ب

ــاز امتی
۲-شهرداری سیرجان ۲۸ امتیاز

۳-سپاهان اصفهان ۲۷ امتیاز
۴-پالایش گاز ایلام ۱۷ امتیاز

۵-پیکان البرز ۱۵ امتیاز
۶-ملوان بندرانزلی ۱۵ امتیاز

۷-فرا ایساتیس فارس ۱۱ امتیاز
۸-زارع باتری سنندج ۹ امتیاز

۹-کیان نیشابور ۴ امتیاز
 ۳ تهــران  ۱۰-بــادرود 

امتیــاز.

تجلیل از ۱۸ ورزشکار جوانمرد 
داخلی و بین‌المللی 

طــی مراســمی کــه توســط ســازمان بســیج ورزشــکاران صــورت گرفــت از ۱۸ 
ورزشــکار داخلــی و بیــن المللــی کــه در حمایــت از مــردم مظلــوم فلســطین مقابــل 
ورزشــکاران رژیــم صهیونیســتی از مبــارزه امتنــاع کردنــد، تجلیــل بــه عمــل آمــد.

ــت  ــان مل ــرد حامی ــکاران جوانم ــل از ورزش ــم تجلی ــنا، مراس ــزارش ایس ــه گ ب
ــت  ــر معاون ــا حضــور محمــد پولادگ ــروز یکشــنبه ۱۸ دی ب ــوم فلســطین، ام مظل
ــت ورزش  ــان، ســینا کلهــر معاون ــی وزارت ورزش و جوان ــه ای و قهرمان ورزش حرف
ــوان، امیــر  ــر در امــور بان ــت وزی ــور معاون ــم کاظمــی پ ــی وزارت ورزش، مری همگان
فــولادی رییــس تربیــت بدنــی ســتاد کل نیروهــای مســلح، مهرعلــی بــاران چشــمه 
رییــس فدراســیون زورخانــه‌ای و جمــع دیگــری از روســای فدراســیون‌های ورزشــی، 
ــش ســپاه محمــد  ــه ورزش در ســالن همای ــی و جامع ــان مل پیشکســوتان، قهرمان
رســول الله برگــزار شــد.در ایــن مراســم از ۱۳ورزشــکار داخلــی )فاطمــه قاســمی، 
ــی،  ــس امام ــطرنج(، یون ــی نسب)ش ــا عل ــه(، مبین ــته کارات ــی )رش ــد مومن وحی
محمدصــادق فیروزپــور،  امیرمحمــد یزدانــی و محمدحســین محمــودی )کشــتی(، 
ســید میرهاشــم حســینی )تکوانــدو(، مهــران احمــدی )بازیهــای رایانــه ای(، نســیم 
صفایــی و نیمــا رســتم پور )بدمینتــون(، مهــدی الفتی )ژیمناســتیک( و ۵ ورزشــکار 
بیــن المللــی از کشــورهای لبنــان و ســودان کــه از مبــارزه برابــر نماینــدگان رژیــم 

غاصــب صهیونیســتی امتنــاع کردنــد، تجلیــل بــه عمــل آمــد.
ــی وزارت ورزش و  ــت توســعه ورزش همگان ــر معاون ــن مراســم ســینا کله در ای
جوانــان گفــت: مســابقه نــدادن و به رســمیت شــناختن حریفــان رژیم صهیونســیتی 
یــک اتفــاق جمعــی اســت و همــه از جملــه ورزشــکار، مربــی، مدیــر و حتــی رســانه 
در آن نقــش دارنــد.وی افــزود: وقتــی ورزشــکاری کــه چنــد ســال تــاش کــرده تــا 
ــذرد،  ــدال می‌گ ــن م ــا از ای ــظ آرمان‌ه ــه خاطــر حف ــا ب ــرد، ام ــی بگی ــدال جهان م
همــه در چنیــن اتفاقاتــی بایــد پشــت هــم باشــند. ورزشــکاری کــه ایثــار کــرده، 
ــه  ــه کــرد: ورزشــکاری کــه ب ــار گذاشــته شــود.کلهر اضاف ــد از حــق خــود کن نبای
خاطــر دفــاع از مظلــوم از حــق خــودش گذشــته، مقامــش قابــل مقایســه بــا طــا 
ــد، همــواره  ــر زمیــن نمی‌مان نیســت.وی تاکیــد کــرد: پرچــم حمایــت از مظلــوم ب
در دنیــا، جوانمردانــی هســتند کــه ایــن پرچــم را بردارنــد. نمونــه ایــن موضــوع را 
در جــام جهانــی توســط تیــم مراکــش مشــاهده کردیــم، حمایــت از مظلــوم یــک 
اتفــاق مــادی نیســت و همــه آنهایــی کــه در این مســیر قــدم برداشــتند، اجرشــان را 
خواهنــد گرفــت، ایــن مســیر تــا روزی کــه قــدس آزاد شــود، ادامــه خواهــد داشــت.

 بهترین ورزشکار لهستان 
مشخص شد 

ایرنــا|  هشــتاد و هشــتمین رای گیــری بــرای انتخــاب بهتریــن ورزشــکار ســال 
ــه  ــگاه اتحادی ــن تنیســور زن ۲۰۲۲ از ن ــفیونتک برتری ــگا ش ــزار و ای لهســتان برگ
تنیســورهای زن حرفــه‌ای، در جایــگاه نخســت ایــن دوره از انتخابــات ایســتاد کــه بــا 
ایــن حســاب مــی تــوان گفــت روبــرت لواندوفســکی مهاجم لهســتانی دیگــر بهترین 

ورزشــکار ایــن کشــور نیســت.
ــازی پیاپــی  ــا ۳۷ ب ــا کســب ۸ جــام و ۶۷ پیــروزی، فصــل را ب ایــن تنیســور ب
بــدون شکســت خــود پــس از ســرنا ویلیامــز از آمریــکا بــه موفقیتــی بی‌ســابقه در 

تنیــس زنــان دســت یافــت.
لواندوفســکی هــم کــه طــی ســال هــای ۲۰۲۰ و ۲۰۲۱ مقــام اول را کســب کرده 

بــود، امســال در جایگاه ســوم ایســتاد.
رده بندی به این صورت است:

۱.ایگا شفیونتک )تنیسور(
۲.بارتوش زماژلیک )موتور سوار(

۳. روبرت لواندوفسکی )فوتبالیست(
۴. کامیل سمنیوک )والیبالیست(...

ــی پوشــان  ــه اشــتباهات خــط دفاعــی آب ــا توجــه ب ــر|  ب ــن خب آخری
ســرمربی پرتغالــی ایــن تیــم می‌خواهــد بازیکــن خارجــی تیمــش را 

دوبــاره در خــط دفــاع برگرداند.آرتــور کویــن یامــگا بازیکــن  
فرانســوی اســتقلال کــه فصــل گذشــته بــا حضــور 

ــا  ــه اســتقلال ب ــه راســت خــط حمل در منطق
ــه ثمــر رســاندن ۱۰ گل بهتریــن گلــزن  ب

ایــن تیــم لقــب گرفــت از ابتــدای فصل 
ــات  ــه تصمیم ــه ب ــا توج ــاری و ب ج

ســرمربی پرتغالــی آبــی پوشــان به 
ــن تیــم تبدیــل  ــاع راســت ای دف
ــن  ــه ای ــه رزوم ــاپینتو ک شد.س
بازیکــن چند پســته را بررســی 
ــور  ــه حض ــود متوج ــرده ب ک
پســت  در  بازیکــن  ایــن 
دفــاع راســت در تیم‌هــای 
ــش از  ــا پی ــی‌اش در اروپ قبل
حضــور در اســتقلال شــده 
و از ایــن بازیکــن در پســت 
دفــاع اســتفاده کــرد. ایــن 

ــتقلال  ــه اس ــود ک ــی ب در حال
ــن  ــز در ای ــی را نی ــح حردان صال

پســت در جمــع نفراتــش می‌دیــد.
بــا این وجــود و پــس از انتقــادات زیاد 

ــن  ــازی ای ــول ۱۴ ب ــوتان در ط پیشکس
تیــم در فصــل جــاری لیــگ برتــر، ســرمربی 

اســتقلال تصمیــم گرفــت از ایــن فرانســوی ۲۴ 
ــر راســت  ــا وینگ ــک راســت ی ــاله در پســت هافب س

ــابقه‌ای  ــد. مس ــتفاده کن ــز اس ــور در تبری ــدار تراکت در دی
ــت  ــک موقعی ــی ی ــت حت ــه نتوانس ــول ۹۰ دقیق ــتقلال در ط ــه اس ک

ــتقلال  ــنیده‌ها از اردوی اس ــاد کند.ش ــزی ایج ــم تبری ــدی  روی دروازه تی ج
ــازی  ــار دیگــر در ب حاکــی از آن اســت کــه ســاپینتو قصــد دارد ب

پنجشــنبه ایــن هفتــه مقابــل تراکتــور از یامــگا در دفــاع 
راســت اســتفاده کنــد. او معتقــد اســت یامــگا در 

ــی  ــش آفرین ــد نق ــت می‌توان ــاع راس دف
بیشــتری داشــته باشــد و چونکــه 

ضریــب اشــتباهاتش بســیار 
ــدرت  ــت، ق ــن اس پایی

خــط دفاعــی تیم 
را نیــز بــالا 

می‌بــرد..

 ایســنا|  ذوب‌آهــن در نیــم فصــل اول لیــگ 
ــم  ــتادن در رده ده ــا ایس ــود را ب ــر کار خ برت
ــان رســاند. آن‌هــا فصــل متفاوتــی را  ــه پای ب
ــای  ــی در میانه‌ه ــد و در حال ــپری کردن س
ــن  ــی از بهتری ــه یک ــد ک ــرار گرفتن ــدول ق ج
خطــوط دفاعــی لیــگ را بــه نــام خــود ثبــت 
کردنــد. پس از مــس رفســنجان، پرســپولیس و 
ســپاهان، شــاگردان تارتــار بــا ۱۰ گل خــورده 
در کنــار اســتقلال، آمــار کمتریــن گل خــورده 

را بــه ثبــت رســاندند. 
ــازی  ــته در ۱۵ ب ــل گذش ــا فص ذوب‌آهنی‌ه
ــن  ــاندند و در ای ــت رس ــه ثب ــورده ب ۱۳ گل خ
ــد و  ــت کردن ــا ۱۰ گل دریاف ــل از رقابت‌ه فص
ــته  ــل گذش ــه فص ــبت ب ــر نس ــاری بهت ــا آم ب
بــه اســتقبال نیــم فصــل دوم خواهنــد رفــت. 
حبیــب فرعباســی در ایــن نیــم فصــل موفــق 
ــان  ــد و در می ــت کن ــیت ثب ــن ش ــد ۶ کلی ش
ــرار  ــر ق ــگ برت ــای لی ــن دروازه‌بان‌ه بهتری
بگیرد.گاندوهــا همچنیــن در پایــان نیــم فصــل 
ــال  ــل س ــم فص ــه نی ــبت ب ــم و نس در رده ده
ــد.  ــرار گرفتن ــر ق ــه بالات ــک پل ــته ی گذش
ــم ۷  ــت‌و یک ــگ بیس ــل لی ــم فص ــا در نی آن‌ه

بــار شکســت خوردنــد امــا در ایــن نیــم فصل 
ــده‌اند و  ــت ش ــل شکس ــار متحم ــا ۳ ب تنه
ایــن نشــان از تغییــر اســتراتژی تارتــار بــرای 
ــل اول  ــم فص ــن در نی ــش دارد. ذوب‌آه تیم
ــید و  ــروزی رس ــه پی ــار ب ــته ۵ ب ــل گذش فص
ــیده  ــری رس ــه برت ــال ب ــتر از امس ــار بیش ۲ ب

ــود. ب
ــن در دو  ــگی‌ ذوب‌آه ــف همیش ــه ضع نقط
ــط  ــم در خ ــن تی ــرد ای ــر عملک ــل اخی فص
حملــه بــوده اســت. آن‌هــا بــا حضــور ســعید 
ــد کــه  باقرپســند در ذوب‌آهــن امیــدوار بودن

شــرایط بهتــری پیــدا کننــد امــا ایــن بازیکن 
در ابتــدای فصــل، ربــاط صلیبــی پــاره کــرد 
ــرای  ــرایط ب ــا ش ــت ت ــا گذاش ــش را تنه و تیم

ــود. ــخت‌تر ش ــار س ــاگردان تارت ش
ــود  ــدار خ ــدار از ۱۵ دی ــا در ۷ دی آن‌ه
ــار در فصــل  موفــق بــه گلزنــی نشــدند. تارت
ــه  ــم نقط ــال ترمی ــه دنب ــالات ب ــل و انتق نق
ــد  ــت. بای ــه اس ــط حمل ــش در خ ــف تیم ضع
ــر  ــگ برت ــه لی ــا در ادام ــد ذوب‌آهنی‌ه دی
ــش  ــه نمای ــود ب ــردی را از خ ــه عملک چ

می‌گذارنــد. 

محتاط و تدافعی
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