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 اضِاعَةُ الفُْرْصَةِ 
ةٌ غُصَّ

 تباه نمودن فرصت
 اندوه است.

عضو کمیسیون صنایع و معادن مجلس :  

  سکوت کنیم که دلار ۱۳۰ هزار تومان شود؟

  

عضو کمیسیون صنایع و معادن مجلس گفت : اگر بانک مرکزی و وزیر اقتصاد نمی توانند یا مجلس باید محکم 
بایستد، که کسی را بگذارند که بتواند این کار را انجام دهد. اینکه مردم روز به روز فقیرتر شوند، دور از انصاف   است 
که این همه منبع و فرصت دارد. در حال حاضر یک بخشنامه سیاسی وجود دارد. به این ترتیب که به جوانانی که 
دارای قرارداد کار معین هستند، ابلاغ می کنند که قرارداد آنها تمدید نشود و یا اصلًا ابطال شود. این خلاف قانون 

اساسی است.
   ابوالقاسم جراره  در  گفت و گو با خبرگزاری خبرآنلاین  افزود :  ما می خواهیم به کجا برسیم. مردم هر روز 
فقیرتر و گرفتارتر می شوند، ما باید جایی بایستیم یا خیر، اگر این مخالفت با دولت است، تفسیر غلطی است. ما می 
خواهیم به کشور و مردم کمک کنیم، اگر دولتی اختیاراتی می خواهد که به او در حل مسئله کمک می کند، بیاید 
ما آن اختیارات را به او بدهیم، اگر نقص قوانین است، بگوید که اصلاح کنیم والا اینکه سکوت کنیم که دلار به ۱۰۰، 
۱۲۰، و ۱۳۰ هزار تومان برسد حتماً به مردم فشار می آید. ما که نمی توانیم به این صورت رضایتمندی را جلب 

کنیم، حتماً باید اتفاقاتی رقم بخورد.
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زندگی 14 میلیون ایرانی در خطر بلعیده شدن
  فرونشست زمین  ۸ فرودگاه‌ کشور ، ۵۴ ایستگاه راه‌آهن و ۲۵ ایستگاه مترو در نواحی آن را تهدید می کند   

نماینده ادوار مجلس : 

  »پنجشنبه‌های عمرانی فارس« با بازدید  استاندار  
 از پروژه های شرکت توزیع نیروی برق شیراز گذشت 

عضو هیات رئیسه مجلس:

 تنها کاری که از دولت می بینیم  
خاموش کردن چند لامپ و چراغ است

شیراز با تخصص خود جلوی 
در همین دو ماه  ارزش پول ملی خاموشی ها و اعتراضات را گرفت

۶۰ درصد کاهش پیدا کرد
شهرمردم گزارش می دهد :
 وعده‌های پر زرق و برق لاغری با دارو و مکمل در باشگاه‌ها چقدر ‏واقعیت دارد؟

با برگزاری جشنواره بین المللی پوستر شهر هوشمند »پلاس سئول«  

  پوستر  هنرمند شیرازی درکره جنوبی برگزیده شد

بکشم و لاغرم کن!
فاطمه مقدم- شـهرمردم| در عصر شـبکه‌های اجتماعـی، چاقی دیگر 
صرفـاً یـک وضعیـت بدنـی نیسـت؛ بلکـه  داغ ننگـی تبدیل اسـت کـه باید به 
هـر ‏قیمتـی از شـر آن خلاص شـد. گویی تنهـا راه نفس کشـیدن و از نگاه‌های 
سـنگین رهـا شـدن، باریک شـدن اسـت. اما این تالش بـرای ‏رهایـی از اضافه 
وزن، گاهـی بـه کابوسـی بی‌پایـان تبدیـل می‌شـود. رژیم‌هـای غذایـی مختلف 

امتحـان کـرده‌ای راه‌هـای گوناگونـی رفته‌ای اما دریـغ از کاهش سـایز......

»پنجشنبه‌های  طرح  ادامه  در  مردم|  شهر   - امیری  عباس 
عمرانی فارس«، حسینعلی امیری استاندار به همراه معاون عمرانی 
استانداری ، رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی، فرماندار شیراز 

و مدیران صنعت برق فارس، از پروژه‌های صنعت برق بازدید کرد.
استاندار فارس پس از این بازدید در جمع خبرنگاران گفت: در 
طول ماه‌های اخیر مصرف برق به شکلی مدیریت شد که کمترین 
آسیب را داشته باشیم؛ مدیریت خوب برق در استان فارس نتیجه 
یک کار جمعی و شبانه روزی است.حسینعلی امیری اظهار کرد: 
میان  این  در  است؛  مواجه  انرژی  ناترازی  موضوع  با  کشور  امروز 
ناترازی برق هم یک سری مشکلات برای مشترکان برق در بخش 
خانگی، صنعتی و کشاورزی ایجاد کرده و باعث شده محدودیت‌هایی 
برای مصرف برق در همه سطوح اعمال شود.استاندار فارس ادامه 
داد: خوشبختانه در این استان همراهی، هماهنگی و همدلی خوبی 
میان متولیان حوزه انرژی وجود دارد و این اتفاق خوب موجب شده 
اهالی فارس با حداقل مشکلات در این بخش رو به رو باشند؛ البته 
قصد ندارم بگویم در استان فارس معضل قطعی و مشکلات در حوزه 
برق وجود ندارد اما به طور کلی صنعت برق در این استان از شرایط 

خوبی بهره می‌برد.
امیری با بیان اینکه برق استان به صورت ملی مدیریت می‌شود، 
اضافه کرد: در سطح استان حدود چهار هزار مگاوات برق تولید 
می‌شود؛ این در حالیست که مصرف برق در این استان پهناور تنها ۲ 
هزار و ۷۰۰ مگا وات است‌ و مابقی برق تولید شده به شبکه سراسری 
اختصاص می‌یابد.او که معتقد است مدیریت برق کار آسانی نیست، 
گفت: در طول ماه‌های اخیر مصرف برق به شکلی مدیریت شد که 
کمترین آسیب را داشته باشیم؛ مدیریت خوب برق در استان فارس 
نتیجه یک کار جمعی و شبانه روزی است؛ کار افراد زحمتکشی که 
با وجود تلاش‌های بسیاری که در این زمینه دارند هیچ‌گاه دیده 
نمی‌شوند.استاندار فارس سریع‌ترین و مناسب‌ترین شیوه تولید برق 
را استفاده از پنل‌های خورشیدی و تولید برق از انرژی خورشیدی 
دانست و گفت: توسعه نیروگاه‌های خورشیدی فارس در دستور کار 
است؛ حدود ۸۰۰ مگاوات انرژی خورشیدی برای یک سال آینده 

برنامه‌ریزی شده؛ خوشبختانه استقبال خوبی هم از این اقدام صورت 
گرفته و برنامه دولت نیز حمایت از این صنعت است.

امیری اضافه کرد: اخیراً هم یکی از بانک‌های بزرگ کشور که 
اعتبار قابل توجهی به بحث احداث نیروگاه‌های خورشیدی تخصیص 
داده اعلام آمادگی کرده که بحث پنل‌های خورشیدی را در استان 

فارس با جدیت دنبال کند.
او افزود: بخش اقتصادی کمیته امداد هم اعلام آمادگی کرده 
و در حال برنامه‌ریزی هستیم تا شرایط سرمایه‌گذاری در این بخش 
تسهیل و روان شود؛ در جلسه شورای اداری نیز به دستگاه‌های 
ذیربط و بخش‌های مختلفی که باید این زیرساخت‌ها را فراهم کنند 
تأکید شد که این امر مهم در اولویت آنها قرار بگیرد.استاندار فارس 
با بیان اینکه حداقل تا عید امسال با ناترازی انرژی در استان مواجه 
هستیم از اهالی فارس درخواست کرد که همراهی و همکاری خود 

در مدیریت مصرف برق را ادامه دهند.
خصوص  در  مشکلی  استان  سطح  در  کرد:  اضافه  امیری 

تولید مصرف وجود ندارد اما از آنجا که برق در سطح ملی و توسط 
دیسپاچینگ ملی مدیریت می‌شود پیش‌بینی برخی مسائل در این 
بخش امکان ندارد اما تمام تلاش خود را به کار گرفته‌ایم که مشکلات 

را به حداقل برسانیم.
  پست ۲۳۰ کیلو ولت دانشگاه شیراز از زیرساخت های مهم در حوزه 

انرژی است
در ادامه این بازدید، مدیرعامل شرکت برق منطقه‌ای فارس 
و بوشهر از تلاش شبانه روزی به منظور گسترش زیرساخت ها و 

جبران ناترازی با راهکارهای عملیاتی و فرهنگی خبر داد.
یداله حقیقی در حاشیه بازدید استاندار فارس از۲ پروژه بزرگ 
شرکت برق منطقه ای فارس که نقش مهمی در تامین انرژی پایدار 
دارند، اظهار داشت: با توسعه زیرساخت ها در نقاط مرکزی و حیاتی 
شیراز شاهد کاهش حوادث شبکه، ارایه برق پایدار، کاهش سرانه 

خاموشی، مهار نوسان و مواردی از این دست خواهیم بود.
شهر  کل  و  مناطق  این  پایدار  برق  تامین  کرد:  تصریح  وی 

شیراز از طریق این دو پروژه، تضمین می‌شود. به گفته این مقام 
از زیرساخت های  مسئول، پست ۲۳۰ کیلو ولت دانشگاه شیراز 
مهمی در حوزه انرژی است که خروجی‌های ۶۶ کیلو ولت این پست، 
۸ منطقه و پست پایین‌دست را تغذیه می‌کنند.حقیقی اضافه کرد: 
زیرساخت مهم دیگری، در کنار این پست دانشگاه شیراز قرار دارد 
که خروجی‌های ۲۰ کیلو ولت را به مشترکین در مناطق مختلف 

تحویل می‌‌دهد.
اهمیت  بر  تاکید  با  فارس  منطقه‌ای  برق  شرکت  مدیرعامل 
گسترش و تقویت زیرساخت ها در نقاط مرکزی شهر شیراز به دلیل 
تمرکز مراکز آموزشی، دانشگاهی، بهداشتی، خدماتی و دستگاه‌های 
دولتی، گفت: پست ۲۳۰ کیلو ولت دانشگاه شیراز به لحاظ تجهیزات 
و عایقی از نوع پیشرفته ای است که در نقاط مرکزی کلانشهر‌ها 
بیشتر استفاده می‌شود. به گفته این مقام مسئول، این زیرساخت 
مهم به دلیل فضای اشغال کمتر نسبت به پست‌های معمولی، در نقاط 

مرکزی شهر، مشکل تامین زمین را به خوبی حل می‌کند.

  
         

پست GIS دانشگاه شیراز، از پیشرفته‌ترین و به‌روزترین پست‌های دنیاست
از  شیراز،  دانشگاه   GIS پست  که  این  بیان  با  حقیقی 
پیشرفته‌ترین و به‌روزترین پست‌های دنیاست؛ افزود: تجهیزات این 
پست علی‌رغم تحریم‌های سنوات قبل که مانع از پیشرفت پروژه‌ها 
می‌شد، با پیگیری و تلاش مستمر همکاران در سال‌های گذشته و 
با پشتکار جدی تیم‌های اجرایی، خریداری، نصب و به بهره‌برداری 
رسید که به لحاظ سیستم عایقی و کنترلی، این پست از بالاترین 

تکنولوژی برخوردار است.
  پروژه تونل انرژی یکی از پروژه‌های منحصربه‌فرد در کشور است

که  کرد  اشاره  انرژی  تونل  به  موسوم  دوم  پروژه  به  وی 
حدود ۲۵۰۰ متر تونلی در زیر زمین قرار دارد که در فضایی امن، 
مسیر تغذیه کابل‌های خروجی ۶۶ کیلو ولت را به نقاط مورد نظر 
هدایت می‌کند.مدیرعامل شرکت برق منطقه‌ای فارس اضافه کرد: 
پروژه تونل انرژی یکی از پروژه‌های منحصربه‌فرد در کشور است 
می‌کند  فراهم  انرژی  انتقال  برای  را  ایمن  و  مطمئن  مسیری  که 
عملیاتی  تیم‌های  تردد  امکان  راحتی  به  که  دارد  زیرساختی  و 
مخصوصا در مواقع امداد، عیب‌یابی و تعمیر، در حداقل زمان وجود 
دارد که در کشورهای پیشرفته دنیا نیز از این طریق انتقال انرژی 
انجام می‌شود و بالغ بر یک هزار و  ۱۰۰ میلیارد تومان هزینه اجرای 
این تاسیس زیربنایی بسیار ارزشمند است.حقیقی با اشاره به بازدید 
استاندار از مرکز حیاتی دیسپاچینگ جنوب کشور واقع در شرکت 
توزیع،  و  انتقال  سطح  در  مرکز  این  گفت:  فارس،  منطقه‌ای  برق 
مسئولیت خطیر پایش و کنترل شبکه جنوب کشور را به عهده دارد 
و تیمی تخصصی و فنی در این مرکز، به صورت شبانه‌روزی در کل 
ایام سال، بدون تعطیلی، در سخت‌ترین شرایط پیک بار مسئولیت 
پایش و کنترل را به عهده دارند که نامی از آن‌ها شنیده نمی‌شود 
اما تامین برق پایدار را تضمین می‌کنند. برنامه از آزمایشگاه تست 
ایستگاه  تقاطع جام جم،  در  واقع  انرژی  تونل  و حفاظت،  عایقی 
مرکز  و  شیراز  مرکز  مهدی  کوهسار  بلوار  ابتدای  در  واقع   GIS
 دیسپاچینگ جنوب کشور واقع در شرکت برق منطقه‌ای فارس

 بازدید شد.

تلاش شبانه‌روزی شرکت برق منطقه ای فارس به منظور گسترش زیرساخت ها و جبران ناترازی با راهکارهای عملیاتی و فرهنگی
استاندار فارس:

مدیریت خوب برق در استان فارس نتیجه یک کار جمعی و شبانه روزی است

  امام جمعه شیراز:

مدیران در 
برخورد با مردم 

 رفتار مناسبی
 در پیش بگیرند

به ازای هر یک درجه کاهش دما در خانه‌ها ۲۵  میلیون متر مکعب گاز صرفه‌جویی می‌شود

شوخی بازی نیست ، شما هم کوتاه بیایید !
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هشدار مسئولین انرژی استان در جلسه شورای اداری فارس؛

 کسری ۲۵۰ میلیون متر مکعبی گاز در استان 
  مصرف بهینه را جدی نگیریم ، فروپاشی انرژی

 در کمین است
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اسماعیل بقائی سخنگوی وزارت امور خارجه 
خواستار همکاری افغانستان در استمرار جریان طبیعی 
مهر،  گزارش  به  شد.   مرزی  رودخانه‌های  در  آب 
پیوند‌های  به  اشاره  با  امور خارجه  وزارت  سخنگوی 
تمدنی  و  مذهبی  نژادی،  فرهنگی،  هویتی،  دیرپای 
دو ملت ایران و افغانستان و حضور نزدیک به پنج 

و  ایران، حفظ  در  افغانستان  تبعه  میلیون‌ها  دهه‌ای 
تعمیق مناسبات دو کشور در زمینه‌های مختلف را 
مستلزم احترام به منافع متقابل و پرهیز از اقدامات 

یکجانبه آسیب‌زا دانست.
 بقائی با تاکید بر اهمیت موافقتنامه‌های دوجانبه، 
اصول قابل اعمال حقوق بین‌الملل معاهداتی و عرفی 

رودخانه‌های  پایین‌دست  مردمان  طبیعی  حقوق  و 
مشترک، و نیز اصل حسن همجواری در بهره‌برداری 
منصفانه دو ملت از منابع آبی حاصل از رودخانه‌هایی 
که در طی قرون و اعصار متمادی به اقتضای جغرافیای 
ایران سرازیر  افغانستان به سمت  از  طبیعی منطقه، 
بوده‌اند، گفت: از افغانستان انتظار می‌رود در استمرار 

جریان آب از رودخانه‌های مرزی که از سمت افغانستان 
به ایران جریان دارد، همکاری کرده و موانع ایجادشده 
را مرتفع نمایند. بقائی در رابطه با ساخت یا آب‌گیری 
سد‌های جدید در افعانستان و تاثیرات آن بر میزان آب 
ورودی به ایران، گفت: جمهوری اسلامی ایران بار‌ها 
به طرق مقتضی به‌ویژه از مجاری دیپلماتیک رسمی 

طرف‌های  به  )فنی(،  کارکردی  سازوکار‌های  و 
و  منابع  از  بهره‌برداری  که  است  کرده  تاکید  افغان 
ایران  رعایت حقوق  بدون  نمی‌تواند  آبی  حوضه‌های 
وفق معاهده‌های دوجانبه یا اصول و قواعد عرفی قابل 
اعمال و نیز اصل مهم حسن همجواری و همچنین 

ملاحظات زیست‌محیطی صورت گیرد.

  واکنش ایران  به سدسازی‌های افغانستان   

ماجرای کیف دردسرساز دیپلمات ایرانی   
 سخنگوی کمیسیون امنیت ملی مجلس : مقاومت با چمدان نیامده که با تفتیش برود

پنج شنبه شب گذشته پرواز ماهان به بیروت تنش هایی در فرودگاه الحریری بیروت 
در پی داشت.به گزارش عصر ایران به نقل از ایران تایمز؛ پنج شنبه شب گذشته پرواز ماهان 
به بیروت تنش هایی در فرودگاه الحریری در پی داشت. پلیس فرودگاه خواهان بازرسی 
کیف دیپلمات ایرانی بود اما او ممانعت کرد.وزارت امور خارجه لبنان دقایقی پیش اعلام کرد 
که یادداشت کتبی توضیحی از سوی سفارت ایران در خصوص محتویات دو کیسه کوچک 
دیپلماتیک  که روز گذشته توسط یک دیپلمات ایرانی در هواپیمای ماهان حمل شده بود 
دریافت کرد.در این یادداشت ایران اعلام کرد که این کیسه ها حاوی اسناد، اوراق و اسکناس 
دلار برای پرداخت هزینه های عملیاتی کارکنان سفارت بوده است و پس از آن ماموران 
فرودگاه اجازه ورود به این دو کیف دادند. گزارش دیگری حاکی است ، سخنگوی کمیسیون 
امنیت ملی مجلس از ورود این کمیسیون به اتفاقات صورت گرفته در فرودگاه رفیق حریری 
خبر داد و گفت: دولت لبنان از هرگونه رفتار شائبه برانگیز که می‌تواند تحت تاثیر کشورهای 
غربی باشد خودداری کند.به گزارش سایت دیده بان ایران؛ ابراهیم رضایی افزود: اطلاعاتی از 
رفتار پلیس فرودگاه رفیق حریری با مسافران و دیپلمات های ایرانی پرواز ماهان ایر به این 

کمیسیون رسیده است که با سرعت و دقت بررسی خواهد شد.
وی با بیان اینکه حفظ حرمت و شأن هر ایرانی در همه کشورها خط قرمز نمایندگان 
مجلس است تصریح کرد: از وزارت امور خارجه می خواهیم با سرعت این موضوع را پی‌گیری 
کند و در صورت صحت اجازه تکرار آن را ندهد.سخنگوی کمیسیون امنیت ملی مجلس ادامه 
داد: جمهوری اسلامی ایران همواره خود را کنار مردم و دولت لبنان می داند و از دولت لبنان 
هم می خواهیم با توجه به شرایط حساس منطقه از هرگونه رفتار شائبه برانگیز که می تواند 
تحت تاثیر کشورهای غربی باشد خودداری کند.رضایی تاکید کرد: هر چند دستگاه دیپلماسی 
موظف است با خطای مسئولین لبنانی برخورد کند اما محور عبری_عربی بداند که مقاومت با 
چمدان نیامده که با تفتیش برود.وی گفت: مقاومت با رشادت و از دل مرد و زن مجاهد بیرون 

آمده و خار چشم صهیونیسم و پادوهایش باقی خواهد ماند.

پیشنهاد عجیب دبیر ستاد امر به معروف ؛
 تا زمستان است قانون حجاب را ابلاغ کنید 

دبیر ستاد امر به معروف و نهی از منکر استان تهران خواستار ابلاغ قانون حجاب تا قبل 
از رسیدن تابستان شد. روح‌الله مومن نسب، دبیر ستاد امر به معروف و نهی از منکر استان 
تهران خواستار ابلاغ قانون حجاب تا قبل از رسیدن تابستان شد. به گزارش اعتماد آنلاین ،  او 
با انتشار یادداشتی در فضای مجازی نوشت: کاهش شدید بی‌حجابی و ارتقا مشهود پوشش 
بانوان در زمستان نسبت به تابستان نشان می‌دهد، افزایش این عارضه اجتماعی و قانون‌شکنی 
در روزهای گرم سال، بیشتر حاصل آسان‌پسندی و جبر محیط است تا از سر لج و اعتراض! 
در نتیجه برای ابلاغ قانون و ترمیم حکم‌رانی، چه ایجابی و چه سلبی، اکنون بهترین زمان 

است؛ تعلل نکنید.

شوک عربستان به چهار برند مشهور روغن خوراکی ایران 
 هلدینگ صافولای عربستان سعودی که سهمش از روغن خوراکی در ایران بیش از 
۵۰ درصد است، به طور ناگهانی سرمایه خود را از ایران خارج کرد.به گزارش برترین ها ، 
این شرکت روغن‌های خوراکی با نام‌های لادن، لادن طلایی، بهار و نسترن را به بازار ایران 

عرضه می‌کرد.

 ۶۰ درصد از کودک همسرهای استان فارس طلاق می‌گیرند 
  پدیده کودک‌همسری، به‌ویژه در استان فارس، به یکی از عوامل اصلی افزایش نرخ 
طلاق تبدیل شده است. ۶۰ درصد از طلاق‌های ثبت‌شده در این استان مربوط به ازدواج‌هایی 
است که دختران زیر ۱۸ سال در آن نقش دارند. این موضوع نه‌تنها زندگی هزاران دختر جوان 
را تحت‌تأثیر قرار داده، بلکه پیامدهای اجتماعی و فرهنگی گسترده‌ای برای جامعه داشته است. 
به گزارش ایلنا ، در مناطق کمتر توسعه‌یافته استان فارس، ازدواج زودهنگام دختران، 
بیشتر به دلیل ترکیبی از فقر اقتصادی، باورهای سنتی و فشارهای اجتماعی رخ می‌دهد. 
بسیاری از خانواده‌ها با تصور کاهش هزینه‌های اقتصادی، دختران خود را در سنین پایین به 
ازدواج وادار می‌کنند. از سوی دیگر، برخی جوامع محلی ازدواج زودهنگام را به‌عنوان ارزش 
فرهنگی یا تعهد خانوادگی می‌بینند. این ازدواج‌ها معمولاً به دلایل متعددی از جمله عدم 
آمادگی روانی و اجتماعی، نبود تجربه کافی در مدیریت زندگی مشترک و فشارهای ناشی از 
مشکلات خانوادگی، به شکست می‌انجامند. نتیجه این شرایط، افزایش قابل‌توجه آمار طلاق در 
میان کودک‌همسران است که در نهایت به از دست رفتن فرصت‌های زندگی سالم و آینده‌ای 

روشن برای این دختران منجر می‌شود. 

 

عبدالعلی زاده نماینده ویژه رئیس جمهور به تازگی 
در سخنانی اعلام کرد که از زمان انتخابات بحث مذاکره با 
آمریکا را مطرح کردیم و اکنون نیز مجموع حاکمیت به گزینه 
مذاکره مستقیم و رو در رو با آمریکا رسیده است.این سخنان 
موجی از واکنش ها را به همراه داشت، از واکنش‌های حمایتی  
مخالف  سیاسی  طیف  انتقاد  تا  تنش  کاهش  راستای  در 
مذاکره مستقیم با آمریکا. حشمت‌الله فلاحت‌پیشه عضو سابق 
کمیسیون امنیت ملی در گفت‌وگو با رویداد۲۴،به تحلیل این 
موضوع پرداخته است که در ادامه می‌خوانید:فلاحت‌پیشه 
بخش  معتقدم  اینکه  بیان  با  خارجی  سیاست  کارشناس 
عمده‌ای از سیگنال‌ها و چراغ سبز‌هایی که از ایران به ترامپ 
بلکه  ندارد،  برای منافع ملی  تنها سودی  نه  داده می‌شود، 
می‌تواند به تضعیف موضع ایران هم بیانجامد، گفت: آن‌چیزی 
که مشخص است این است که ترامپ عامدانه تلاش می‌کند 
نامی از ایران نیاورد و زمانی که پیروز انتخابات شده تا به 
الان به جز یک مورد، که زیر فشار سوال خبرنگاران مجبور 
ایران شد، دیگر هیچ موضع  به موضع گیری در خصوص 
مستقیمی درباره ایران نگرفت! به این دلیل که ایران حتی در 
۲۰ اولویت اول ترامپ هم نیست.  او می‌گوید: بخش مهمی 
از اولویت ترامپ مسائل داخلی است و بیشترین وقت ترامپ 
صرف مذاکره با صاحبان بنگاه‌ها و شرکت‌های تجاری در 
آمریکا شده است؛ لذا نباید موضوع ایران را از زاویه بازیگرانی 
همچون نتانیاهو دید. این نتانیاهو است که تلاش دارد ایران را 
به اولویت اول ترامپ در خاورمیانه تبدیل کند. این کارشناس 
سیاست خارجی با بیان اینکه سیاست ترامپ برون سپاری 
تحولات و موضوعات هزینه ساز در سیاست خارجی است، 
گفت: در موضوعاتی که ممکن است آمریکا دچار هزینه زیاد 
شود، سعی می‌کند این هزینه را دیگر بازیگران پرداخت کنند 
نه امریکا.فلاحت پیشه با طرح این نکته که ممکن است دو 
بگیرد، گفت:  امریکا شکل  از سوی  ایران  قبال  در  سناریو 
سناریو اول این است که بر اساس تجربه تاریخی که از ترامپ 
و نزدیکان او داریم، نزدیکانش مدام در حال موضع‌گیری‌های 
فشار  ترامپ هم  تاریخی  تجربه  و  ایران هستند  علیه  تند 
حداکثری است.در سمت دیگر، ترامپ نه بر اساس تجربیات 
گذشته، بلکه بر اساس شرایط امروز دنیا و منافع ملی آمریکا 
این موضوع را باید ببیند که مهم‌ترین چالش خارجی آمریکا 
می‌تواند اوکراین باشد. او در منطقه هم سعی می‌کند طرح 
آبراهام را احیا کند. حتی اگر این دو سناریو را در نظر بگیریم، 

پیش دستی برای مذاکره با آمریکا نمی‌تواند منافع ملی ایران 
را تامین کند. من می‌بینم برخی از نزدیکان آقای پزشکیان 
از طرح گفت وگو با ترامپ سخن می‌گویند و سعی دارند 
چراغ سبز‌های بی پاسخی را ارائه دهند. همین چراغ سبز‌ها 
ایران است. عضو  نشان دهنده ضعف در سیاست خارجی 
که  کاری  معتقدم  می‌گوید:  ملی  امنیت  کمیسیون  سابق 
ترامپ در قبال ایران خواهد کرد این است همراه با احیای 
سیاست فشار حداکثری، یک طرح مذاکراتی را هم مطرح 
چه  تا  مذاکراتی  طرح  این  که  این  به  بسته  طبیعتا  کند. 
اندازه جای بررسی و پاسخ داشته باشد، ایران هم می‌تواند 
سیاست خارجی خود را در آن قالب شکل دهد.فلاحت پیشه 
در ادامه تصریح می‌کند: تنها نکته‌ای که تا یک ماه آینده 
ایران باید در نظر بگیرد این است که مولفه‌های امنیت ملی 
خود را تقویت کند. اولین مولفه کاهش نارضایتی‌های داخلی 
خصوصا در زمینه اقتصادی است. ایران اگر در این مدت بتواند 
بخشی از مشکلات اقتصادی را حل کند، می‌تواند با نقطه 
ضعف کمتری در تعامل و یا حتی تقابل با ترامپ قراربگیرد. 
موضوع دوم کاهش تنش با کشور‌های منطقه است. یکی 
از نقاط مثبتی که الان وجود دارد، کشور‌های عرب منطقه 
سیاست تنش زدای ایران را یک سیاست راهبردی می‌دانند 
 نه تاکتیکی و به این نتیجه رسیدند ایران نیز به دنبال تنش

 نیست.
 ایران همچنین تا حد ممکن باید از تلاطم منطقه 
بر اساس منافع خودش دور بماند؛ هم آنچه در خاورمیانه 
وجود دارد و هم جنگی که در اوکراین در جریان است.عضو 
سابق کمیسیون امنیت ملی با تاکید بر اینکه ایران باید به 
نحوی درمنطقه و تحولات آن برخورد کند که هزینه کمتری 
متوجه کشور شود، گفت: مساله‌ای که الان برای ایران وجود 
دارد، موضع کشور‌های اروپایی است. تجربه کشور‌های اروپایی 
نشان داده که آنها بدون آمریکا نمی‌توانند کار مثبتی برای 

ایران انجام دهند ولی اگر بخواهند در کار‌های ضد ایرانی 
با آمریکا همراه شوند، آن زمان اثر گذاری سیاست‌ها را بیشتر 
می‌کنند. در شرایط کنونی کشور‌های اروپایی تهدیدی به نام 
مکانیسم ماشه را مطرح می‌کنند که ایران باید مانع از شکل 
گیری مکانیسم ماشه شود.وی در ادامه یادآور شد: اوضاع 
به شدت پیچیده‌تر از آن است که فقط با یک مصاحبه یا 
بررسی کنیم.  را  آمریکا  و  ایران  مناسبات  یک چراغ سبز، 
تحولات زیادی در این موضوع نقش دارد که می‌تواند تعامل 
یا تقابل با آمریکای ترامپ را ایجاد کند.فلاحت پیشه در ادامه 
می‌گوید: تنها کاری که از دولت میبینیم صرفا خاموش کردن 
چند چراغ و لامپ است در صورتی که باید تیم اقتصادی 
خود را مواخذه و اصلاح کند. تنها کاری که تا زمان روی 
کار آمدن ترامپ باید انجام داد، کاهش نارضایتی‌های مردم 
خصوصا در حوزه اقتصادی است.این کارشناس با بیان اینکه 
ناشی  از مشکلات سیاست خارجی کشور  بخش عمده‌ای 
از هدردادن فرصت‌های تنش زدایی توسط تندرو‌ها است، 
این  از نشانه‌های ضعف دولت پزشکیان  گفت: یعنی یکی 
است که هیچ وقت به دلایل ضعف تنش زدایی کشور ورود 
نکرد. اگر تندرو‌ها فرصت‌های تنش زدایی و احیای برجام را 
از بین نمی‌بردند، ایران الان مهم‌ترین بازیگر تحولات منطقه 
محسوب می‌شد. این طنز تلخ تاریخ است که گناه مشکلات را 
به گردن مردمی که به دولت پزشکیان رای دادند می‌اندازند.

او در ادامه می‌گوید: مذاکره با امریکا یکی از مقوله‌های کلان 
سیاست خارجی است و تصمیم گیری درباره آنها فرا قوه‌ای 
است و حتی اگر دولت پزشکیان تصمیم به مذاکره بگیرد، باید 
به تصویب شورای عالی امنیت ملی برسد و در این شرایط 
تندرو‌ها حتی اگر مخالفتی هم داشته باشند، نمی‌توانند مانع 
تنش زدایی شوند. در شرایطی که مشکلات اقتصادی کشور 
حل نشده، صحبت از هرگونه مذاکره با آمریکا، فقط ورود 
به یک میدان با همه ضعف‌ها است.فلاحت پیشه با تاکید 
بر اینکه فرصت افراطیون در سیاست خارجی از دست رفته 
در  ادعاهایشان  داشتند  وقت  دهه  چند  آنها  گفت:  است، 
سیاست خارجی را به اثبات برسانند. من برای طرح وصول 
طلب‌هایمان از سوریه بیشترین تاوان‌ها را در زندگی‌ام دادم، 
وقتی شنیدم نخست وزیر سابق سوریه اعلام کرد که ایران 
۳۰ میلیار دلار از سوریه طلب دارد، آن موقع به ظلم تندرو‌ها 
در قبال کشور پی بردم و اکنون کشور باید در اولین اقدامات، 

این طلب‌ها را وصول کند.

نماینده ادوار مجلس : 

تنها کاری که از دولت می بینیم  خاموش کردن چند لامپ  و چراغ   است
  فرصت افراطیون در سیاست 

خارجی از دست رفته است 

هیولایی به نام فرونشست در حال بلعیدن ایران است. استفاده بی‌رویه از آب‌های زیرزمینی 
و حفر چاه‌های مجاز و غیرمجاز جان سفره‌های زیرزمینی را گرفته و خشکی و فرونشست را 
به جایش هدیه داده است. براساس گزارشی رسمی که سازمان حفاظت محیط‌زیست در اختیار 
ایران درگیر مسئله  از ۴۲۹ شهر  داده است: »در حال حاضر ۲۵۶ شهر  قرار  ایران  دیده‌بان 
فرونشست هستند .به گزارش سایت دیده‌بان ایران؛  هیولایی به نام فرونشست در حال بلعیدن 
ایران است. استفاده بی‌رویه از آب‌های زیرزمینی و حفر چاه‌های مجاز و غیرمجاز جان سفره‌های 
زیرزمینی را گرفته و خشکی و فرونشست را به جایش هدیه داده است. براساس گزارشی رسمی 
قرار داده است: »در حال حاضر  ایران  اختیار دیده‌بان  که سازمان حفاظت محیط‌زیست در 
۲۵۶ شهر از ۴۲۹ شهر ایران درگیر مسئله فرونشست هستند. در این میان، هشت شهرستان 
شامل کرمان، رفسنجان، و سیرجان در استان کرمان، مرودشت در استان فارس، نیشابور در 
استان خراسان رضوی، بوئین‌زهرا در استان قزوین و گنبدکاووس و آق‌‌قلا در استان گلستان 
فرونشستی به‌وسعت بیش از یک‌هزار کیلومترمربع را تجربه می‌کنند. خطوط مترو، بزرگراه‌ها، 

جاده‌های اصلی، خطوط راه‌آهن و جاده‌های کامیون‌رو از جمله زیرساخت‌هایی هستند که در 
معرض آسیب از فرونشست قرار دارند. از ۹ هزار و ۵۰۰ کیلومتر خطوط ریلی در سراسر کشور 
حدود ۱۵ درصد )معادل یک‌هزار و ۳۸۰ کیلومتر( در نواحی درگیر فرونشست کشیده شده‌اند. 
فرودگاه‌ها، ایستگاه‌های مترو و ایستگاه‌های راه‌آهن نیز به‌گونه قابل ملاحظه‌ای در معرض خطر 
فرونشست قرار دارند. هشت فرودگاه بزرگ و متوسط شامل فرودگاه بین‌المللی تهران با بیش 
از ۸ میلیون مسافر در سال، فرودگاه‌های بین‌المللی اصفهان و ارومیه و نیز فرودگاه‌های کرمان، 
گرگان و شهرکرد که از جمله فرودگاه‌هایی هستند که در مناطق شهری قرار دارند با خطر آسیب 
زیرساختی از فرونشست روبه‌رو هستند. همچنین ۵۴ ایستگاه از ۳۱۰ ایستگاه راه‌آهن و ۲۵ 

ایستگاه مترو از ۲۱۵ ایستگاه احداث‌شده در نواحی فرونشست واقع شده‌اند.«
بنابر گزارش دیده بان ایران؛ در این گزارش با اشاره به این که فرونشست اثر قابل‌ملاحظه‌ای 
بر جمعیت ایران دارد، تاکید شده است: »حدود ۱۴ میلیون نفر، یعنی یک‌پنجم جمعیت فعلی 
ایران، متأثر از فرونشست شدید هستند. تحلیل ریسک با استفاده از داده‌های جمعیتی و سنجش 

فرونشست‌ها نشان می‌دهد که تقریباً ۷ درصد از جمعیت ایران در مناطق کم‌خطر، ۱۰ درصد در 
مناطق در خطر متوسط و یک درصد در مناطق پرخطر ساکن‌اند. استان‌هایی مانند کرمان، البرز، 
خراسان رضوی، اصفهان و تهران بیش‎از یک‌چهارم جمعیت‌شان در مناطقی زندگی می‌کنند که 
با فرونشست روبه‌رو است. همچنین بیش‌از ۹۵درصد جمعیت در ساکن در مناطق پرخطر از 
نظر فرونشست در تهران، البرز، فارس، خراسان رضوی و کرمان متمرکزاند. در تهران ۳۵۰ هزار 
نفر، در البرز ۲۹۰ هزار نفر، در فارس ۹۱ هزار نفر، در خراسان رضوی ۸۹ هزار نفر و در کرمان 

۵۲ هزار نفر در مناطقی سکونت دارند که خطر فرونشست در بالاترین حد برآورد می‌شود.«
در ادامه این گزارش نوشته شده است: »درمجموع ۳.۵ درصد از مساحت ایران یعنی 
حدود ۵۶ هزار کیلومترمربع با خطر فرونشست مواجه است؛ درحالی‌که ایران به‌طور میانگین 
۱.۸ سانتی‌متر در سال در خود فرومی‌رود، بیش‌از سه‌هزار کیلومتر مربع از این سرزمین شاهد 
فرونشست بیش‌از ۱۰ سانتی‌متر در سال است. این عارضه در برخی نقاط به ۳۵ سانتی‌متر در 

سال نیز می‌رسد.«

زندگی 14 میلیون ایرانی در خطر بلعیده شدن  
  فرونشست زمین ۸ فرودگاه‌ کشور ، ۵۴ ایستگاه راه‌آهن و ۲۵ ایستگاه مترو در نواحی آن را تهدید می کند   

 خطر در کمین ۵۶ هزار کیلومترمربع در کشور 

 انتقاد تند عضو هیات رئیسه مجلس از وزیر اقتصاد ؛

 در همین دو ماه  ارزش پول ملی
 ۶۰ درصد کاهش پیدا کرد

عضو هیئت رئیسه مجلس درباره اینکه قالیباف در نطق خود درباره استیضاح 
نمایندگان را از سیاسی کاری برحذر کرد، گفت: مجلس سیاسی کاری نکرد، چون 

اعتقاد عملی به این دارد که موفقیت پزشکیان، موفقیت نظام است.
  به گزارش خبرآنلاین ،  مجتبی یوسفی، عضو هیئت رئیسه مجلس شورای 
اسلامی درباره حامیان استیضاح وزیر اقتصاد گفت: نگاه سیاسی مجلس دوازدهم 
مشخص است، اما من خودم به دلیل ناکارآمدی به چند نفر از وزرا رأی ندادم، ولی 
 در مجموع مجلس جزو بی سابقه‌ترین مجالس و دولت‌ها بود که یکجا به همه کابینه 

رأی داد.
 از آن طرف مجلس در بودجه سال ۱۴۰۴ هم به همین صورت عمل کرد. البته 
من مطئن هستم اگر در ابتدای سال آینده تورم داشته باشیم، دولت خواهد گفت 
که این مصوبه مجلس است، اما اصل لایحه را دولت آماده می‌کند، مجلس اختیارات 

محدود در جابه جایی برخی از تبصره‌ها و مواد دارد.
وی افزود: اما در مجلس یازدهم یکی از وزرای شهید رئیسی استیضاح شد، 
نیاورد،  از مدیران عزل شدند و یک وزیرش هم رأی  برکنار شد، برخی  دیگری 
حتی لایحه بودجه هم رأی نیاورد، بنابراین مجلس سیاسی کاری نکرد، چون اعتقاد 
عملی به این دارد که موفقیت پزشکیان، موفقیت نظام است. ولی الان مردم در 
 موضوعات اقتصادی دچار مشکل هستند، مجلس همه همراهی‌های خود را انجام

 می‌دهد.
 امروز معیشت مردم و قیمت دلار اهمیت دارد، این وضعیت فعلی را الان کسی 
می‌پذیرد؟ سفره مردم کوچک شده، تورم افزایش پیدا کرده است. در همین دو ماه 
گذشته نزدیک به ۶۰ درصد افزایش قیمت ارز داشتیم، یعنی ۶۰ درصد ارزش پول 
ملی کاهش پیدا کرد، ۶۰ درصد قدرت تولید کننده کاهش پیدا کرد و یعنی ۶۰ 

درصد هزینه بر مردم تحمیل شد.
یوسفی همچنین تصریح کرد: بعد وزیر تخصصی اقتصاد به جای اینکه به این 
موارد بپردازد، در مورد فیلترینگ صحبت می‌کند، فیلترینگ یک تصمیم است که 
اتفاقاً رئیس لغو یا تایید آن هم خود رئیس جمهور است که هم رئیس شورای عالی 

فضای مجازی و هم رئیس شورای عالی امنیت ملی است.
وی در واکنش به اینکه البته در شورای عالی فضای مجازی درباره فیلترینگ 
رأی گیری می‌شود، اظهار کرد: بالاخره رئیس، رئیس جمهور است و به صورت 
کارشناسی بحث کنند. اما وزیری که مسئول اقتصاد کشور است درباره فیلترینگ 
صحبت کند؟ اینها واقعیت‌ها است. الان مجلس می‌گوید ما آماده پذیرش لایحه دو 
فوریتی هستیم، اگر لازم است ما طرح بدهیم، علاوه بر این در صحن به صورت 
علنی و غیرعلنی جلساتی برگزار کردیم آن هم با هدف کمک به دولت.یوسفی در 
ادامه خاطرنشان کرد: اگر به این نتیجه رسیدیم که یک وزیر نمی‌خواهد به اولویت 
مردم توجه کند، نباید از او سوال بپرسیم و یا استیضاح کنیم؟ بله، امکان دارد زمان 
آن به تأخیر بیافتد، اما اینها وظیفه مجلس است و مجلس هم تحت تأثیر این 
 پروپاگاناداها، از وظیفه قانونی خود که نیابت از مردم برای پیگیری مشکلات است،

 کوتاه نمی‌آید.

عصـر  در  شـهرمردم|  مقـدم-  فاطمـه 
شـبکه‌های اجتماعـی، چاقـی دیگر صرفـاً یک وضعیت 
بدنـی نیسـت؛ بلکه  داغ ننگی تبدیل اسـت کـه باید به 
هـر ‏قیمتی از شـر آن خلاص شـد. گویی تنهـا راه نفس 
کشـیدن و از نگاه‌های سـنگین رها شـدن، باریک شدن 
اسـت. اما ایـن تلاش برای ‏رهایـی از اضافـه وزن، گاهی 
بـه کابوسـی بی‌پایان تبدیل می‌شـود. رژیم‌هـای غذایی 
مختلـف امتحان کـرده‌ای راه‌های گوناگونـی رفته‌ای اما 
دریـغ از کاهـش سـایز. دور کمـرت نـه تنهـا باریک‌تـر 
نشـده، بلکه انگار پهن‌تر از سـال‌های قبل شـده اسـت. 
خسـتگی و ناامیـدی ‏مثـل خـوره به جانـت افتـاده و از 
شـنیدن مکـرر عبارت‌هـای »ورزش و رژیـم غذایـی« 

حالـت تهـوع می‌گیری!
در ایـن میـان، زمزمه‌هایـی در گوشـه و کنـار 
باشـگاه‌ها به گوش می‌رسـد. پسـت‌های اینسـتاگرامی 
مـورد  در  ادعاهـای ‏وسوسـه‌انگیز  و  بـرق  و  زرق  پـر 
قبـل در  از  بیشـتر  بـا وسوسـه‌ای  داروهـای لاغـری، 
ذهن‌هـا نقـش می‌بندنـد. صحبـت از تزریق فالن دارو 
بـه عنـوان ‏معجـزه و قرص‌های لاغـری که انگار آتشـی 
برخرمـن چربی‌های اندوخته شـده می افتـد روز به روز 
بیشـتر می‌شـوند و قلقلکت می دهند. تو هم می توانی 
لاغری را تجربه کنی و بالاخره چشـم بدوزی به چشـم 
آنهایـی کـه شـکم پهلویت را تـوی میهمانی هـا یا توی 
باشـگاه بـا پوزخندی زیر چشـمی دید می‌زننـد... آنقدر 
از تاثیـرات داروهـا می شـنوی که بالاخره ممکن اسـت 

تـو هـم در دنبـال روی از آن پایت بسـرد!
 پدیـده‌ای فروش ‏دارو توسـط افراد غیر متخصص 
در باشـگاه هـا یـا فضـای مجـازی روز بـه روز گسـترده 
تجـاری  نام‌هـای  بـا  کـه  می‌شـود. ‏سـماگلوتاید،  تـر 
اوزمپیـک بـرای درمـان دیابـت و ویگووی بـرای مقابله 
بـا چاقـی شـناخته می‌شـود، یکـی از داروهایـی اسـت 
کـه اخیـراً در فضای مجـازی تبلیغات گسـترده‌ای برای 
آن صـورت می‌گیـرد. علیرغـم اعالم وزارت بهداشـت 
مبنـی بـر عدم مجـوز فـروش ایـن آمپـول، عرضـه آن 
در داروخانه‌هـای کشـور بـه قیمت‌هـای میلیونـی رواج 
یافتـه اسـت. ایـن دارو کـه ابتـدا بـرای درمـان دیابـت 
نـوع 2 اسـتفاده می‌شـد، از ژوئـن 2021 بـه عنـوان 
داروی ضـد چاقـی معرفـی گردیـد و بـا مکانیزم‌هـای 
مختلفی مانند افزایش ترشـح انسـولین، کاهش ترشـح 
گلوکاگـون، کنـد کـردن تخلیـه معـده و اثر بـر مغز به 
کاهـش وزن کمـک می‌کنـد و نتایـج قابـل توجهی در 
مطالعـات بالینـی ارائـه داده اسـت.با این حـال، مصرف 

سـماگلوتاید ممکن اسـت با عوارض جانبی همراه باشد 
و بسـیاری از افـراد پس از قطع مصرف، به سـرعت وزن 
از دسـت رفتـه را بازمی‌گرداننـد، چرا که مغـز بدون این 
دارو حـس سـیری نخواهد داشـت و به جسـتجوی غذا 
ادامـه می‌دهد. خوشـبختانه قیمت بالای ایـن دارو مانع 
اصلـی در گسـترش اسـتفاده از آن اسـت. این تنها یک 
نمونـه از داروهایـی اسـت کـه ایـن روزها بـرای کاهش 
وزن اسـتفاده می‌شـوند، در حالـی که دامنه ایـن داروها 
فراتـر از یـک یـا دو قلـم اسـت.اما  آیـا این داروهـا واقعا 
راه حـل هسـتند و این وعده‌های پـر زرق و برق واقعیت 
دارنـد؟ در باشـگاه های شـیراز چه داروهایـی به ‏فروش 
می رسـد؟ عـوارض ایـن داروها چه خواهد بـود؟ ‏در این 

گـزارش به بررسـی ایـن مـوارد خواهیـم پرداخت.‏
در گفت‌وگویـی با مهدی امیـری، مربی و صاحب 
باشـگاه‌های ورزشـی مردانـه و زنانـه در شـیراز و آرزو 
رفیعی مربی باشـگاه بدنسـازی زنانه، به بررسی وضعیت 
اسـتفاده از داروهـای لاغری در باشـگاه‌های بدنسـازی و 
انـواع داروهایـی کـه در ایـن شـهر بـه فروش می‌رسـد، 

پرداخته‌ایم.
   تناسب اندام بدون استفاده از مکمل‌ها و داروهای 

لاغری، برای اکثر افراد خسته‌کننده و زمان‌بر است!
بـاره توضیـح داد کـه  ایـن  امیـری در  مهـدی 
داروهایـی  دارنـد.  مختلفـی  انـواع  لاغـری  داروهـای 
وجـود دارنـد کـه دارای تاییدیـه وزارت بهداشـت ایران 
یـا تاییدیه‌هـای جهانـی هسـتند و شـباهت زیـادی به 
داروهایـی دارنـد کـه در داروخانه‌هـا توزیع می‌شـوند. از 
طـرف دیگر، داروهایی نیـز در بازار موجودند که از منابع 
غیرمعتبـر و غیرمجـاز تهیـه می‌شـوند و گاه در آن‌ها از 
مشـتقات مواد مخدر نظیر شیشـه اسـتفاده شده است؛ 
بـه عنوان مثـال، قرص لاغـری معروف بـه »گلوریا« که 
در برخـی باشـگاه‌ها به صورت زیـر زمینی و غیرمجاز به 

فـروش می‌رسـید، عـوارض بسـیار بدی داشـت.
ایـن مربی بدنسـازی اظهار کرد: بـه دلیل افزایش 
تقاضـای جهانـی در زمینـه ایـن داروهـا، تنـوع آن‌ها به 
حـدی رسـیده که نـام بردن از همه‌ آن‌ها دشـوار اسـت. 
گروهـی از تجـار دارو، که عمدتاً در تهـران اقامت دارند، 
داروهـای لاغری را از چین بـا برندهای متنوع وارد کرده 
و بـا تبلیغات گسـترده به فروش بالایی دسـت یافته‌اند؛ 
اگرچـه نتایـج مثبت و منفـی این داروها چندان روشـن 
نیسـت.امیری بـا اشـاره بـه اینکه رسـیدن بـه لاغری و 
تناسـب انـدام بـدون اسـتفاده از مکمل‌هـا و داروهـای 
لاغـری، بـرای اکثـر افراد خسـته‌کننده و زمان‌بر اسـت، 

توضیـح داد:بـه همیـن سـبب در باشـگاه بـه برخـی 
ورزشـکاران اسـتفاده از دارو و مکمل توصیه می‌شـود تا 

رونـد نتیجـه گیری سـریع تـر و مطلوب تر شـود. 
او بـا تاکیـد براینکـه نمـی تـوان تمـام داروهـای 
چربـی سـوز را بـد و مضـر خوانـد گفـت: مکمل‌هـا و 
داروهایـی کـه متعلـق به شـرکت‌های معتبـر و معروف 
آمریکایـی و لهسـتانی اسـت سالهاسـت جـواب خـود 
را پـس داده و بـدون ضـرر و بسـیار مفیـد می‌باشـند. 
بـه عنـوان مثـال، قرص‌هـای چربی‌سـوز ایـن شـرکتها 
عمومـاً پایه گیاهی دارند همچنیـن کارنیتین، که نوعی 
مکمـل دارویـی هسـتند و چربی‌هـای ذخیره شـده در 
بـدن را بـه انرژی تبدیـل می‌کنند، نیز به عنـوان داروی 
محـرک بـه کاربـران توصیه می شـود. امیری در پاسـخ 
بـه سـوالی دربـاره هزینـه این داروهـا به صـورت ماهانه 
گفـت: قیمـت این داروها، بسـته بـه نوع و برنـد، بین ۲ 
تـا ۵ میلیـون تومان بـرای مصرف یک و نیـم ماهه برای 
هـر کاربـر خواهـد بـود. البتـه ایـن قیمت‌ها بـا افزایش 
نـرخ ارز ممکـن اسـت تغییـر کنـد. او افزود کـه مصرف 
ایـن داروهـا تنهـا در کنار رژیـم غذایـی و ورزش منظم 
می‌توانـد نتیجه‌بخـش باشـد و هیـچ قرصی بـه تنهایی 

نمی‌توانـد کاهـش وزن را بـه همراه داشـته باشـد.
  داروی تزریقی اوزمپیک گران است و استفاده از آن 

در شیراز رواجی ندارد
امیـری در رابطـه بـا داروهـای تزریقـی ماننـد 
اوزمپیـک گفـت: ایـن دارو بـه دلیـل گرانـی و کمیابـی 
در شـیراز چنـدان رایـج نیسـت. یکـی از شـاگردان من 
کـه به توصیه دوسـتانش از این داروی تزریقی اسـتفاده 
کـرده بـود، فقط کاهش اشـتها را گزارش کـرده و حتی 
نتوانسـته بود هیـچ وزنی کـم کند. همچنیـن، ژل‌های 
تزریقـی معمولاً تأثیر کمـی دارند و اسـتفاده از آن‌ها در 
شـیراز، تا آنجا کـه من اطلاع دارم، چندان رایج نیسـت.

امیـری در ادامـه بـه عـوارض جانبـی داروهـای 
چربی‌سـوز اشـاره کـرد و گفـت: ایـن داروهـا ممکـن 
اسـت بـه عوارضـی از قبیـل بی‌خوابـی و حالـت تهـوع 
منجـر شـوند، اما در برابـر نتایج مثبتی که بر سالمتی 
بـدن دارنـد، ایـن عـوارض ناچیـز به نظـر می‌رسـند. او 
همچنین هشـدار داد که برخـی از قرص‌های موجود در 
بازار غیررسـمی ممکن اسـت حـاوی مواد مخـدر مانند 
شیشـه باشـند که عوارض شـدید روانی و جسـمی را به 
دنبال خواهند داشـت. خوشـبختانه، به دلیل ممنوعیت 
ایـن داروهـا، خریـد و فـروش آن‌ها در اکثر باشـگاه‌ها به 
صـورت زیرزمینـی انجام می‌گیـرد. همچنیـن داروهای 

اسـتروئیدی و تزریقی نیـز که معمولاً برای ورزشـکاران 
حرفـه‌ای اسـتفاده می‌شـوند، عـوارض جسـمانی جدی 
و مشـکلات روانـی از جملـه پرخاشـگری را بـه همـراه 
دارنـد و ممکـن اسـت بـه بـروز بیماری‌هـای خامـوش 

بینجامند. نیز 
در پایـان، ایـن مربـی بـه مـردم توصیـه کـرد که 
انجـام ورزش بـه تنهایـی و رعایـت یـک رژیـم غذایـی 
سـالم، راه مؤثـری برای دسـتیابی به سالمت جسـمی 
و روانـی اسـت و می‌توانـد اعتمـاد بـه نفس را بـالا ببرد.

    تأثیر مکمل‌هــا و داروها را در لاغری نمی توان 
انکار کرد

یـک مربـی بدنسـازی کـه در باشـگاه‌های زنانـه 
فعالیـت می‌کنـد، نیـز در گفت‌وگو بـا شـهرمردم درباره 
داروهـای لاغـری و دسـته‌بندی‌های آن‌ها توضیـح داد: 
داروهـای لاغـری بـه چند دسـته تقسـیم می‌شـوند. از 
جملـه داروهایـی کـه به طـور خاص بـرای ورزشـکاران 
حرفـه‌ای طراحـی شـده‌اند، همچنین داروهـای مکمل 
غذایـی کـه کاماًل مجـاز هسـتند، داروهایـی بـا مجوز 
داروخانـه‌ای و برخـی داروهایـی کـه در سـطح جهانـی 
مجازنـد امـا متأسـفانه در ایـران غیرمجـاز بـه شـمار 
می‌آینـد و به صـورت قاچاق وارد می‌شـوند. ایـن داروها 
بـه دلیـل عدم نظـارت وزارت بهداشـت ممکن اسـت با 

مشـکلاتی همراه باشـند.
از  اسـتفاده  اینکـه  بـر  تأکیـد  بـا  رفعیـی  آرزو 
مکمل‌هـا و گاه داروهـا در فرآینـد لاغـری در برخـی 
مـوارد اجتناب‌ناپذیر اسـت، افـزود: افرادی که با سـبک 
غذایـی ناسـالم دچـار اضافـه وزن شـده‌اند و تمایلـی 
بـه انجـام عمل‌هـای جراحـی لاغـری ندارنـد، گاه در 
شـرایطی قـرار می‌گیرنـد کـه وزن زیـاد آن‌هـا، بـه جز 
ایجـاد بیماری‌هـای مختلف، مانـع از انجـام ورزش‌های 
مؤثـر بـرای کاهـش وزن می‌شـود. این افـراد همچنین 
ممکـن اسـت نتواننـد بـه رژیم‌هـای لاغـری منظم که 
مسـتلزم انضباط‌های طولانی‌مدت اسـت پایبند بمانند 
و در نتیجـه، چـاره‌ای جز اسـتفاده از داروهـای لاغری و 
مکمل‌هـا ندارنـد تا مثاًل در طی دو ماه مقـداری از وزن 
خـود را کـم کنند و انگیزه‌ای برای تغییر سـبک زندگی 

و انجـام ورزش‌هـای مناسـب پیـدا کنند.
   استفاده از مکمل‌ها در فرآیند لاغری هم نیازمند 

توجه به ویژگی های جسمی افراد است
رفیعـی ادامـه داد: حتی کاهـش وزن‌های کم نیز 
گاه نیـاز به مصـرف مکمل‌ها دارد. افـرادی که وعده‌های 
غذایی‌شـان را به‌طور سـالم تنظیـم می‌کنند نیز ممکن 

اسـت نیاز به اسـتفاده از مکمل‌ها داشـته باشند، به‌ویژه 
مکمل‌هایـی ماننـد فیبـر که بـه صـورت پـودر در بازار 
موجود اسـت، زیرا خوردن حجم زیـادی از فیبر گیاهی 
ماننـد هویـج و کلم بـرای برخی افـراد به دلیل شـرایط 
بدن‌شـان ممکن نیسـت. همچنین، کاهش وزن نیاز به 
مصـرف مقـدار کافی پروتئیـن دارد و اگـر این پروتئین 
بـه دلیـل رژیـم غذایـی محـدود باشـد، نـه تنهـا رونـد 
کاهـش وزن طولانی‌تـر می‌شـود، بلکـه ممکـن اسـت 
باعـث افتادگـی پوسـت نیـز گـردد. بـه همیـن دلیـل، 
بهتر اسـت برای دسـتیابی بـه نتیجه بهتـر از مکمل‌ها 
اسـتفاده شـود. البتـه توصیـه بـه مصـرف مکمل‌ها نیز 
نیازمنـد بررسـی‌های پزشـکی اسـت، زیرا مصـرف زیاد 
پروتئین ممکن اسـت باعـث افزایـش آنزیم‌های کبدی 

یـا رسـوب در کلیه‌ها شـود.
ایـن مربـی بدنسـازی بـا اشـاره بـه مسـئولیت 
دربـاره  شـاگردان  آگاه‌سـازی  در  مربیـان  اخلاقـی 
عـوارض مصـرف قرص‌هـای لاغـری گفـت: اسـتفاده از 
‏محرک‌هـای لاغـری به منظـور افزایش گـردش خون و 
کاهش اشـتها انجام می‌شـود، اما همیـن داروهای مجاز 
هـم به دلیل داشـتن کافئیـن ‏بالا برای افـرادی که مثل 
آن‌هـا دیابـت نـوع دو دارنـد یـا حساسـیت بـه کافئین 
یـا اسـترس دارنـد، مناسـب نیسـتند. به همیـن دلیل، 
مربیـان ‏بایـد بـا آگاهی از پیشـینه بیماری‌ها شـاگردان 
خـود، تصمیمـات مناسـبی در توصیـه به مصـرف انواع 

‎.‎مکمل‌هـا و داروهـای لاغـری ‏بگیرنـد
در نهایـت، او افـزود: ایده‌آل‌تریـن راه برای لاغری، 
رعایـت سـبک زندگـی سـالم و ورزش اسـت کـه بـا 
اسـتفاده از محرک‌هـای سـالم همچـون مکمل‌هـا و 
برخـی چربی‌سـوزها، ایـن مسـیر را آسـان‌تر و هموارتر 
می‌کنـد. البتـه بایـد توجه کرد کـه محرک‌هـای مجاز 
بایـد با توجـه به بـدن مصرف‌کننده، سـابقه بیماری‌ها، 

سـن و سـال و میـزان تحـرک انتخاب شـوند.
در پایـان باید گفت نقش اثر اسـتفاده از داروهای 
لاغـری از طریق مشـاوره‌ها غیر پزشـکی و تأثیـر آن بر 
اختاللات تغذیه‌ای ‏از پرسـش‌های ‏فراوان و بی‌پاسـخی 
اسـت کـه ذهن اکثـر افراد را به خود مشـغول مـی دارد 
از ایـن رو بـا توجه بـه این‌که اسـتفاده از مکمل‌ها و گاه 
داروهـا در فرآینـد لاغری در برخی مـوارد اجتناب‌ناپذیر 
اسـت، بهتـر اسـت کـه قبـل از اسـتفاده از ایـن داروها، 
ابتـدا یک رژیـم غذایی سـالم و ورزش منظـم را رعایت 
کنیـد چـرا که همیشـه نزدیـک تریـن راه آسـان ترین 

نیست! راه 

شهرمردم گزارش میدهد 
وعده‌های پر زرق و برق لاغری با دارو و مکمل در باشگاه‌ها چقدر ‏واقعیت دارد؟

بکشم و لاغرم کن!

سد معبری که صد در صدی شده است!
سيد محی الدین حسینی ارسنجانی - شهر مردم 

یاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت

پیاده‌روها  از  وقتی  تا همین چند وقت پیش، 
عبور می‌کردیم، فروشگاه‌ها و کسبه مقداری از وسایل 
خود را به‌نحو مناسبی در بیرون از مغازه قرار می‌دادند 
ببینند و به  را  تا مشتریان، مسافران و عابران آن‌ها 
یاد بیاورند که چه وسایلی را در منزل ندارند خرید 
کنند. ما خدا را شاکر بودیم که انصاف به خرج داده و 
راه عبور مردم را مسدود نکرده‌اند و عابران به راحتی 
می‌توانستند از پیاده‌روها عبور کنند. اما امروزه با توجه 
انجام وظیفه  نبود نظارت کافی در کشور و عدم  به 
صحیح برخی ماموران سد معبر شهرداری کلان‌شهرها، از جمله شهرداری شیراز، همین 
مقدار کم از فضای محدود پیاده‌روهای شیراز نیز به محلی برای قرارگیری وسایل و اقلام 
فروشگاه‌ها تبدیل شده است. در نتیجه، مردم برای عبور مجبور به پیاده‌روی در خیابان و 
محل عبور خودروها هستند، در حالی که اگر نظارت جدی‌تری بر کار مغازه‌داران متخلف 

وجود داشت، مشکلات مردم کمتر می‌شد.
پیاده‌رو محلی عمومی است و مغازه‌داران از مردمی که از آن عبور می‌کنند، کسب 
درآمد می‌کنند.حجم انبوه جمعیت در حال تردد خیابانهای طالقانی، احمدی، داخل ‏بازار 
شاهچراغ و خیابان زند و حضرتی و… با پیاده روهای باریک و بعضا نداشته و فراوانی 
وسایل ‏چیده شده از سوی مغازه دارها در مسیر مردم و پیاده روها که مزاحم عبور و 
مرور آنان است گاه باعث ‏ریزش و به هم خوردن، شکستن وسایل و اعصاب خوردی 
و مشاجره بین مردم و مغازه داران می شود.‏از آن گذشته عبور و مرورهای ناخواسته 
مردم در خیابان‌ها به جای عبور از پیاده روها مشکلات مختلفی ‏را برای مردم و عموم 
رانندگان و شهروندان به بار می آورد. تصادفات احتمالی رانندگان ‏شهری با مردم عبور 
کننده در خیابان‌ها و افزایش حجم ترافیک درون شهری از جمله آن مصائب و ‏مشکلات 
است که نباید به راحتی از آن گذشت. مشکلاتی که با عدم تمکین از قانون توسط مغازه 
داران و ‏بی تفاوتی و بی نظارتی ماموران سد معبر شکل گرفته است. متاسفانه دفاتر و 
اتحادیه‌های صنفی هم ‏نه در این زمینه آموزش هایی به مغازه داران داده و می دهند 
و نه برنامه های توجیهی و فرهنگی و ‏آموزشی در این رابطه داشته یا بخشنامه های 
لازم در این راستا صادر کرده اند. به طور کلی نه سازمان ‏بازرسی استان و نه مسئولان 
مستقیم و مربوطه به این ماجرا هیچکدامشان کار و ماموریت خودشان را به ‏خوبی انجام 
نداده و مردم همچنان باید عواقب بی‌احترامی برخی مغازه‌داران را تحمل کنند.برخی 
از مغازه‌داران با جسارت و بی‌توجهی، تمامی پیاده‌رو را اشغال کرده و راه عبور مردم را 
مسدود کرده‌اند و زمانی که با اعتراض شهروندان مواجه می‌شوند، شروع به عربده‌کشی 
و فحاشی می‌کنند. اگر حاکمیت قانون در کشور ما به درستی برقرار بود، باید با این 
افراد برخورد جدی می‌شد. باعث تاسف و تاثر است که مامور نماهای سد معبر با اهمال 
و سستی خود و ‏رفاقت کردن با مغازه داران بی خیال تخلفات سد معبر هایشان می 
شوند و به آنان تذکرات لازم را نمی ‏دهند و مشکل بر روی مشکلات مردم می گذراند. 
وجود وسایل اضافه مغازه داران در پیاده روها و ‏اشغال حجم عظیمی از مسیر عبوری 
مردم که موجب اتلاف وقت و کندی حرکتشان در رسیدن به ‏مقاصدشان می شود 
علاوه بر اشکالات قانونی اشکالات شرعی و حقوقی متعددی را به دنبال دارد که در ‏این 
زمینه، شهرداری مسئول و موظف است تا با اجرای مانورهای پی در پی مقابله با سد 
معبرکنندگان ‏مانع تشدید این همه تخلفات فروشندگان در زمینه سد معبر از سوی 
آنان یا دوره گردها و دست فروش‌ها و ‏مغازه دارانی شود که قانون های شهری و حقوق 
شهروندی را بر نمی تابند. گویی که سدّ معبر آقایان ‏فروشندگان سد معبر کننده امروزه 
صد در صدی شده است و فروشندگان غیرمنصف که از تخلفات خود دست برنمی‌دارند 
و به حریم حقوق و آزادی‌های شهروندان تجاوز می‌کنند، محصول بی‌توجهی مدیران و 
مسئولانی هستند که با دریافت حقوق کلان، وظایف خود را به درستی انجام نمی‌دهند. 
باید قوانین و مقرراتی محکم و تضمین‌شده وجود داشته باشد تا موارد تخلف کاهش یابد 

و هیچ فردی نتواند به حقوق شهروندان تجاوز کند.
وضعیت سد معبر در معابر و پیاده‌روهای شیراز بیش از بسیاری از کلان‌شهرهای 
کشور نگران‌کننده و آشفته است و شهرداری شیراز باید برای دست‌فروشان و مغازه‌داران 
که پیاده‌روها را اشغال کرده‌اند، راه‌کارهای اساسی بیندیشد تا این اشتباهات بیش از این 

برای مردم شهر مشکل آفرین نشود. 

  مذاکره با ایران در
 ۲۰ اولویت اول ترامپ هم نیست 

,
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 رئیـس پلیس امنیت اقتصادی اسـتان 
رمـز  اسـتخراج  دسـتگاه   ۶۱ گفـت:  فـارس 
ارز)ماینـر( قاچـاق بـه ارزش ۱۱ میلیـارد ریال 

در شـهرک صنعتـی شـیراز کشـف شـد.
در  گفـت:  خـرم  احمدرضـا  سـرهنگ 

پـی دریافـت گـزارش هـای مردمـی مبنـی بر 
اسـتفاده از دستگاه‌های اسـتخراج ارز دیجیتال 
قاچـاق در انبـاری در شـهرک صنعتـی شـیراز، 
بررسـی موضوع در دسـتور کار مامـوران پلیس 

امنیـت اقتصـادی اسـتان قـرار گرفت.

وی افـزود: مامـوران پـس از هماهنگـی 
بـا مرجـع قضایـی بـه محـل مـورد نظـر اعزام 
شـدند و در بازرسـی از آن انبـار ۶۱ دسـتگاه 
ماینر قاچاق به همراه سـایر متعلقات را کشـف 

کردند.

رئیـس پلیـس امنیت اقتصادی اسـتان 
فـارس بـا اشـاره بـه اینکـه کارشناسـان ارزش 
ماینرهـای کشـف شـده را ۱۱ میلیـارد ریـال 
بـرآورد کردنـد، اظهار کرد: در ایـن رابطه ۲ نفر 

به مرجـع قضایـی معرفی شـدند.

۶۱ دستگاه استخراج رمزارز قاچاق در شهرک صنعتی شیراز کشف شد

شنبه 15 دی 1403     03 رجب  1446   سال  نهم     شماره 1253 

 رئیس سازمان بسیج مستضعفین
 در آیین بزرگداشت سردار شهید قاسم سلیمانی در شیراز:

 سردار شهید قاسم سلیمانی
 اسطوره تکرار نشدنی ایران است

عبدالغفـور مصطفایـی - شـهر مـردم| رئیـس سـازمان بسـیج 
مسـتضعفین گفت: حضور قدرتمندانه سـردار دل‌ها شـهید قاسـم سـلیمانی 
در تاریـخ انقلاب اسلامی در برابـر اسـتکبار جهانـی و مقابلـه بـا گروه‌هـای 

تکفیـری تروریسـتی بـه ویـژه داعـش سـتودنی و تکرار شـدنی نیسـت.
سـردار غلامرضا سـلیمانی در پنجمین بزرگداشـت سـرباز ولایت شهید 
حاج قاسـم سـلیمانی در گلزار شـهدای شـیراز با حضور عده کثیری از مردم 
ولایتمـدار و همیشـه در صحنـه اسـتان فـارس در مـورد ویژگی‌های سـردار 
دل‌هـا اظهـار داشـت: بـه تعبیر رهبـر ایران اسلامی نحوه اشـغال سـرزمین 
فلسـطین، و تشـکیل جبهه مقاومت و انتفاضه، ایسـتادگی و مقاومت سـردار 
شـهید قاسـم سـلیمانی در میـان امـت اسلامی از وی چهـره‌ای قهرمـان و 
مانـدگار سـاخت و یاد و دلاوری‌های وی در برابر اسـتکبار هیـچ‌گاه از حافظه 

تاریـخ انقلاب اسلامی ایـران محو نمی‌شـود.
وی بـا اشـاره بـه اینکه گسـترش جبهـه مقاومـت در منطقه بـه عنوان 
تفکـر فرهنـگ جهادی، بـه الگو و راهنمـای عمل آزادیخواهـان جهان تبدیل 
شـده اسـت، تصریح کـرد: در شـرایط کنونی روند شـهادت طلبانـه و انقلابی 
از سـوی انتفاضـه فلسـطین و جبهـه مقاومـت در حـال گسـترش و جهانـی 
شـدن اسـت و در ایـن راسـتا داعـش بـرای مقابلـه بـا اسـتمرار حرکت‌هـای 
انقلابـی زیـر پرچـم لا الـه الا الله به دسـت اسـتکبار جهانـی راه‌اندازی شـد و 
بـا اقـدام مذبوحانـه چهره متفاوتی از اسلام را بـه دنیا نشـان داد و در نتیجه 

بـا فداکاری‌هـای سـردار دل‌هـا ایـن جرثومه فسـاد بـه ورطه نابـودی رفت.
سـردار سـلیمانی در این مراسـم، حاج قاسـم را اسـطوره تکرارنشـدنی 
ایـران دانسـت و اظهار داشـت: انقلاب اسلامی ایـران در برهـه ای از تاریخ به 
پیـروزی رسـید که جهان تحت سـیطره دو قـدرت بزرگ امپریالیسـتم غرب 

و اردوگاه مارکسیسـم و سوسیالیسـت در شـرق قرار داشت.
وی بـا بیـان اینکه اگر شـر داعش از سـر مسـلمانان و حتی کشـورهای 
غربـی کـم شـد، مرهـون مجاهدت حاج قاسـم اسـت، تاکید کـرد: باید گفت 
حـاج قاسـم نـه فقـط یـک فرمانـده نظامـی، بلکه یـک مصلـح جهانـی بود؛ 
چراکـه آرامـش و آزادی کـه ملت های جهان در این حیطه دارند، صدقه سـر 
این شـهید بزرگوار است.سـردار سـلیمانی در مورد جشـن سـال نو مسـیحی 
کـه بـا یاد مردم و کودکان غزه در بیشـتر کشـورها و شـهرهای اروپا و آمریکا 
متفـاوت برگـزار شـده اسـت، ابـراز داشـت: در بعـد سیاسـی جبهـه مقاومت 
توانسـت در دادگاه‌های بین‌المللی حکم محکومیت و دسـتگیری سـران رژیم 
صهیونیسـتی را دریافـت کنـد، و ایـن روند دسـتاورد بزرگی بـرای این جبهه 
در برداشـت و نشـان داد کسـانی که در طرف حق ایسـتاده‌اند در حال تقویت 

و پیروز شـدن در برابر رژیم صهیونیسـتی هسـتند.
دودسـتگی  و  تضعیـف  بـرای  همـواره  آمریکایی‌هـا  داد:  ادامـه  وی 
در جهـان اسلام، راهبـرد و ترفنـد و طـرح جدیـدی در منطقـه دارنـد و در 
ایـن راسـتا ملت‌هـای مسـلمان بـا تاسـی از انقلاب اسلامی بیـدار شـده 
شکسـت  حـال  در  اسـتکبار  راهبردهـای  و  ترفنـد  هرگونـه  نتیجـه  در   و 

و اضمحلال است.

امـام جمعه شـیراز با اشـاره به پیش‌رو بـودن روز 
گزینـش بیان کـرد: مدیـران در برخـورد با مـردم رفتار 
مناسـبی را در پیـش بگیرند.آیـت ا... لطـف‌ا... دژکام، در 
خطبه‌هـای نمـاز جمعـه شـیراز  بیـان کـرد: یکـی از 
مناسـبت‌ها در هفتـه آتـی، بحـث گزینـش اسـت و 
هـدف از نام‌گـذاری ایـن روز آن اسـت کـه نیروهـای به 
کار گرفتـه شـده در نظـام جمهوری اسلامی، نیروهای 
شایسـته‌ای باشـند و ایـن شایسـتگی بایـد بـه نوعـی 
تأمین شـود.وی تصریـح کرد: گزینش کار لازمی اسـت 
امـا امتحـان خـدا را نسـبت به مدیـر و مسـئول از بین 
نمی‌بـرد، اگر کسـی به قدرت رسـید در معرض امتحان 
الهـی اسـت.امام جمعـه شـیراز ادامـه داد: در گزینـش 
سـعی شـده اسـت تـا مدیـر، متدین و انسـان درسـتی 
باشـد و نبایـد بـه بهانـه تأییـد در گزینـش از زیـر بـار 
امتحـان الهـی خارج شـد.دژکام با اشـاره بـه اینکه دنیا 
هماننـد یک بازار اسـت، بیان کرد: گاهی انسـان در این 
بـازار سـود کـرده و گاهی متحمل ضرر می‌شـود و نباید 
از ایـن موضـوع غافل شـده و جاذبه‌های دنیـوی ما را به 

سـمت خود بکشـد.
امـام جمعـه شـیراز تصریـح کـرد: گاهـی ممکن 
اسـت حـق بـا ارباب رجـوع نباشـد، اما اخلاق مدیر که 
چگونـه برخـورد می‌کنـد، مهـم اسـت و مدیر بایـد این 
مسـائل را در نظر داشـته باشـد. یک کاسـب اگر اخلاق 
خوش نداشـته باشـد مشـتری ندارد و مردم چه گناهی 

کرده‌اند که شـخصی ۳۰ سـال مدیر شـده و از صندلی 
مدیریـت تـکان نمی‌خـورد در حالی‌که اگر کاسـب بازار 
بـود در عرض چند ماه کارش کسـاد می‌شـد، لـذا رفتار 

نیـک و حسـن خلق بـا مـردم در نامه عمل اثـر دارد.
نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس در بخـش 
دیگری از سـخنان خود اظهار کرد: یکی از مسـائلی که 
چنـد دهه اسـت که در دنیا مطرح شـده و مکـرراً گفته 
می‌شـود، ایـن اسـت که جهـان پیرامون ما دسـتخوش 
یـک تحول عظیم خواهد شـد. طبق تحلیل تحلیلگران 
بـزرگ دنیـا چـه غربـی و چه شـرقی، مرکز قـدرت دنیا 
جابه‌جـا می‌شـود.وی ادامـه داد: در طول ۴ قـرن قدرت 
جهـان در دسـت غربی‌هـا بـوده و ایـن موضـوع جـای 
تردیـد نـدارد کـه انگلیسـی‌ها، فرانسـوی‌ها و در مراتب 
بعـدی آلمانی‌هـا و در قرن اخیـر آمریکایی‌ها قدرت دنیا 
را در دسـت داشـته‌اند. در ۲ جنـگ، پیـروزی متعلق به 

ایـن چند کشـور بـوده و در دنیـا میـدان‌داری کرده‌اند.
دژکام بیـان کـرد: قبـل از آن‌کـه اروپایی‌هـا در 
اوج قـدرت باشـند، مسـلماً در شـرق عالـم، مسـلمانان 
در اوج قـدرت بوده‌انـد و ایـن قـدرت و از دسـت آن‌هـا 
گرفتـه شـده و بـه دسـت غربی‌هـا داده‌اند، لـذا احتمال 
قـوی دارد کـه روزی دوبـاره جابه‌جـا شـود. سـوالی که 
مطـرح می‌شـود، این اسـت که ایـن جابه‌جایی‌هـا برای 

؟  چیست
وی بـا اشـاره به اینکه ما مسـلمانان اعتقـاد داریم 

کـه خداونـد عالـم را اداره می‌کنـد، گفت: خـدا بر همه 
عالم قاهر اسـت و قدرتش اسـتیلا دارد و برای طبیعت و 
جامعـه بشـری برنامه‌ریزی کرده اسـت. مهم این اسـت 
کـه بدانیم برنامه الهی چیسـت و مطابـق آن برنامه کار 
خـود را تنظیم کنیـم. باید بدانیم که چرا خـدا قدرت را 
از ایـن دسـت به آن دسـت می کند و بـرای چه یک روز 
تمدن اسلامی در اوج اسـت و یک روز تمدن اروپایی و 
یـک روز چینی‌ها و یـک روز هندی‌ها میـدان‌دار قدرت 

عالم هستند؟
 دژکام بـا اشـاره بـه اینکـه امـروز ایـران در دنیـا 
مطـرح اسـت، گفـت: ایران در ۸ سـال جنـگ در مقابل 
همـه قدرت‌هـا ایسـتاد و غوغـا بـه پـا کـرد. ایـران در 
گذشـته تاریـخ نیـز همواره قـدرت بـزرگ و مطـرح در 
عالـم بـوده اسـت.امام جمعـه شـیراز افـزود: اگـر ایـران 
قدرت جهانی شـود، کشـور امام زمان)عج( خواهد شـد. 
اگـر در ایـن تبـادل و تـداول قـدرت نوبـت به کشـور ما 
برسـد، در راسـتای اهـداف الهی و برنامه‌هـای الهی یک 

قدم بـزرگ برداشـته می‌شـود.
وی بـا تأکید بـر اینکه خداوند قدرت را به دسـت 
همـه می‌دهد تا معلوم شـود مومن کیسـت، اظهار کرد: 
مومـن وقتـی قـدرت دارد ظلـم نمی‌کند، چـون از خدا 
می‌ترسـد و وقتـی قدرت دسـت دیگران اسـت مقاومت 
را از دسـت نـداده و صبـر پیشـه می‌کنـد و ایـن نشـانه 

مومن اسـت.

نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس در ادامـه 
سـخنان خـود بـه حـوادث اخیـر سـوریه اشـاره کـرد و 
گفـت: چنـد روز در سـوریه اتفاقاتـی افتـاده اسـت، اگر 
کسـی توکل بر خدا داشـته باشد مشـکلی برایش پیش 
نمی‌آیـد، ایـن جنـگ اسـت و گاهـی پیـروز و گاهـی 
شکسـت در پیـش اسـت. دلتـان قـوی باشـد، شـما در 
جبهـه حـق پای فرمـان خـدای متعـال ایسـتاده و کار 
می‌کنیـد و گاهـی قـدرت دسـت به دسـت می‌شـود و 

مـا نبایـد از موضـع حـق خـود دسـت برداریم.
وی در ادامـه بـا تاکید بر اینکه امـروز، ملت بصیر 
و سـربلند ایـران بـه راه حق اسـت و خـدا می‌خواهد که 
پـای مسـلمانان محکم شـود و هرچه ناخالصی هسـت 
کنـار رود، گفـت: ناخالصـی طلا در بوتـه می‌سـوزد و 
طلای خالـص باقی خواهـد ماند. کفار یکـی یکی ذوب 
شـده و طلای خالـص ایمان به خـدا و امـام زمان)عج( 

باقی خواهـد ماند.

مدیران در برخورد با مردم رفتار مناسبی در پیش بگیرند
 ‏ امام جمعه شیراز:

عبـاس امیـری - شـهر مـردم|در ادامـه 
بازدیدهـای اسـتاندار فـارس از طـرح هـای عمرانـی 
اسـتان بـا عنـوان »پنجشـنبه‌های عمرانی فـارس«، 

دکتـر حسـینعلی امیـری اسـتاندار به همـراه معاون 
عمرانی اسـتانداری، رئیس سـازمان مدیریت و برنامه 
ریزی اسـتان فارس، فرماندار شـیراز و مدیران صنعت 

بـرق اسـتان فـارس و شـهر شـیراز، از پروژه‌هـای 
شـرکت توزیـع بـرق شـیراز بازدیـد کرد.

بـرق  توزیـع  شـرکت  تجهیـزات  آزمایشـگاه 
اسـتاندار فـارس اولیـن مکانـی بـود کـه اسـتاندار 
فـارس و همراهـان از آن بازدیـد کردند.مدیـر امـور 
خدمـات فنـی شـبکه توزیـع نیروی بـرق شـیراز در 
خصـوص ایـن آزمایشـگاه گفـت: در صنعـت بـرق 
بـرای خریـد تجهیـزات بـا کیفیـت نیـاز اسـت بـه 
آزمایشـگاه، مجهـز باشـیم که بـه طور فنـی و علمی 
آزمایش‌هـای  جهانـی،  اسـتانداردهای  اسـاس  بـر 
مختلفـی بـر روی تجهیـزات برقی انجام شـود و پس 
از آن تاییدیـه گرفتـه شـده و سـپس بر روی شـبکه 
نصـب شـود. در بیـن شـرکت‌های توزیع کل کشـور 
معـدود شـرکت‌هایی هسـتند که ایـن آزمایشـگاه را 
 دارنـد کـه شـرکت توزیع نیروی بـرق شـیراز یکی از

 آن هاست. 
محسـن بیغـرض با بیـان ایتکه شـرکت توزیع 
برق شـیراز در کشـور جزء شـرکت‌هایی اسـت که به 
گـروه تخصصـی خط گرم مجهز می باشـد، ادامه داد: 

گـروه تخصصـی سـطح گـرم در کار بـر روی خطوط 
برقـدار مهـارت دارنـد و تجهیزاتی را در اختیـار دارند 
که عایق هسـتند و با آن بر روی تجهیزات عایقی کار 

تعمیراتی، توسـعه و احداث انجـام می‌دهند.
وی همچنیـن پـس از بازدیـد اسـتاندار فـارس 
از گروههـای فنـی و تخصصـی خط گرم مسـتقر در 
شـرکت توزیـع نیـروی بـرق شـیراز گفـت: در شـهر 
شـیراز پروژه های عمرانی بسـیاری در حال اجراسـت 
و تجهیـزات بـرق در تمـام ایـن پروژه‌هـا بـه صـورت 
خـط گـرم جابجایـی انجام می‌شـود. به عنـوان مثال  
بزرگتریـن طرحی کـه در حال حاضر انجام می‌شـود 
پـروژه زیرگـذر گویم اسـت که ایـن پروژه هـم مانند 
تمـام پروژه‌هـای دیگر، به صورت خـط گرم جابجایی 
شـبکه و احـداث شـبکه بدون خاموشـی بـرای مردم 
انجـام شـده اسـت.بیغرض تاکبـد کـرد: اگـر ایـن 
تخصـص را نداشـتیم خاموشـی‌های بسـیاری، بایـد 
صـورت می‌گرفـت تـا ایـن پروژه‌هـا احـداث شـود و 
بـا اعتراضـات بسـیاری مواجـه می‌شـدیم.مدیر امـور 
خدمـات فنـی شـبکه توزیـع نیـروی بـرق شـیراز 

همچنیـن به تشـریح کاربرد برخـی از تجهیـزات در 
اختیـار ایـن شـرکت پرداخـت و گفـت: هـر جـا در 
شـبکه کابـل اتصالـی پیدا کنـد تیـم متخصصین با 
خـودرو مخصـوص کـه حامـل دسـتگاه عیـب یابـی 
کار اسـت حضـور پیـدا می‌کننـد و بـا تجهیزاتی که 
دارنـد عیـب را برطـرف مـی کننـد.وی تاکیـد کـرد: 
مـا بـا ایـن دسـتگاه بـه اسـتان هـای دیگـر از جمله 
بوشـهر نیـز خدمـات ارائه مـی دهیـم. وی همچنین 
در تشـریح فعالیـت گـروه بازدیـد شـبکه گفـت: این 
گـروه صـورت تخصصی شـبکه را بازدیـد می‌کنند و 
قبـل از اینکـه مشـکلی در شـبکه پیش بیایـد آن را 
شناسـایی می کننـد و بـه واحدهـای مربوطه جهت 
تعمیـر اعلام می کننـد.در پایان این بازدید، اسـتاندار 
فارس از لوح 10سـال خدمت صادقانه شـرکت توزیع 
بـرق شـیراز و تعمیـرات پیشـگیرانه زیـر نـور آفتاب، 
رفـع یـک میلیـون عیب حـا و مهم شـبکه و کاهش 
مـدت زمان خاموشـی هر مشـترک در سـال از 840 
 بـه 136 دقیقـه توسـط متخصصـان ایـن شـرکت

 رونمایی کرد.

 »پنجشنبه‌های عمرانی فارس« با بازدیداستاندار از پروژه های شرکت توزیع نیروی برق شیراز گذشت 

شیراز با تخصص خود جلوی خاموشی ها و اعتراضات را گرفت 

جلال‌الدیـن عرفانی - شـهر مـردم| حوالی سـال ۱۳۸۲ بود کـه حادثـه‌ای ناگوار 
رخ داد و کشـور بـه یـک فروپاشـی انـرژی در حـوزه بـرق دچار شـد؛ اتفاقی کـه باعث قطعی 
گسـترده برق و اختلال در بسـیاری از بخش‌های کشـور شـد. حال پس از بیش از ۲۰ سـال 
از آن زمـان، شـواهد و قرائـن نشـان می‌دهـد که احتمـال یک فروپاشـی دیگر در حـوزه برق 
وجـود دارد. اگـر در مصـرف انـرژی بی‌مبالاتـی بیشـتری صورت گیـرد، این تهدیـد می‌تواند 
بـه یـک بحـران تبدیـل شـود. آن هـم در شـرایطی کـه بسـیاری از فعالیت‌هـای روزمـره به 
وجود همین انرژی‌های تجدیدناپذیر وابسـته اسـت. قطعی کامل شـبکه قطعاً خسـارت‌هایی 
جبران‌ناپذیـر بـه کشـور و جامعـه وارد می‌کنـد و ایـن اتفـاق دور از انتظـار نیسـت. بنابرایـن 
ضـروری اسـت کـه مراقبت بیشـتری در مصـرف انرژی بـرق صورت گیـرد و حداقـل در نوع 

مصـرف انـرژی تجدید نظـر کنیم. 
موضوعـی کـه مدیـران اسـتان در حوزه برق و گاز نیز در جلسـه شـورای اداری اسـتان 
فارس بر آن تاکید کردند. مدیرعامل شـرکت برق منطقه‌ای اسـتان فارس در جلسـه شـورای 
اداری اسـتان بـا اشـاره بـه وابسـتگی شـبکه بـرق و گاز کشـور به یکدیگـر در حـوزه انرژی و 
اینکـه اکثریـت نیروگاه‌هـای کشـور گازسـوز هسـتند، اظهـار داشـت: در حالـی که تابسـتان 
امسـال کل مصـرف نیروگاه‌هـای مـا ۶۲ هزار مگاوات بـود، میزان مصرف کل کشـور ۸۰ هزار 
مـگاوات ثبـت شـد کـه بـه معنای کسـری ۱۸ هـزار مـگاوات اسـت. با ایـن حال، توانسـتیم 
میـزان بـرق مـورد نیـاز شـبکه را مدیریـت کنیـم. هـر سـال، در اواخـر شـهریور، بـا کاهش 
مصـرف، تعـدادی از نیروگاه‌هـا از مـدار خـارج و وارد مرحله سـرویس می‌شـدند، امـا در آبان 

مـاه بـاز هـم مصرف بالاسـت و ایـن نیروگاه‌هـا در حالـت آماده‌بـاش باقـی مانده‌اند.
یـدالله حقیقـی افـزود: ما در شـیراز و در جنوب کشـور مشـکل نداریم امـا نیروگاه‌های 
شـمال کشـور چـون گازسـوز هسـتند و گاز بایـد از جنـوب به شـمال منتقل شـود مشـکل 
آفریـن شـده اسـت. وی با اشـاره بـه اینکه ۸۰ درصـد گاز کشـور در حوزه فارس و بوشـهر به 
ویـژه منطقـه عسـلویه تامیـن می‌شـود گفت: امـروز ۶ هـزار مگاوات بـرق در بـرق منطقه‌ای 
فـارس و بوشـهر شـامل تعـدادی نیـروگاه گازی و نیـروگاه اتمی بوشـهر تولید می‌شـود که ۴ 
نیـروگاه بـزرگ در اسـتان فـارس اسـت، این در حالی اسـت کـه ۲۳۰۰ مگاوات بـرق مازاد ما 

بـه شـبکه تزریق می‌شـود، ایـن یعنی تـراز ما مثبت اسـت.
حقیقی با اشـاره به اهمیت حفظ پایداری شـبکه سراسـری تولید و توزیع برق کشـور 
ادامـه داد: امـروز حفظ امنیت شـبکه سراسـری مهمترین وظیفه شـرکت‌های برق منطقه‌ای 
اسـت و فرمانـده ایـن میـدان مرکـز دیسـپاچینگ ملـی اسـت و در برق‌های منطقـه‌ای همه 
بایـد تابـع فرامیـن میـدان باشـند، چـرا که هـر اختلال در فرکانس شـبکه که عـددی ثابت 
اسـت اگـر تغییراتـی ناگهانـی کنـد موجب فروپاشـی یـا واگرایی و بلـک اوت می‌شـود و این 
می‌تواند کل شـبکه سراسـری برق کشـور را یک هفته به خاموشـی ببرد، چرا که در صورت 

ایـن اتفـاق نمی‌توان از شـبکه سراسـری برق تأمیـن کرد.وی با اشـاره به تفاوت و حساسـیت 
شـبکه بـرق منطقـه فارس بـه دلیل قرارگیری تنهـا نیروگاه اتمی کشـور در این حـوزه گفت: 
علاوه بـر این ما پهناورترین شـبکه برق رسـانی کشـور را بـا ۱۶ هزار کیلومتـر خطوط انتقال 
و فـوق توزیـع در اختیـار داریـم و همیـن ماموریت ما را سـخت‌تر می‌کند. امـروز در خصوص 
مهم‌تریـن رکـن امنیت شـبکه که در کشـور عدد ثابـت ۵۰ هرتز اسـت اگر این عـدد از ۴۹ و 
دو دهـم پایین‌تـر بیایـد که البته مـا ملاحظات امنیتـی آن را انجام دادیم تا ایـن اتفاق نیفتد، 
امـا اگـر بـه هـر طریق این عـدد کاهش یابـد کل نیروگاه‌های کشـور را می‌توانـد در پنج ثانیه 

خامـوش کنـد و ایـن یعنی خاموشـی کل امکاناتی کـه نیاز به بـرق دارند.
مدیـر کل بـرق منطقـه‌ای فـارس گفـت: در ایـن راسـتا در صـورت وقـوع ایـن پدیـده 
نامیمـون در اسـتان مـا کـه وضعیـت خوبـی دارد بازگشـت شـبکه و نیروگاه‌هـا کمتـر از ۳۰ 
سـاعت امکان پذیر نیسـت و فقط بخش‌هایی روشـن می‌شـود اما این در حالی اسـت که باز 
هـم نمی‌توانیـم بـه شـبکه اصلـی وصل شـویم و این مـدت زمان بیشـتری طول می‌کشـد تا 
به کمک شـبکه سراسـری برویم. البته تاکنون در کشـور بیش از ۲۰ سـال قبل حوالی سـال 
۱۳۸۲ یـک بـار شـاهد این پدیـده بودیم و البتـه نمونـه آن را سـال ۲۰۲۲ در ۵ ایالت آمریکا 
و چنـد کشـور دیگر هم شـاهد بودیم که فروپاشـی انـرژی رخ داد و با وضعیـت فعلی احتمال 
ایـن پدیـده در زمسـتان بـه دلیـل کـم بـاری وجـود دارد که بـه همیـن دلیل بایـد توصیه‌ها 
جـدی گرفتـه شـود.حقیقی بـا اشـاره به تکلیف ابلاغـی آبان مـاه در خصـوص محدودیت ۵۰ 
درصـدی کاهـش مصـارف صنعتـی گفت: البتـه با تمهیداتی که اندیشـیده شـد ایـن رقم در 
مجمـوع صنایـع بـزرگ و صنایـع کوچـک بیشـتر از ۲۴ درصـد نیسـت و اگـر مثلا در بحث 
سـیمان برخـی گرانی‌هـا را بـه دلیـل قطعی برق عنـوان کردند ایـن صحیح نیسـت. در حوزه 
خانگـی و کشـاورزی هـم تکالیف ابلاغی داشـتیم کـه تمام کنتورهای مشـترکان کشـاورزی 
باید خاموش می‌شـدند، اما خدا را شـکر چون زمسـتان اسـت خاموشـی نسـبت به تابسـتان 
کمتـر بـود.وی بـا اشـاره بـه مصـرف ۴۰۰ تـا ۶۰۰ میلیـون متـر مکعبـی گاز در نیروگاه‌های 
گازسـوز اسـتان و تاثیـر پویـش کاهـش دو درجـه‌ای دمـا توسـط رئیـس جمهور بـر کاهش 
مصـرف گفـت: امـروز تنهـا راه مـا انرژی‌هـای تجدیدپذیـر هسـتند که در ایـن رابطـه ادارات 
تکلیـف دارنـد کـه ۲۰ درصد برق مـورد نیاز خـود را از انرژی‌هـای تجدیدپذیری مثـل انرژی 
خورشـیدی کـه فـارس ظرفیـت خوبـی در این زمینـه دارد تامین کنند و دسـتگاه‌ها ۴ سـال 

مهلـت داشـتند از سـال قبـل کـه هر سـال ۵ درصـد آن را عملـی کننـد و البته در کنـار آن 
مـواردی دیگـر مثل اسـتفاده از پنجره‌هـای دوجداره، عایق‌بندی سـاختمان و نیز اسـتفاده از 

لامپ‌هـای کـم مصرف را نیز داشـته باشـند.
  قطع گاز ۸۴ واحد اداری و تجاری پرمصرف

مدیرعامـل شـرکت گاز فارس هم در این جلسـه بـه برخی چالش‌های این حوزه اشـاره 
کرد و گفت: از زمانی که گاز اسـتخراج و پالایش می‌شـود تا از جنوب به شـمال ایران انتقال 
یابـد و در مسـیر بـه خطـوط تغذیـه و توزیـع مـی‌رود یک فرآیند مسـتمر اسـت کـه اگر هر 

نقطه خللی بشـود قابل جبران نیسـت.
وحیـد بهفـر تصریـح کـرد: امـا چـرا خانه‌ها خـط قرمز مـا هسـتند؟ همزمان بـا فصل 
سـرما و افزایش مصرف وسـایل گازسـوز میزان مصرف گاز در حوزه خانگی، عمومی و صنایع 
کوچکـی کـه کنتـور دارند بـه ۶۵۰ میلیون متـر مکعب گاز می‌رسـد، این در حالی اسـت که 
میـزان تولیـد روزانـه مـا ۸۰۰ میلیون متر مکعب اسـت، این یعنی کمتـر از ۲۰۰ میلیون متر 
مکعـب بـرای صنایـع ما باقـی می‌مانـد.وی ادامـه داد: وقتی این افت فشـار در شـمال و غرب 
کشـور بـه وجـود می آید وعامـل این ناترازی می‌شـود، مـا در زمینه قطع کردن گاز مشـکلی 
نداریـم امـا مشـکل زمـان وصل کـردن گاز اسـت، چـون اگـر گاز قطع شـود رگلاتـور کنتور 
منـازل و عمومـی بایـد از مـدار خارج شـود اما چـون گاه ده سـال از مدار خارج نشـدند بعد از 
وصـل شـدن رگلاتـور وارد مـدار نمی‌شـود و بـرای وصل آن‌هـا باید نیروهـای ما دانه بـه دانه 
نسـبت بـه قطـع و فعـال کـردن رگلاتورها اقدام کننـد چرا کـه در غیر اینصورت اگـر مثلا در 
جایـی اجـاق گازی مجهـز به ترموکوپل نباشـد و یا موارد دیگر گاز وارد منازل شـده و احتمال 
انفجـار وجـود دارد، بـه همیـن دلیل ترجیح بر این شـد که به جای قطـع گاز خانگی، عمومی 

و واحدهـای صنعتـی خرد به سـمت قطع صنایـع برویم.
وی بـا اشـاره بـه کسـری ۲۵۰ میلیون متـر مکعبی گاز در اسـتان گفت: با ایـن روند تا 
مـا بخواهیـم ایـن ۲۵۰ میلیـون متر مکعـب کمبـود را تامین کنیم بـاز هم چند سـال آینده 
میـزان مصـرف مـا به تولید می‌رسـد، پـس راهـی نداریم جز مصـرف بهینه و سـپس افزایش 

تولیـد نیسـت، چرا کـه مصرف خـود را با میـزان تولید تطبیـق می‌دهد.
بهفـر بـا اشـاره بـه رعایـت صرفه‌جویـی و انجـام برخـی اقدامـات در کاهش مصـرف از 
جملـه عایق‌بنـدی اماکـن، پوشـیدن لبـاس گـرم در منازل گفـت: امروز بـه ازای یـک درجه 

کاهـش دمـا در خانه‌هـا ۲۵ میلیـون متر مکعـب گاز صرفه‌جویی می‌شـود و این یعنی کمک 
به بسـیاری از صنایع برای تولید و راه افتادن چرخ اقتصادی کشـور و البته ما فرهنگ‌سـازی 

و آمـوزش در ایـن زمینـه را از آمـوزش و پـرورش و آموزش کودکان شـروع کردیم.
وی ادامـه داد: امـروز بیـش از ۷۳ درصـد نیروگاه‌هـای مـا گازی هسـتند کـه در زمـان 
عـادی روزانـه بایـد ۲۲ میلیـون متـر مکعـب گاز بـه آن‌هـا اختصـاص بدهیم که در شـرایط 
موجـود ایـن میـزان بـا توجـه بـه افزایـش نیـاز نیروگاه‌های شـمال کشـور گاه بیـن ۶ تا ۱۲ 

میلیـون متر مکعب بیشـتر در نوسـان اسـت.
مدیرعامـل شـرکت گاز فـارس بـا اشـاره به کاهـش محدود میـزان سـهمیه گاز برخی 
صنایـع از جملـه فـولاد گفـت: البته در خصـوص کارخانه‌های سـیمان چون آن‌هـا در فاصله 
۵۰ کیلومتری شـهرها و دور هسـتند بیشـتر از مازوت اسـتفاده می‌کنند و مصرفشـان ۲۴۵ 
تـا ۳۰۰ هـزار متـر مکعـب اسـت و بـرای سـیمان اصفهـان ۱۰۰ هـزار متـر مکعـب اسـت و 
کارخانه‌هـای قنـد هـم بـه دلیـل فصـل برداشـت چـون نمی‌شـود محصـول را دپـو کـرد 

محدودیتـی ندارنـد و کوره‌هـای آجرپـزی سـنتی هـم کـه مـازوت اسـتفاده می‌کنند.
وی ادامـه داد: امـروز میـزان مصـرف گاز اسـتان مـا باید ۶۶ میلیـون و ۵۰۰ هـزار متر 
مکعـب گاز باشـد کـه هـر چنـد ۱۰ تـا ۱۵ درصـد افزایش مصـرف کننـده داریم اما از سـال 
1401 تـا کنـون میانگیـن ۵۵ میلیـون متـر مکعب مصـرف داریم کـه امروز بـه ۳۷ میلیون 
رسـیدیم کـه ۴۳ درصـد کاهش داشـتیم.بهفر در خصوص سـهم اسـتان فـارس در مدیریت 
مصـرف گاز کشـور گفت: در سـال قبل کل مصرف گاز کشـور ۲۴۹ میلیـارد متر مکعب بوده 
کـه ایـن رقـم در اسـتان مـا ۱۴ و ۶ دهم میلیـارد بود این یعنی سـهم ما از کل کشـور ۵ و ۹ 
دهـم درصـد سـهم بـوده و با توجه بـه این موضوع مـا ۲۰ میلیـون متر مکعب گاز به کشـور 
کمـک کردیـم.وی ادامه داد: ما چـاره‌ای جز مصرف بهینه نداریم، امروز در بسـیاری ادارات ما 
شـاهد تناقض هسـتیم، در خیلی ادارات دما آن چه که ما توقع داریم رعایت کنند نیسـت و 
در برخـی ادارات چراغ‌هـای بسـیاری از راهروها حتی در روز روشـن هسـتند و ارباب رجوع‌ها 
ایـن را می‌بینند.بهفـر گفـت: امـروز در برخـی مسـاجد واقعـاً آنقـدر گرم اسـت کـه باید کت 
در بیاوریـم و بـا توجـه به جلسـه‌هایی کـه گرفتیم اما هنـوز برخی مسـاجد رعایت نمی‌کنند 
و مـردم هـم می‌بیننـد، البته بازرسـین ما شـبانه روز بازرسـی می‌کنند، یکی از مشـکلات ما 

باغ‌شـهرها و اسـتخرها هسـتند که حتی گاه کپسـول اسـتفاده می‌کنند.
وی بـا اشـاره بـه تاثیـر تعطیلی یک سـاعت زودتـر ادارات و روشـن کردن یک سـاعت 
قبـل از آغـاز به کار و یک سـاعت قبـل از پایان کار سیسـتم‌های گرمایشـی ادارات بر کاهش 
مصـرف انـرژی گفـت: در راسـتای همین بازرسـی‌ها نسـبت بـه قطـع گاز ۸۴ واحـد اداری و 
تجـاری اقـدام کردیـم امـا چلچراغ‌هـای برخـی ادارات موجـب تناقـض میـان گفتـار و رفتار 

برخـی مسـئولین می‌شـود و ایـن با فرهنگ‌سـازی مـا مغایـرت دارد.
  اجرای ۱۰۸ مزرعه خورشیدی تولید برق

امـا در ایـن بیـن معـاون هماهنگـی امور اقتصـادی اسـتانداری فـارس هم با اشـاره به 
عملیاتـی شـدن اجـرای مزارع انرژی خورشـیدی در فارس گفـت: در این راسـتا وزارت نیرو با 
ورود تجهیـزات ۵۰۰ مزرعـه خورشـیدی موافقـت کردند که با کمک دسـتگاه‌های مربوط در 

گام نخسـت ۱۰۸ مزرعه خورشـیدی سـهم فارس است.
حسـن شـیخ‌نیا افـزود: ایـن یک فرصت خوب اسـت که جـا دارد فرمانداران هـم این را 
دنبـال کننـد، محـل اجـرای هر کدام از ایـن ۱۰۸ مزرعه در شهرسـتان‌ها مشـخص و قرارداد 
آن امضا شـده و فرمانداران این ظرفیت را باید برای دو ماه امسـال و سـال آینده انجام دهند 
و بـه ازای هـر مزرعه ۳ مگاواتی ۱۰۰ میلیارد تومان تسـهیلات دیده شـده که فرمانداران باید 

دنبـال کنند و چالش‌های سـر راه اجـرای آن را بردارند.
وی تصریـح کـرد: یکـی از چالش‌هـا پیـش روی سـاخت نیروگاه‌هـای خورشـیدی 
بحـث محیـط زیسـت اسـت چـرا کـه بایـد در زمیـن محـل اجـرای آن اقداماتـی می‌شـد 
امـا در تجهیـزات جدیـد نیـازی بـه ایـن کار نیسـت و هیـچ آسـیبی بـه محیط زیسـت وارد 
نمی‌شـود، طـول مـدت اجـرا هـر کـدام از ایـن مـزارع خورشـیدی حـدود ۸ مـاه اسـت کـه 
بـا اجـرای ۱۰۸ مزرعـه تـا ۸ مـاه آینـده ۳۲۴ مـگاوات بـه ظرفیت تولید بـرق اسـتان افزوده 
 می‌شـود و بـه جـز این تـا ۱۷۰۰ مگاوات امـکان افزایش ظرفیـت اجرای نیروگاه خورشـیدی

 وجود دارد.

به ازای هر یک درجه کاهش دما در خانه‌ها ۲۵  میلیون متر مکعب گاز صرفه‌جویی می‌شود 

شوخی بازی نیست ، شما هم کوتاه بیایید ! 
هشدار مسئولین انرژی استان در جلسه شورای اداری فارس؛ 

 کسری ۲۵۰ میلیون متر مکعبی گاز در استان  
 مصرف بهینه را جدی نگیریم، فروپاشی انرژی در کمین است

هدر رفت انرژی در  راهروی  برخی ادارات  
باغ‌شهرها  استخرها و برخی برخی مساجد  

چلچراغ‌های برخی ادارات موجب تناقض میان گفتار و رفتار 
برخی مسئولین است ،   گاز ۸۴ واحد اداری و تجاری  قطع شد 
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شنبه  15 دی  1403      3  رجب   1446     سال نهم     شماره  1253  

WWW.SHAHRMARDOMDAILY.IR آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و
ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آئین نامه اجرائی آن 

برابر رای شماره ۱4۰۳۶۰۳۱۱۰۱۴۰۰۰۶۲۹ مورخ ۱۷ / ۰۴ / ۱۴۰۳ هیات موضوع ماده 
یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی مستقر 
در اداره ثبت اســناد و املاک اقلید تصرفات مالکانــه و بلامعارض آقای محمود تقی پور 
فرزند خداخواســت به شماره شناسنامه ۸۳ و شماره ملی ۲۵۳۹۸۹۵۰۳۴ صادره از اقلید 
در ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت ۹۷ / ۱۴۰۵۰ مترمربع قسمتی از پلاک 
شــماره ۹۳ اصلی واقع در بخش ۱۶ فارس شهرســتان اقلید سرحد چهار دانگه روستای 
آب باریک که جهت آن پــاک ۱۲۹ فرعی از ۹۳ اصلی منظور گردیده مالکیت متقاضی 
نســبت به ملک مورد تقاضا و انتقال ملک حصه مشــاعی متقاضی موضوع ســند قطعی 
شماره ۱۳۷۲۱ مورخ ۲۰ / ۱۲ / ۱۳۶۹ دفترخانه ۳۶ اقلید مالکی خداخواست تقی پور به 

متقاضی داشته و تصرفات متقاضی نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشــخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از 
اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواســت مربوطه اخذ و به اداره ثبت اســناد و املاک 

اقلید تحویل نماید. 
بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

177/م.الف- رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اقلید-
علی درویشی بهلولی

آگهي تجدید مناقصه عمومي 1403-1304 	
شناسه آگهی: 1856922       شناسه چاپ: 2302018

نوبت اول:1403/10/13 روزنامه تماشا
نوبت دوم: 1403/10/15 روزنامه شهرمردم

شــهرداري شــيراز در نظر دارد مرمت، بدنه سازی و جداره سازی نماهای فرســوده و تاریخی در سطح شهرداری منطقه هشت، را  از طريق برگزاری 
مناقصه عمومی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( با شماره فراخوان 2003096688000989 اشخاص واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه متقاضیان 
دعوت به عمل می آید با مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نسبت به دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم عضویت قبلی ، ثبت 
نام در سامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی است. ضمناَ در صورت نياز به 

اطلاعات بيشتر شماره تلفن: 07137362025 داخلی206 آماده پاسخ گويي مي‌باشد.
- مبلغ برآورد اوليه: 33/160/272/310  ریال

- مدت قرارداد : 12ماه
- شــرایط شــرکت کنندگان : کلیه اشــخاص حقوقی دارای حداقل رتبه 5 در رشته ساختمان و ابنیه از سازمان برنامه و بودجه دارای سابقه مشابه یا مرتبط با موضوع مناقصه، با دستگاه های اجرایی 

باشند.
- محل اجرای پروژه : سطح شهرداری منطقه هشت

- مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 1/660/000/000 ریال به صورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی به حساب سپرده 100805504742کد مرجع 100977 نزد بانک  شهر شعبه چمران 
به نام شهرداری شيراز 

- تعدیل آحاد بهاء براساس بخشنامه شماره 101/173073 مورخ 82/9/15 سازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد.
- برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.

- در زمان انعقاد قرارداد 5%  مبلغ پیشنهادی  به عنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات به صورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.
- آخرین مهلت دریافت )توزیع( اســناد: متقاضیان می توانند حداکثر تا ساعت 13:00 روز چهارشــنبه مورخ 1403/10/19 از طریق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اسناد 

مناقصه را دریافت نمایند.
- آخرین مهلت ارائه پیشــنهادات و ثبت اســناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 13:00 روز دوشنبه مورخ 1403/11/01 می باشد. شرکت کنندگان می بایست تا تاریخ مذکور سپرده شرکت 

در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس شیراز بولوار زینبیه ابتدای خیابان آستانه دبیرخانه شهرداری منطقه هشت تحویل نمایند.
- تاریخ و محل بازگشایی پاکات: روز سه شنبه  ساعت  13:00  مورخ 1403/11/02 در محل چهارراه خلدبرین، سالن اجتماعات شهرداری منطقه یک، طبقه سوم می باشد.

- مدت اعتبار پیشنهاد سه ماه از تاریخ ارائه پیشنهاد قیمت می باشد.
- هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.

- بديهي است هزينه آگهي به عهده برنده مناقصه خواهد بود.
-  شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار مي باشد در این صورت سپرده ها مسترد می گردد.

- شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.
- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

- آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.
- برنده  مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشند.

- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 1456  

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز                                                                                                                              

آگهي مناقصه عمومي  1403-1318 	
شناسه آگهی: 1857039    شناسه چاپ: 2302235

نوبت اول: 1403/10/13 روزنامه تماشا
نوبت دوم: 15/ 1403/10 روزنامه شهرمردم

  شهرداري شيراز)منطقه یک( در نظر دارد کرایه و به کارگیری مینی لودر)بابکت(، بیل مکانیکی چرخ لاستیکی، گریدر ریپدار و کمپرسی 
تک و ... را از طريق برگزاری مناقصه عمومی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( با شماره فراخوان  2003096688000987 به اشخاص 
WWW.Setadiran. واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه اشخاص حقیقی یا حقوقی با توجه به شرایط ذیل دعوت به عمل می آید با مراجعه به آدرس

ir  نســبت به دریافت اســناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم عضویت قبلی ، ثبت نام در ســامانه مذکور و دریافت گواهی امضای 
الکترونیکی صاحبان امضاء مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی است. ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره   تلفن: 07136476064 آماده پاسخ گويي مي‌باشد.

- مبلغ برآورد: 28/030/000/000 ریال
- مدت قرارداد :  12 ماه

- شرایط شرکت کنندگان : : کلیه اشخاص حقیقی یا حقوقی می بایست دارای سابقه مرتبط با موضوع مناقصه باشند. 
- محل انجام کار:  سطح محدوده  شهرداری منطقه یک  شیراز

- مبلغ سپرده شــرکت در مناقصه 1/401/500/000 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی بحساب جاری سپرده 100805504742 بانک شهر شعبه شهید چمران 
بنام شهرداری شیراز با کد مرجع 100221

- برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.
- در زمان انعقاد قرارداد 10% مبلغ پیشنهادی بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.

- آخرین مهلت دریافت )توزیع( اسناد : متقاضیان میتوانند حداکثر تا ساعت 13:00 روز پنج شنبه مورخ 1403/10/20 از طریق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( 
اســناد مناقصه را دریافت نمایند. لازم به ذکر اســت مناقصه گران جهت شرکت در مناقصه می بایســت در موعد مقرر نسبت به دریافت اسناد اقدام نمایند در غیر اینصورت مجاز به ارائه 

پیشنهاد قیمت نمی باشند .
- آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 13:00 روز دوشنبه مورخ 1403/11/01  می باشد. شرکت کنندگان می بایست تا قبل از برگزاری 

کمیسیون سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس شیراز - چهارراه خلدبرین-شهرداری منطقه یک-واحد دبیرخانه تحویل نمایند.
- تاریخ و محل بازگشــایی پاکات: روز ســه شنبه  ساعت 13:00  مورخ 02/ 1403/11 در محل چهارراه خلدبرین ، طبقه سوم شــهرداری منطقه یک ، سالن جلسات کمیسیون عالی 

معاملات می باشد. 
- مدت اعتبار پیشنهاد سه ماه از تاریخ ارائه پیشنهاد قیمت می باشد.

- تعدیل: هیچ گونه وجهی بابت تعدیل آحاد بهاء پرداخت نخواهد شد.
- هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.

- بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
-  شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.

- برنده مناقصه موظف است تا قبل از انعقاد قرارداد مدارک مثبته در خصوص ثبت نام در سامانه ثنا را ارائه نماید .
- شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
- آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

- برنده مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشند.
- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 1456  

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آئین نامه اجرائی آن 

برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۱۴۰۰۰۷۵۶ مــورخ ۱۰ / ۰۵ / ۱4۰۳ هیــات 
موضوع ماده یــک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد 
ســند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تصرفات مالکانه و بلامعارض 
آقای نوازاله زارعی کردشــولی فرزند غلام به شــماره شناســنامه ۷۰۲۴ و شماره 
ملی ۲۴۳۰۰۶۵۲۷۴ صادره از مرودشــت در ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به 
مســاحت ۸ / ۳۸۶۸۸۳ متر مربع قسمتی از پلاک شماره ۹۰ اصلی واقع در بخش 
۱۶ فارس شهرســتان اقلید سرحد چهار دانگه روســتای حسین آباد که جهت آن 
پــاک ۱4۵ فرعــی از ۹۰ اصلی منظور گردیده مالکیت متقاضی نســبت به ملک 
مورد تقاضا و انتقال ملک از مالک رســمی سهام ثبت نشده محمد علی فیروزآبادی 

به متقاضی داشته و تصرفات متقاضی نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در 
صورتی که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواســت مربوطه اخذ و به اداره 

ثبت اسناد و املاک اقلید تحویل نماید. 
بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

174/م.الف- رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اقلید-
علی درویشی بهلولی

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13  آئین نامه اجرائی آن 

۱( برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۱۴۰۰۶۲۵ مــورخ ۱۷ / ۰۴ / ۱۴۰۳ و رای 
اصلاحی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۱۴۰۰۱۸۹۹ مورخ ۱۴۰۳/09/06 هیات موضوع 
ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تصرفات مالکانه و بلامعارض آقای محمود 
تقی پور فرزند خداخواســت به شماره شناسنامه ۸۳ و شماره ملی ۲۵۳۹۸۹۵۰۳۴ 
صادره از اقلید درسه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
۱۱ / ۴۸۱۳ متر مربع قســمتی از پلاک شماره ۹۳ اصلی واقع در بخش ۱۶ فارس 
شهرســتان اقلید سرحد چهاردانگه روســتای آب باریک که جهت آن پلاک ۱۳۱ 
فرعــی از ۹۳ اصلی منظور گردیده مالکیت متقاضی نســبت به ملک مورد تقاضا و 
انتقال ملک حصه مشــاعی متقاضی موضوع سند قطعی شماره ۱۳۷۲۱ مورخ ۲۰ / 
۱۲ / ۱۳۶۹ دفتر خانه ۳۶ اقلید مالکی خداخواســت تقی پور به متقاضی داشــته و 

تصرفات متقاضی نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده است .
۲( برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۱۴۰۰۰۶۱۷ مــورخ ۱۶ / ۱۴۰۳/04 و رای 
اصلاحی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۱۴۰۰۱۹۰۰ مورخ ۱۴۰۳/09/06 هیات موضوع 
ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مســتقر در اداره ثبت اســناد و املاک اقلید تصرفات مالکانه و بلامعارض آقای ولی 
تقی پور فرزند خداخواست به شماره شناسنامه ۶۲۰ و شماره ملی ۲۵۳۹۰۶۷۲۰۴ 
صادره از اقلید در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
۱۱ / 4۸۱۳ مترمربع قســمتی از پلاک شــماره ۹۳ اصلی واقع در بخش ۱۶ فارس 
شهرســتان اقلید سرحد چهاردانگه روســتای آب باریک که جهت آن پلاک ۱۳۱ 
فرعــی از ۹۳ اصلی منظور گردیده مالکیت متقاضی نســبت بــه ملک مورد تقاضا 
 و انتقال ملک حصه مشــاعی متقاضی موضوع ســند قطعی شماره ۱۳۷۲۱ مورخ 
۱۳۶۹/۱۲/۲۰ دفتر خانه ۳۶ اقلید مالکی خداخواست تقی پور به متقاضی داشته و 

تصرفات متقاضی نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شــود در 
صورتی که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مــدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواســت مربوطه اخذ و به اداره 

ثبت اسناد و املاک اقلید تحویل نماید.
بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

 175/م.الف - رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اقلید- 

علی درویشی بهلولی

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آئین نامه اجرائی آن 

برابر رای شماره ۱4۰۳۶۰۳۱۱۰۱۴۰۰۱۸۳۷ مورخ ۲۸ / ۰۸ / ۱4۰۳ هیات موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تصرفات مالکانه و بلامعارض آقای بشیر غلامی فرزند غلام به شماره شناسنامه ۲۸ و شماره ملی ۲۵۳۹۸۲۳۸۹۰ صادره از اقلید در ششدانگ 
یک قطعه زمین زراعتی به مساحت ۶۲۵۰۰ مترمربع قسمتی از پلاک شماره یک اصلی واقع در بخش ۱۶ فارس شهرستان اقلید شهر سده که جهت آن پلاک ۴۲۰۳ فرعی از 
یک اصلی منظور گردیده مالکیت متقاضی نســبت به ملک مورد تقاضا و انتقال ملک خریداری از حجت اله بینائی از ورثه مرحوم ابوطالب بینایی به متقاضی داشــته و تصرفات 

متقاضی نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 

قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست مربوطه اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تحویل نماید. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15          
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

6151/م.الف- رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اقلید-علی درویشی بهلولی

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13  آئین نامه اجرائی آن 

برابر آراء صادره هیات موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضایان و املاک مورد تقاضا به شرح ذیل به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست مربوطه اخذ و به اداره ثبت اسناد و 

املاک اقلید تحویل نماید. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

۱( برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۱۴۰۰۲۲۴۶ مورخ ۰۶ / ۱۰ / ۱۴۰۳ هیات موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تصرفات مالکانه و بلا معارض آقای علیرضا امیدوار فرزند جعفر به شماره شناسنامه ۹۰ و شماره ملی ۲۵۳۹۹۳۵۸۵۰ صادره از اقلید نسبت دو 
دانگ مشــاع از ششــدانگ یک باب ساختمان سوله که با پلاک ۱۶۷ / ۹۲۲۴ تواما تشکیل ششدانگ را داده به مساحت ۳۱ / ۵۳۰ متر مربع قسمتی از پلاک ۹۲۲۵ اصلی واقع 
در بخش ۱۵ فارس شهرستان اقلید اراضی حسین آباد بلوار نبی اکرم )ص( که جهت آن پلاک ۲۰۷ فرعی از ۹۲۲۵ اصلی منظور گردیده مالکیت متقاضی نسبت به ملک مورد 

تقاضا و انتقال ملک خریداری از آقای اصغرآقا سجادی مع الواسطه به متقاضی داشته و تصرفات متقاضی نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده است.
۲( برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۱۴۰۰۲۲۴۹ مورخ ۰۶ / ۱۰ / ۱4۰۳ هیات موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تصرفات مالکانه و بلا معارض آقای غلامحسن امیدوار فرزند جعفر به شماره شناسنامه ۲۵۲ و شماره ملی ۲۵۳۹۶۹۱4۱۲ صادره از اقلید نسبت 
دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان سوله که با پلاک ۱۶۷ / ۹۲۲۴ تواما تشکیل ششدانگ را داده به مساحت ۳۱ / ۵۳۰ متر مربع قسمتی از پلاک ۹۲۲۵ اصلی واقع 
در بخش ۱۵ فارس شهرستان اقلید اراضی حسین آباد بلوار نبی اکرم )ص( که جهت آن پلاک ۲۰۷ فرعی از ۹۲۲۵ اصلی منظور گردیده مالکیت متقاضی نسبت به ملک مورد 

تقاضا و انتقال ملک خریداری از آقای اصغرآقا سجادی مع الواسطه به متقاضی داشته و تصرفات متقاضی نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده است.
۳( برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۱4۰۰۲۲4۷ مورخ ۱۴۰۳/۱۰/۰۶ هیات موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در اداره ثبت اســناد و املاک اقلید تصرفات مالکانه و بلا معارض آقای بابک امیدوار فرزند جعفر به شــماره شناسنامه ۱۹ و شماره ملی ۲۵۳۹۶۷۴۳۵۶ صادره از اقلید نسبت دو 
دانگ مشــاع از ششــدانگ یک باب ساختمان سوله که با پلاک ۱۶۷ / ۹۲۲۴ تواما تشکیل ششدانگ را داده به مساحت ۳۱ / ۵۳۰ متر مربع قسمتی از پلاک ۹۲۲۵ اصلی واقع 
در بخش ۱۵ فارس شهرستان اقلید اراضی حسین آباد بلوار نبی اکرم )ص( که جهت آن پلاک ۲۰۷ فرعی از ۹۲۲۵ اصلی منظور گردیده مالکیت متقاضی نسبت به ملک مورد 

تقاضا و انتقال ملک خریدار از آقای اصغر آقا سجادی مع الواسطه به متقاضی داشته و تصرفات متقاضی نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده است
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

179/م.الف - رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اقلید- علی درویشی بهلولی

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13  آئین نامه اجرائی آن 

۱( برابر رای شماره ۱4۰۳۶۰۳۱۱۰۱۴۰۰۱۰۲۹ مورخ ۱۷ / ۰۶ / ۱4۰۳ هیات موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تصرفات مالکانه و بلا معارض آقای ولی تقی پور فرزند خداخواست به شماره شناسنامه ۶۲۰ و شماره ملی ۲۵۳۹۰۶۷۲۰۴ صادره از اقلید درسه 
دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۳۲۵۷۰/۸ متر مربع قسمتی از پلاک شماره ۹۳ اصلی واقع در بخش ۱۶ فارس شهرستان اقلید سرحد چهاردانگه 
روســتای آب باریک که جهت آن پلاک ۱۳۰ فرعی از ۹۳ اصلی منظور گردیده مالکیت متقاضی نســبت به ملک مورد تقاضا و انتقال ملک حصه مشــاعی متقاضی موضوع سند 
قطعی شماره ۱۳۷۲۱ مورخ ۲۰ / ۱۲ / ۱۳۶۹ دفتر خانه ۳۶ اقلید مالکی خداخواست تقی پور به متقاضی داشته و تصرفات متقاضی نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده است.

۲( برابر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۱۴۰۰۰۶۲۸ مورخ ۱۴۰۳/۰۴/۱۷ و رای اصلاحی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۱۴۰۰۱۰۳۴ مورخ ۱۴۰۳/۰۶/۱۷ هیات موضوع ماده یک قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املاک اقلید تصرفات مالکانه و بلا معارض آقای محمود تقی پور فرزند 
خداخواست به شماره شناسنامه ۸۳ و شماره ملی ۲۵۳۹۸۹۵۰۳۴ صادره از اقلید درسه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۳۲۵۷۰/8 مترمربع قسمتی 
از پلاک شــماره ۹۳ اصلی واقع در بخش ۱۶ فارس شهرســتان اقلید سرحد چهاردانگه روســتای آب باریک که جهت آن پلاک ۱۳۰ فرعی از ۹۳ اصلی منظور گردیده مالکیت 
متقاضی نسبت به ملک مورد تقاضا و انتقال ملک حصه مشاعی متقاضی موضوع سند قطعی شماره ۱۳۷۲۱ مورخ ۲۰ / ۱۲ / ۱۳۶۹ دفتر خانه ۳۶ اقلید مالکی خداخواست تقی 

پور به متقاضی داشته و تصرفات متقاضی نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 

تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست مربوطه اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تحویل نماید
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

176/م.الف - رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اقلید- علی درویشی بهلولی

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی و ماده 13 آئین نامه اجرائی آن 

برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۱۴۰۰۰۲۵۹ مورخ ۰۷ / ۰۳ / ۱۴۰۳ هیــات موضوع ماده یک قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تصرفات 
مالکانه و بلا معارض خانم پریوش آقائی کوهی فرزند اســکندر به شــماره شناســنامه ۱۴۲۴ و شــماره ملی 
۲۲۹۴۳۲۷۶۴۰ صادره از شــیراز در ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت ۱۵۳۰۰۰ متر مربع قسمتی 
از پلاک شــماره ۱۱۳ اصلی واقع در بخش ۱۶ فارس شهرســتان اقلید سرحد چهار دانگه مزرعه کوشک زر که 
جهــت آن پلاک ۸۵ فرعی از ۱۱۳ اصلی منظور گردیده مالکیت متقاضی نســبت به ملک مورد تقاضا و انتقال 
ملک از مالک رســمی کلیه ورثه عوض لطیف پور به متقاضی داشــته و تصرفات متقاضی نسبت به مورد تقاضا 

احراز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشــخاص نسبت 
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشــند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواســت مربوطه اخذ و به اداره ثبت اســناد و املاک اقلید 

تحویل نماید. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

6149/م.الف- رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اقلید- علی درویشی بهلولی

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی و ماده 13 آئین نامه اجرائی آن 

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۱4۰۰۱۸۰۸ مورخ ۲۶ / ۰۸ / ۱4۰۳ هیات موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تصرفات مالکانه 
و بلا معارض خانم لادن ســتوده فرزند امیرقلی به شماره شناسنامه ۴۷۱ و شماره ملی ۲۲۹۵۰۹۰۱۵۶ صادره از 
شیراز در ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت ۲۶۰۰۰۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۶۸ فرعی 
از ۸۵ اصلی واقع در بخش ۱۶ فارس شهرســتان اقلید سرحد چهاردانگه روستای چشمه رعنا که جهت آن پلاک 
۷۳۷ فرعی از ۸۵ اصلی منظور گردیده مالکیت متقاضی نســبت به ملک مورد تقاضا مالکیت رسمی مشاعی خود 
در ســند قطعی شماره 4۱۴۷۳ مورخ ۶ / ۱۰ / ۱۳۳۸ دفتر ۸ شیر از انتقالی از خانم سودابه ستوده مالک موضوع 
ســند قطعی شــماره ۳۴۱۲۲ مورخ ۱۹ / ۰۹ / ۱۳۳۴ دفتر ۸ شیراز انتقالی از عطاء ستوده مالک اظهار نامه ثبتی 

به متقاضی داشته و تصرفات متقاضی نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست مربوطه اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تحویل نماید. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

6150/م.الف- رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اقلید-علی درویشی بهلولی

رئیس مرکز اطلاع رســانی پلیس فارس- 
انتظامی  ســرهنگ فرزاد مهرزادیان| فرمانده 
جهرم از دستگیری سارق ســرقت‌های معابر در 

این شهرستان خبر داد.
سرهنگ “علی اصغر محمدپور” در گفت‌وگو با 
خبرنگار خبرگزاري پليس، در تشــریح این خبر 

بیان داشت:
گزارشــاتی از ســرقت‌های مکــرر در معابــر 
شهرســتان جهرم موجب گردید تحقیقات پلیس 
در خصوص شناســایی و دســتگیری ســارق به 

صورت ویژه در این زمینه صورت پذیرد.
وی افــزود: ماموریــن کلانتــری 12 مطهری 
با اقدامات فنی جوانی 31 ســاله را شناســایی و 
پس از هماهنگی قضایــی وی را در مخفیگاهش 

دستگیر کردند.

فرمانــده انتظامی جهرم  با بیان اینکه متهم در 
تحقیقات و بازجویی تکمیلی به 10 فقره ســرقت 
خــرد از معابر اعتراف کرد، گفت: ســارق پس از 

تشکیل پرونده به دادسرا معرفی شد.
سرهنگ “محمدپور” با بیان اینکه پلیس اجازه 
هیچگونه تعرض و برهم زدن آرامش شهروندان را 
نخواهد داد، عنوان داشــت: شهروندان و کسبه با 
رعایت نکات خود مراقبتی و استفاده از آموزشهای 
همگانی پلیس، از سوء استفاده سارقین جلوگیری 

کنند.
گفتنی اســت شــهروندان می‌توانند جهت بالا 
بردن ســطح آگاهی خود در زمینه پیشگیری از 
سرقت، به کانال آموزش همگانی پلیس جهرم در 
https://eitaa.com/jahr�  پیام رسان ایتا به آدرس 

omAbad مراجعه کنند.

دستگیری سارق در جهرم
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WWW.SHAHRMARDOMDAILY.IR آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  

برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۴۵۹۰ مــورخ ۱۴۰۳/۰۹/11 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی 
مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه ۱ تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی خانم ســیده ســکینه جعفری محمدآباد فرزند جلال بشــماره شناسنامه 
۸۰۳۹ و کد ملی 4۲۳۰۱۵۱۹۶۹ صادره از بویراحمد در ششدانگ یک قطعه زمین 
زراعتی به مســاحت ۹۳۲۹/61 مترمربع پلاک ۳۱۰ فرعی از ۲۲۰۶ اصلی مفروز و 
مجزی شــده از پلاک ۶۱ فرعی از ۲۲۰۶ اصلی واقــع در فارس بخش چهار حوزه 
ثبت ملک شیراز ناحیه یک خریداری از مالک سهم مشاعی خودش به شماره سند 
۲۹۱۹۷۸ مورخ ۱۳۹۷/۰۲/25 دفترخانه ۸ شیراز محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطــاع عمــوم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی که 
اشــخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و 
پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

  6160/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک - 

محسن مظفری نیا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  و ساختمانهای فاقد 

سند رسمی 

 برابر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۰۸۰۰۳۱۴۹ هیات مورخ ۱۴۰۳/۰۹/27 موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتــی حوزه ثبت ملک جهرم تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی آقای 
عبدالمجید زمانی فرزند نوروز علی بشماره شناسنامه ۴ صادره از جهرم در ششدانگ 
یک باب مغازه به مســاحت ۳۶.۳۰ متر مربع پلاک ۱۰۳۹۵ فرعی از ۴۰۹۴ اصلی 
مفروز و مجزی شــده از پلاک ۱۲۰۲ فرعی از ۴۰۹۴ اصلــی واقع در بخش یازده 
فارس خریداری از مالک رســمی آقای سید مصطفی مساوات محرز گردیده است.  
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز در روزنامه خبرجنوب 
و شهرمردم آگهی می شــود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشــته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

2150/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک جهرم -  

قنبر محمدی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  

برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۴۲۴۱ مــورخ ۱۴۰۳/۰۹/01 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی 
مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه ۱ تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای فخرالدین کاوســی فرزند رضاقلی بشــماره شناســنامه ۳۰۳ و کد 
ملی ۲۴۵۱۱۸۱۱۹۲ صادره از فیروزآباد در ششــدانگ یــک قطعه زمین مزروعی 
به مســاحت ۱۵۳۲۶۴/96 مترمربع پلاک ۲۳ فرعــی از ۸۳ اصلی مفروز و مجزی 
شــده از پلاک ۸۳ اصلی واقع در فارس بخش ۷ حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه یک 
خریداری از مالک سهم مشــاعی خودش طبق سند ۶۳۱۰۲ مورخ ۱۴۰۰/۱۹/01 
دفترخانه ۵۱ شــیراز محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشــند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

  6158/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک - 

محسن مظفری نیا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  

 برابر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۴۵۰۸ مــورخ ۱۴۰۳/۰۹/08 هیات اول 
موضــوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه ۱ تصرفات مالکانه 
بلامعــارض متقاضی آقای علی تینا فرزند رحیم بشــماره شناســنامه ۴۹۷۷ و کد 
ملی ۴۲۵۱۱۵۷۸۰۱ صادره از کهکیلویه در ششدانگ یک قطعه باغچه به مساحت 
۲۰۰۸ متــر مربع پلاک ۱۷۷۶ فرعی از ۴ اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک ۴ 
اصلی واقع در فارس بخش ۷ حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه یک خریداری از مالک 
ســهم مشاعی خودش به شماره ســند ۷۹۳۸۱ مورخ ۱۴۰۳/۰۴/19 دفترخانه ۵۱ 
شــیراز محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشــته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

  6157/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک - 

محسن مظفری نیا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  

برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۴۵۱۷ مــورخ ۱۴۰۳/۰۹/08 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی 
مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه ۱ تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضــی آقای بهرام شــکاری فرزند ناصر بشــماره شناســنامه ۷۱۴۵ و کد ملی 
۱۹۵۱۰۸۱۸۰۳ صادره از بندر ماهشهر در ۵۸ سهم ملکی مالکین اولیه از جمله ۶۶ 
سهم سهام ششدانگ به مساحت ۱۳۶۲۰/5 مترمربع پلاک ۷2۷ فرعی از ۱۷ اصلی 
مفروز و مجزی شــده از پلاک ۱۷ اصلی واقع در فــارس بخش ۷ حوزه ثبت ملک 
شــیراز ناحیه یک خریداری از مالک سهم مشاعی مهرانگیز حسین آبادی به شماره 
ســند ۲4۴۹۵۱ مورخ ۱۳۸۶/۱۰/30 دفترخانه ۸ شیراز محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و 
پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

  6156/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک - 

محسن مظفری نیا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  

و ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۴۱۳۰  شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۴۱۲۹  رای  برابــر 
مورخ ۱۴۰۳/۰۸/29 هیات اول موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- 
ناحیــه ۱ تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی آقای علی نصیــری قره قانی فرزند 
احمد بشماره شناسنامه ۲۲۸۱۵۷۴۱۰۵ و کد ملی ۲۲۸۱۵۷۴۱۰۵ صادره از شیراز 
و آقــای احد نصیری قره قانی فرزند احمد به شــماره شناســنامه ۲۲۵ و کد ملی 
۲۳۰۱۳۳۴۰۲۳ صادره از کوار بالمناصفه هر یک نســبت به ســه دانگ مشــاع از 
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت ۱۰۷۱۹۰/90 مترمربع پلاک ۵۱ 
فرعی از ۵۶ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۵۶ اصلی واقع در فارس بخش ۲۳ 
حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه یک خریداری از مالک ســهم مشاعی خودشان طی 
سند شماره ۳۴۰۶۴۱ مورخ ۱۳۹۷/۰۸/28 دفترخانه ۳۹ شیراز محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در 
صورتی که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

  6155/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک - 
محسن مظفری نیا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  

برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۴۹۴۴ مــورخ ۱۴۰۳/۰۹/20 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی 
مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه ۱ تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی خانم زرین تاج ساســانی فرزند حیدر بشماره شناسنامه ۱۷۱۶ و کد ملی 
۲۳۷۱۴۷۵۸۸۲ صــادره از کازرون در ششــدانگ یــک قطعه باغچه به مســاحت 
۴۵۳۵/71 مترمربــع پلاک ۱۷۷۵ فرعی از ۴ اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 
۴ اصلــی واقع در فــارس بخش ۷ حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه یک خریداری از 
مالک ســهم مشاعی قدمعلی روانشاد خانزنیانی به شماره سندهای ۱۰۴۵۷۴ مورخ 
۱۳۵۰/۰۵/24 دفترخانه ۸ شــیراز و ۱۳۲۹۳۶ مــورخ ۱۳۵۲/۰۵/17 دفترخانه ۸ 
شــیراز و ۱۰۱۱۵۷ مورخ ۱۳۵۲/۰۲/14 دفترخانه شیراز 8 محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و 
پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

  6154/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک - 
محسن مظفری نیا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  

 برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۴۲۵۰ مــورخ ۱۴۰۳/۰۹/03هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی 
مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه ۱ تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی خانم فاطمه فرامرزی فرزند محمد بشــماره شناســنامه ۷۳۰۵ و کد ملی 
۴۲۶۹۸۷۴۷۱۶ صادره از گچســاران در ششــدانگ یک قطعــه زمین مزروعی به 
مســاحت ۸۷۴۴/60 مترمربع ۳۰۳ پلاک فرعی از ۱۶ اصلی مفروز و مجزی شده از 
پلاک ۱۶ اصلی واقع در فارس بخش ۷ حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه یک خریداری 
از مالک سهم مشــاعی آزاد علی خانبازی طبق سند ۶۳۸۴۵ مورخ ۱۳۵۱/۰۴/31 
دفترخانه ۶۲ کازرون محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشــند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

  6152/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک - 

محسن مظفری نیا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  و ساختمانهای فاقد 

سند رسمی 

برابر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۰۸۰۰۲۷۶۶ هیات مورخ ۱۴۰۳/۰۹/14 موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک جهرم تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد 
کارپیشــه فرزند عباس بشماره شناسنامه ۲۲۸۱۱ صادره از جهرم در ششدانگ یک 
قطعه زمین زراعی به مســاحت ۷۱۷۳.۴۷ متــر مربع پلاک ۱4۹۵ فرعی از ۴۲۰۰ 
اصلــی مفروز و مجزی شــده از پلاک فرعی از ۴۲۰۰ اصلــی واقع در بخش یازده 
فارس خریداری از مالک رســمی آقای محمد رمضان برزگر محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 15 روز در روزنامه خبرجنوب 
و شهرمردم آگهی می شــود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشــته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

2134/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک جهرم -  

قنبر محمدی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۰۸۰۰۳۱۳۶ هیات مورخ ۱۴۰۳/۰۹/27 موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ســاختمانهای فاقد سند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک جهرم تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی شرکت نوین 
سازان تارا کاوش به شناسه ملی ۱4۰۰۸۰۲۱۸4۳ در ششدانگ یک باب زمین زراعی به مساحت ۹۸۲۰/06 مترمربع پلاک فرعی 
۳۶۹۰ از 4۲۰۱ اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک فرعی از 4۲۰۱ اصلی واقع در بخش یازده فارس خریداری از مالک رســمی 
آقای/خانم لیلی و ویولت دهقانی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز در روزنامه 
خبرجنوب و شــهرمردم آگهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

2160/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک جهرم - قنبر محمدی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۰۸۰۰۳۱۴۷ هیات مورخ ۱۴۰۳/۰۹/27 موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک جهرم تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای عبدالکریم 
کریمی فرزند محمد بشــماره شناسنامه ۶۶۶ صادره از لارستان در ششــدانگ یک باب مغازه به مساحت 40/25 متر مربع پلاک 
۱۰۳۹۶ فرعــی از ۴۰۹۴ اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک ۱۲۰۲ فرعــی از ۴۰۹۴ اصلی واقع در بخش یازده فارس خریداری 
از مالک رســمی آقای سید مصطفی مساوات محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
در روزنامه خبرجنوب و شــهرمردم آگهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشــند می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

2152/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک جهرم -  قنبر محمدی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی 

 برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۰۸۰۰۲۹۳۶ هیات مورخ ۱۴۰۳/۰۹/20 موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک جهرم تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای امین مصلی 
نژاد فرزند محمد حســن بشماره شناســنامه ۲۴۶۰۰۱۶۲۳۹ صادره از جهرم در ششدانگ یک باب مغازه به مساحت ۳۶.۳۶ متر 
مربع پلاک ۱۰۳۹۲ فرعی از ۴۰۹۴ اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک ۱۲۰۳ فرعی از ۴۰۹۴ اصلی واقع در بخش یازده فارس 
خریداری از مالک رســمی آقای محمد حســین بخرد محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز در روزنامه خبرجنوب و شهرمردم آگهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

2138/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک جهرم -  قنبر محمدی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۱۰۰۸۰۰2۳۹۳ هیات مورخ ۱۴۰۳/۰۹/01 موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ســاختمانهای فاقد سند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک جهرم تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مسعود 
یزدان پناه فرزند کرمعلی بشماره شناسنامه ۴۷ صادره از لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۱۹۹.۲۳ متر مربع پلاک 
۳۱۱۲ فرعی از ۴۰۸۸ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۱۳۸ فرعی از ۴۰۸۸ اصلی واقع در بخش یازده فارس خریداری از مالک 
رسمی آقای سید احمد حکیم زاده محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز در روزنامه 
خبرجنوب و شــهرمردم آگهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/15     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/30

2130/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک جهرم - قنبر محمدی

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک ۲۴۹ فرعی ۸۳۷

نظر باینکه آقای روح اله غلامی فرزند قربانعلی با تسلیم دو برگ استشهادیه محلی 
که توســط دفترخانه اســناد رسمی ۳۶ اقلید تصدیق شــده مدعی است که تعداد 
یک جلد ســند مالکیت مربوط به موازی چهاردانگ مشــاع از ششدانگ یکبابخانه 
بمساحت ۲۹۱.۳۵ مترمربع تحت پلاک ۲۴۹ فرعی از ۸۳۷ واقع در بخش ۶ فارس 
اقلید شــهر دژکرد که با شماره چاپی ۳۰۳۸۳۳ و با شماره دفتر املاک الکترونیکی 
۱۴۰۲۲۰۳۱۱۰۱۴۰۰۱۵۱۷ که بنام نامبرده صادر و تسلیم گردیده و بعلت اسباب 
کشــی مفقود گردیده و نامبرده تقاضای صدور ســند ماليكت المثنی نموده است 
مراتــب طبق تبصره یک ماده ۱۲۰ آیین نامه قانون ثبت بدین نحو آگهی میشــود 
که هر کس نســبت به ملک مورد آگهی معامله انجام داده یا مدعی وجود اســناد 
مالکیت نزد خود میباشد باید تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و 
اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســید اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات 
صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد این آگهی در یک نوبت منتشر میشود تمامی 
مورد ثبت فوق برابر اسناد رهنی شمارگان ۳۴۷۵۱۹ و ۳۴۷۵۲۰ و ۳۴۷۵۲۱ مورخ 
۱۴۰۱/۰۳/26 دفتر ۳۹ شــیراز در رهن بانک تجارت قرار گرفته است و تا کنون از 

اسناد رهنی مذکور فک رهن بعمل نیامده است.
تاریخ انتشار: 1403/10/15     

172/م.الف - رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اقلید- 
علی درویشی بهلولی

آگهی فقدان سند مالکیت بخش ٤ شیراز

خانم ناهید علیرضائی به وکالت از بیژن علیرضائی برابر وکالتنامه شــماره ۴۰۵۰۲ 
مورخ ۱۴۰۳/۰۹/18 دفترخانه ۲۶۰ شیراز با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر 
اسناد رسمی شماره ۲۶۰ شیراز تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد یک برگ 
سند مالکیت مربوط به ششــدانگ پلاک ۱۱۴۵/55 واقع در بخش چهار شیراز که 
به نام بیژن علیرضائی ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی 064018 ه/98 صادر و به 
موجب سند شماره ۲۴۰۵۶ مورخ ۱۳۹۹/۰۴/28 دفتر ۲۷۲ شیراز نزد بانک ملت در 
رهن اســت به علت جا به جائی منزل مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور 
سند المثنی نموده است مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی 
میشــود که هر کس نســبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود 
ســند مالکیت نزد خود میباشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سندارائه نشود اداره 

ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1403/10/15

  5999/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک - 
محسن مظفری نیا

آگهی فقدان سند مالکیت بخش ٤ شیراز

آقــای میثم بهرامی به وکالت از ورثه نصراله کتیرائی برابر وکالتنامه های شــماره 
۲۶۱۱۲ مورخ ۱۳۹۸/۰۷/14 و ۲۹۹۴۷ مورخ ۱۴۰۲/۰۹/22 دفترخانه ۱۵۶ شیراز 
 YEG 3 EEGXSYWL  و ۴۱۴۵۶ مورخ ۱۴۰۳/۰۴/03 دفترخانه ۲۳۵ شیراز و
 RQXUOAPXVCJN و    HZPPGBF  61  NXQ و   LKYNUF  3  JHVOK و 

مورخ ۱۴۰۳/۰۲/25 دفتر حفاظت منافع جمهوری اســامی ایران- واشــنگتن با 
تســلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اســناد رسمی شماره ۲۳۵ شیراز تنظیم 
گردیده است مدعی اســت که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به چهاردانگ 
مشــاع از ششدانگ پلاک ۱۲۱۸ واقع در بخش چهار شیراز که به نام حاج نصراله 
کتیرائی ثبت و ســند مالکیت بشماره چاپی ۷۹۱۴۵ صادر و برابر گواهی انحصار 
وراثت ۱۲۰۹ مورخ ۱۳۷۲/۱۲/23 شــعبه ۱۲ دادگاه حقوقی ۲ شیراز مالک فوت 
نموده و ورثه ایشان به این دلیل که چند برگ از سند مفقود گردیده است تقاضای 
صدور ســند المثنی نموده اند مراتب طبق مــاده ۱۲۰ اصلاحی آئین نامه قانون 
ثبت آگهی می شــود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا 
مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت 
محــل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه معامله 
تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل 
سندارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1403/10/15

  6000/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک - 
محسن مظفری نیا

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای 
خرید یک دستگاه دیزل ژنراتور 250کیلوولت 

آمپرگازوئیلی بصورت کانوپی 
با سیستم سنکرون

شناسه آگهی: 1855447	              
شناسه چاپ: 2299157

تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/10/11
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/10/15

بانــک کشــاورزی اســتان فــارس در نظــر دارد مناقصه عمومی به شــماره 
2003003829000009 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار 
نماید.کلیــه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اســناد مناقصه تا ارائه پیشــنهاد 
مناقصــه گران و بازگشــایی پاکتها از طریق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکی 
دولت)ســتاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه 
گــران در صورت عــدم عضویت قبلی،مراحل ثبت نام در ســایت مذکور و دریافت 
گواهی امضای الکترونیکی را جهت شــرکت در مناقصه محقق ســازند.تاریخ انتشار 

مناقصه در سامانه تاریخ 1403/10/11 می باشد.
مهلت زمانی دریافت اســناد مناقصه از ســایت: ساعت 14روز سه شنبه تاریخ 

1403/10/18
مهلت زمانی ارسال پیشنهاد: ساعت 14 روز دوشنبه تاریخ 1403/11/8

زمان بازگشــایی پاکــت ارزیابی کیفی: ســاعت 10 روز چهار شــنبه تاریخ 
1403/11/10

- شماره حســاب 030170000001515103187002 نزد بانك ملی بنام دایره 
مالی مدیریت بانک کشاورزی 

- ميزان ســپرده شركت در مناقصه: مبلغ 1.500.000.000 ریال ضمانت نامه بانكي 
معتبر طبق فرمت مندرج در اسناد و به مدت حداقل3ماه مي باشد.

اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر ، نشانی: خیابان 
مشــکین فام- ضلع جنوبی پارک آزادی-مدیریت بانک کشاورزی-دبیرخانه و تلفن 

071-32921-141
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:

مرکز تماس:41934-021     دفتر ثبت نام:88969737 و 85193768 ، اطلاعات 
تماس دفاتر ثبت نام ســایر استان ها، در سایت سامانه )www.setadiran.ir( بخش 

"ثبت نام/پروفایل تامین کننده/مناقصه گر" موجود است.

مدیریت شعب استان فارس
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 با توجه به فرصت جشنواره فجر لازم می‌دانم 
در جهت پیگیری حقوق این اثر، درخواست کنم فیلم 
»قاتل و وحشی« را یک سانس در کوچکترین سالن 
جشنواره اکران کنید.  حمید نعمت‌الله کارگردان فیلم 
»قاتل و وحشی« متنی را پیرامون نمایش این فیلم 

در جشنواره فجر منتشر کرد.به گزارش انتخاب، حمید 
با  نوشت:  و وحشی«  »قاتل  فیلم  کارگردان  نعمت‌الله 
گذشت شش سال از ساخت فیلم »قاتل و وحشی« و 
بلاتکلیفی در صدور مجوز نمایش این اثر، علیرغم پیگیری 
و درخواست اینجانب همچنان اکران این فیلم میسر نشده.

درباره »قاتل و وحشی« همیشه تلاش کرده‌ام ارتباط و 
کنجکاوی مخاطب را از شر سایه کلمه توقیف دور نگه 
دارم. هر چند که سکوت و مراعات بنده گویا از مراجع 
سلب مسئولیت کرده تا هر ساله با انواع و اقسام دروغ، 
»قاتل و وحشی« را به سال آینده و مسئول بعدی حواله 

دهند. پس تصمیم گرفتم در خواست خود را عمومی 
منتشر کنم. هم اکنون با توجه به فرصت جشنواره فجر 
لازم می‌دانم در جهت پیگیری حقوق این اثر، درخواست 
کنم فیلم »قاتل و وحشی« را یک سانس در کوچکترین 

سالن جشنواره اکران کنید.

یک درخواست برای قاتل وحشی 

سینماداران  از  آخر«  »برف  و  نامعلوم«  مرگ:  »علت  فیلم‌های  پخش‌کننده 
خواست که به ازای سانس‌های پرشمار فیلم‌های کمدی و فروشی که از تئاتر آزاد به 

دست می‌آورند از فیلم‌های غیرکمدی جدید سینما حمایت کنند. 
به گزارش ایسنا، در هفته‌های گذشته چند فیلم غیرکمدی به اکران رسیده‌اند 
که با توجه به کیفیت‌شان با استقبال مخاطبان و منتقدان مواجه شده‌اند اما نکته قابل 
توجه سانس‌های کمتری است که نسبت به فیلم‌های کمدی به آن‌ها اختصاص داده 

شده و همین موضوع اعتراض صاحبان این فیلم‌ها را به همراه داشته است.
در بین این فیلم‌ها »برف آخر« و »علت مرگ: نامعلوم« که اولی سیمرغ بلورین 
بهترین بازیگر نقش اول مرد را برای امین حیایی به همراه داشت و دومی هم در چند 
سال اخیر در توقیف به سر می‌برد، توسط دفتر پخش خانه فیلم به اکران عمومی 

رسیده‌اند و در این مدت واکنش‌های مثبتی گرفته‌اند.
سعید خانی - مدیر »خانه فیلم« - در گفت‌وگویی با ایسنا درباره وضعیت اکران 
این فیلم‌ها در سانس‌های محدود که سبب می‌شود مخاطبان علاقه‌مند به سختی 
سانس مورد نظر خود را برای تماشای فیلم پیدا کنند، خطاب به دو گروه سنیمادار و 

صاحب فیلم پاسخی را بیان کرد.
او ابتدا گفت: برخی فیلم‌ها اگر در شروع اکران سانس‌های زیاد داشته باشند 
و طبق قرارداد دو هفته‌ای خود نتوانند بلیت فروشی خوبی داشته باشند خیلی زود 
تعویض می‌شوند و اگر شرایطی متفاوت برقرار باشد، ادامه اکران جدی‌تر دنبال خواهد 
شد اما نکته اصلی مشکل زیرساختی و نبود نگاه حمایتی به فیلم‌هایی است که 

اصطلاحا بفروش نیستند.
وی افزود: متاسفانه توجه بسیاری از سینمادارها فقط به فیلم‌های کمدی و 
پرفروش است و به فیلم‌های دیگر کمکی نمی‌کنند. البته صاحبان فیلم‌ها باید شرایط 
سینمادار را در اوضاع تورم قیمت دلار، وضعیت ویدیو پروجکشن‌ها و سرورها درک 
کنند اما از آن سو این هم باید در نظر گرفته شود که فیلمی مثل »علت مرگ: 
دارد  اشکالی  دارد. چه  فیلم‌های کمدی  به  نسبت  متفاوت‌تری  نامعلوم« مخاطب 
که وقتی سینمادارها بخشی از درآمد خود را از تئاترهای آزاد به دست می‌آورند، 

سانس‌های بیشتری را به فیلم‌های اجتماعی اختصاص دهند؟
خانی با تاکید بر حفظ منافع سینمادار گفت:‌ منافع صاحب فیلم هم باید به 
شکلی در نظر گرفته شود ولی بخشی از سینمادارها کم لطفی می‌کنند و این شرایط، 
مستلزم این است که شورای صنفی نمایش و وزارت ارشاد ورود کنند تا حمایت جدی‌ 
از این نوع فیلم‌ها صورت گیرد و سینماهایی که سانس‌های پرتعداد به کمدی‌ها 
می‌دهند و از مخاطب زیاد تئاترهای آزاد هم بهره‌مند هستند یک سالن را به فیلم‌های 

غیرکمدی اختصاص دهند و به تعداد کمتر بلیت آن‌ها راضی باشند.
باید  سینمادارها  داد:  ادامه  است،  معیوب  اکران  چرخه  اینکه  بیان  با  وی 
این روزها به دلایل متعدد حال و  این نوع فیلم‌ها که  تا مخاطب  همراهی کنند 
حوصله ندارد ولی اتفاقا مخاطب جدی سینماست که با آن قهر کرده، به سینما 
هرچه  که  می‌شود  مواجه  سوال  این  با  گاهی  فیلم«  »خانه  دفتر  برگردد.  
از  این‌ها  انتخاب می‌کند در حالی که  برای پخش  را  نفروش و هنری است  فیلم 
به سینما  می‌توانند  را  کرده  قهر  مخاطبِ  از  بخشی  که  فیلم‌هایی هستند  جمله 
دنبال  به  بیشتر  مردم  اقتصادی  اوضاع  این  با  که  شرایطی  در  هم  آن  بکشانند 
سینما به  خنده  و  و سرگرمی  تفریح  برای  ساعت  دو، سه  که صرفا  هستند   این 

 بروند.
او افزود: نکته دیگر این است که چنین فیلم‌هایی مشکل اطلاع رسانی هم دارند 
و لازم است که باب گفت‌وگو با تلویزیون باز شود چون فیلم‌های کمدی خیلی نیاز به 
تبلیغ ندارند. امیدوارم سازمان سینمایی سال آینده بخشی از هزینه‌هایی را که صرف 
تولید فیلم‌های ضعیف می‌شود، متوقف کند و به موسسه سینما شهر یا هر مجموعه 

دیگر بدهد تا در اکران از فیلم‌های جدی حمایت شود.
خانی در پایان گفت:‌ استقبال از فیلم‌های کمدی چند صباح دیگر از سوی 
مخاطب پس زده می‌شوند و در این میان مخاطبی که دوست دارد فیلم‌های جدی‌تر 
را ببیند اما با کنسلی سانس‌ها مواجه می‌شود، دیگر به سینما برنمی‌گردد. در این 
شرایط جا دارد که وزارت ارشاد حمایت کند تا پردیس‌هایی که بیش از پنج سالن 
سینما دارند و فیلم‌های کمدی را روزانه با ۲۰ سانس بمباران می‌کنند، با نگاه حمایتی 

مجالی هم به فیلم‌های جدی بدهند و فقط پول برایشان دغدغه نباشد.
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 با برگزاری جشنواره بین المللی پوستر
 شهر هوشمند »پلاس سئول«

   پوستر هنرمند شیرازی 
در کره جنوبی برگزیده شد

جلال الدین عرفانی شهر مردم| پانزدهمین پوستر  جهانی هنرمند شیرازی در کره جنوبی 

رونمایی شد.به گزارش شهر مردم ، جشنواره بین المللی پوستر شهر هوشمند »پلاس سئول« با معرفی و 

رونمایی از آثار برگزیده به کار خود پایان داد که در این نام جمشید آراسته هنرمند شیرازی نیز در میان 

برگزیدگان نمایشگاه دیده می شود. در این جشنواره که با هدف پیش بینی آینده شهر سئول برگزار شد 

هنرمندان ایده های خود را با روشی خلاقانه در قالب پوستر ارائه کردند و نهایتا آثار در موزه طراحی سئول 

به نمایش درآمد. گفتنی است ماه گذشته نیز اثر »انسان دیجیتال« این هنرمند در کشور چین برگزیده 

شد. این پانزدهمین پوستر جهانی این استاد دانشگاه است که به نمایش گذاشته میشود ،گفتنی است 

جمشید آراسته دارای دکتری علوم ارتباطات اجتماعی و مدیر گروه ارتباط تصویری دانشگاه ارم شیراز است 

و دارای ده ها مقاله علمی پژوهشی، آی اس آی و آی اس سی در حوزه های هنر، ارتباطات، زنان، مسوولیت 

اجتماعی رسانه، حقوق جنگ و حقوق بین الملل می باشد.

جشنواره سرود نغمه‌های قاسم در شیراز با 

حضور خوانندگان محبوب نوجوانان پایان یافت  

فاطمه ملوزه- شهرمردم | مراسم پایانی »جشنواره تولید سرود نغمه‌های قاسم« به مناسبت 

پنجمین سالگرد شهادت سردار سلیمانی و با هدف تمرکز بر گروه‌های سرود محلات پنج شنبه گذشته 

در تالار حافظ شیراز برگزار شد. به پاسداشت پنجمین سالگرد شهادت حاج قاسم، »جشنواره تولید سرود 

نغمه‌های قاسم« که مختص گروه‌های سرود مردمی محلات است، ۱۳ و ۱۴ دی‌ماه جاری به میزبانی تالار 

حافظ اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس برگزار شد که ۲۰ گروه شرکت کردند و هر شب 

۱۰ اجرا بر صحنه رفت. در این راستا، اردوی گروه‌های سرود برگزیده به مقصد کرمان و زیارت قبر مطهر 

حاج قاسم نیز ۱، ۲ و ۳ اسفندماه برنامه‌ریزی شده و اجراهای منتخب، مختص گروه‌های مردمی محلات 

شیراز هستند که مراسم اختتامیه با اجرای برگزیده‌ها و برنامه‌های فرهنگی متنوع همراه بود. این مراسم 

همراه با گفتگوی حجت‌الاسلام انجوی‌نژاد با دختر شهید حبیب‌الله شیری جعفرزاده و خوانندگی مجتبی 

الله‌وردی )مجال(، میلاد هارونی و سرودخوانی کربلایی محمد اسدالهی و کربلایی محمدجواد توحیدی 

برپا گردید. ویژگی بارز این مراسم، دعوت از خوانندگان انقلابی مورد علاقه قشر نوجوان، مجتبی الله‌وردی 

)مجال( و میلاد هارونی بود. »مجال« که به سبک‌های رپ و راک آهنگ‌های انقلابی و حماسی می‌خواند 

و محبوب گروه‌های سنی کودک و نوجوان است، به صحنه آمد و آهنگ‌های »من می‌نویسم مرگ بر«، 

»منجی العالم«، »القدس لنا«، »امام رضایی‌ها« و »چند نفر به یک« را اجرا کرد. نوجوانان و کودکان به 

همه موزیک‌های این دو خواننده مسلط بودند و با آن‌ها همخوانی می‌کردند.همچنین کربلایی محمدجواد 

توحیدی به همراه گروهی از دختران نوجوان در این مراسم سرودی برای امام رضا علیه‌السلام با عنوان 

»امام رضایی‌ها« و سرودی برای معلم و دانش‌آموز با عنوان »دانش‌آموزیم« به یاد شهید قاسم سلیمانی و 
یحیی سنوار خواندند.

پل الوار

 این خنده دارها 
دست آن جدی ها را بگیرند

که  بود  پیش  دهه  یک  حدود     
ویدئوهایی از یک کمدین فارسی‌زبان در فضای 
مجازی وایرال شد. انگار سبک کارش با بقیه 
کمدین‌ها فرق داشت و برای همین طنزش در 
مدت کوتاهی پرطرفدار شد. در واقع او یکی از 
پیشگامان استندآپ کمدی بین فارسی‌زبانان 
است  کمدی  ژانر  یک  کمدی  استندآپ  بود. 
که توسط یک نفر اجرا می‌شود و کمدین به 
صورت مستقیم با تماشاچی صحبت می‌کند. 
مسائل  کشیدن  چالش  به  برای  کمدین 
اجتماعی، فرهنگی و انتقال مضامین خود به 
تماشاگر، خیلی سریع تلفیقی از داستان‌گویی، 
ارائه  بداهه‌سرایی  و  شوخی  لطیفه‌سرایی، 

می‌دهد.
به گزارش برترین ها ، مکس امینی در 
بالایی  مهارت  بداهه  صورت  به  کمدی  خلق 
کوچک‌ترین  از  و  است  جواب  حاضر  دارد. 
طنزآمیز  فضای  یک  اجرا  سالن  در  اتفاقی 
از  یکی  لیوان  است  کافی  فقط  می‌سازد. 
تماشاچیان از دستش بیفتند و بشکند تا مکس 

همان لحظه از همین اتفاق به ظاهر کوچک 
دقیقه صدای  چند  تا  که  بسازد  کمدی  یک 
خنده تماشاچیان قطع نشود. برخلاف آن‌چه 
حین اجرا نشان می‌دهد، پشت صحنه بسیار 
جدی است و روی کوچک‌ترین اجزای اجرا فکر 
می‌کند. برای پیش ‌پا افتاده‌ترین مسائل اجرای 
افرادی که  بین  او حالا  برنامه دارد.  خود هم 
استندآپ کمدی به زبان فارسی اجرا می‌کنند، 

جزء مطرح‌ترین‌ها است.
  ضد جریانی که به مرور ایجاد شد

مثل  اجتماعی  شبکه‌های  رشد  با 
اینستاگرام برخی از چهره‌ها به چالش‌ کشیده 
شدند. در واقع بلاگرها در فضایی غیررسمی 
مقابل آن سلبریتی‌هایی که کمی رسمی‌تر یا 
گرفتند  قرار  کار می‌کردند  قاعده‌مندتر  شاید 
بتازند.  کبیر  و  بر صغیر  توانستند  آزادانه‌تر  و 
البته که این آزادی عمل در نقاطی خیلی هم 
کارآمد واقع شد و مردم توانستند کمی فارغ از 
محدودیت‌ها در فضایی که برایشان ایجاد شده 
ابراز عقیده کنند. اما مثلا درباره همین آقای 

امینی، کمدینی که از قضا متولد آمریکاست 
به تازگی ویدئویی ضدجریان وایرال شده. در 
واقع بلاگری تلاش کرده تا طنز او را هجو کند 
و از مخاطب صفحه‌اش به واسطه همین ترفند 

نه‌چندانا خلاقانه بازخورد بگیرد. 
البته این نوع ضدجریان در برخی موارد 
کارکرد ویژه‌ای دارد و می‌تواند در سطح آگاهی 
مخاطب تاثیرگذار نیز باشد اما شاید بد نباشد 
محتواهای  سطح  به  کمی  هم  بلاگرها  که 
لایق  چیزی  هر  اصلا  شاید  کنند.  نگاه  خود 
هجو نباشد. در واقع با نشر چنین ویدئوهایی 
کسانی  سمت  به  بدگمانی  هاله‌ی  ناخواسته 
می‌رود که در جهت شادی و خلق خنده تلاش 

می‌کنند.
   بهتر نیست عجله نکنیم؟

شاید اگر واقع‌بینانه به برخی مسائل نگاه 
کرد بتوان قدم‌های سنجیده‌تری برداشت. بهتر 
تمسخر  درباره  که  بدعتی  این  بساط  نیست 
همه چیز و همه کس در فضای مجازی به راه 
افتاده زودتر جمع شود؟ کاش اگر در فضایی 

غیررسمی قرار داریم دست‌کم برای خودمان 
اندازه  به  و  باشیم  داشته  چارچوب مشخصی 
قدم برداریم. مثلا فردی به نام مکس امینی 
واسطه  به  را  ایران  و  آب‌هاست  آنسوی  زاده 
با  کلی  طور  به  با  و  کرده  درک  خانواده‌اش 
در  که  مایی  تا  است  عجین‌تر  غرب  فرهنگ 
دارا  با  اتفاقا  او  را شب می‌کنیم.  وطن، صبح 
بودن همین مولفه‌ها توانسته برای خود اسمی 

در کند و اتفاقا در مقطعی پربیننده هم شد. 
چیزی که در این میان گم شده در واقع 
همان چشم بستن به روی واقعیات است. از 
توقعی  زاده آن سوی دنیاست چه  کسی که 
می‌توان داشت که مثل بچه‌های کف خیابان 
شوخی کند و از مخاطبش خنده بگیرد؟ این 
البته وجهی از این ماجراست که به نظر می‌آید 
در موقعیت‌های مجازی به یک حلقه مفقوده 
دایره  از  نکات  خیلی  هم  گاها  و  گشته  بدل 
منطق عدول می‌کند. اتفاقی که کیفیت طنز را 
از مدار خارج می‌کند و استاندارد ذهن مخاطب 

عام را به نازل‌ترین حد ممکن تقلیل می‌دهد.

سینما یی

 به کمدی این بچه لس‌آنجلس کمی احترام بگذارید 

نیما یوشیج؛ شاعری که روشنایی را در دل شب یافت

سینمای  شیفته  »قیصر«  فیلم  تماشای  با  که  می‌گوید  جیرانی  کیمیایی شد و مسعود کیمیایی اولین فیلمساز متفکری بوده که در سینمای ایران شناخته فریدون 
مکتوبی را قرائت کرد که در آن زمانی را تعریف کرده بود که برای اولین بار فیلم »قیصر« را  فریدون جیرانی -رییس کانون کارگردانان - هم که در مراسم حضور داشت خاطره‌ نداشتند در قالب متن یا یک ویدیو صحبت‌های خود را مطرح کردند.کیمیایی سخن گفتند و برخی هم مثل فرامرز قریبیان یا اصغر فرهادی که در مراسم حضور شد، برخی سینماگران و اعضای کانون کارگردانان خانه سینما در توصیف شخصیت مسعود در فرهنگسرای نیاوران و به بهانه پنجاه و پنجمین سالگرد اولین اکران فیلم »قیصر« برگزار به گزارش ایسنا، هفته گذشته در مراسمی که به بهانه بزرگداشت مسعود کیمیایی است. 

کوبا روی او تاثیر گذاشته بود. شعر سپانلو را خوانده بود شعر ی که برای چه‌گوارا بعد از مرگش بود. فهمیده بود در ویتنام ویت کنگ‌ها با کی مبارزه می‌کنند و برای چی مبارزه می‌کنند. انقلاب جیبی ارزان قیمتی را خونده بود که انتشارات فرانکلین چاپ کرده بود. چپ جدید را شناخته روی او تاثیر گذاشته بود. کتاب هفته خریده بود. کتابی که سردبیرش شاملو بود. کتاب‌های دولت‌آبادی خوانده بود. تحولات فکری روشنفکری در دهه ۴۰ را دنبال کرده بود، تحولاتی که مجلات روشنفکری را خوانده بود. شعر فروغ خوانده بود. شعر شاملو خوانده بود. داستان‌های جوی آب کوچه برای دوستانش تعریف کرده بود.که در بطن خیابان زندگی کرده بود. اگر در سینما رکس فیلم دیده بود داستان فیلم را کنار با قیصر با سینمای فیلمسازی آشنا شدیم که از پرسه زدن در خیابان می‌آمد، فیلمسازی این فیلم متوجه این تاثیر در فیلم‌های ایرانی نشده بودیم.  می‌کرد و هم تاثیرگذار بود. متوجه تاثیر موسیقی فیلم روی تصاویر شدیم، قبل از این تاریخ و سینمای ایران نشنیده بودیم، دیالوگ‌هایی که هم ادبیات درستی داشت هم مفهومی را منتقل هست که حاصل مکاشفه نفس آن فیلمساز است. دیالوگ‌هایی شنیدیم که تا آن تاریخ در  ما از قیصر فهمیدیم تصویر، زبان سینماست. فهمیدیم پشت هر داستانی فکر و مضمونی خاطراتی که جیرانی به عنوان یکی از مورخان سینما نوشته بود،  در ادامه می‌خوانید: بخشی از  این یادداشت را با عنوان» سینمایی که عصبانیت را نشان می داد« برای ثبت در مشهد تماشا کرده بود.

سینما بودیم و قهرمان اکثر این فیلم‌ها بهروز وثوقی.«کیمیایی از قیصر تا سفرسنگ این عصبانیت را نشان ما می‌داد. به همین دلیل ما عاشق این که می‌آمدند دارت بازی می کردند،  از فاصله‌ها عصبانی می‌شدیم و فحش می‌دادیم. سینمای برای مرگش. ما وقتی می‌آمدیم سینما ونک و جوان‌های پولدار را با ماشین‌هایشان  می‌دیدیم از کبریت بازیش، از کتک خوردنش، از اعتراضش به فرنگیس، از ترانه تلخش و گریه کردیم نوشت: فرهنگ غربی نه، فرهنگ امپریالیستی. اما ما در آن زمان از رضا موتوری خوشمان آمد، معترض شود و تلخ بمیرد. روشنفکر غیرمذهبی بعدها متوجه اشتباهش شد و سپانلو مقاله‌ای باعث شد رضا موتوری در دانسینگ ونک کبریت بازی کند، کتک بخورد، به زن مدرن داستان به درایوین سینما ونک نگاه کند؛ نگاهی خاص که دوایی از آن مفهومی درآورد. همین تفکر مدرن زندگی می‌کردند زندگی خوبی نداشته باشند. همین تفکر باعث شد که رضا موتوری منیژه زن شهرستانی زن خوب داستان باشد و ملیحه و مه‌لقا دختران سرهنگ که در شهر و قهرمانان، روستایی باشند. همین تفکر باعث شد در داستانِ آرامش در حضور دیگران، همین تفکر باعث شد در داستان‌های نویسندگان روشنفکر، شهر مدرن وجود نداشته باشد نمایشنامه‌ها در دهه ۴۰ بار منفی پیدا کند و سینمای متفکر هم متاثر شود از این تفکر. استعمار وآنچه که باید با آن مبارزه کرد. همین تفکر باعث شد که شهر مدرن در داستان‌ها، غربی پوششی برای ادامه نفوذ استعمار است. همان جایی که فرهنگ غربی شد  سمبل مذهبی دچار اشتباه شد. همان جایی که روشنفکر غیرمذهبی نتیجه گرفت ترویج فرهنگ روشنفکر مذهبی و روشنفکر غیرمذهبی کنار هم قرار گرفتند. همان جایی که روشنفکر غیر بر ارزش‌های از دست رفته. این تفکر در کیمیایی ریشه مذهبی نداشت. در یک نقطه از تاریخ، نوعی بازیابی گذشته وهویت خودش است.قیصر از دل همین مفهوم درآمد  که شد مرثیه‌ای  محافل وحلقه‌های روشنفکری معترض نوعی ابراز مخالفت است به نابسامانی‌های جامعه، بود چرا بومی کردن، بومی بودن اهمیت پیدا کرده است. فهمیده بود رواج این مفهوم در نهصت ملی خیلی روی او تاثیر گذاشته بود. با مفهوم فرهنگ بومی آشنا شده بود. فهمیده متفکر جهان آشنا شده بود. در فیلمخانه عاشق نهضت ملی، مصدق و فاطمی بود و شکست شده بود. ساعدی را شناخته بود. نقد فیلم خوانده بود، با دوایی دوست شده بود. با سینمای‌ با زبان جدید تئاتر آشنا شده بود؛ زبانی که با اقتباس از داستان‌های هدایت پیدا سروده بود. 

قیصر مرثیه‌ای  شد برای ارزش‌ها ی ازدست رفته

من از یادت نمی کاهم 

گفت:  »جوکر«  مجموعه  شرکت‌کننده  تهران|  
همه بعد از »جوکر« مرا شناختند؛ برای خودم متاسفم 
که با »جوکر« دیده شدم. من ۴۰ سال در این مملکت 
تئاتر کار کردم؛ چرا مردم تئاتر نمی‌بینند تا من و امثال 

مرا بشناسند؟ 
ناهید مسلمی در گفت‌وگو با خبرنگار سینمایی ایرنا 

گفت: ۴۰ سال در این مملکت تئاتر کار کردم، اما همه 
بعد از برنامه جوکر مرا شناختند؛ برای خودم متاسفم که 

با جوکر دیده شدم.
وی ادامه داد: دلیل تاسف من تعداد اندک مردمی 
است که تئاتر می‌بینند؛ این مایه تاسف است. چرا مردم 
تئاتر نمی‌بینند تا من و امثال مرا بشناسند؟ همه بعد از 

جوکر تازه مرا شناختند و نام خانوادگی مرا یاد گرفتند. 
بازیگر سریال شهرزاد افزود: همه خیلی مرا دوست 
دارند. بعد از سریال شهرزاد هم تا حدی شناخته شده 
بودم؛ با اینکه ۴۰ سال تئاتر بازی کرده بودم اما کسی مرا 
نمی‌شناخت.این بازیگر با اشاره به بازخورد مخاطبان پس 
از تماشای جوکر گفت: بعد از پخش جوکر خستگی‌ام 

در رفت. مردم بعد از جوکر برای من دعای خیر کردند.

ناهید مسلمی: 

متاسفم که با »جوکر« 
دیده شدم
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فال روزانه

 فروردین 
   فال روزانــه ایران حافظ در 
خصوص روابط عاطفی و احساســی برای متولدین فروردین ماه می 
گوید : مسائل كوچك را دست كم نگیر چون ممكن است همین مسائل كوچك، گره 
بزرگی در زندگیت ایجاد كند.در خصوص توصیه های اجتماعی فردا نوشته شده است 
: یك موفقیت كوچك هم كافی است تا این فضا را عوض كرده و دوباره تو را سرحال 
و شادمان كند. می‌توانی از این موفقیت كوچك نردبانی بسازی برای رشد و رسیدن 

به موفقیت‌های بزرگ.

فال روزانه ایران حافظ در خصوص روابط عاطفی و احساسی برای          اردیبهشت
متولدین اردیبهشت ماه می گوید : اختلافی با دوست یا همسرت پیش آمده است كه 
زندگی عاطفی‌ات را تلخ می‌كند. ریشه‌های این اختلاف را باید پیدا كرد و آن را برطرف 
نمود. به دیگران كمك كن تا در شرایط مشابه آنها نیز تو را یاری كنند. در خصوص 
توصیه های اجتماعی فردا نوشته شده است : مسافرتی پرخاطره در پیش داری و یا 
مسافر داری. بعضی ملاقات‌ها و دیدارهای این هفته را به فال نیک بگیر، چون این روزها 

روی خط شانس هستی.

 خرداد  
          در خصوص روابط عاطفی و 
احساســی برای متولدین خرداد ماه می گوید : به شكل و ظاهر 
آدم‌ها نمی‌توان قضاوت كرد. باید در همه حال پشــت این ظواهر و درون آدم‌ها را 
در نظر داشــت زیرا درون است كه تعیین كننده خواهد بود. در خصوص توصیه 
های اجتماعی فردا نوشــته شده است : كارهای فكر ممكن است ذهنت را خراب 
و آشــفته كند بهتر است كمی تحرك داشــته باشی. این چند روز، ورزشی را كه 
دوست داری انجام بده. امروز به تو پیشنهاد می‌شود كه پیاده‌روی، كوهنوردی یا 

شنا را انتخاب كنی.

در خصوص روابط عاطفی و احساسی برای متولدین  تیر  
          

تیر ماه می گوید : وقتی كسی تو را دوست دارد و خالصانه این دوستی را در عمل 
ثابت كرده است، نباید نسبت به او بی‌تفاوت بود یا دست به كارهایی زد كه او را 
نسبت به خود دلسرد و مایوس ساخت. در خصوص توصیه های اجتماعی فردا نوشته شده است : 
سعی كن با شاد كردن دیگران، فضای خوب و دلچسبی را در محیط خانه یا محل كار به وجود آوری. 
هر روز غم‌ها و غصه‌ها را برداشتن و به این و آن تعارف كردن، كار پسندیده و مفیدی نخواهد بود.

رد كه در این راه تا آخر با تو باشد. یك دوست یا همراه خوب بزرگترین امتیاز است.

 مرداد 
در خصوص روابط عاطفی و احساسی 
برای متولدین مرداد ماه می گوید : نباید رقیب خود را دســت كم 
گرفت. مشكلات ساده و عادی را نباید دست كم گرفت چون در آینده همین مشكلات 
كوچك به بحران و اختلافات بزرگ ختم می‌شود. در خصوص توصیه های اجتماعی 
فردا نوشته شده است : شاید قدم زدن زیر نور مهتاب با كسی كه به تو آرامش می‌دهد، 
احساس شادی و سرزندگی به تو بدهد. امتحان كن!!تند، حركات موزون، دویدن، شنا( 

نیازمند است. تو در چه مرحله‌ای هستی!!!

 شهریور
   فــال روزانه ایــران حافظ در 
خصوص روابط عاطفی و احساســی برای متولدین شهریور ماه می 
گوید : كسی هست كه تو را دقیق می‌شناسد و همیشه در سختی‌ها در كنار تو بوده 
است اما تو بی‌اعتنا از كنارش می‌گذری. باید قدر او را بدانی و دوباره آبها را به جوی 
باز گردانی تا امید تازه‌ای در زندگی پیدا كنی. در خصوص توصیه های اجتماعی فردا 
نوشته شده است : بهتر است كه دایره زندگی و روابط خود را توسعه دهی. در این راه 
آشنایی با افراد جدید می‌تواند تو را وارد مرحله تازه‌ای كند. كشف یك رابطه جدید به 

معنای كشف یك دنیای تازه است.

 مهر  
         فال روزانه ایران حافظ در خصوص روابط 
عاطفی و احساســی برای متولدین مهر ماه می گوید : به زودی با 
لجبازی و بی‌منطقی‌ات، دوست یا همســرت را كلافه می‌كنی. بهتر است كمی با 
خودت خلوت كنــی و در رفتارت تجدید نظر كنی چون در نهایت خودت متضرر 
خواهی شد. در خصوص توصیه های اجتماعی فال فردا نوشته شده است : پیشنهاد 
دوستان شما برای گذراندن وقت امروز بسیار مفید واقع می شود. به حرف آنها گوش 

كنید.

 آبان
برای متولدین آبان ماه می گوید : عشق با خود طوفانی دارد كه از           در خصوص روابط عاطفی و احساسی 
آن نمی‌توان گریخت. ممكن است این طوفان در ابتدا یا انتهای آن باشد اما به هر حال 
بدون طوفان نخواهد بود. اگر ســری به سلامت می‌خواهی باید از آن حذر كنی. در 
خصوص توصیه های اجتماعی فردا نوشته شده است : اگر با كارهای تزئینی و دستی 
غریبه نیستی می‌توانی روز مفرحی را برای خودت درست كنی. گاهی بد نیست به هنر 

رجوع كنی. این بهترین راه تفریح و شادی است.

در خصوص روابط عاطفی و احساسی  آذر  
برای متولدین آذر ماه می گوید : این پرخاشگری و هیجان ظاهری           

است. در اعماق او احساس عاطفی رقیق و نابی وجود دارد كه باید آن را كشف كرد. 
هرگز نمی‌توان براساس ظاهر آدم‌ها قضاوت كرد. در خصوص توصیه های اجتماعی فال 
روزانه فردا نوشته شده است : نامه یا خبری می‌رسد كه جالب و شنیدنی خواهد بود. 
گرچه این خبر، همان چیزی نیست كه تو انتظارش را داشتی و برای آن لحظه‌شماری 

می‌كردی، اما در مجموع دل تو را راضی خواهد كرد و نوید خوبی است.

 دی 
  در خصوص روابط عاطفی و احساســی برای 
متولدیــن دی ماه می گوید : چاره‌ای نیســت. وقتی واقعیتی 
را نمی‌توانــی عوض كنی، باید با آن كنار بیایی. به جای اینكه 
اعصاب خودت را فرسوده كنی سعی كن با نگاهی متفاوت به اطرافیانت بنگری. 
در خصوص توصیه های اجتماعی فردا نوشــته شده است : یکی از آروزها و یا 
خواســته‌هایت برآورده خواهد شد. این روزها شانس و اقبال با تو همراه است. 
اگر به کارهای هنری و یا ورزشی مشغولی با فكر باز و روحیه‌ای بانشاط به آنها 

بپرداز چون به موفقیتهای شیرینی دست می‌یابی.

 بهمن 
    در خصوص روابط عاطفی و احساســی 
برای متولدین بهمن ماه می گوید : به هر كسی اعتماد نكن. بعضی 
مواقع صداقت و یكرنگی تو به دیگران این اجازه را می‌دهد كه از رفتارت سوءاستفاده 
كنند. نباید بگذاری هر كســی به حریم خصوصیت وارد شود. در خصوص توصیه 
های اجتماعی فردا نوشته شده است : به زودی در وضعیت جدیدی قرار می‌گیری و 
درباره یک موضوع باید نظر نهایی‌ات را بگویی. از راه دور خبرهای خوب و امیدبخشی 

می‌رسد.

در خصوص روابط عاطفی و احساســی  اسفند 
برای متولدین اسفند ماه می گوید : احساس عاطفی تازه پیدا می‌كنی كه تا 
حدودی ناشناخته است. باید مثل جسم از روح خود نیز مراقبت كرد و آن را در 
مسیری انداخت كه موجب رشد و كمال آن باشد. در خصوص توصیه های اجتماعی فال های فردا 
نوشته شده است : همیشه نباید منتظر یک اتفاق یا خبر خوش باشی. بعضی وقتها باید خودت 

دست بكار شوی و با یك ابتكار روحیه‌ات را تغییر دهی.
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مواد لازم 
۴۰۰ گرم گوشت مرغ	

۲ عدد نان تست	

نصف لیوان آرد سفید	

به مقدار کافی پودر سوخاری نارنجی	

۱۰۰ گرم پنیر پیتزا	

۱ عدد بزرگ تخم مرغ	

به مقدار کافی نمک و فلفل سیاه	

به مقدار کافی پودر سیر و پودر پیاز	

 مرحله اول: ابتدا باید آرد را به طور 
کامل صاف و یکدســت کنیم، برای این 
منظــور با یــک الک ریــز، آرد برنج و 

گندم را دو مرتبه 
کنیم  مــی  الــک 
تا ناخالصــی های آن 
جدا شــود. حالا یک قابلمه 
مناسب انتخاب میکنیم و آرد الک شده 

را به قابلمه اضافه می کنیم.
 مرحلــه 2: قابلمــه را روی حرارت 
ملایم قرار می دهیم و آرد را خوب تفت 
می دهیم تا بوی خامی آن گرفته شود 
و رنگ آن کرمی شود، سپس آنرا کنار 
می گذاریم. در ادامه یک تابه مناســب 
روی حــرارت قرار مــی دهیم و کره یا 

روغن جامد را به تابه اضافه می کنیم.
 مرحله 3:بــرای بهتر شــدن حلوا 
توصیه مــی شــود از ۱۰۰ گرم روغن 
جامد و ۱۰۰ گرم کره اســتفاده شود. 
پــس از اینکه کره یا روغن ذوب شــد، 
آرد تفت داده شده را به تابه می افزاییم 
و چند دقیقه تفت می دهیم تا مخلوط 
آرد و روغــن تغییر رنگ دهد و طلایی 

شود.
 مرحله 4:پس از اینکه رنگ مخلوط 

روغن و آرد طلایی شــد، پــودر قند را 
اضافه می کنیم و به صورت مداوم مواد 
را تفت می دهیم، پس از دو دقیقه تفت 
دادن هــل را به همراه پــودر زنجبیل 
اضافــه می کنیم و پــس از چند دقیقه 
تفت دادن تابه را از روی حرارت بر می 

داریم.
 مرحلــه 5: حالا یک قالب مناســب 
انتخاب می کنیم ) قالب مســتطیل یا 
مربع ( و یک کاغذ روغنی کف ان پهن 
مــی کنیم تا زمان جدا کــردن حلوا با 
مشکل روبرو نشــویم. در ادامه حلوا را 
داخل قالب می ریزیم و خوب فشــرده 
می کنیم تا تمام قســمت های قالب را 

پر کند.
 مرحلــه 6: در آخــر روی حلــوا را 
پشت قاشق یا هر وسیله ای دیگر صاف 
می کنیــم و پودر پســته را به صورت 
یکنواخــت روی حلوا می پاشــیم. حالا 
حلــوا را کنار می گذاریم تا به مدت ۳۰ 
دقیقه در دمای محیط خنک شود و به 

طور کلی منسجم شود.

 مرحله 7:پــس از اینکه حلوا خنک 
شــد می توانیم آنرا به صــورت دلخواه 
برش بزنیم. پــس از اینکه حلوا را برش 
زدیــم به آرامی آنرا خــارج می کنیم و 
داخل ظرف مــورد نظرمان می چینیم. 
نکته مهم در مورد این حلوا این اســت 
که خیلی شــکننده است و باید مراقب 

باشید زمان چیدن حلوا از هم نپاشد.
 نکات پخت حلوای زنجبیلی

برای تهیه حلــوای زنجبیلی زعفرانی 
بــرای مواد بــالا حدود ۳ تا ۴ قاشــق 
غذاخوری زعفران دم کرده به مواد حلوا 
اضافه می کنیــم. در صورتی که تمایل 
داشته باشید حلوای زنجبیلی را با رنگ 
هــای دیگری تهیه کنیــد می توانید از 

رنگ های خوراکی استفاده کنید.

ی
پز

آش

حلوای زنجبیلی

مواد لازم 

۲ قاشق سوپ خوری پودر زنجبیل	

۲ پیمانه آرد گندم	

۲ پیمانه پودر قند	

۱ پیمانه آرد برنج	

۲۰۰ گرم روغن جامد یا کره	

۱ قاشق چایخوری پودر هل	

۲ قاشق غذاخوری پودر پسته	

ناگت مرغ

خیار یکی از انواع میوه های بسیار محبوب و پر مصرف در سراسر جهان است که انواع بسیار متنوعی مثل خیار بوته ای، خیار درختی، خیار خاردار و خیار چنبر دارد. یکی از خاصیت های مهم خیار این است که می تواند باعث خوشبو 
شدن دهان شود. خواص آنتی باکتریال خیار باعث می شود باکتری های موجود در دهان که باعث بد بو شدن دهان می شوند از بین بروند و دهان خوشبو شود. علاوه بر این خیار به سلامت دهان و دنادن نیز کمک می کند. برای رفع 
بوی بد دهان یه لایه نازک از وسط خیار را به مدت ۱ دقیقه به سقف دهان خود بچسبانید. این کار علاوه بر گرفتن بوی بد دهان، باعث خوشبو شدن دهان نیز می شود. مصرف خیار در یک رژیم غذایی سالم و صحیح می تواند به سلامت 
کلیه ها نیز کمک کند. پس از مصرف خیار به صورت طبیعی اسید اوریک در بدن کاهش می یابد و به همین دلیل مصرف خیار می تواند به سلامت کلیه ها کمک کند. البته باید توجه داشته باشید که به خاطر پتاسیم بالای خیار برای 
استفاده صحیح از این میوه حتما با متخصص تغذیه مشورت کنید. چون اگر به درستی از این میوه استفاده نشود می تواند به صورت معکوس عمل کند و زیان بار باشد. مصرف خیار در یک رژیم غذایی سالم و صحیح می تواند به سلامت 

کلیه ها نیز کمک کند. پس از مصرف خیار به صورت طبیعی اسید اوریک در بدن کاهش می یابد و به همین دلیل مصرف خیار می تواند به سلامت کلیه ها کمک کند.

خواص خیار

 مرحله اول : 
بــرای تهیه ناگت مرغ خانگی ابتدا وســط نان های 
تست که نرم هستند را خارج می کنیم و در یک کاسه 
مناســب خرد می کنیم. در ادامه ۲ قاشق غذاخوری 

آب به نان های تست اضافه می کنیم و خوب مخلوط 
می کنیم تا نان های تســت نرم شده و حالت خمیری 

پیدا کنند.

 مرحله 2: 
حالا گوشــت مرغ را به قطعــات کوچک تبدیل می 
کنیم و به نان باگت اضافه می کنیم. در ادامه مقداری 
نمک، فلفل ســیاه، پودر ســیر و پودر پیاز اضافه می 
کنیم و با دســت مواد را ملخــوط می کنیم. اگر پودر 
پیاز ندارید می توانید از یک پیاز کوچک رنده شــده 

استفاده کنید.

  مرحله 3: 
پس از مخلوط کردن مواد آنها را داخل میکســر می 
ریزیم تا کاملا به شــکل پوره در بیایند. اگر میکسر در 
دسترس ندارید می توانید مواد را دو مرتبه چرخ کنید 
تا یکدست شــوند. در ادامه ۱ قاشق غذاخوری از آرد 

را به همراه پنیر پیتزا به مایه ناگت اضافه می کنیم.

 مرحله 4: 
حالا مایه ناگت به طور کامل آماده شده است، روی 
کاســه حاوی مایه ناگت را با سلفون به طور کامل می 

پوشانیم و به مدت ۳۰ دقیقه در یخچال قرار می دهیم 
تا اســتراحت کند. پس از گذشت این زمان باید ناگت 

ها را سرخ کنیم.

 مرحله 5: 
برای ســرخ کردن ناگت ها تخم مرغ ، آرد سوخاری 
و آرد ســفید را به صورت جداگانه در ســه کاسه می 
ریزیم و جلوی دســتمان قرار می دهیم. تخم مرغ را 
خوب مخلوط می کنیم تا یکدســت شود. نکته دیگر 
اگر پودر سوخاری نارنجی ندارید می توانید از مخلوط 
پودر سوخاری معمولی با پفک خرد شده استفاد کنید.

 مرحله 6:
 حالــت یک ظرف گود روی حرارت قرار می دهیم و 
به اندازه ای روغن داخل ظرف می ریزیم که ناگت ها 
هنگام سرخ شدن در روغن شناور باشند. پس از اینکه 
روغن داغ شــد به اندازه یک گردو از مایه ناگت بر می 

داریم و با دست بهش حالت می دهیم.

 مرحله ۷:
یکی از نکات مهم در مورد شکل دادن به ناگت این است 
که قطر ناگت باید حدودا یک ســانتی متر باشــد. اگر قطر 

ناگت را خیلی زیاد بگیرید مغز آن خام می ماند و اگر بیش 
از حد نازک باشد خیلی سریع خشک می شود، پس به این 

موضوع توجه داشته باشید.
 مرحله هشتم :

حالا مایه ناگت را به ترتیب ابتدا در آرد سفید ، سپس در 
تخم مرغ و در آخر در پودر ســوخاری به خوبی می غلتاینم 
و در روغن می اندازیم تا با حرارت ملایم سرخ شود. پس از 
ســرخ شدن ناگت ها روغن اضافی شان را با دستمال حوله 
ای می گیرم و در آخر به همراه سس دلخواه سرو می کنیم.

 نکات پخت ناگت مرغ
یکی از دلایلی ســفت شدن ناگت مرغ بیش از حد سرخ 
شدن ناگت ها می باشد، یکی دیگر از دلایل مهم این است 
که چون گوشــت مرغ به تنهایی ممکن اســت سفت شود 
حتما از مغز نان باگت یا نان تســت برای لطیف تر شدن و 

نرم شدن ناگت ها استفاده کنید.
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             عکاس : عباس امیری

قاب 
روز

معبر مناسب سازی شده با مانع برای عبور روشندلان! 

            کاریکاتوریست:   محمد علی نجفی)تسنیم(

نقره‌داغ استخراج‌کنندگان غیرمجاز رمزارز! 

حذف عجیب نواک جوکوویچ از رقابت‌های 
تنیس بریزبین

عباس امیری - شهر مردم
تیم فجر شهید سپاسی شیراز با تساوی مقابل 
تیم سایپا تهران، قهرمان نیم فصل لیگ دسته یک 

فوتبال شد. 
این  رفت  دور  آخر  هفته  از  که  بازی  این 
حافظیه  ورزشگاه  در  گذشته  روز  عصر  مسابقات 
شیراز برگزار شد هر دو تیم به نتیجه تساوی بدون 

گل دست یافتند. 
صدرنشینی  کورس  در  که  تیم   ۲ این  دیدار 
بودند از حساسیت زیادی برخوردار بود امابا توجه 
به فاصله سه امتیازی و تفاضل گل بهتر فجری ها که 
در جدول با تیم ساپیا داشتند شرایط تیم شیرازی 

برای قهرمانی در نیم فصل بهتر از تیم سایپا بود. 
در  هم  فارس  استاندار  امیری  حسینعلی 
بازی  این  تماشای  برای  شیراز  حافظیه  ورزشگاه 

حضور یافت. 
را  آستارا  شهرداری  تیم  شیراز  شهرراز   

شکست داد  
همچنین تیم شهر راز دیگر نماینده شیراز در 

بود  لیگ دسته یک میهمان تیم شهرداری آستارا 
راز  شهر  سود  به  صفر  بر   ۲ نتیجه  با  بازی  این  که 

پایان یافت. 
دو  از  است  قرار  مسابقات  این  دوربرگشت   

هفته آینده آغاز شود.  
در رقابت های فوتبال لیگ دسته یک ۱۸ تیم 
یک  در  و  بازی   ۳۴ انجام  از  پس  و  دارند  شرکت 
جواز  جدول  دوم  و  اول  های  تیم  سخت  ماراتون 
صعود به لیگ دوره بیست و پنجم را کسب خواهند 
راهی دسته دوم  انتهای جدول هم  تیم  و سه  کرد 

می شوند.

با  زنان جمعه، ۱۴ دی  بسکتبال  برتر  لیگ  ایسنا| هفته دهم 
برگزاری چهار دیدار و برتری تیم‌های گاز تهران، گروه بهمن، آکادمی 

سحر و پالایش نفت آبادان پیگیری شد.
مقابل  امروز  آبادان  نفت  پالایش  در  زمانپور  آزاده  شاگردان 
فراور شریف سبز قرار گرفتند و با پیروزی ۶۹ بر ۴۴ به صدر جدول 

رده‌بندی صعود کردند.
تیم‌های آکادمی سحر و داتیس یزد هم دیگر مسابقه این هفته 
را برگزار کردند که آکادمی سحر توانست ۶۹ بر ۵۶ به برتری برسد.

و  سحر  آکادمی  آبادان،  نفت  پالایش  تیم  سه  حاضر  حال  در 
گروه بهمن ۱۹ امتیازی هستند و با در نظر گرفتن برد و باخت در 

بازی‌های رودررو به ترتیب اول تا سوم جدول رده‌بندی قرار دارند.
نتایج هفته دهم لیگ برتر بسکتبال زنان به شرح زیر است:

پالایش نفت آبادان ۶۹ - ۴۴ فرآور شریف سبز
آکادمی سحر ۶۹ - ۵۶ داتیس یزد

گروه بهمن ۷۱ - ۵۶ فولاد هرمزگان
گاز تهران ۷۶ - ۶۷ پاس

 ایسنا| هفته هفدهم لیگ برتر فوتسال دیروز )جمعه( با سه دیدار پیگیری 
شد که در مهم‌ترین بازی فولاد هرمزگان با نتیجه نزدیک ۴ بر ۳ گیتی‌پسند، 

صدرنشین لیگ برتر را شکست داد.
مس  است.  صدرنشین  امتیاز   ۴۱ با  هفدهم  هفته  پایان  در  گیتی‌پسند 
سونگون با ۳۹ امتیاز در رده دوم قرار دارد و کراپ الوند با ۳۸ امتیاز در رتبه 

سوم ایستاده است.
نتایج کامل هفته هفدهم لیگ برتر فوتسال: 

فولاد هرمزگان ۴ - ۳ گیتی‌پسند اصفهان 
گلزنان فولاد: بهروز عظیمی - سروش احمدنیا - مرتضی عزتی - علی‌رضا 

شیخ‌لر
 - داوودی  امیرحسین   - احمدعباسی  سعید  گیتی‌پسند:  گلزنان 

محمدحسین درخشانی 
گهرزمین سیرجان ۲ - یک ایرالکو اراک 

گلزنان گهرزمین: علیرضا عسگری - امیررضا کهزادی
گلزن ایرالکو: علی فدایی

کلینیک ایرانیان قم ۲ - یک سن‌ایچ ساوه 
گلزنان کلینیک ایرانیان: سوران بالکانه - سیدمصطفی موسوی 

گلزن سن‌ایچ: مسعود عباسی 
فرش‌آرا مشهد یک - ۴ سفیر گفتمان تهران

گلزن فرش‌آرا: حمید قهرمانی 
گلزنان سفیر: آرتا رضایی - قدرت بهادری - امیرحسین تقوی - عرفان 

محمدپور 
شهرداری ساوه یک - ۴ کراپ الوند

گلزن شهرداری: فرزاد رعیت
گلزنان کراپ: علی اکرمی - امیرحسین غلامی )۲ گل( - عرفان محمدیان 

مس سونگون ۳ - یک فولاد زرند ایرانیان
گلزنان مس: مهدی مهدی‌خانی - اصغر حسن‌زاده - مهدی جاوید

گلزن فولاد زرند: هاشم شیرعلی
پالایش نفت اصفهان ۲ - یک پالایش نفت بندرعباس 

گلزنان پالایش نفت اصفهان: پوریا گلشنی - فرهاد توکلی 
گلزن پالایش نفت بندرعباس: امیرحسین دهقانی

نتایج هفته هفدهم لیگ برتر فوتسال

صدرنشینی دختران نفت در لیگ بسکتبال

 ایسنا |مبین عظیمی، کشتی‌گیر جوان و باآتیه 
 ۹۲ وزن  رقابت‌های  در  قاطع  قهرمانی  از  پس  ایران، 
آزاد  کشتی  ملی  تیم  انتخابی  نخست  مرحله  کیلوگرم 
گفت: خدا را شکر در اولین مرحله چرخه انتخابی تیم 
مقام  توانستم  بود  کشور  قهرمانی  مسابقات  که  ملی 
قهرمانی را کسب کنم. امیدوارم این روند را در مسابقات 
ملی  تیم  دوبنده  به  نهایت  در  و  کنم  دنبال  نیز  بعدی 
نماینده خوبی  المپیک  و  جهانی  مسابقات  در  و  برسم 

برای کشتی ایران باشم.
رقابت  درباره  ایران  آزادکار وزن ۹۲ کیلوگرم 
قاسمپور  کامران  همچون  شاخصی  چهره‌های  با 
دوبنده  به  رسیدن  برای  فیروزپور  امیرحسین  و 
ساخته‌شدن  به  خوب  حریفان  گفت:  ملی  تیم 
امیدوارم  می‌کنند.  کمک  خوب  کشتی‌گیر  یک 
نهایت  در  و  شود  همه  پیشرفت  باعث  رقابت  این 
کشتی‌گیری که نماینده شایسته‌تری برای ایران در 

مسابقات جهانی و المپیک است انتخاب شود.
او تصربح کرد: از این رقابت استقبال می‌کنم؛ 

چرا که باعث رشد و پیشرفتم می‌شود. من تمام وجودم 
را در تمرینات و مسابقات می‌گذارم و امیدوارم نماینده 

خوبی برای ایران باشم.
چرخه  درباره  جهان  جوانان  طلای  مدال  دارنده 
به  چرخه  گفت:  نیز  آزاد  کشتی  ملی  تیم  انتخابی 
کشتی‌گیران زیر ۲۳ سال کمک می‌کند و رسیدن آنها 
به تیم ملی را راحت‌تر کرده است. من هم هر کجا که 
کادر فنی تیم ملی صلاح بداند حاضرم کشتی بگیرم تا 

شایستگی‌هایم را ثابت کنم.

سد محکم پیش روی کامران قاسمپور

ایرنا|  در خصوص عملکرد تیم فوتبال پرسپولیس در نیم 
فصل نخست لیگ برتر فوتبال اظهار داشت: پرسولیس در نیم 
فصلی که گذشت فراز و فرودهای زیادی را تجربه کرد. ما توقع 
زیادی از گاردیو داشتیم تا اتفاقات خوبی در پرسپولیس رقم 
بزند؛ اما اینگونه نشد. با توجه به مشکلاتی که بود این مربی 
اسپانیایی قبل از پایان نیم فصل از پرسپولیس جدا شد. کریم 
باقری هم با تصمیم مدیرعامل باشگاه در ۲ بازی باقی مانده تا 
پایان نیم فصل به صورت موقت هدایت پرسپولیس را برعهده 
گرفت و توانست ۲ پیروزی ارزشمند را برای این تیم پرهوادار 

به دست آورد.
سرمربی اسبق تیم فوتبال پرسپولیس خاطرنشان کرد: 
البته نباید از این موضوع به سادگی گذشت که برتری مقابل 
هوادار و خیبر خرم‌آباد قابل پیش بینی بود چرا که این ۲ تیم 

در تلاش هستند تا در ادامه فصل از لیگ برتر سقوط نکنند.
برای  پرسپولیس  تقویت  لزوم  بر  تاکید  با  همچنین  وی 
ماندن در کورس  برای  لیگ گفت: پرسپولیس  نیم فصل دوم 
قهرمانی باید از الان به دنبال جذب و تقویت خود در خطوط 
خارجی  باکیفیت  مهره‌های  بتواند  و  باشد  حمله  و  دفاعی 

جذب کند. عملکرد خارجی‌های این تیم از جمله گولسیانی، 
اورونوف و تا حدودی گوندوز خوب بوده است اما این تیم نیاز 
دارد تا برای لیگ برتر و نخبگان آسیا بازیکنان تراز اولی در 
اختیار بگیرد چرا که نام پرسپولیس از هر چیزی مهمتر است.
پایان  به  درحالی  نخست  فصل  نیم  داد:  ادامه  درخشان 
رسید که رقابت بین تیم‌های مدعی زیاد است و پرسپولیس 
و  است  شدنی  اتفاق  این  برسد.  جدول  صدر  به  می‌تواند 

همچنان توقع قهرمانی از پرسپولیس داریم.
وی درباره مطرح شدن برخی گزینه‌های داخلی از جمله 
یحیی گل‌محمدی برای هدایت پرسپولیس عنوان کرد: یحیی با 
فولاد خوزستان همچنان قرارداد دارد و بازگشت او امکان‌پذیر 
نیست. پرسپولیس باید به دنبال جذب مربی خارجی باکیفیت 
از کرواسی باشد چرا که تفکرات مربیان کروات به فوتبال ما 

نزدیک‌تر هستند و می‌توانند در ایران موفق باشند.
درخشان همچنین در خصوص اینکه آیا برانکو می‌تواند 
برانکو  گفت:  باشد،  پرسپولیس  هدایت  برای  مناسبی  گزینه 
تیم  هدایت  که  مقطعی  در  او   . است  باکیفیتی  و  مربی خوب 
ملی و پرسپولیس را بر عهده داشت موفق بود اما در تیم‌های 

دیگر نتوانست این روند را ادامه دهد و ناموفق بوده است. نام 
بازیکنان  و  مربیان  باید  و  بزرگ است  پرسپولیس  و  استقلال 
در  تیم  دو  این  تا  باشند  داشته  حضور  تیم  این  در  باکیفیت 

سطح آسیا به موفقیت برسند.
این  عملکرد  به  پرسپولیس  فوتبال  تیم  سابق  سرمربی 
تیم در قهرمانی آسیا اشاره کرد و ادامه داد: کارمان در آسیا 
داریم،  مدعیان  برخی  با  زیادی  فاصله  و  است  سخت  بسیار 

امیدواریم بتوانیم این فاصله را کاهش دهیم.

درخشان: پرسپولیس باید مربی بزرگ خارجی جذب کند

قهرمانی نیم فصلی تیم فجر شهید سپاسی شیراز در لیگ دسته یک فوتبال کشور

نهایی  نیمه  به مرحله  از رسیدن  آمریکایی  برابر حریف  با شکست  نواک جوکوویچ صرب  ایسنا|   
رقابت‌های تنیس ۵۰۰ امتیازی بریزبین بازماند.

‌ در جریان مرحله یک چهارم‌نهایی مسابقات تنیس ۵۰۰ امتیازی بریزبین در استرالیا نواک جوکوویچ 
اسطوره تنیس جهان از صربستان مقابل ریلی اوپلکا چهره نه چندان مطرح تنیس جهان از آمریکا با 

نتیجه عجیب و دور از انتظار ۲ بر صفر شکست خورد و از دور مسابقات کنار رفت.
جوکوویچ در این دیدار در ۲ ست متوالی با نتایج ۷ بر ۶ و ۶ بر ۳ تن به شکست داد. شکست جوکوویچ 

در حالی بود که یک هفته به رقابت‌های گرنداسلم استرالیا زمان باقی است.
جوکوویچ پیش از این بدون از دست دادن ست، موفق به شکست هیجیکاتا و گائل مونفیلس شده بود.

اوپلکا نیز گومز و آرنالدی را با نتیجه مشابه ۲ بر صفر شکست داده بود.
اوپلکا برای رسیدن به فینال باید از سد جیووانی پریکار ۲۱ ساله عبور کند.


