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    احَْبِبْ حَبیبَکَ هَوْناً ما عَسی انَْ 
یعَْصِیَکَ یوَْمًا ما. وَ ابَغِْضْ بغَیضَکَ هَوْناً 

ما عَسی انَْ یکَُونَ حَبیبَکَ یوَْمًا ما.

 با دوستت آرام بیا، چه بسا که روزی دشمنت شود و 
با دشمنت آرام بیا، چه بسا که روزی دوستت شود

برای مردم شهر

www.shahrmardomdaily.ir

  صفحه2

یادداشت

سيد محی الدین حسینی ارسنجانی _ شهر مردم

ضرورت‌ها و ظرافت‌های 
اجرای طرح عفاف و حجاب

برای هرچه بهتربرگزارکردن طرح‌های 
عفاف و حجاب در جامعه ایرانی و اسلامی 
وظرافت‌های  ضروری  نکات  برخی  باید 
و  عفاف  با  مرتبط  طرح‌های  اجرای 
اینکه  اول  داشت.  نظر  مد  را  حجاب 
حجاب  و  عفاف  طرح‌های  مجری  افراد 
امر مهم و  به  اول خودشان معتقد  باید 
لازم و ضروری حجاب باشند زیرا رعایت 
حجاب و عفاف در کلام خدا و در لسان 
انبیاالله وجود دارد و علاوه بر دلایل دینی 
و شرعی برابر با منطق و عقل بشر حجاب 
دختر  و  زن  تا حریم حرمت  باشد  باید 
مسلمان و غیر مسلمان شکسته نشود و 
به کالایی قابل بهره کشی‌ مبدل نگردد. با 
این حال نمی‌توان با زور و جبر و فشار و 
با برخورد تند و زننده افراد بی حجاب را 
مجبور به رعایت حجاب کرد. همان گونه 
که مقام معظم رهبری فرمودند »دشمن 
با برنامه حیا و عفاف را نشانه رفته است« 
ما نیز بایستی با تدبیر و برنامه دفع کننده 
حمله باشیم. نرم‌افزارها باید با تخصص، 
ملکه  تا  شوند  طراحی  ظرافت  و  تدبر 
نوجوان گردد.اگر گروهی  و  ذهن جوان 
مقید به رعایت عفاف و حجاب نیستند، 
مشکل در تفکر و اندیشه آنان است. آنان 
می‌بایست معتقد و مقید به رهنمون‌های 
دین)که  چارچوب  در  و  باشند  دینی 
همان راه رستگاری است( حرکت کرده 
تا از آسیب‌های اجتماعی)ارکان خانواده 
عفاف  شود.  پیشگیری  جامعه(  نظام  و 
مردان  مختص  هم  و  زنان  مختص  هم 
است.هر فرد عفیفی بدون تردید حجاب 
دارد اما اینگونه نخواهد بود که هر کسی 
حجاب دارد، عفیف ‌باشد. حجاب شرط 
ولی  است  عفاف  و  پاکدامنی  برای  لازم 
حیا  و  عفت  چراکه  نیست  کافی  شرط 
درونی است که از تسلط غرایز و شهوات 
شخصیت  می‌کند.  جلوگیری  افراد  بر 
خواسته‌های  برابر  در  باحیا  و  عفیف 
و  جنسی  کشش‌های  جمله  از  نفسانی 
خودنمایی مقاومت کرده و خود را حفظ 
می‌نماید. راغب لغت‌ شناس معروف در 
کتاب »مفردات« می‌نویسد: حیا و عفت 
حالت درونی و نفسانی است که توسط آن 
از غلبه غرایز و شهوات جلوگیری می‌کند 
و چون عفت هم پوشش ظاهری و درونی 
بوده و زمینه ساز سلامت جامعه، با خود 
خواهد  دنبال  به  نیز  را  اندامی  پوشش 
داشت؛ پس رعایت عفاف بدون حجاب 
جمله  یک  در  داشت.  نخواهد  معنی 

حجاب میوه عفاف است......

احادیث امام علی

دو شنبه 28 آبان 1403  سال نهم    شماره 1215   8 صفحه    قيمت  20000تومان  16 جمادی الاولی  1446   18 نوامبر 2024

توقف  از  مینودشت  شهرستان  انقلاب  و  عمومی  دادستان   
برداشت شن و ماسه در سه معدن سنگ‌شکن این شهرستان خبر داد 
و گفت: سه نفر از مسئولان این شهرستان شامل مدیر جهادکشاورزی، 

صمت و آب منطقه‌ای نیز تحت تعقیب قضایی قرار گرفتند.
به گزارش تسنیم ، حجت الاسلام سیدرضی حسینی در این 

باره اظهار کرد: ۳ سنگ شکن در راستای مصوبه شورای حفظ حقوق 
بیت المال مبنی بر ساماندهی برداشت شن و ماهه در این شهرستان 

بسته شد. 
 دادستان عمومی و انقلاب شهرستان مینودشت گفت: این 
معادن بدون مجوز‌های قانونی از بستر روخانه چهل چای مینودشت 
در حال برداشت شن و ماسه بودند که فعالیت آنها متوقف شده است.

متولی  دستگاه‌های  شهرستانی  مدیران  که  این  بیان  با  وی 
نظارت بر برداشت شن و ماسه شامل جهاد کشاورزی، صمت و آب 
منطقه‌ای هم تحت تعقیب قضایی قرار گرفتند افزود: در صورتی که 
بررسی نشان دهد این مدیران در انجام وظیفه نظارتی خود قصور 

کرده‌اند، پرونده ترک فعل برای آنان تشکیل خواهد شد.
پیش‌تر رئیس کل دادگستری گلستان در جلسه شورای حفظ 
حقوق بیت المال استان دادستان‌های سراسر استان را مکلف کرده 
بود علاوه بر بررسی همه مجوز‌های صادر شده برداشت شن و ماسه 
در استان از نظر رعایت قانون و مقررات صدور مجوز، محدوده و عمق 
برداشت و رعایت ملاحظات زیست محیطی، برداشت‌های غیرمجاز 

شن و ماسه را نیز متوقف کنند.

معاون هماهنگ کننده سازمان بسیج گفت: اگر بخواهیم 
مثل کار فلج اطفال یا مقابله با ویروس کرونا در مبارزه با سقط 

جنین هم موفق بشویم باید قرارگاه تشکیل بدهیم.

 به گزارش ایلنا؛ سردار حسین معروفی   درباره طرح نفس 
گفت: در طرح نفس که طرح نجات فرزندان از سقط است در 
سال گذشته با ۳۰۰ پایگاه ۸ هزار نفر از سقط جنین انصراف و ۶ 
 هزار فرزند متولد شده اند که تا پایان سال ۱۴۰۴ به هزار پایگاه 

خواهد رسید.
 این سردار سپاه ادامه داد: در حوزه جاده راه روستایی و 

بین راه عشایری آسفالت شده است. 
یک میلیون و ۳۵۰ هزار نفر در سال گذشته به راهیان نور 
اعزام شده اند. هفته بسیج امسال با توجه به وضعیت منطقه و 

جبهه مقاومت با سال‌های قبل متفاوت است.
ایده و فرهنگ است بسیج امروز   بسیج تفکر، آرمان، 
فقط در مرزهای جغرافیایی ایران مشاهده نمی شود و ما بسیج 
جهانی اسلام را مشاهده می کنیم هم در لبنان یمن فلسطین. 
هفته بسیج امسال با شعار بسیج با مردم برای مردم از ۲۹ آبان 

تا ۵ آذر پیش بینی شده است.

معاون هماهنگ‌کننده سازمان بسیج: سه مقام ارشد دولتی ؛ تحت تعقیب قضایی

شیراز صاحب دریاچه ای می شود  با کارکردهای گردشگری و ورزشی  

از انتقال پادگان‌ها و زندان عادل آباد تا کوچ نرگس و‌سیمان از شهر گل و بلبل

 مقطع
 بسیار حساس 

کنونی !

 این ادعای جنجا لی
  تن مردم 
را می لرزاند

 فرمان حمله آقای رییس
 به قلمروی سر سبز دایناسورها 

 هر لحظه ممکن است زمین زیر پای
 ۳۹ میلیون ایرانی دهان باز کند

در ایران به اندازه‌ دو استان فارس 
افغان وجود دارد! 

 این نوجوان  ایرانی کیست که
 دل ایلان ماسک را حسابی برده است ؟ 

فضاها و زمین‌های رها شده اوقاف به محل انباشت زباله و پسماندهای ساختمانی تبدیل شده است

معاون استاندار فارس :

رئیس کمیسیون فرهنگی شورای شهر شیراز تاکید کرد:
هشدار مهم عراقچی؛ 
فرصت برای مذاکره 

محدود است

نائب رئیس شورای شهر شیراز خبر داد: 

  سرپرست سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری کشو
ر در یک حرکت کاملاً غیرقانونی و گزینشی برای برداشت از 

جنگل های تاریخی هیرکانی به مافیای چوب چراغ سبز نشان داد

  نرخ فرونشست در برخی مناطق  تهران و فارس سالانه 
بیش از ۴۰ سانتی‌متر است

  یکی از مسئولان اخیرا گفته است روزانه سه هزار نفر از اتباع غیرمجاز 
از ایران اخراج می‌شوند. این ادعا درحالی‌ است که آمار ورود مهاجرین افغان 
طبق تخمین برخی از کارشناس‌ها، بیشتر از تعدادی است که به کشورشان 

برگردانده می‌شوند!

نمایشگاه آثار عیلامی کمتر از20 روز دیگر در تخت جمشــید 
به پایان می رسد ؛ فرصت را از دست ندهید

 یاسین شفیعی نوجوان ایرانی که چند ماه قبل ویدئویی از پیانو نوازی 
خود روی تصاویر فعالیت‌های فضایی شرکت اسپیس‌ایکس منتشر کرده بود 
و با استقبال ایلان ماسک مواجه شده بود، بار دیگر مورد توجه ثروتمندترین 

مرد جهان قرار گرفته است.

نمایش آثار عیلامی ‏‏با عنوان »عیلام سپیده‌دم تمدن ایران« در موزه 
تخت جمشید به مدت یک ماه یکی از نمایشگاه های جنبی جشنواره چند 
رسانه ای است که تماشای آثار حیرت انگیز آن می تواند برای علاقمندان 
به فرهنگ و تاریخ بسیار جذاب باشد . نمایشگاه عیلام کم‌تر از 20 روز دیگر 
در تخت جمشید به پایان می‌رسد و این بهترین فرصت برای دیدن آثاری 
بی نظیر با زیبایی خیره کننده از تمدن عیلام در نزدیکی شیراز است. این 
نمایشگاه نخستین نمایشگاه مستقل از تمدن عیلام به شمار ‏می‌آید و در 
آن حدود ۴۰ اثر کم‌تر دیده‌شده در تختگاه هخامنشی‌ها از موزه ملی ایران 
‏امانت گرفته شده است و به طور موقت به مدت یک ماه از  17 آبان تا 17 
آذر به نمایش گذاشته شده است. تمدن عیلام از ۳۵۰۰ سال پیش از میلاد 

تا ۶۴۵ قبل از میلاد به زیست خود ادامه داد......

 حوادث مهمی
  پیش روی ما است

  باید جامعه را آماده کنیم

نماینده استان سمنان در خبرگان رهبری :  

درخشش شهرداری شیراز 
در کنفرانس جهانی 

اتحادیه شهرهای تاریخی 
در پایتخت اسلوونی

ملاقات‌های  حاشیه  در  اسلامی  انقلاب  رهبر 
روزانه‌شان، با مجتبی امانی، سفیر جانباز جمهوری 

اسلامی ایران در لبنان، دیدار و گفت‌وگو کردند.
باشگاه خبرنگاران جوان ، حضرت  به گزارش 
انقلاب اسلامی، دیروز در  ا...  خامنه‌ای، رهبر  آیت 
حاشیه ملاقات‌های روزانه‌شان، با مجتبی امانی، سفیر 
و  دیدار  لبنان،  در  ایران  اسلامی  جمهوری  جانباز 

گفت‌وگو کردند.
رژیم  تروریستی  اقدام  جریان  در  که  امانی 
صهیونی موسوم به »عملیات پیجری« از ناحیه چشم 
دیدار  این  در  بود،  شده  جانباز  و  مجروح  دست  گزارشی از آخرین وضعیت سلامت خود به محضر و 

رهبر انقلاب ارائه کرد.

دیدار سفیر جانباز ایران در لبنان با رهبر معظم انقلاب
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 ماجرای
  فروش نان

 ۱۰۰ هزار تومانی
نانوایان  اتحادیه  رئیس    
نان  فروش  درباره  تهران  سنگک 
۱۰۰هزار تومانی توضیحاتی ارائه 
داد.محمد سلیمانی، رئیس اتحادیه 
نانوایان سنگک تهران در گفت‌وگو 
با خبرنگار ایلنا درباره فروش نان 
۱۰۰هزار تومانی گفت: این نان را 
نانوایی پخته  یک واحد غیرمجاز 
بود که نه پروانه کسب داشت و نه 
سهمیه آرد به آن تعلق می‌گرفت.  
از  نان  عرضه  کرد:  تصریح  وی 
سوی این نانوایی تخلف بوده است. 
به گفته سلیمانی این نانوایی در 

تهران قرار داشت. 
بر همین اساس ، وزیر جهاد 
وزارتخانه  این  عزم  از  کشاورزی 
برای بررسی وضعیت نان خبر داد. 
قزلجه،    نوری  غلامرضا 
تومانی  هزار   ۱۰۰ نان  فروش 
از  یکی  گفت:  و  کرد  تایید  را 
نگرانی‌های ما این است که یارانه 
زیادی به نان داده می‌شود اما در 
مردم  به دست  یارانه  این  نقاطی 

نمی‌رسد.
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ما تا این اندازه اصیل و با فرهنگیم ! 
2

2
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 شهردار شیراز در صحن علنی 
شورای شهر شیراز مطرح کرد:

2
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دکتر محمد حسن اسدی تشریح کرد؛

زیر و ‌بم عملکرد دوساله مدیریت شهری شیراز از زبان آقای شهردار

 احمد زیدآبادی، فعال سیاسی اصلاح‌طلب 
در یادداشتی در کانال تلگرامی خود به دیدار ایلان 
ماسک و نمایندۀ جمهوری اسلامی در نیویورک 
واکنش نشان داد. به گزارش رویداد 24 ، احمد  
انتشار  با  اصلاح‌طلب  سیاسی  فعال  زیدآبادی، 

یادداشتی در کانال تلگرامی‌اش نوشت:
ایلان  دیدار  با  کیهان  روزنامۀ  مخالفت   
ماسک و نمایندۀ جمهوری اسلامی در نیویورک، 

امری کاملًا طبیعی است چون این اتفاق در دورۀ 
ریاست‌جمهوری مسعود پزشکیان رخ داده است!

ریاست‌جمهوری  دورۀ  در  اتفاق  همین  اگر 
محمود احمدی‌نژاد یا مرحوم سید ابراهیم رئیسی 

رخ می‌داد؛ کیهان آن را به عنوان یک “شاهکار 
دیپلماتیک” و یا “پیروزی بی‌سابقه” مطرح می‌کرد 

و در برابر انتقادهای احتمالی می‌نوشت: ” منتقدان 
و مخالفانِ پلشت، چشم دیدن موفقیت دولت را 
با  رابطه  عادی‌سازی  روزنامه  همین  ندارند!”مگر 
عربستان را به عنوان موفقیتی تاریخی و به معنای 
معرفی  مقاومت”  محور  به  سعودی‌ها  “پیوستن 
نکرد؟خلاصه، داستان همان داستانِ عبید زاکانی 
در بارۀ بادمجان و سلطان محمود و ندیم است که 

خود کیهان علاقۀ بسیاری به تکرار آن دارد!

 در طرح نفس ۸ هزار نفر از سقط جنین منصرف و ۶ هزار فرزند متولد شدند 

 منتقدان و مخالفانِ پلشت، چشم دیدن موفقیت دولت را ندارند! 
متلک احمد زیدآبادی به کیهان:

 خوزستان فرمانده سپاه حضرت ولی 
عصر )عج( خوزستان با اشاره به اجرای ۹۴ 
برنامه در هفته بسیج در خوزستان، از اجرای 
رزمایش ۶۰ هزار نفری بسیج در استان خبر 
داد.  به گزارش ایسنا ، سردار حسن شاهوارپور 
هفته  برنامه‌های  تشریح  خبری  نشست  در 
بسیج و رزمایش »الی بیت‌المقدس« ۱۵ سپاه 
حضرت ولی عصر )عج(، ضمن گرامیداشت 
یاد و خاطره شهدا، اظهار کرد: امام خمینی 
با  اسلامی  انقلاب  پیروزی  ابتدای  در  )ره( 
تنومند  درخت  مردمی،  و  تیزبینانه  نگاهی 

بسیج را غرس کردند و در دوران دفاع مقدس 
در حالی که ده‌ها کشور از جمله کشورهای 
اروپایی، آمریکا، شوروی و برخی کشورهای 
منطقه به پشتیبانی صدام آمدند تا به کشور 
ما حمله کند، ایران بدون پشتیبان خارجی 
افزود:  داشت.وی  را  مردم  پشتیبانی  اما  بود 
صدام بدترین جنایات را به پشتیبانی بسیاری 
از کشورها علیه کشور ما انجام داد و حتی از 
سلاح ممنوعه شیمیایی نیز در برخی شهرهای 
مرزی از جمله آبادان، دشت آزادگان، خرمشهر 
و دزفول استفاده کرد. در این دوران بسیج که 

متشکل از اقشار مختلف مردم از جمله معلم، 
دانش‌آموز، کشاورز، استاد، طلبه، کارگر، عشایر 
و... بود به میدان آمد تا کشور اسیر نشود و 
همچنان سربلند باقی بماند. شاهوارپور ادامه 
داد: امام )ره( مدل بسیار خوب و موفقی به نام 
بسیج را پیش‌بینی کردند و مردم باور کردند 
از جنگ  این نهادی ضروری است. پس  که 
چشم  دشمن  اینکه  علی‌رغم  نیز  تحمیلی، 
دیدن بسیج را نداشت اما این نهاد پایدار ماند و 
در کمک‌رسانی به مردم در زمان وقوع حوادث 

طبیعی و غیرطبیعی در کنار مردم است.

اجرای ۹۴ ویژه برنامه  هفته بسیج در خوزستان 

ساخت  از  جوی  علوم  و  اقیانوس‌شناسی  ملی  پژوهشگاه  رئیس 
دستگاهی برای اکتشاف در عمق ۲۱۲۰ متری در دریا خبر داد و گفت: 
فناوری این دستگاه فقط در اختیار ۱۴ کشور دنیاست.به گزارش خبرگزاری 
مهر به نقل از پژوهشگاه ملی اقیانوس شناسی و علوم جوی، مرتضی 
توکلی ماهیت فعالیت‌های دریایی را مستلزم تحقیق و عملیات اندازه‌گیری 
‏شاخصه‌های مختلف در دریا بیان کرد و گفت: انجام تحقیقات دریایی در 
دریاهای جنوب و شمال کشور امری بسیار پرهزنیه ‏است و پژوهشگاه با 
عنایت به رسالت خود، با انجام برنامه‌هایی در قلمرو پژوهشی، فناوری، 
آموزشی، ترویج علوم دریایی، ‏سیاست پژوهشی و خدمات علمی به نیازهای 
ملی و بین‌المللی در عرصه اقیانوس شناسی و علوم جوی، پاسخ می‌دهد.‏وی 
افزود: این پژوهشگاه به عنوان حوزه علمی توسعه دریامحور حسب رسالتی 
که دارد سعی کرده است به مقدار توان ‏خود، برای استحصال محورهایی که 

افق برنامه را روشن می‌سازد تلاش کند.
توکلی اظهار کرد: توسعه ‏دریامحور و اقتصاد دریاپایه یک مبحث 

فرابخشی است و برای اجرای بخش‌های آن، دستگاه‌های مختلفی درگیرند. 
اگر ۱۰ تا ‏‏۲۰ درصد توان دستگاه‌های ذی‌ربط برای پیشبرد برنامه‌های 
توسعه دریامحور زیر یک مجموعه مشترک و واحد هدف‌گذاری شود، 
امکان حصول و دسترسی به نتایج ملموس، میسرتر می‌شود.‏وی در ادامه 
تصریح کرد: آنچه به عنوان خلأ اساسی در این حوزه می‌توان مطرح کرد 
اقیانوسی و ‏دریایی است که می‌تواند به  فقدان یک سازمان فرابخشی 
یکپارچه‌سازی سیاست‌گذاری‌ها، جلوگیری از دوباره کاری‌ها و هدفگذاری 
مشترک براساس ‏برنامه، کمک کند. همچنان که مقام معظم رهبری تأکید 
دارند بخش اقتصاد دریامحور ظرفیت رشد اقتصادی دوبرابر ظرفیت ‏اقتصاد 
خشکی را دارد.توکلی معتقد است که هزینه حمل و نقل در دریا نسبت به 
خشکی بسیار ارزان‌تر است. کشت دریایی و خوراک‌های دریایی ‏می‌تواند 
امنیت غذایی ما را تأمین کند و در مبحث انرژی بسیار به کشور کمک 
کند. و همچنین در مبحث پزشکی و فرآورده‌های دارویی و گردشگری، در 

اقتصاد کشور تأثیرگذار باشد و کمک کند.

ایران تا عمق ۲۰۰۰ متری دریا پیش می رود 

از پرداخت ۲۴7۰۰میلیارد تومان بدهی شهرداری تا افتتاح ۳۸هزار میلیارد تومان پروژه عمرانی
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ادامه از صفحه اول| اردیبهشت امسال بود که ایلان 
ماسک ویدئویی از یک نوجوان ایرانی علاقه‌مند به نجوم و 
فعالیت‌های شرکت‌های فضایی به نام یاسین شفیعی را که 
در حال پیانو نواختن روی تصاویری از موفقیت‌های فضایی 
شرکت اسپیس‌ایکس بود، بازنشر کرد و این نوجوان ایرانی 
را در مرکز توجهات قرار داد.به گزارش ایسنا، اکنون یاسین 

اقدام به ساخت و تدوین ویدئوی جدیدی از دستاوردهای 
شرکت اسپیس‌ایکس کرده است که باز هم مورد توجه ایلان 
ماسک، ثروتمندترین مرد جهان و نابغه کارآفرین و موسس 
و مدیرعامل شرکت اسپیس‌ایکس قرار گرفته و موجب شده 
تا بار دیگر ویدئوی او را در صفحه خود بازنشر نماید.شرکت 
اسپیس‌ایکس تحت هدایت ایلان ماسک نخستین شرکت 
فضایی بود که توانست موشک‌های چند بار مصرف بسازد 

فرود  زمین  روی  را  خود  موشک‌های  تقویت‌کننده‌های  و 
بیاورد. تا پیش از آن همه موشک‌ها یک‌بار مصرف بودند و 
سرنوشت‌شان سقوط در اقیانوس‌ها و از بین رفتن بود که 
هزینه گزافی را روی دست دولت‌ها و شرکت‌های خصوصی 

برای پرتاب‌های فضایی می‌گذاشت.
یک  در  تازگی  به  همچنین  اسپیس‌ایکس  شرکت 
موشک خود  کننده  تقویت  موفق شد  مهندسی  شاهکار 

را  آن  و  بیاورد  فرود  پرتاب شده  نقطه‌ای که  در همان  را 
روی هوا در اختیار بگیرد.همه این موفقیت‌ها اعم از ارسال 
آنها  بازگشت  و  فرود  و  فضا  به  فضانوردان  و  موشک‌ها 
در  و  استارلینک  ماهواره‌های  ارسال  همچنین  زمین،  به 
دسترس قرار گرفتن ماهواره اینترنتی استارلینک را می‌توان 
 در این ویدئوی ۸۰ ثانیه‌ای که یاسین شفیعی ساخته است،

 به تماشا نشست. 

   این نوجوان  ایرانی کیست که دل ایلان ماسک را حسابی برده است ؟

یادداشت
ادامه از صفحه یک| امام خمینی)ره( برای بانوان شأن و جایگاه بسیاری در جامعه 
و خانواده قایل بودند و در قبل و بعد از انقلاب به پوشش بانوان بسیار اهمیت می‌دادند 
یکی از دلایل مهمی که معمار کبیر انقلاب اسلامی دست به تغییر سیاسی در کشور زدند، 
بی بندوباری‌های حاکم بر پوشش و حجاب جامعه بود که با کشف حجاب رضاخانی کلید 
خورد. حضرت امام با عبارت‌های مختلف درباره بی‌حجابی و بدحجابی در جامعه اعتراض 
کردند  ایشان در جملاتی نظیر»بانوان ما را ملعبه کرده اند، بانوان ما را مثل عروسک کرده 
اند، زن شی یا کالای تبلیغاتی نیست، زن باید از فساد اجتناب کند، زن مربی و انسان‌ساز 

جامعه است « به جایگاه زن در دین مبین اسلام اشاره کرده اند. 
چادر و مقنعه حجاب برتر است. از خواص الگوی برتر و حجاب برتر پوشیده بودن 
زیبایی‌ها و جذبه‌های زن و مرد است که آنان را از معرض دید و طمع‌ورزی بد طینتان و 
شیطان صفتان محافظت می‌کند. پوشش برتر در جامعه مزایای به همراه دارد نظیر مستحکم 
شدن پیوند مقدس خانواده، پیشگیری از بیماری‌های مختلف جنسی، محدودشدن فساد و 
ناهنجاری‌های جامعه که در نهایت اینها و ده‌ها موضوع دیگر که جهان غرب را آشفته کرده 
است براساس رعایتِ اصولی و منطقی حجاب برتر می‌تواند جامعه اسلامی را به سوی سلامت 
و بالندگی سوق دهد. درآخر باید گفت آمرین به معروف و ناهیان از منکر در زمینه عفاف و 
حجاب هم باید صبور با شند و اطلاعات و آگاهی‌های کاملی در نحوه  برخورد با بد حجاب‌ها 

و بی حجاب‌ها کسب کنند تا بتوانند در این زمینه اثر گذار باشند.

نماینده استان سمنان در خبرگان رهبری با بیان 
اینکه تبلیغ باید شرایط و ویژگی‌های روز و جامعه را در 
درون خود داشته باشد،گفت: تبیین الهیات مقاومت در 

ایام فاطمیه مهمترین رسالت مبلغان است.
مهدی  سید  الله  آیت   ، ایران  عصر  گزارش  به   
میرباقری شاهرودی ، ضمن تاکید بر اینکه تبلیغ باید 
چند ویژگی داشته باشد، تاکید کرد: تناسب با ویژگی‌ها 
و نیازهای امروز جامعه اسلامی از مهمترین ویژگی‌های 

یک تبلیغ خوب است.
امروز  اسلامی  جامعه  اگر  اینکه  بیان  با  وی 
مأموریت دارد که برای به نتیجه رسیدن انقلاب اسلامی 
جهان  جدید  نظم  در  و  شود  بزرگ  میدان‌های  وارد 
مداخله فعال داشته باشد، لذا باید امتی تربیت کنیم که 
در تراز این امر باشد، گفت: این بخشی از رسالت جامعه 

تبلیغی ما است.
 نماینده مردم استان سمنان در خبرگان رهبری 
بیان کرد: ما باید یک نظام فکری و اعتقادی به مخاطب 
خودمان بدهیم که بتواند با آن در کوران حوادث بزرگ 
اساس  بر  را  خودش  راه  و  کرده  استقامت  اجتماعی 
اعتقادات دینی خودش در صحنه‌های پیچیده متوجه 

شود. آیت الله میرباقری شاهرودی گفت: در خصوص 
باید  تبلیغ برای فاطمیه نکته این است که تبلیغ ما 
متناسب با مسائل اجتماعی و جاری کشور باشد یعنی 
مبلغ نمی‌تواند چشم خود را نسبت به مسائل جاری 
با  آن‌ها  به  توجه  بدون  خودمان  تبلیغ  در  و  ببندیم 
انتظاراتی مخاطبان  مخاطبان خودمان صحبت کنیم 

دارند که ما باید آن مسائل را برایشان حل و فصل کنیم. 
وی ادامه داد: دیگر نکته در تبلیغ ایام فاطمیه این است 
که نسبت به مناسبت تاریخی که مخاطب ما برای فهم 
آن در مجلس عزاداری فاطمیه حاضر می‌شود نباید بی 
تفاوت بود و مصداق آن هم زندگی و سیره و نقش مهم 
حضرت فاطمه )س( در ساخت امت اسلامی ایفا کردند 
و مقامات ایشان است که نمی‌توان در ایام فاطمیه درباره 

آن گفتگو نکرد. 
 نماینده استان سمنان در خبرگان رهبری با بیان 
اینکه مخاطبانی که در مجلس عزاداری فاطمیه می‌آیند 
برای شنیدن همین مسائل حاضر می‌شوند، گفت: ما در 
شرایط اجتماعی و سیاسی قرار گرفته‌ایم که حوادث 
مهم پیش روی جامعه ما است لذا باید جامعه خودمان 
را برای مواجهه صحیح با حوادث آماده کنیم. آیت‌الله 
میرباقری شاهرودی با تاکید بر اینکه آمادگی ما نباید 
صرفاً از منظر اطلاعات اجتماعی باشد زیرا این امر را 
رسانه‌ها انجام می‌دهند بلکه از منظر اعتقادات دینی 
باید باشد، افزود: بحثی که در فاطمیه بیان می‌شود از 
یک سو باید مربوط به تحلیل زندگانی حضرت زهرا 

)س( باشد.

حوادث مهمی پیش روی ما است ، باید جامعه را  آماده کنیم
نماینده استان سمنان در خبرگان رهبری : 

 رئیس سازمان انرژی اتمی: 

قطعنامه جدید علیه ایران صادر شود سریع 
پاسخ می‌دهیم   

سخنگوی کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس شورای اسلامی گفت: طبق 
گفته رئیس سازمان انرژی اتمی کشورمان، اگر طرف مقابل تقابل کند، جمهوری اسلامی 
هم تقابل خواهد کرد و اگر قطعنامه جدیدی علیه ایران صادر شود، قطعا اقدامات بلادرنگ 
خواهیم داشت. به گزارش ایرنا، ابراهیم رضایی در توضیح نشست  کمیسیون امنیت ملی و 
سیاست خارجی مجلس شورای اسلامی به خبرنگاران گفت: آقای اسلامی گزارشی از آخرین 
پیشرفت‌های هسته‌ای و سفر اخیر مدیرکل آژانس بین المللی انرژی اتمی به ایران به اعضای 
کمیسیون ارائه داد. وی افزود: رئیس سازمان انرژی اتمی در این نشست به این موضوع تاکید 
کرد که برنامه هسته‌ای صلح آمیز جمهوری اسلامی مطابق قانون اقدام راهبردی برای لغو 
تحریم‌ها در جریان است. همچنین یادآور شدند که مسیر جمهوری اسلامی ایران تعامل است و 
اگر طرف مقابل نیز تعامل کند، جمهوری اسلامی نیز در چارچوب‌های خود تعامل خواهد کرد.

 سخنگوی کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس اضافه کرد: رئیس سازمان 
انرژی اتمی تاکید کرد که اگر طرف مقابل تقابل کند، جمهوری اسلامی هم تقابل خواهد کرد و 

اگر قطعنامه جدیدی علیه ایران صادر شود، قطعا اقدامات بلادرنگ خواهیم داشت.
 رضایی درباره گزارش سفر گروسی به ایران توسط رئیس سازمان انرژی اتمی گفت: 
طبق گفته آقای اسلامی، بازدید مدیرکل آژانس بین المللی اتمی از برخی مراکز هسته‌ای طبق 
پروتکل‌های داخلی کشور است و در اجرای قانون اقدام راهبردی برای لغو تحریم‌ها قدرتمندانه 
حرکت کرده و تعللی نداریم. هچنین به این موضوع تاکید کردند که سازمان انرژی اتمی امروز 
کشور به یک سازمان صنعتی تبدیل شده است. وی در ادامه با اشاره به نظرات نمایندگان در 
این نشست گفت: اکثریت اعضاء از اینکه به مدیرکل آژانس بین المللی انرژی اتمی اجازه بازدید 
از مراکز هسته‌ای داده شده بود، انتقاد کردند و تاکید شد که همه امتیازها فراتر از پادمان باید 
متوقف شود و بر لزوم ایجاد بازدارندگی تاکید کرده و برخی از اعضای نیز خواستار تغییر دکترین 

هسته‌ای کشور شدند.

  عبارت کلیشه‌ای »مقطع حساس کنونی« را انگار دقیقا برای 
در  ترامپ  دونالد  آمدن  کار  روی  کنونی ساخته‌اند.  مقطع حساس 
ایالات متحده که بنا به ادعای فایننشال تایمز هنوز شروع به کار نکرده 
در پی تنظیم فرمان‌های اجرایی جدید علیه ایران است؛ تنها یک طرف 
قضیه است. وضعیت پرالتهاب منطقه و درگیری با اسرائیل که حالا 
دیگر از مرز رویارویی نظامی مستقیم هم عبور کرده نیز بر حساسیت 
موقعیت افزوده است. منتها مساله فقط این نیست و باید روابط ایران 
و اروپا و چالش‌های بین ایران و آژانس بین‌المللی انرژی اتمی را نیز به 
این معادله افزود. به گزارش رویداد 24 ، سفر رافائل گروسی به تهران 
و رایزنی‌هایی که با مقامات کشورمان از مسعود پزشکیان گرفته تا 
عباس عراقچی و محمد اسلامی انجام داد، امید به تعامل بهتر ایران و 
آژانس را ایجاد کرد، اما به هرحال نشست شورای حکام در پیش است 
و کشور‌های اروپایی نیز عزمشان را جزم کرده‌اند که یک بیانیه جدید 

علیه ایران صادر کنند. 
مثلا  می‌شود.  مختلفی  موضع‌گیری‌های  نیز  تهران  در  اینجا 
عباس عراقچی می‌گوید که باید منتشر تشکیل تیم ترامپ و مشاهده 
سیاست‌ها و اقدامات عملی او بمانیم. در مجلس، اما صدای دیگری 
شنیده می‌شود مثلا احمد نادری، عضو هیات رئیسه با تاکید بر اینکه 

طرف مقابل دارای کلاهک هسته‌ای است و ماهم باید داشته باشیم، 
از رفتن به سوی سلاح هسته‌ای دفاع می‌کند. از سوی مقامات نظامی 
نیز مدام هشدار‌هایی به طرف مقابل داده و تاکید می‌شود که پاسخ 
کوبنده‌ای در انتظارشان است. پیچیدگی وضعیت در واقع ناشی از 
برای  نگاه و رویکرد  مخلوط شدن چندین چالش و وجود چندین 
حل این چالش‌ها است. در این آشفته بازار، اما همچنان برخی به 
دیپلماسی و استفاده از ابزار دیپلماسی امید دارند. همین است که خبر 
دیدار ایلان ماسک و نماینده ایران در سازمان ملل در آن بیش از ۲۴ 
ساعتی که تکذیب نشده بود، آنطور مورد استقبال و تحلیل قرار گرفت. 
فرصت برای بهره‌بردای از مذاکره، اما زیاد نیست و محدود است. 
این را رسانه‌ها و تحلیلگران هم نمی‌گویند، بلکه عباس عراقچی وزیر 
خارجه می‌گوید. او در سخنانی که دیشب طی حضورش در برنامه 
گفت‌وگوی ویژه خبری عنوان کرد، درباره امکان رفع نقص‌های برجام 
از جمله مکانسیم ماشه در توافق آینده گفت: »الان پیش‌بینی نمی‌توان 
کرد چراکه مذاکرات جدید آغاز نشده است. اگر مذاکرات هم شروع 
شود، فرصت محدودی خواهد داشت چراکه در اکتبر ۲۰۲۵ زمان 
پایان قطعنامه ۲۲۳۱ که قطعنامه برجام است، خواهد بود.« به گفته 
او »وقتی که قطعنامه به صورت خودکار منحل شود، دیگر اسنپ‌بک 

از بین خواهد رفت. اگر توافق جدیدی حاصل نشود، ما با یک شرایط 
بحرانی مواجه خواهیم بود و ممکن است کشور‌های اروپایی که در 
برجام حضور دارند، به‌دنبال اسنپ‌بک بروند، اما نمی‌توانم درباره یک 

سال آینده قضاوت کنم.«
وزیر خارجه معتقد است که »فرصت برای مذاکرات هنوز وجود 
دارد، اما محدود است«. او می‌گوید: »برای چنین مذاکرات پیچیده‌ای، 
یک سال زمان خیلی زیادی نیست به‌خصوص با وجود بحران‌های 
منطقه‌ای و بین‌المللی. وقتی هم آغاز شود، مذاکرات مشکلی خواهد 
بود، البته ما برای این مذاکرات آمادگی کامل داریم و ما پنجره‌های 
دیپلماسی را باز می‌دانیم، به‌شرطی که اراده واقعی در طرف‌های مقابل 
ما وجود داشته باشد. در غیر این صورت، ما مسیر دیگری را خواهیم 
رفت و ما برای هر مسیری آمادگی داریم. همان‌طور که در قضیه 
حمله رژیم صهیونیستی گفتیم ایران برای هر سناریویی آمادگی دارد، 
در اینجا هم به کشور‌های غربی می‌گوییم مسیر هسته‌ای ما در یک 
سال آینده، مسیر حساس و پیچیده‌ای خواهد بود ولی ما برای هر 
سناریویی آمادگی داریم؛ اگر به نقطه تقابل برسیم و یا همکاری، برای 

آن آمادگی داریم.«
بیان مساله از سوی عراقچی و اشاره او به اندک بودن فرصت 

البته نشانه مثبتی است و این امید را ایجاد می‌کند که حداقل در طرف 
ایرانی عزمی برای استفاده از دیپلماسی و حل پیچیدگی‌های موجود 
از این طریق وجود دارد. حال باید دید که طرف مقابل چه رویکری را 
در پیش می‌گیرد و اینجا در ایران مسئولان امر چطور به یک صدای 

واحد برای مقابله با مسائل خواهند رسید.

هشدار مهم عراقچی؛ فرصت برای مذاکره محدود است 

  مقطع بسیار حساس کنونی !

فرمانده‌کل سپاه :
  زنان غزه شبها با حجاب کامل می‌خوابند تا درصورت

  آوار شدن خانه‌هایشان با حجاب کامل نزد خدا بروند
سردار سلامی اظهار کرد: زنان غزه شبها با حجاب کامل می‌خوابند تا درصورت 
حمله و آوار شدن خانه‌هایشان با حجاب کامل نزد خدا بروند، کودکان غزه بیش از 
آنجا  در  را  ایستادگی  و  مقاومت  اقتدار،  از  ترکیبی  می‌خوانند،  را  شهادتین  دیگران 
شاهدیم، سپاه به چنین انسانهایی محتاج است. به گزارش خبرگزاری تسنیم: فرمانده‌کل 
سپاه با بیان »میدان سخت کنونی در غزه و لبنان از آثار وجودی حرکت سپاه است.«، 
گفت: امروز آثار وجودی این حرکت سپاه جاری است و اثرات آن را در قوی‌ترین تقابل 
تاریخ بین جبهه اسلام و جبهه کفر و شرک و نفاق می‌بینید. وی در آیین تکریم و معارفه 
فرمانده دانشگاه افسری و تربیت پاسداری امام حسین)ع( گفت: سپاه بار رسالت عظیمی 
را به‌عهده دارد و بخش اعظمی از تاریخ اسلام در عصر کنونی در میدان‌های عمل در 
حال تکمیل است.سردار سلامی ادامه داد:   با فداکاری پاسداران و بسیجیان و ارتش 
نظریه اجبار غرب متلاشی شد هرچند جنگ پایان نیافت اما موضوعات و میدان‌های 
آن تغییر کرده است. ....... شکوه انسان در وجود پاسداران و بسیجیان و ارتشیان در 
میدان‌های نبرد تجلی و ارتقاء یافت.فرمانده‌کل سپاه  اظهار کرد: میدان سخت کنونی در 
غزه و لبنان از آثار وجودی حرکت سپاه است. زنان غزه شبها با حجاب کامل می‌خوابند 
تا درصورت حمله و آوار شدن خانه‌هایشان با حجاب کامل نزد خدا بروند، کودکان غزه 
بیش از دیگران شهادتین را می‌خوانند، ترکیبی از اقتدار، مقاومت و ایستادگی را در آنجا 

شاهدیم، سپاه به چنین انسانهایی محتاج است.

در ایران به اندازه‌ دو استان فارس، افغان وجود دارد! 
ادامه از صفحه اول| به گزارش انصاف نیوز ، اردشیر گراوند، پژوهشگر، رئیس سابق 

و طراح مرکز رصد امور اجتماعی وزارت کشو در این باره می گوید :
 -تعداد مهاجرین افغان این‌قدر در ایران زیاد است که چند سال طول می‌کشد تا با 

خروج روزانه‌ی تعدادی از آنها، به حد منطقی از حضور اتباع در ایران برسیم.
-از آن جایی که ورود بیشتر مهاجران به شکل قاچاق است، نمی‌توان آمار دقیقی 

ارائه کرد.
-رفتن مهاجران به معنای استقرار در افغانستان نیست و بخش عمده‌ای از آنها 
ممکن است دوباره‌ برمی‌گردند! در حال حاضر کارهای ساختمانی در ایران راکد است و 
از آن‌جایی‌که بیشتر مهاجران در این حوزه کار می‌کنند، اشتغال و درآمد کمتری نسبت 

به گذشته دارند.
-از طرف دیگر، گرانی مواد غذایی و هزینه‌های زندگی، ماندن در ایران را برایشان 
سخت کرده است و باعث شده بخواهند که به کشورشان برگردند و ایران را به‌عنوان 
گذرگاه انتخاب کنند تا بعدا به کشورهای اروپایی بروند. شرایط ایران طوری است که به 

شکل سلبی و نه ایجابی مهاجرین به کشورشان برگردند.
  بیشتر وارد می‌شوند تا اخراج!

فاطمه اشرفی، کارشناس سیاستگذاری‌های حوزه مهاجرت و پناهندگی را نیز در 
ادامه می خوانید :

-روزانه مهاجرانی بیش از دو برابر تعداد اخراجی ها، به صورت قانونی و غیرقانونی 
از افغانستان وارد ایران می‌شوند.

-او می‌گوید تعداد مهاجرین غیرقانونی بالاست و فشار اجتماعی هم زیاد است 
و صرفا تعداد اخراج‌ها مهم نیست بلکه باید ظرفیت‌های انسانی و لجستیکی را هم در 

نظر گرفت.
-اگر فرض کنیم آمار ۱۰ میلیون نفر مهاجر افغان، نزدیک‌ترین تخمین به آمار 
واقعی باشد، می‌توان گفت با توجه به جمعیت استان فارس با جمعیتی نزدیک به ۵.۲ 

میلیون نفر، در ایران به اندازه‌ی دو استان فارس، اتباع افغان وجود دارد.

هر لحظه ممکن است زمین زیر پای ۳۹ میلیون ایرانی دهان باز کند  
یک زلزله شناس و استاد پژوهشگاه زلزله شناسی با بیان این که در حال حاضر 
کشور ما با بحران فرونشست زمین مواجه است و آمار‌های نگران کننده‌ای نیز دراین 
باره وجود دارد ، گفت :   براساس ارزیابی‌های اخیر، حدود ۳۹ میلیون نفر در ایران در 

مناطق مستعد این پدیده زندگی می‌کنند.
به گزارش ایسنا ، مهدی زارع گفت:   افزود: فرونشست زمین یک مسئله محیط 
زیستی حیاتی در ایران است که به علل مختلف از جمله برداشت بیش از حد آب‌های 
زیرزمینی و سایر فعالیت‌های انسانی رخ می‌دهد.وی با بیان اینکه تقریباً ۳۰ درصد 
مناسب  حاصلخیز،  مناطق  این  می‌دهند.  تشکیل  دشت‌ها  را  ایران  مساحت  کل  از 
برای کشاورزی و همچنین توسعه شهری هستند، افزود: غالب شهر‌ها و مناطقی که 
فرونشست زمین قابل توجهی را تجربه می‌کنند، در دشت‌های آبرفتی ساخته شده اند.

به گفته وی، تخمین زده می‌شود که حدود ۲۵ درصد مناطق شهری ایران از 
درجات مختلف فرونشست زمین رنج می‌برند.وی افزود: گزارش‌ها حاکی از آن است 
که حدود ۵ درصد از کل مساحت ایران در معرض فرونشست شدید و حدود ۱۸.۵ 
میلیون هکتار یا نزدیک به ۱۱ درصد از کل مساحت ایران تحت اثر مقدار‌های مختلف 
فرونشست زمین قرار دارد. شدت این مشکل در استان‌های مختلف متفاوت است، به 
طوری که نرخ فرونشست در برخی مناطق استان‌های تهران و فارس سالانه بیش از 

۴۰ سانتی‌متر است. 
برای  تنها  نه  زیرا  است،  شدید  زمین  فرونشست  پیامد‌های  کرد:  اظهار  وی 
زیرساخت‌ها بلکه برای معیشت و ایمنی میلیون‌ها نفر نیز خطراتی ایجاد می‌کند و نیاز 
است با مدیریت مؤثر و استراتژی‌های مداخله‌ای برای مقابله با این چالش زیست‌محیطی 

اقدام شود.

این ادعای جنجالی تن مردم را می لرزاند 
بالا  بنزین  افزایش قیمت  بر سر  مناقشات  با روی کار آمدن دولت چهاردهم، 
گرفت. در تازه‌ترین اقدام، رئیس مرکز پژوهش‌های اتاق بازرگانی ایران، از افزایش ۳۰ 
تا ۴۰ درصدی قیمت بنزین در سال آینده خبر داد. به گزارش تجارت نیوز، موضوع 
افزایش قیمت بنزین امری حساس است. تاکنون مسعود پزشکیان، رئیس جمهوری، و 
محمدرضا عارف، معاون اول رئیس جمهوری، اعتراض خود را نسبت به یارانه بنزین 
عنوان کرده‌اند.حال پس از گذشت پنج سال از تجربه آبان ۹۸ و افزایش یک‌شبه قیمت 

بنزین، بار دیگر موضوع افزایش قیمت بنزین در سال ۱۴۰۴ مطرح شده است.
  افزایش ۳۰ تا ۴۰ درصدی قیمت بنزین در سال ۱۴۰۴

حجت‌الله میرزائی، رئیس مرکز پژوهش‌های اتاق بازرگانی ایران، در هجدهمین 
برای  داد:  توضیح  بودجه ۱۴۰۴  لایحه  درباره  ایران  اتاق  نمایندگان  هیات  نشست 
اما پزشکیان در  افزایش قیمتی پیش‌بینی نشده است،  انرژی در بودجه  حامل‌های 
جلسه‌ای که هفته گذشته با اقتصاددانان داشت اعلام کرد قیمت حامل‌های انرژی و 
به‌ویژه بنزین، در سال آینده باید به اندازه نرخ تورم تعدیل شود. این یعنی در سال 
۱۴۰۴، ۳۰ تا ۴۰ درصد افزایش قیمت بنزین خواهیم داشت.این در حالی است که 
پیش‌تر، مهرداد بائوج لاهوتی، عضو کمیسیون انرژی مجلس، گفته بود دولت قصد دارد 
قیمت بنزین را در سال آینده افزایش دهد. اما این ادعا از سوی وزارت نفت تکذیب 
شد.مشخص نیست این اظهارات متناقض به چه دلیل در کشور بازگو می‌شود. اگر 
موضوع بنزین به قدری حساس است که اظهارات متعدد مدام تایید و تکذیب می‌شود، 

پس چرا مسئولان به حرف کارشناسان گوش نمی‌دهند؟
انرژی  حامل‌های  قیمت  افزایش  برای  دولت  عزم  می‌رسد،  نظر  به  چنان‌که 
توجه  با  و  یافته است  افزایش  از مهرماه سال جاری  و آب  برق  جدی است. قیمت 
به اظهاراتی که پیش‌تر گفته شد، گویا افزایش قیمت بنزین در سال آینده حتمی 
است.این بدان معناست که مسئولان هیچ توجهی به تذکرات کارشناسان مبنی بر 
پایین بودن کیفیت بنزین تولیدی، بالا بودن مصرف خودروهای داخلی، تاثیر قیمت 
 حامل‌های انرژی بر تورم و... نداشته‌اند و قصد دارند با راهکار قیمتی، کمبود بنزین

 را بحرانی‌تر کنند.

 فرمان حمله آقای رییس به قلمروی
 سر سبز دایناسورها 

سرپرست سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری کشور در یک حرکت کاملاً غیرقانونی 
درختان  برداشت  مجوز  توسعه،  هفتم  برنامه  قانون   ۳۶ ماده   ۱ تبصره  از  گزینشی  و 
شکسته‌ایستاده، خشک، سرپا و خطرساز را صادر کرد؛ این دستور به مثابه صدور فرمان قتل 
جنگل‌های هیرکانی است چرا که درختان خشک و شکسته و افتاده زیستگاه دارکوب‌ها، 
حشرات و دیگر موجودات کوچک جنگل و ضامن پایداری این اکوسیستم هستند و باید در 

جنگل بمانند و تجزیه شوند و خاک جنگل را احیا کنند. 
بر همین اساس به دنبال موافقت سرپرست سازمان منابع طبیعی وآبخیزداری کشور با 
برداشت درختان خشک و شکسته-افتاده از جنگل های هیرکانی، کارزاری از سوی جمعی از 
شهروندان، علاقمندان طبیعت دوست و کنشگران منابع طبیعی ومحیط زیست در مخالفت 
با این تصمیم راه اندازی شد. به گزارش سلامت نیوز در این باره حاکی است  در این کارزار 
که خطاب به مسعود پزشکیان رییس جمهوری به ثبت رسیده است با تاکید بر ارزش های 
اکولوژیک جنگل های باستانی چندمیلیون ساله هیرکانی از رییس جمهور درخواست شده 
تا به استناد »قانون منع برداشت چوب از جنگل های هیرکانی«یا همان »قانون تنفس 

جنگل«، جلوی این حرکت که به مثابه صدور فرمان قتل برای هیرکانی است گرفته شود.
متن کامل این کارزار و درخواست از رییس جمهوری  ، به شرح زیر است.

سرپرست سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری کشور در یک حرکت کاملاً غیرقانونی 
درختان  برداشت  مجوز  توسعه،  ششم  برنامه  قانون   ۳۸ ماده   ۱ تبصره  از  گزینشی  و 
شکسته‌ایستاده، خشک، سرپا و خطرساز را صادر کرد؛ این دستور به مثابه صدور فرمان قتل 
جنگل‌های هیرکانی است چرا که درختان خشک و شکسته و افتاده زیستگاه دارکوب‌ها، 
حشرات و دیگر موجودات کوچک جنگل و ضامن پایداری این اکوسیستم هستند و باید 
در جنگل بمانند و تجزیه شوند و خاک جنگل را احیا کنند. پس با مجوز برداشت، این 
اکوسیستم آسیب جدی خواهد دید. همچنین حیات دریای کاسپین به طور مستقیم به 
این جنگل‌ها که عامل بارش و تعادل اقلیمی هستند بستگی دارد که در صورت ادامه یافتن 

تخریب‌ها و ورود دوباره بهره‌برداران به جنگل، آسیب جدی خواهد دید.
ما امضاکنندگان این کارزار با هر گونه طرح و مصوبه و مجوزی که باعث بازگشت 
مافیای چوب و ورود مجدد به هیرکانی به بهانه برداشت درختان شکسته و افتاده شود 
مخالفیم و آن را خلاف بند »بند ف ماده ۳۸ قانون برنامه پنج‌ساله ششم توسعه اقتصادی« 
)قانون تنفس جنگل و ممنوعیت بهره‌برداری چوب هیرکانی مصوب ۱۳۹۶( می‌دانیم و از 
شما درخواست داریم تا همانطور که در دوران انتخابات وعده دادید که حافظ ثروت‌های 
عمومی، محیط زیست و جنگل‌های کشور باشید؛ اجازه ندهید »قانون تنفس جنگل« 
شکسته و یا به طور ناقص و گزینشی اجرا شود و نگذارید مافیای چوب، دوباره به جنگل 
بازگردد.همچنین از شما می‌خواهیم تا با تأمین بودجه لازم برای »طرح مدیریت پایدار 
جنگل‌های هیرکانی« و اجرای درست و اصولی طرح »زراعت چوب« در مستثنیات افراد 
و اراضی غیرجنگلی با استانداردهای اکولوژیک، زمینه‌های اجرای »قانون اساسی«، »قانون 
صیانت از جنگل‌ها« و »سیاست‌های ابلاغی مقام رهبری« را فراهم کرده و موجبات زندگی 
سبز ساکنان استان‌های شمالی و دیگر نقاط ایران را با تأمین بودجه و اجرای کامل و درست 

»قانون تنفس جنگل‌های هیرکانی« فراهم کنید.
لازم به یادآوری است ؛ جنگل های هیرکانی در شمال ایران  که به قلمرو دایناسورها 
معروف است در حقیقت  عمر دایناسورها هستند. این جنگل ها  که به نوعی فسیل زنده 
هستند به مساحت ۵۵ هزار کیلومتر مربع در حاشیه جنوبی و جنوب غربی دریای خزر 

قرار گرفته اند.  
 قدمت جنگلهای هیرکانی بیش از ۴۰ میلیون سال برآورد شده و بازمانده دوره سوم 
زمین شناسی هستند. از همین جهت به فسیلهای زنده شهرت دارند و یک موزه طبیعی به 
شمار می روند.این جنگل ها سال 98 به عنوان میراث جهانی در سازمان یونسکو به ثبت 

رسیدند و این برای صنعت گردشگری کشورمان بسیار حائز اهمیت است.

جلال الدین عرفانی - شهر مردم|   
جایگاه شهر شیراز طی چند سال اخیر 
ارتقا  زیادی  حدود  تا  بین‌المللی  مجامع  در 
علنی  صحن  در  شیراز  شهردار  است.  یافته 
از  گزارشی  ارائه  ضمن  شیراز  شهر  شورای 
حضور در کنفرانس جهانی اتحادیه شهرهای 
تاریخی گفت: شیراز در کنار شهرهایی نظیر 
قونیه  اتحادیه،  بنیان‌گذار  و  رئیس  کیوتو، 
ترکیه، شیان چین و کراکوف لهستان یکی 
از اعضای مهم و تأثیرگذار و تنها عضو ایرانی 

هیأت مدیره است.
جهانی  کنفرانس  کرد:  تصریح  وی 
اتحادیه شهرهای تاریخی، رویدادی است که 
هر دو سال یک‌بار، در یکی از شهرهای عضو 

اتحادیه برگزار می‌شود و شهرداری شیراز به 
عنوان یکی از اعضای هیأت مدیره در اجلاس 
اخیر در لیوبلیانا، پایتخت اسلوونی، حاضر بود.

کرد:  اضافه  اسدی  حسن  محمد 
اعضای  از  یکی  عنوان  به  شیراز  شهرداری 
حضوری  اخیر  اجلاس  در  مدیره  هیأت 
محور  و  عنوان  داد:  ادامه  وی  داشت.  موفق 
پرنشاط  شهر  مرکز  »ایجاد  همایش،  اصلی 

به  میزبان  البته خود  که  بود  پیاده‌محور«  و 
عنوان یک شهر پیشرو در این عرصه مطرح 
فرصتی  اسلوونی  میزبانی  واقع،  در  و  است 
فراهم کرد که با اقدامات این شهر که در حوزه 
نقل  و  حمل  زیرساخت‌های  ایجاد  پایداری، 
پاک، مناسب‌سازی و دسترس‌پذیری عملکرد 

چشمگیری داشته، آشنا شویم.
اسدی گفت: این شهر به عنوان یکی از 
مقاصد برتر گردشگری بر اساس شاخص‌های 

در  جسورانه‌ای  و  خلاق  اقدامات  پایداری، 
بافت تاریخی انجام داده بود و در این ارتباط، 
افزایش کیفیت زندگی شهروندان،  بر  علاوه 
و  گردشگری  توسعه  برای  بزرگی  گام‌های 
برداشته  زیست‌محیطی  آلودگی‌های  کاهش 
و عناوینی نظیر جایزه پایتخت سبز اروپا را 

کسب کرده بود.
سال  از  لیوبلیانا  کرد:  اضافه  وی 

مرکزی  هسته  در  را  خودروها  تردد   ۲۰۰۸
سالیان  و طی  کرده  ممنوع  تاریخی شهر  و 
متمادی پروژه‌های زیادی را برای بازآفرینی 
میراث تاریخی و فرهنگی و ایجاد یک هسته 
به  که  دسترس‌پذیر  و  پیاده‌محور  مرکزی 
توان‌خواهان  استفاده  برای  فوق‌العاده‌ای  نحو 

مناسب‌سازی شده، اجرا کرده است.
برگزاری  به  اشاره  با  شیراز  شهردار 
اجلاسیه  این  دل  در  تخصصی  نشست  سه 

نظیر  بر شیراز، شهرهایی  اضافه کرد: علاوه 
کیوتو، وین، کلن آلمان، شانلی اورفا و قونیه 
گیونگجو  و  آندونگ  چین،  شیان  ترکیه، 
کره جنوبی و ... تجربیات و اقدامات خود را 
معاون  داد:  ادامه  گذاشتند.وی  اشتراک  به 
اسبق شهرسازی لیوبلیانا، که معماری بنام و 
صاحب سبک و طراح اصلی پروژه بازآفرینی 
بافت تاریخی شهر بوده، در قالب نطق کلیدی 

رویداد، به‌طور مفصل این پروژه را تشریح کرد. 
اسدی تصریح کرد: ما نیز در این اجلاسیه ارائه 
پروژه بازآفرینی محور زندیه را تشریح کردیم 
معرفی  بر  علاوه  گزارش،  این  خلال  در  که 
حوزه‌های  در  شیراز  بی‌بدیل  ظرفیت‌های 
و  اهداف  سیاست‌ها،  چشم‌انداز،  مختلف، 

برنامه‌های مدنظر پروژه مطرح شد.
شهرهای  اتحادیه  مدیره  هیأت  عضو 
تاریخی گفت: علاوه بر نشست‌های عمومی 
و تخصصی که با استقبال خوبی مواجه شد 
و ۱۲۰ مهمان خارجی از ۲۷ شهر را گردهم 
آورده بود، هیأت مدیره، به عنوان مهم‌ترین 
رکن سیاست‌گذاری و تصمیم‌گیری اتحادیه 
تشکیل جلسه داد. شهردار شیراز گفت: در 

جلسه هیأت مدیره، علاوه بر دستور کارهای 
معمول مثل ارائه عملکرد دبیرخانه، تصویب 
جزو  هم  مشهد  که  جدید  شهرهای  الحاق 
آن‌ها بود، در خصوص موضوع مهم میزبانی دو 
رویداد آتی اتحادیه تصمیم‌گیری شد که در 
نهایت هیمجی ژاپن میزبان کنفرانس ۲۰۲۶ و 
اصفهان نیز با حمایت و همراهی شیراز میزبان 

کنفرانس ۲۰۲۷ شد.

 درخشش شهرداری شیراز در کنفرانس جهانی اتحادیه
 شهرهای تاریخی در پایتخت اسلوونی

 شهردار شیراز در صحن علنی شورای شهر شیراز مطرح کرد:

   با حمایت شهرداری شیراز، اصفهان میزبان
 این همایش در سال ۲۰۲۷ شد

 سرپرست سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری کشور
 در یک حرکت کاملًا غیرقانونی و گزینشی برای برداشت از جنگل های 

تاریخی هیرکانی به مافیای چوب چراغ سبز نشان داد 
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معـاون هماهنگی امور زائرین و گردشـگری 
اسـتانداری فارس گفـت: تفاهم‌نامه همـکاری احداث 
آب‌بند گردشـگری و ورزشـی شـمال‌غرب شـیراز در 
اولین شـورای توسـعه گردشگری اسـتان مصوب و با 
تأییـد نهایی اسـتاندار فـارس بین اسـتانداری فارس، 
آب منطقـه‌ای و شـهرداری شـیراز مبادلـه شـد تـا 

برگـزاری مناقصـه و عملیـات اجرایـی از سـال ۱۴۰۴ 
آغاز شـود.

محمـد فـرخ‌زاده، بـا بیـان اینکه با سـاخت این 
آب بنـد، کیفیـت هوای شـیراز بسـیار بهبـود خواهد 
یافـت، اظهـار کـرد: با توجـه به میـزان بـارش تقریبا 
یـک و نیم برابری باران در محور شـمال غرب نسـبت 

بـه مرکـز شـیراز،‌ بـا احـداث این آبگیـر از هـدر رفت 
ایـن بارندگـی جلوگیری شـده و انباشـت آب موجب 
زیرزمینـی  آب  سـفره‌های  و  آب  چاه‌هـای  تغذیـه 

خواهد شـد.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه حـدود ۱۲ میلیـون 
مترمکعـب آب در ایـن آبگیـر ذخیـره خواهـد شـد، 

ادامـه داد: علاوه بـر امـکان اسـتفاده از ایـن آب در 
مواقـع بحران‌هـا و خشکسـالی، تاسیسـات ورزشـی، 
گردشـگری و تفرجـی در جـوار ایـن آبگیر بـه منظور 
ایجـاد مجموعه‌ای شـبیه به پـارک چیتگر تهـران در 
محوطـه پـارک ۵۸۰ هکتـاری طبیعت ایجـاد خواهد 

. شد

وی گفـت: احـداث ایـن آب‌بنـد در کنـار 
و  مکمـل  پروژه‌هـای  از  بهره‌بـرداری  و  سـاخت 
بزرگـی ماننـد تلـه کابیـن، پـارک آبـی و آکوآریـوم 
بـزرگ شـیراز موجـب گسـترش جذابیت‌هـا و رونق 
اقتصاد گردشـگری و افزایش زیرسـاخت‌ها و امکانات 

تفریحـی بـرای اسـتان فارس و شـیراز خواهد شـد.

  شیراز صاحب دریاچه ای می شود با کارکردهای گردشگری و ورزشیمعاون استاندار فارس:

دو شنبه 28 آبان 1403     16 جمادی الاولی  1446   سال  نهم     شماره 1215 

جلال الدیـن عرفانی - شـهر 
مـردم |  حملـه بـه شـورا و شـهرداری 
حاشـیه مـی سـازد، کارنامه نمی سـازد. 
ایـن اولیـن نکتـه ای بـود کـه رئیـس 
و سـرمایه گـذاری  اقتصـاد  کمیسـیون 
شـورای شـهر شـیراز در نطـق پیـش از 
دسـتور خود در جلسـه این هفته شورای 
شـهر به آن اشاره کرد و با تاکید بر اینکه 
دراتفاقـات و حاشـیه هـای اتفـاق افتاده 
شـورا مهمتریـن کار گفـت وگـو اسـت 
تصریـح کـرد: ایـن دو قطبی سـازی‌های 
عجیـب در ماه‌هـای پایانـی شـورا بـا چه 
هدفـی انجـام مـی شـود؟ یادمـان نـرود 
کـه صحـن علنـی شـورای شـهر مکانی 
بـرای رفـع مشـکلات شـهر و مردمانـش 
هسـت نه حاشـیه‌های بـی هدف.علیرضا 
اسـکندری اظهـار داشـت: آیـا بـاز هـم 
بایـد یـادآوری کنیـم که یکسـال طلایی 
اول عمـر شـورا بـا همیـن حاشـیه هـا و 
انتخـاب هـای اشـتباه جـز ضـرر چیزی 
بـرای مـردم و شـیراز نداشـت. بـاز هـم 
بایـد بگوییـم کـه در دو سـال فعالیـت و 
برنامـه ریزی بیـش از حـدود ۵۵۰ پروژه 
افتتـاح و بـه بهـره بـرداری رسـید و در 
سـال جـاری نیـز شـاهد اتفاقـات زیادی 
در حـوزه مدیریـت شـهری هسـتیم.وی 
ادامـه داد: وقتـی بـا نـگاه بـه رسـانه‌ها 

هفتـه  حاشـیه‌های  مجـازی  فضـای  و 
گذشـته شـورای شـهر را مـی نگـرم جز 
حسـرت و خسـارتی که بـه ایـن دو نهاد 
مردمی و شـهر وارد می‌شـود چیزی نمی 
بینـم. در گفتگـو با دوسـتانی که شـورا و 
شـهرداری را دنبـال می‌کننـد و بـه ایـن 

حاشـیه‌ها نقد داشـتند از همیـن تریبون 
از آن هـا بـه عنـوان عضـوی از شـورای 
می‌کنـم. خواهـی  عـذر  شـیراز  شـهر 

عضـو شـورای شـهر شـیراز بـا تقدیـر از 
پرسـنل شـهرداری در خصـوص حضـور 

در اجلاسـیه جهانـی اتحادیـه شـهرهای 
تاریخـی جهان و‌طـرح پروژه‌هـای بزرگ 
شـهر گفت: اگر شـما نباشـید، اگر شـما 
نظـاره نکنید، اگر نقدهـای جانانه نکنید، 
بلندتـر همـه  از  نارضایتی‌هـا   صـدای 

 می شود.

نیـز  خبرنـگاران  بـه  خطـاب  وی 
گفـت: رسـالت شماسـت که نقـد کنید، 
تحلیـل کنیـد و بـرای شـهر و مردمانش 
قلـم بزنیـد! با تضمیـن تا آخریـن لحظه 

کنار شـما هسـتیم.

جلال الدیـن عرفانـی - شـهر 
مـردم | نائـب رئیس شـورای شـهر شـیراز 
در ابتـدا نطـق پیـش از دسـتور خـود بـا 
اشـاره بـه موج بارندگـی که گویا قرار اسـت 
طـی هفتـه هـای آینـده شـهر را در برگیرد 
خواسـتار آمادگـی شـهرداری در این زمینه 

شـد و البتـه اعلام کـرد کـه دیگـر هیـچ 
عذری بـرای آبگرفتگی خیابان‌هـا و حوادث 

احتمالـی وجود نـدارد.
محمدتقـی تـذروی گفت: متاسـفانه 
کلیـه فضاهـا و زمین‌هـای رها شـده متعلق 

مختلـف شـهری،  محلات  در  اوقـاف  بـه 
تبدیـل بـه مکانـی جهـت انباشـت زبالـه و 
پسـماندهای سـاختمانی شـده که ایـن امر 
نارضایتـی شـهروندان را فراهـم  موجبـات 
آورده اسـت.وی پیشنهاد داد: اینگونه فضاها 
بـرای امور ورزشـی در قالـب یک تفاهم نامه 

در اختیـار شـهرداری قـرار گیـرد، تـا مردم 
از آن اسـتفاده  محلات ضمـن نگهـداری 
مناسـب را بـه عمـل آورند.تـذروی خطـاب 
بـه نماینـدگان شـیراز در مجلـس شـورای 
اسلامی گفت: بـرای حل مشـکلات مربوط 

بـه فاضلاب شـهری در محلات مختلف به 
ویـژه بلوار اتحاد نیاز بـه تامین بودجه اضافه 
بـه بودجـه برنامـه‌ای اداره آبفا می باشـد که 
ایـن مـورد پس از مسـئله درخواسـت انجام 
بیشـترین   محلات،  در  آسـفالت  روکـش 
مراجعـات توسـط شـهروندان بـه اعضـای 
خواهشـمند  لـذا  می‌باشـد.  دارا  را  شـورا 
اسـت پیگیری‌هـای لازم  بـرای بودجه قابل 
توجـه از وزارتخانـه صورت گرفتـه و گزارش 
اقدامـات خـود را در اختیـار رسـانه‌ها قـرار 
دهید .اصحاب رسـانه و‌مطبوعات شهر دیگر 
مخاطبـان هاجری بـود و‌ی در ایـن رابطه با 
تقدیـر از خبرنـگاران حـوزه شـهری  گفت: 
خبرنـگاران و اصحـاب رسـانه کـه اینجانب 
در سـه دوره متوالـی بـا آنـان در ارتبـاط 
هسـتم کـه تعـدادی از ایـن عزیـزان نیز در 
ایـن جلسـه نیـز حضـور دارنـد، برخـی از 
ایـن افـراد می‌تواننـد بعنـوان کارشـناس و 
مشـاوران قدرتمنـد در مسـائل و مشـکلات 
شـهری پیشـنهادات اثرگـذار خـود را ارائـه 
نماینـد، زیـرا  اعضای شـورا  منتخـب مردم 
بـوده که بـا اتمام دوران خدمـت این جایگاه 
را به دیگر منتخبین در ادوار بعدی بایسـتی 
تحویـل داده لیکـن خبرنـگاران بـه عنـوان 
حافظان رسـانه در تمامی ادوار از گذشـته تا 
کنـون  مشـغول فعالیت بوده و می‌باشـند و 

قـدردان زحمـات ایـن عزیزان هسـتیم. 

صحن علنی شورای شهر مکانی است برای رفع مشکلات 
شهر و مردمانش نه حاشیه های بی هدف

 فضاها و زمین‌های رها شده اوقاف به محل انباشت زباله
 و پسماندهای ساختمانی تبدیل شده است

رئیس کمیسیون اقتصاد و سرمایه گذاری شورای شهر شیراز: رئیس کمیسیون فرهنگی شورای شهر شیراز تاکید کرد:نائب رئیس شورای شهر شیراز خبر داد:
 از انتقال پادگان‌ها و زندان عادل آباد

 تا کوچ نرگس و‌سیمان از شهر گل و بلبل
جلال الدین عرفانی - شـهر مـردم | تاکید بـر احیا، بازسـازی و نو سـازی 
بافت تاریخی و فرسـوده شـیراز ضروری و لازم اسـت. این مهمترین بخش از سـخنان 
رئیس کمیسـیون فرهنگی، گردشـگری و زیارت شـورای شـهر شـیراز در نطق پیش از 
دسـتور وی در جلسـه این هفته شـورای شـهر شـیراز بود، محمدرضا هاجری تصریح 
کـرد: شـورا ، شـهرداری و اداره کل مسـکن و شهرسـازی، همـدل و همـراه بـا همتـی 
مضاعـف بـرای ایـن کار بزرگ می‌بایسـت قیام کنند و در عمل، حلاوت و شـیرینی کار 
را به کام دوسـتداران میراث فرهنگی شـهر بچشـانند. وی اظهار داشـت: باتوجه به این 
ضـرورت غیر قابل انکار، بافت تاریخی و فرسـوده شـیراز قربانی حاشـیه سـازان لائیک 
مدعـی کارشناسـی و دوسـتدار و دلسـوز می شـود، معتقدیم هویت فرهنگـی بافت‌ها، 
محورش باید مناسـبات انسـانی، آداب معاشرت نیکو و سـبک زندگی اسلامی – ایرانی 
باشـد. هاجری گفت: بافت‌های تاریخی و فرسـوده ظرف و قالب هویتی شـهر بوده که 
مظـروف و محتـوای آنهـا در حوزه علوم انسـانی – اسلامی معنی بخش و هویت سـاز 
اسـت. بـا جابـه جایـی و تفکیک جـای مظـروف و محتوا با ظـرف و قالب مـی خواهند 
رکـن هویـت بخش انسـانی شـهررا حذف، سانسـور و کنار بگذارند تا شـهری سـکولار 
شـکل بگیـرد و سـومین حـرم اهـل بیـت )ع( را بـه اسـتحاله بکشـانند کـه نخواهنـد 
توانسـت. عضـو شـورای شـهر شـیراز اظهـار داشـت:در این راسـتا بـا تهیه بسـته‌های 
کاربـردی ویـژه تشـویقی و تسـهیلات ارزان، خـود صاحبـان منازل بافت‌هـای تاریخی 
و فرسـوده مـی تواننـد جلودار عمـران و بازآفرینی باشـند. بهتر اسـت عزیـزان میراث، 
اوقاف، محیط زیسـت، منابع طبیعی و... اسـیر جوسـازان و غوغاسـالاران نشـده با شورا 
و شـهرداری، مسـکن و شهرسـازی همراه، همدل، هم افزا و هماهنگ شـده تا آرمان‌ها 
و ارزش هـای انسـانی و میراثـی شـهر حفـظ و صیانـت گردد. وی با اشـاره به داشـتن 
مصوبـات صریـح و شـفاف و پرونـده هـای فربـه مبنی بـر انتقـال کارخانه هـای روغن 
نباتی نرگس، سـیمان و پشـم شیشـه به خارج از شـهر گفت: عملیاتی نشدن مصوبات 
جـای سـوال و شـفاف سـازی دارد. سلامت مـردم را نبایـد قربانی سلایق کـرد. علوم 
پزشـکی و محیـط زیسـت می بایسـت جلـودار درخواسـت عملیاتی نمـودن مصوبات 
باشـد. وی بـا ذکـر مثـال از تصویـب انتقال زنـدان مرکزی مشـهد به خارج از شـهر در 
کمیسـیون مـاده 5 اسـتان خراسـان رضوی افـزود: با همت مسـئولان فارس و شـیراز 
بایـد کمـک و یـاری نمود تا زندان مرکزی شـیراز )عـادل آباد( به خارج از شـهر انتقال 
یابـد، پـس از آن بایـد کاری ملی برای انتقـال پادگان‌های نظامی داخل شـهر به خارج 
از شـهر انجام داد.هاجری با اشـاره به سـخنان وزیر کشـور مبنی بر اینکه می خواهند 
با کمک مجلس، انتخاب شـهردارها از شـورا حذف و‌ مسـتقلًا انتخاباتی کنند و عزل و 
نصب شـهردار یک جا با وزارت کشـور و زیرمجموعه هایش باشـد گفت: این  تمامیت 
خواهی در روز روشـن اسـت. طرح چندباره این موضوع قبل از تصویب نهائی و تبدیل 
شـدن بـه قانـون مـی توانـد از مصادیق تشـویش اذهـان عمومی باشـد. چنـد ده هزار 
اعضـای شـورای شـهرها و روسـتا شـدیداً به اینگونـه خلع یدهـا مخالفنـد و از مواضع 
ناصـواب وزیـر کشـور ناراحـت مـی باشـند. از آنطـرف مجلس هـم نظـارت مطلق می 
خواهد،علاوه بـر نظارت بـر انتخابات شـوراها، از طریـق دیوان محاسـبات قصد اعمال 
نظارت دارد. عضو شـورای شـهر شـیراز گفت: شـهرداری از بودجه دولتی استفاده نمی 
کنـد، ۹۹ درصـد بودجـه شـهرداری‌ها از منابـع مردمی اسـت نه دولتی کـه اگر چنین 
نبـود، خبـری از عمران و آبادی در کلانشـهرها نبود. به جای تقویت مدیریت شـهری و 
افزایـش اختیـارات شـوراها، آنرا تبدیل به گوشـت قربانی کرده و میـان دولت و مجلس 
تقسـیم کردنـد.وی ادامـه داد: این چیزی جز بی هویتی و اسـتحاله به شـوراهای موفق 
و کارآمـد مردمـی بـه دنبـال نـدارد. می خواهند مـردم سـالاری دینی از پائیـن به بالا 
را بـر عکـس نمـوده از بـالا به پائیـن تحمیل کنند. چـه مطالبه ای مطرح بود، 7 سـاله 

شدن شـوراهاچه شد؟ 
هاجـری گفـت: دولـت و مجلس با اینگونـه افاضات از جبهه رفاقت و دسـتگیری 
بـه جبهـه رقابـت و مـچ گیـری کـوچ کردنـد کـه بـرای مـردم سـالاری دینـی واقعی 

خطرنـاک اسـت و تمامیـت خواهی را نشـان مـی دهد.

|یکصدو  مردم  شهر  عرفانی-  الدین  جلال 
هفتاد و پنجمین جلسه صحن علنی شورای شهر شیراز 
در حالی روز گذشته برگزار شد که مهمترین بخش آن 
ارائه گزارش دو‌ سال فعالیت شهرداری شیراز توسط مرد 

اول شهرداری شیراز بود. 
از  نفر  ۱۳هزار  از  تقدیر  با  اسدی  حسن  محمد 
مدت  این  طی  که  شیراز  شهرداری  مدیران  و  پرسنل 
برای تحقق اهداف مدیریت شهری شیراز با وی همکاری 
کردند، گفت: گزارش عملکرد دو سال عمران و آبادانی 
شهر حاصل کار مدیریت شهری است که البته در این 
جلسه نه وقت و‌نه ظرفیت طرح تمامی این فعالیت‌ها 
تمامی موارد یک جلسه  برای طرح  باید  و  وجود دارد 
که  باشد  بیشتر  زمانی  مدت  با  البته  و  تر  کارشناسی 
زحمات شورا و شهرداری را منعکس کنیم. شاید انتظار 
شورا و شهرداری این است که این همه وقت و زحمت 
که کمیته ها و کمیسیون‌ها برای تدوین این برنامه ها 

کشیدند بیهوده به هدر نرود.
  اسدی  اظهار داشت: در طول ۲سال گذشته تعداد 

۹۵۰ مصوبه شورا به شهرداری ابلاغ شد که از این تعداد 
۸۲۴ مصوبه به طور کامل اجرا و ۱۲۶ مصوبه با توجه به 

آنکه تکمیل آنها زمان بر است  در حال اجراست.
وی با تقدیر  از تلاش‌های نیروهای خدوم مدیریت 
شهری افزود: در حالی که در  سال اول شورا ۳۴درصد 
به  دوم  سال  در  رقم  این  شد،  محقق  شورا  مصوبات 
۶۸درصد و در سال سوم به بالای ۸۷درصد  رسید که 
البته برخی هم که اجرایی نشد به آن دلیل است که 

نیازمند زمان بیشتری است.
وضعیت  خصوص  در  گفت:  شیراز  شهردار 
پروژه‌های عمرانی شهر نیز از  مهر ۱۴۰۱تا مدت مشابه 
سال ۱۴۰۳ تعداد 613 پروژه با اعتباری بالغ بر ۳۸هزار 
میلیار تومان  افتتاح و بهره برداری شده است و تعداد 
۵۴۵پروژه عمرانی نیز طی این مدت  کلنگ زنی شده 
البته  این  بالاترین مقام شهرداری شیراز گفت:  است. 
۱۴۰۱رشد  مهرماه  تا   ۱۳۹۹ مهر  با  مقایسه  در  آمار 

چشمگیری را نشان می دهد.
وی در خصوص اجرای نهضت آسفالت در کلانشهر 
در  عمرانی  یازدهمین جهش  اجرای  گفت:  هم  شیراز 
کلانشهر شیراز  با موضوع آسفالت صورت گرفت و طی 
دو سال اخیر تا پایان شهریور امسال بالغ بر ۴۶۰ هزار تن 
اسفالت  برابر ۴ میلیون متر مربع در کلانشهر شیراز با 

اعتبار ۱۰۴۷ میلیارد تومان صورت گرفته است.
اسدی در خصوص عملکرد حوزه مالی شهرداری 
شیراز هم گفت: طی دو سال اخیر بالغ بر ۲۴هزار ۷۰۰ 
میلیارد تومان بدهی‌های شهرداری پرداخت شده که در 
همین بازه زمان مطالبات شهرداري از دستگاه‌هامعادل 
۴۱ هزار میلیارد و پانصد میلیون تومان بوده است و تعداد 
کل قراردادهای منعقد شده در حوزه عمران و خدمات 
میلیارد و۴۲۸  مبلغ ۴۵ هزار  با  قرارداد  شهری ۳۶۶۰ 

میلیون تومان است.
مسیر  مورد  های  ملک  تملک  به  شیراز  شهردار 
پروژه های عمرانی در دو سال اخیر اشاره و گفت:  در 
این رابطه ۶۵ هکتار ملک در این دو سال تملک شده 

است که اعتبار آن ۲هزار و ۱۴۰میلیارد تومان است .
اسدی با اشاره به موفقیت‌های شهرداری  در حوزه 
سرمایه گذاری  گفت: همچنین در این مدت ۱۹ قرارداد 
سرمایه گذاری در این دو سال با اعتبار ۳۵ هزار میلیارد 
تومان منعقد شده است که  نسبت به دو سال قبل آن 

رشد چشمگیری نشان داده است .
اسدی افزود: در حوزه فرهنگی و اجتماعی نیز در 
این مدت ۳۱پروژه به بهره‌برداری رسید یا کلنگ زنی 
و  اجتماعی  فرهنگی،  های  در حوزه  پروژه‌ها  این  شد، 

ورزشی با رویکرد حضور پرشور مردم اجرا شده است.

وی در خصوص گزارش عملکرد محیط زیست و 
خدمات شهری نیز گفت: در همین ارتباط ۲ ایستگاه 
زنی، ۳ایستگاه  کلنگ  ایستگاه  افتتاح، ۳  نشانی  آتش 
تجدید بنا و ۱۶ ایستگاه تجهیز و بهسازی شده و قرارداد 
خرید نردبان ۵۶ متری با اعتبار ۲هزارو ۱۰۰میلیون یورو 
تجهیزات  به  نردبان  این  بزودی  که  است  منعقد شده 
آتش نشانی اضافه می شودد.وی  افزود:  ایستگاه‌های 
آتش نشانی نوسازی شده طی ۲سال اخیر به عدد ۱۶ 
رسیده است که این آمار در مدت مشابه دوسال قبل تر 

۸ ایستگاه بوده است.

آتش  تجهیزات  زمینه  در  کرد:  تصریح  اسدی 
نشانی نیز طی ۲سال اخیر ۳۲۵میلیارد تومان تجهیزات 
خریداری شده است که در مدت مشابه دوسال قبل تر 
این عدد ۳۴ میلیارد تومان بودو این رشد چشمگیر نشان 
از ورود شهرداری به حوزه ایمنی شهر و شهروندان است.

شهردار شیراز دربخش دیگری از گزارش خود به 
بهره برداری از ۲۳بوستان و پارک از مهرماه ۱۴۰۱ تا 
کنون اشاره کرد و افزود: این در حالی است که دوسال 
قبل تر از آن ۲۳بوستان و پارک بود، همچنین در بخش 
نورپردازی شهری تعداد ۵۰پروژه ، ۱۵۱ المان حجمی، 
۲هزارو ۱۱۴ بهسازی تابلو شهدا، ۷۲هزار و ۷۶۵متر مربع 
جداره سازی و نقاشی دیوار سطح شهر در حوزه سیما و 

منظر شهری طی این مدت  انجام شده است.
حوزه  شاخص  اقدامات  سایر  به  اشاره  با  اسدی 
خدمات شهری افزود: افتتاح آبنمای هوشمند، مطالعات 
جامع  و تهیه شناسنامه  قنوات شیراز، تکمیل واحداث 
موکب احمدبن موسی، احداث واستقرار سیستم تصفیه 
بازار  اطفا حریق  افتتاح سیستم  فاضلاب،  خانه محلی 
وکیل، برگزرای پویش نجات طبیعت و چهارشنبه سوری  

بخشی از جمله اقدامات دیگر ما در این حوزه است.
وی با اشاره به اقدامات شهری در حوزه معماری 
پروانه  اندازی  راه  گفت:  اخیر  دوسال  در  شهرسازی  و 
دومرحله ای، تصویب ضوابط بافت های فرسوده، اجرای 
مصوبه پنجره واحد سرمایه گذاری، صدور پروانه ۴۲۵ 

واحد در بافت فروسوده در این حوزه انجام شده است .
اسدی افزود: خبر خوش در این حوزه مربوط به 
صدور پروانه های فوری در خصوص ساختمان‌هایی با 

حداکثر زیربنای هزار و۵۰۰ متر مربع و ۵طبقه است .
شهردار شیراز ضمن ارایه گزارشی از حوزه حمل 
و نقل و ترافیک در  دوسال اخیر گفت: در این مدت ۶ 
ایستگاه مترو افتتاح و ۷ایستگاه کلنگ زنی شده و ۸ و 
نیم کیلومتر خطوط مترو افتتاح و ۱۵ و دو دهم  کیلومتر 
خطوط مترو کلنگ زنی شده است این در حالی است که 

دوسال قبل تر این آمار صفر بوده است.

 ۳۰۰ مدت  این  در  همچنین  کرد:  تصریح  وی 
ونقل  حمل  ناوگان  نوسازی  قالب  در  اتوبوس  دستگاه 
عمومی وارد ناوگان حمل و نقل عمومی شده است و 
در کنار آن ۴۵دستگاه ون و ۷۵ دستگاه میدل باس و 
هزارو ۳۶۰ تاکسی درون شهری نوسازی شده است که 

این آمار مهر سال ۱۳۹۹ تا مهر ۱۴۰۱صفر بوده است .
شهردار شیراز ادامه داد: علاوه بر این در این مدت 
هوشمند  های  سامانه  اندازی  راه  و  نصب  در خصوص 
ثبت تخلف خودرو تعداد ۵سامانه ،۶۱سامانه هوشمند 
محدوده کم آلاینده و ۱۶۲ سامانه هوشمند ثبت تخلف 
خصوص  در  و  اجرا  سرعت  تخلف  ثبت  ۳۴سامانه  و 
هوشمندسازی ۳ پارکینگ طبقاتی هوشمندسازی شده 
است این در حالی است که در مقایسه با مهر۹۹ تا ۱۴۰۱ 

رشد صعودی را در این حوزه نشان می دهد.
شهردار شیراز درباره گزارش عملکرد حوزه برنامه 
ریزی و توسعه سرمایه انسانی طی ۲سال اخیر نیز گفت: 
 ،  PMIS پروژه  اطلاعات  مدیریت  سامانه  اندازی  راه 
بازنگری برنامه ۲۰ساله شهر و شهرداری، تدوین سند 
و  اول  فاز  در  شهر  هدف  محله   ۴۰ زدایی  محرومیت 
دوم  فاز  در  دیگر  تعداد ۱۱۲محله  تدوین سند جهت 
و تشکیل قرارگاه محرومیت زدایی شهرستان  شیراز، 
اجرای بیش از ۱۷۱ پروژه با اعتبار هزار میلیارد تومان در 
راستای محرومیت زدایی از سطح شهر از جمله اقدامات 

انجام شده دیگر در این حوزه است .
برتر  جوایز  و  ها  رتبه  کسب  به  اشاره  با  اسدی 
نیز  اخیر  شیراز طی ۲سال  شهرداری  توسط  کشوری 
گفت: تعداد لوایح و جوایز شهرداری شیراز به اندازه یک 
کتابچه است اما هیچگاه شخصا برای دریافت هیچ لوح 
تقدیری حضور نداشتم و معتقدم که شهرداری باید به 
کرد:  تصریح  شیراز  .شهردار  باشد  خدمتگزاری  دنبال 
تهیه برنامه راهبردی عملیاتی ۱۴۰۴ شهرداری شیراز و 
تصویب ۳۹۹ بند مصوبه به منظور رفع مشکلات موجود 
عملکرد  از  دیگر  بخشی  پروژه‌ها  اجرای  در  تسریع  و 

شهرداری در این دو سال است.

 زیر و ‌بم عملکرد دوساله مدیریت شهری شیراز
 از زبان آقای شهردار

دکتر محمد حسن اسدی تشریح کرد؛

عبدالغفور مصطفایی - شـهر مـردم|  محفـل »همدلی 
بـه تـوان هیئـت« بـه منظـور کمـک بـه مـردم فلسـطین و لبنان 
دیروز در سـالن همایش شـورای اسلامی شـیراز، سومین حرم اهل 

بیـت )ع( برگزار شـد. 
رئیس سـازمان تبلیغات اسلامی اسـتان فارس در این برنامه 
گفـت: اجـرای پویـش ملی »ایـران همدل بـه توان هیئـت« گامی 
مثبـت در حمایـت از مـردم مظلـوم غـزه و فلسـطین اسـت و باید 
همـواره آحـاد جامعـه بـه ایـن حرکـت انسان‌دوسـتانه ترغیـب و 

تشـویق شوند. 
حجت‌الاسلام حسـن قانع، در ادامه افزود: در راسـتای لبیک 

هیئت‌هـای مذهبـی و تشـکل‌های دینـی اسـتان فـارس بـه ندای 
مقـام معظـم رهبـری، اقدام‌هـای اساسـی بـرای کمـک بـه مـردم 

مظلـوم فلسـطین و لبنـان باید انجام شـود.
دبیـر اجرایـی پویـش »ایـران همـدل بـه تـوان هیئـت«، نیز 
بـه کمک‌هـای مردمـی مـردم اسـتان فـارس اشـاره کـرد و گفـت: 
جمـع‌آوری بیـش از ۲ کیلوگرم طلا و یک میلیـارد تومان وجه نقد 
و همچنیـن اجـرای ۴ یا ۵ پویش همدلـی به همت هیئات مذهبی 

از جملـه برنامه‌هـای این پویش اسـت. 
فـارس  اسـتان  متدیـن  و  مومـن  مـردم  از  قائـدی،  احـد 
خواسـت تـا بـا شـماره تلفـن ۰۹۱۷۲۲۰۴۹۲۵ تمـاس گرفتـه و 

 کمک‌هـای نقـدی و غیرنقـدی خـود را در قالـب پویـش همدلـی
 اهدا کنند.

خلیـل نگهبان، یکی از مداحان، نیـز در این برنامه بر ضرورت 
مبـارزه بـا رژیم صهیونیسـتی و حامیـان آن تأکید کـرد. وی گفت: 
مداحـان بایـد جنایـات صهیونیسـت‌ها را که مانـع رسـیدن دارو و 
سـرپناه بـه جنگـزدگان غـزه می‌شـوند، بـرای مـردم جهـان بازگو 
کننـد. نگهبـان افـزود: مـا در برابـر آینـدگان مسـئول هسـتیم و 
بایـد وقایـع مسـتند از جنایـات اسـتکبار علیـه ملـت مظلـوم غزه 
و فلسـطین را از طریـق سـخنرانی و مداحـی بـه گـوش جهانیـان 

برسـانیم تـا آگاهـی بیشـتری در ایـن زمینه ایجاد شـود.
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دبیر اجرایی پویش » ایران همدل به توان هیئت« خبرداد:

جمع‌آوری ۲ کیلوگرم طلا و یک میلیارد تومان وجه نقد برای حمایت از مردم غزه و لبنان

 از پرداخت ۲۴7۰۰میلیارد تومان بدهی شهرداری
 تا افتتاح ۳۸هزار میلیارد تومان پروژه عمرانی
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مدیر سلامت روان معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
زاهدان گفت: روانشناسان معتقدند اگر چه استرس زیاد باعث 
افت عملکرد می شود اما همیشه مقداری استرس برای اینکه 

ما را وادار به عمل کند، مفید است.
فاطمه ســرگزی در این باره گفت: استرس همیشه جنبه 
منفی ندارد، برخی از استرس ها مفیدند و باعث می شوند که 

ما انرژی لازم برای انجام برخی از کارها را به دست بیاوریم.

به گفته ســرگزی، آنچــه برای یک فرد اســترس زا می 
باشــد می تواند برای فردی دیگر فاقد اســترس باشد، پس 
برداشت انسان‌ها از موقعیت‌ها در ایجاد و تداوم استرس تاثیر 

چشمگیری دارد.
وی گفت: هر کجا باشید و هر کاری انجام دهید نمی توانید 
از استرس اجتناب کنید، ولی می‌توانید آن را تحت کنترل در 

آورید تا شما را کنترل نکند.

وی ادامه داد: در زندگی تغییراتی مثل رفتن به دانشــگاه، 
ازدواج، تغییر شــغل، و یا بیماری، استرس های مکرر ایجاد 
می‌کنند، به خاطر بسپارید که برخی از استرس‌ها به نفع شما 

نیز می‌باشند.
مدیر سلامت روان معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
زاهــدان با تاکید بر بهره گیری از راهکارهای مناســب برای 
مدیریت استرس افزود: اولویت‌ها را مشخص کنید و مدیریت 

زمان داشته باشید، تمرین مواجهه با موقعیت‌های استرس زا 
انجام دهید، خواسته‌های خود را بررسی کنید، سبک زندگی 
سالمی داشته باشید، روش‌های تمدد اعصاب که برایتان مفید 
است را بیابید و تغییرات را به عنوان جزیی از زندگی بپذیرید.

وی تصریح کرد: اســترس یک نوع واکنش روان انسان در 
مقابل تغییرات، حوادث و موقعیت‌ها در زندگی است و باید آن 

را پذیرفت و آن را کنترل کرد.

WWW.SHAHRMARDOMDAILY.IR

دوشنبه  28 آبان  1403      16  جمادی الاول   1446     سال نهم     شماره  1215  

استرس خوب است اما فقط در این موارد!

ورزش نباید فقط به رشد و تکامل قوای جسمانی محدود شودبلکه باید تمامی ابعاد شخصیت کودک 
اعم از عاطفی، روانی، اجتماعی و غیره را در برگیرد.تربیت بدنی و ورزش یکی از دروس اصلی اســت که 
اگر به درســتی برای آن برنامه ریزی شــود، دانش آموزان را در یادگیری تمامی دروس یاری میدهد و 
زمینه تحقــق اهداف کلی آموزش و پرورش را فراهم می کند. تربیت بدنی باید بتواند از طریق فعالیت 
های جسمانی و تمرینها و ورزشهای مختلف، رشد و توسعه قوای بدنی، تواناییها و استعدادهای ذهنی، 
عاطفی و اجتماعی دانش آموزان را تسهیل کند. درس تربیت بدنی و ورزش هرگز نباید به عنوان یکی از 
دروس حاشیه ای یا ضمیمه در مدارس تلقی شود.مربیان و معلمان ورزش باید موارد مربوط به آمادگی 
جسمانی را به گونه ای عرضه کنند که دانش آموزان تشویق شوند تمرینها و فعالیتهای جسمی را حتی 
در خارج از مدرسه هم انجام دهند.زیرا یکی از اهداف مهم و درازمدت تربیت بدنی، حفظ و نگهداری حد 
مطلوب آمادگی جسمانی دانش آموزان در سالهای آینده است.مراحل فعالیتهای تربیت بدنی را میتوان به 

سه مرحله اساسی تقسیم کرد:

* فعالیتهای قبل از ۸ سالگی )مهارت های بنیادی(:
در این  دوره کسب توانایی ها و مهارت های اساسی در حرکات جابه جایی بسیار مورد توجه است.زیرا 
افزایش و توسعه این نوع حرکات، این توان را به کودک می دهد تا یاد بگیرد که چگونه به درستی راه برود، 
بدود، بپرد و پرتاب و دریافت کند و حرکاتی مانند آن را انجام دهد.والدین ومربیان باید باایجاد زمینه های 
مناسب و امکانات کافی، کودکان را به انجام بازی ها و فعالیتهای مختلف ورزشی، برای کسب انواع مهارت 

ها و فعالیت های بدنی وا دارند.

* فعالیت های ۸ تا ۱۰ سالگی )مهارت های مقدماتی ورزش(:
دراین ســنین معلم بایدبراجرای حرکاتی تأکیدکند که نیاز به دقت و مهارت بیشتری دارند. آموزش 
حرکات ورزشی در این مرحله باید به گونه ای باشد که دانش آموزان حرکات ورزشی را کم کم با مهارتهای 
ورزشی هماهنگ کنند. برای تحقق این کار معلم میتواندشکل ساده ای از والیبال که در آن ترکیبی از 
مهارتهــای بنیادی مانند دویدن، پریدن، ضربه زدن، پرتاب و دریافت کردن وجود دارد، به دانش آموزان 
آمــوزش دهد. البته معلم برای انجام این کار باید نیازها و علاقه های دانش آموزان و همچنین امکانات 

موجود در مدرسه را هم در نظر بگیرد.

* فعالیتهای ۱۰ تا ۱۲ سالگی )مهارت های ورزشی(:
در سنین کودکی و نوجوانی از نظر جسمی،ذهنی، عاطفی و روانی آمادگی بیشتری پیدا کرده است و 
میتواند آموزشها و تمرینهای ورزشی را جدی تر و بهتر اجرا کند.البته معلم باید برای ایجاد مهارت مناسب 
در این سنین، تمرین های بیشتر و طولانی تری را در نظربگیرد، فعالیتهای شدید و آرام را به طور متناوب 
قرار دهد، از برگزاری فعالیتهای مسابقه ای شدید بپرهیزد و برجنبه های انسانی ورزش، خصوصیات خوب 

اخلاقی وحس گروهی تأکیدکند.

* اردوهای ورزشی و تفریحی
 اردوهای تفریحی و ورزشی کوتاه مدت روزانه یا ساعتی که با تلاش معلم در مکانهای معینی برگزار 
میشــود، میتواند علاوه بر افزایش مهارت، حرکات و فعالیتهای ورزشی دانش آموزان، در رشد و تکامل 
ذهنی، عاطفی، روانی و اجتماعی آنها بسیار مؤثر باشد.معلم باید محل مناسب برای برگزاری اردو انتخاب 
کند، وسایل و امکانات مورد نیاز را به خوبی پیش بینی کند تادانش آموزان به راحتی بتوانند فعالیتهای 
ورزشی خود را انجام دهند.در برخی مواقع معلم میتواند دانش آموزان را به گروههای مختلفی تقسیم کند 
تا با یکدیگر به رقابت سالم بپردازند.در اردو های تفریحی و ورزشی، دانش آموزان ضمن انجام فعالیتهای 
ورزشی، روابط و دادوستدهای اجتماعی خود راتوسعه میدهند و با زندگی جمعی و فعالیتهای گروهی آشنا 
میشوند.بنابراین معلم باید در طول سال تحصیلی و در موقعیتهای مناسب،با برگزاری اردوهای تفریحی و 
ورزشی برای دانش آموزان، زمینه رشد و تکامل بدنی، ذهنی و اجتماعی آنها را فراهم کند.البته بهتر است 
که معلم بیشتر از اردوهای کوتاه مدت ساعتی استفاده کند.زیرااردوهای روزانه نیاز به تجهیزات و امکانات 
بیشــتری دارند.همچنین معلم باید از ایمن بودن محل برگزاری اردو اطلاع داشته باشد و با پیش بینی 
های لازم از خطرات احتمالی پیشگیری کند و تمامی تلاش خود را برای تامین سلامت دانش آموزان به 
کار گیرد. علاوه بر این معلم باید سعی کند تا دانش آموزان در اردو از وقت خود به خوبی استفاده کنند و 
از تنبلی و سهل انگاری بپرهیزند .درس تربیت بدنی، یکی از دروس بسیار مهم در این دوره است. اگر در 
این سنین موقعیتهای لازم برای کسب تجربه های حرکتی و تکرار و تمرین آنها فراهم نشود، ممکن است 

کودک هرگز فرصت تصحیح و تکمیل الگوهای حرکات بنیادی را پیدا نکند.

ابوطالب آزاد باغکبیری - دبیر تربیت بدنی مدرسه راهنمایی یاسر- شهرستان خفر

* هر شب وقت شام »حلقه‌ی سپاسگزاری« تشکیل دهید
همه‌ حاضرین ســر میز غذا به نوبت درباره‌ی آدم‌های مختلفی که آن روز با آنها بخشــنده و مهربان 
بوده‌اند حرف بزنند. ممکن است کلیشه‌ای به نظر برسد، اما به همه‌ی شما برای داشتن احساسی خوب 

کمک خواهد کرد.

* یک غذای به‌خصوص را به‌دفعات درست کنید
اگر فرزندتان از خوردن غذای تازه‌ای سر باز می‌زند، ناامید نشوید. شاید لازم باشد آن غذا را در دفعات 
بعدی شش، هشت یا حتی ده بار به او پیشنهاد دهید تا نهایتا آن را بخورد و بفهمد که آن را دوست دارد 

یا نه.حتما بخوانید:حذف شکر چه تاثیری بر سلامت فرزندان دارد؟

* از جنگ بر سر غذا اجتناب کنید
هر بچه‌ی سالمی به طور غریزی می‌داند که به چه مقدار غذا احتیاج دارد. اگر برای تمام کردن غذای 

داخل بشقاب مقاومت می‌کند، با او نجنگید و بدانید که از گشنگی تلف نخواهد شد.

*حداقل یک وعده‌ی غذایی را خانوادگی میل کنید
کنار هم در آرامش برای صَرف غذا نشستن، راه خوبی برای تقویت پیوندهای خانوادگی است. زمانی 
برای صحبت درباره‌ی خبرهای خوب، درباره‌ی روزی که داشته‌اید یا گفتن یک جوک خنده‌دار. این کار 

همچنین به بچه‌ها برای داشتن عادات تغذیه‌ی خوب کمک می‌کند.

*بگذارید فرزندتان غذا را انتخاب کند
یک بار در هفته به فرزندتان اجازه دهید غذایی که دلش می‌خواهد را انتخاب کند و همان را برایش 

بپزید.

*فرزندانتان را به یک اندازه دوست داشته باشید
در عین اینکه به آنها به طور مساوی عشق می‌ورزید، با هر یک از آنها رفتاری منحصر به خودشان داشته 

باشید چرا که آنها افرادی متفاوت هستند.

* هر زمان که دلتان خواست به آنها بگویید دوستشان دارید

حتی اگر تعداد دفعات ابِراز علاقه‌ی شــما به ۷۴۳ بار در روز برســد! به یاد داشته باشید که با کاربرد 
زیادی این کلمات محبت‌آمیز و در آغوش گرفتن و بوسیدن آنها کودکتان، لوس بار نخواهد آمد. این کار 

امکان ندارد.

*به یاد داشته باشید که شما مالک فرزندتان نیستید
فرزندتان تنها برای زمان مشخصی به شما سپرده شده‌اند. در این سال‌ها تمام تلاش خود را انجام دهید 

تا به آدم‌های خوبی تبدیل شوند. چون بعد از آن کاری از دست شما ساخته نیست.

*لحظات را مزه‌مزه کنید
بله پدرومادری، هیجان‌انگیزترین کار در دنیا است. درست است که خانه‌ی شما به‌هم ریخته می‌شود، 
لباس‌های چِرک بر روی هم انباشته می‌شوند و کُلی کار روی سرتان ریخته است اما شاید همین حالا 

کودک‌تان خندیده باشد. از این لحظات لذت ببرید چرا که خیلی زود به انتها می‌رسند.

*برای ارتباط با نوزادتان از زبان اشاره استفاده کنید
اگر کودک شما هنوز قادر به حرف زدن نیست، به این معنی نیست که اصلا حرفی برای گفتن به شما 
ندارد. استفاده از علائم اشاره‌‌ایِ ساده پیش از آنکه فرزند تان بتواند حرف بزند، به شما کمک خواهد کرد 

تا پیِ ببرید او چه احتیاجاتی دارد و حتی چطور احساس خوبی پیدا می‌کند.

محمد قاسم پور - لیسانس آموزش ابتدایی ؛ معاون آموزشگاه حسین بن علی سیاخ دارنگون 
- ناحیه یک شیراز

دوست خوبم تو تصادفی  به این دنیا نیامدی، تو آمدی تا 
دانه‌های استعدادهای درخشان، توانایی‌های منحصر به فرد 

و اثر شخصی خودت را در این سفر بپاشی.
تو با یک هدف بزرگ و بنیــادی به این دنیا آمدی، به 
دلیلی تو نقشه نجومی خودت را در این زندگی، اعداد، تاریخ 
تولد، محل زندگی و خانــواده‌ای که تو را احاطه کرده‌اند 

انتخاب کردی.
تو بخشی از یک داستان بزرگ کیهانی هستی و حضورت 
در آن نقشی مهم دارد. بدون تو، چیزی در این جهان ناقص 
خواهد بود. تو یک قطعه کلیــدی در پازل بزرگ زندگی 

هستی.
پس از اینکه چه کسی هستی نترس، استعدادهایت را در 

آغوش بگیر و بگذار بدرخشند. 
نور خود را با دیگران به اشتراک بگذار و اثری از خودت 

در این دنیا به جا بگذار.
همیشه به یاد داشته باش، تو به این دنیا تصادفی نیامدی، 

تو آمدی تا بذر ستاره‌ای خود را بپاشی.
زمانیکه ما رســالت و معنای زندگــی خودمون رو پیدا 

نکنیم، یه صدایی همیشه تو گوش و ذهن ما هست.
 وقتیکه سکوت می کنیم اون صدا بلند میشه و میگه: تو 
کی هستی؟ و میخوای چیکار کنی؟ با زندگیت می خوای 

چیکار کنی؟ 
افرادی که رسالتی ندارند و نمی دونند رسالتشون چیه از 

این صدا می ترسند.
 این افراد حاضر نیستند باخودشون خلوت کنند، چون 
از این صدا می ترسند، بخاطر همین همیشه خودشون رو 
با چیزای بیهوده، مثل اخبار، بدگویی، تفریحات ناسالم و....

مشغول می کنند. معمولا هم میگن ما از همین زندگیمون 
راضی هستیم. 

کسی که رسالت نداشته باشه، زندگی براش معنی نداره.
 امیدوارم تو از اون دســته افرادی باشی که از خلوت و 

سکوت خودت لذت ببری ،و بدونی که چه کسی هستی؟ 
برای چی اینجا هستی؟ و چیکار باید بکنی؟ 

رسالت مهم‌ترین بخش زندگی ماست.
 امیدوارم تو دنیایی که عده‌ای خودشون رو گم کرده‌اند، 
تو خودت را پیدا کرده باشی و تو مسیر رسالت خودت قدم 
برداری، آنوقت خواهی دید که چقدر دنیا برات قشنگ‌تره و 

جذاب‌تره. امیدوارم این صدا تو رو نترسونه. 
یادت باشــه اگر ندونی چرا به این دنیا اومدی تا ابد در 

باتلاق سرگردانی خواهی ماند.
چرا مهمه که من رسالتم رو بدونم؟ 

داشتن یک زندگی معنادار به سلامت جسمی و روحی 
بهتر کمک می‌کنه

و همچنین خطر ابتلا به بیماری‌های مزمن رو کاهش 
می‌دهد. 

مطالعات متعدد نشون داده حتی  می‌تواند به شما کمک 
کند طولانی‌تر زندگی کنید. 

پیدا کردن رسالت باعث میشه شما احساس مفید بودن 
و با ارزش بودن کنید که این رابطه مستقیمی با عزت نفس 

شما دارد. 
اینکه شــما بدونید برای چی امدید به این دنیا، کمتر 
احساس ناراحتی می کنید و بیشتر خوشحالید چون هدف 

و انگیزه دارید. 
داشتن رسالت و شــناخت خودتون دشمن افسردگی 

هست. 
یکی از بهترین راههایی که میتونید کشف کنید رسالتت 
تو زندگی چیه، خودشناسی هســت. خودشناسی بهت 
کمک می کنه تا عمیق فکر کنی کی هستی؟ چه توانایی 
هایی دارید؟ چه ضعف هایی دارید و برای چی خلق شدید؟

بابک سلطانی - شاغل در اداره آموزش و پرورش 
ناحیه یک شیراز )کدپرسنلی:۲۳۰۱۴۴۰۱۹۲(

فکر میکنید برای چی به این دنیا آمدید ؟اجتناب از افراط در محبّت به‌کودک

* تلویزیون را در هال قرار دهید
تحقیقات مکررا این موضوع را نشان داده‌اند که بچه‌هایی که در اتاق خود تلویزیون 
تماشــا می‌کنند وزن بیشتری دارند، کمتر می‌خوابند، نمرات کمتری در مدرسه 
می‌گیرنــد و مهارت‌های اجتماعی ضعیف‌تری دارند. به علاوه والدینی که در اتاق 
خواب‌شان تلویزیون دارند نیز دفعات برقراری رابطه‌ عاطفی و احساسیشان کاهش 

می‌یابد.

* زمینه‌ فعالیت بدنی فرزندتان را فراهم کنید
تحقیقات اخیر نشان می‌دهد رشد مغز بچه‌ها با میزان فعالیت بدنی آنها در ارتباط 

اســت. نوزاد خود را در طی روز، چندین‌مرتبه روی شکم‌ قرار دهید، اجازه دهید 
کودک نوپای‌تان به جای استفاده از کالسکه بیشتر راه برود و برای بچه‌های بزرگ‌تر 

فرصت‌هایی را فراهم کنید که در آن زمان‌ها فعالیت بدنی فراوان داشته باشند.

* واکسیناسیون فرزندتان را به موقع انجام دهید
هنوز سرخک و سایر بیماری‌ها در کشورهای جهان ریشه‌کن نشده است. از انجام 

واکسیناسیون به موقع کودکان خود غفلت نکنید.

*از لبخند فرزندتان محافظت کنید
مراقبت از دندان کودکان را به محض رویش دندان‌های شــیری آنها آغاز کنید. 
درست اســت که این دندان‌ها می‌ریزند اما سلامت آنها برای سلامت و استحکام 
دندان‌های دائمی بســیار اهمیت دارد. در مورد نوزادان با دســتمالِ تر و در مورد 
بچه‌های بزرگ‌تر با مسواک و خمیردندان فلورایددار از پوسیدگی دندان‌ها جلوگیری 

کنید. بچه‌ها را تشویق کنید که روزی دوبار مسواک بزنند.

*درباره‌ ایمنی هوشیار باشید
خانه‌ خود را به مکانی بی‌خطر برای بچه‌ها تبدیل کنید. هرگز بچه‌ی زیر ۵ سال 
را در وان یا تشَت آب تنها نگذارید. صندلی مخصوص کودک را حتما در ماشین، 
درست جای‌گذاری کنید. زمانی که قصد دوچرخه‌سواری یا اسکوتربازی دارد روی 

استفاده از کلاه ایمنی مُصر باشید.

*به حرف پزشک کودک‌تان گوش دهید
اگر متخصص اطفال او معتقد اســت که تب فرزندتان ویروســی است و نیازی به 
آنتی‌بیوتیک ندارد، برای گرفتن واکسن و آنتی‌بیوتیک اصرار نکنید. بهترین دارو 
گاهی اســتراحت، مقدار زیادی مایعات و کمی مراقبتِ محبت‌آمیز شــما است. 
اســتفاده‌ی نابه‌جا از آنتی‌بیوتیک‌ها ممکن است موجب مشکلات پزشکی برای 

فرزندتان شود و احتمال ایجاد گونه‌های میکروبی مقاوم به درمان را بالا ببرد.

* از کرم ضدآفتاب مخصوص کودکان استفاده کنید
هر روز صبح به عنوان بخشی از برنامه‌ی صبحگاهیِ آماده شدن برای خروج از 
خانه، مقداری کرم ضدآفتاب را روی پوست فرزندتان بمالید. به مرور این کار برای 
او مانند مسواک زدن به کاری عادی تبدیل می‌شود. می‌توانید کرم ضدآفتاب را در 

کنار خمیردندان بگذارید که استفاده از آن را فراموش نکنید.

*نوزادتان را زمانی که خواب‌آلود است در جایش بگذارید
زمانی که خواب‌آلود اســت اما هنوز به خواب نرفتــه، می‌توانید او را در جایش 
بگذارید. با این روش او می‌آموزد که بتواند خودش را برای خواب آرام کند. این کار 

از مشکلات احتمالی خوابِ او در آینده می‌کاهد.

الهه کشاورزی-لیسانس الهیات؛ فقه و مبانی حقوق-شاغل در دبی ستان 
دکتر علاء الدین بهشتی - ناحیه یک شیراز

رفتارهای روانشناسانه برای تربیت فرزندانی شایسته در خانه و بین خانواده

نکاتی مهم برای تربیت فرزندان 
* کنترل امور را به‌دست بگیرید

کودکان، مشتاقِ حد و مرزهایی هستند که به آنها کمک 
می‌کند دنیایی را که اغلب باعث سردرگمی‌شــان میشود، 
درک و مدیریت کنند. حدود و مرزهایی را تعیین کنید که در 
آن محدوده فرزندتان بتواند با خیال راحت به کشف علایقش 

بپردازد، با این کار عشق خود را به او نشان می‌دهید.

* پر پرواز کودک‌تان را نچینید
مأموریت فرزند نوپای شــما در زندگی این اســت که به 
موجودی مستقل تبدیل شود. پس زمانی که از لحاظ رشدی 
به مرحله‌ای رســید که توانست اسباب‌بازی‌هایش را در سر 
جــای خود قرار دهد، بشــقابش را از روی میز غذا بردارد و 
ببرد و خودش لباس بپوشــد، بگذارید این کارها را خودش 
انجام دهد. سپردن مسئولیت به بچه‌ها برای عزت‌نفس‌ آنها )و 

سلامت روانی شما( لازم است.

* سعی نکنید همه چیز را درست کنید
فرصــت یافتنِ راه‌حل را به صورت انفــرادی به فرزندتان 
بدهید. زمانی که ناکامیِ کوچکِ کودک‌تان را با عشق تصدیق 
می‌کنید بدون اینکه بلافاصله وارد عمل شــوید تا نجاتش 

بدهید، به او سرسخت بودن و اتکای به خود را می‌آموزید.

*به خاطر داشته باشــید که تربیت معادل با تنبیه 
نیست

اعمــال محدودیت‌هــا و قوانین در حقیقــت به معنای 
آمــوزش کودک درباره‌ی نحوه‌ی رفتار در دنیا و کمک به او 
 است تا انسانی شایسته و با ملاحظه باشد و به خودکنترلی 

دست پیدا کند.

* انرژی خود را صرف مسائل مهم کنید
کودکان نمی‌توانند تعداد زیــادی قاعده و قانون را هضم 
کنند و در مواجهه با قوانین بی‌شــمار، بی‌علاقه و بی‌توجه 
می‌شوند. بحث درباره‌ی مسائل پیشِ پاافتاده‌ای مثل انتخاب 
لباس‌شان یا حرف‌ بدی که در موقعیت خاصی از دهان‌شان 
بیرون آمده است رافراموش کنید. تمرکز خود را بر قانون‌ های 
واقعا مهمی مثل ممنوعیت برخورد فیزیکی با دیگران، گفتار 

گستاخانه یا دروغ گفتن بگذارید.

* با کودکان‌تان بازی کنید
فرقــی نمی‌کند بازی فکری کودکان باشــد یا بازی‌های 
فیزیکی؛ بگذارید آنها انتخاب‌کننده‌ی نوع بازی باشند و درباره‌ 
قوانین وسواس به خرج ندهید، شما هم با جریان پیش بروید 

و لذت ببرید، این معنای بازی است.

*هر روز با هم کتاب بخوانید
این کار را از وقتی که هنوز نوزاد است آغاز کنید، بچه‌های 
کوچک عاشــقِ گوش دادن به صدای والدین خود هستند.

وقتــی او را در آغوش‌ گرفته‌اید، خوانــدن کتاب برای وی، 

تجربه‌ی پیونددهنده‌ای را شکل می‌دهد و او را برای یک‌ عمر 
کتاب خواندن تربیت می‌کند.

* هر روز زمانی مخصوص برای او داشته باشید
 به کودکتان اجازه دهیدهــر روز فعالیتی را انتخاب کند 
 تــا به مدت ۱۰ تا ۱۵دقیقه در کنــار هم آن را انجام دهید.
 راه بهتــری برای اینکه عشــق خود را به او نشــان دهید

 وجود ندارد.

* وقت گذراندن با پدر را ترغیب کنید
یکی از عالی‌ترین منابع برای بــالا بردن کیفیت زندگی 
کودکان که شاید تا به‌حال بهره‌ی کمی از آن برده‌ایم، اوقاتی 
است که بچه‌ها باید با پدران‌ شان بگذرانند. این ارتباط باید از 
ابتدای تولد کودک و به دفعات وجود داشته باشد. بچه‌هایی 
که پدران‌شــان با آنها وقت می‌گذرانند در مدرسه عملکرد 
بهتری دارند، با موفقیت بیشتری مسائل خود را حل می‌کنند 
و به طور کلی با مســائلی کــه در طول زندگی با آن مواجه 

خواهند بود، بهتر روبه‌رو می‌شوند.

* اوقاتی شیرین با فرزندان‌تان خلق کنید
کودکان احتمالا چیز‌هایی که به آنها میگویید را فراموش 
می‌کنند، اما ســنتهای تکرارشونده‌ی خانوادگی را به خاطر 
خواهند داشت، کارهایی مثل اینکه چگونه برای خواب آماده 

میشده‌ اید یا چطور شبها دسته‌ جمعی بازی می‌کردید.

جواد خورشیدی- لیسانس مکانیک خودرو؛هنر آموز 
هنرستان مصلحیان - ناحیه یک شیراز

برخی مهارتهای مقدماتی مدارس

عادتها و تمرینها برای برخورد
 با دانش آموزان در خانه 

نکته بســیار مهمّی که در پایان این بحث لازم است یادآوری 
شود، این است ‌که هرچند محبّت در پرورش جان کودک همانند 
غذا برای پرورش جســم او ضروری و لازم اســت ولی متولیان 
تربیت کودک باید توجه داشته باشند اهمیت‌ اندازه‌گیری صحیح 
در کــمّ و کیف محبّت و طرز اعمــال آن کمتر از اصل محبّت 
نیست.هدف از تربیت صحیح این است که کودک برای زندگی 
توام با سعادت و خوشبختی ساخته شود، زندگی سراسر مبارزه و 

مشکلات است، در راه زندگی، محرومیت‌ها و ناکامی‌ها، 
شکســت‌ها و مصیبت‌ها بسیار است. مربیّ 

لایق کســی است که جســم و جان 
کودک را به‌خوبــی پرورش دهد 

و او را برای مبــارزه و مقاومت 
در صحنه‌ی پرفشــار زندگی 
مجهز نمایــد. همان‌طور که 
بدن کودک بر اثر مراقبت‌های 
بهداشــتی و‌ اندازه‌گیــری در 

غذا و خــواب، حرکت و ورزش، 
نیرومند می‌شود، روان طفل نیز در 

پرتو بهداشت روحی و تعالیم اخلاقی و‌ 
اندازه‌گیــری در اعمال مهر و محبّت، نیرومند 

بار می‌آید و در مقابل سختی‌ها و محرومیت‌ها در کمال قدرت، 
مقاومت می‌کند.در برابر، اطفالی که بیش از‌ اندازه مهر و محبّت 
می‌بینند، پدر و مادر، بی‌قید و شرط تسلیم آن‌ها می‌شوند و به 
تمام خواســته‌های خوب و بد آنان، جامه عمل می‌پوشند و در 
نتیجــه لوس و از خود راضی بار می‌آیند، روحی ضعیف و روانی 
زود رنج دارند، از دوران کودکی تاپایان عمردرمقابل کوچکترین 
ناملایمی و خفیف‌ترین ناکامی‌ها آزرده خاطر و ناراحت می‌شوند 

و در نبردهای زندگی زود شکست می‌خورند.
گــروه نازپرورده در تمام دوران حیات، نــاکام و متاثرند و در 
مشکلات عادی زندگی با زبونی و ذلتّ، عقب‌نشینی می‌کنند و 
چه‌بسا دست به خودکشی می‌زنند.نکته دیگر این‌که، لازم است 
در محبّت والدین، نوع محبّت نســبت به سن فرزند و جنسیت 
او مــورد ملاحظه قــرار گیرد، مثلاً گام‌برداشــتن پدر با فرزند 

نوجوانش شــاید برتر از بوســیدن او باشد، چه‌بسا ابراز محبّتی 
که به ســن او تناسب ندارد، نتیجه معکوس بدهد.آیین مقدس 
اســام در برنامه‌های تربیتی خود، اولیاء اطفال را از زیاده‌ روی 
در اعمال محبّت برحذر داشــته است. از امام باقر )علیه‌السّلام( 
نقل شــده که فرموده‌اند: بدترین پدران کسانی هستند که در 
نیکی و محبّت نســبت به فرزندان، از حدّ لازم تجاوز کنند و به 
زیاده‌روی و افراط بگرایند و بدترین فرزندان کسانی هستند که در 
اثر تقصیر و کوتاهی در انجام وظایف، پدر را از خود 
ناراضی نمایند. »شَرُّ الآباءِ مَن دَعاهُ البِرّ الِیَ 
الافِراط وَ شَرُّ الابَناءِ مَن دَعاهُ التَّقصیرِ 
الِیَ العُقوُقِ«. کودکانی که با این 
روشِ مذموم تربیت می‌شوند، 
لــوس و از خودراضــی بار 
می‌آیند و این خُلق ناپسند، 
بیماری‌های خطرناک روانی و 
عوارضی بر جسم و جان آنان 
می‌گذارد و نتایج شــوم آن در 
خلال گفتار و رفتارشان به‌خوبی 
مشــهود خواهــد بود.امیرالمؤمنین 
)علیه‌السّلام( می‌فرماید: خودپسندی بدترین 
حالت روانی اســت. »شَــرُّ الامُُورِ الرَّضا عَنِ النَّفسِ«.]۹۵[ و نیز 
فرموده است: خودپسندی هرکس، دلیل نقص و کوتاهی عقل 

اوست. »رضِاءُ العَبدِ عَن نفَسِهِ برُهانُ سَخافَةِ عَقلهِِ«.
هم‌چنین در روایات تاکید شده است، برای جلوگیری از هرگونه 
سوء برداشت در ابراز محبّت نسبت به‌کودکان، بین آنان عدالت 
رعایت نمایید، از پیامبر اکرم )صلی‌الله‌علیه‌و‌آله‌وسلمّ( نقل شده که 
فرموده است: در بین فرزندانتان در هدیه دادن، عدالت را مراعات 
کنید، هم‌چنان‌که دوست دارید نسبت به‌شما در نیکی و لطف با 
عدالت رفتار شود. »اعِدِلوُا بیَنَ اوَلادِکُم فیِ النُّحلِ کَما تحُِبُّونَ انَ 

یعدِلوُا فیِ البَرَّ وَ اللُّطفِ«.

شهاب رزمجویی - معاون فناوری و اطلاعات دبیرستان 
دوره اول رشد۲؛ آموزش و پرورش  ناحیه یک شیراز



هی
آگ

۵ دوشنبه  28 آبان  1403      16  جمادی الاول   1446     سال نهم     شماره  1215  

WWW.SHAHRMARDOMDAILY.IR

آگهی تجدید مناقصه خرید

شناسه آگهی: 1824519	   
شناسه چاپ: 2240404	
نوبت اول : 1403/8/21
نوبت دوم : 1403/8/28

شهرداری داراب در نظر دارد نسبت به خرید وسایل و قطعات کارخانه 
آســفالت با برآورد اولیه به مبلغ 150.000.000.000 ریال به شــرح 
مشخصات پیوست اقدام نماید. متقاضیان می توانند جهت اخذ اسناد 
مناقصه و ارائه پیشــنهادات با توجه به شرایط زیر به سامانه تدارکات دولت 

به نشانی Setadiran.ir  اقدام نمایند.
1- مبلغ تضمین )ســپرده( شــرکت در مناقصه به مبلغ 7.500.000.000 
ریال که باید بصورت ضمانتنامه بانکی یا فیش واریز نقدی به حساب شماره 

0105801087000 نزد بانک ملی به نام شهرداری داراب ارائه گردد.
2- چنانچــه برندگان  اول ، دوم و ســوم مناقصه حاضــر به انعقاد قرارداد 

نشوند سپرده آنها به ترتیب  به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
3- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد درج گردیده است. 

4- هزینه درج آگهی در دو نوبت بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
5- شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است 

6- مهلت دریافت اسناد تا تاریخ 1403/8/28مهلت ارائه پیشنهاد 
قیمــت تا تاریخ 1403/9/10راس ســاعت 12 و  تاریخ گشــایش 

پیشنهادها : راس ساعت 14 مورخ 1403/9/10 

 ابوالحسن جاویدی - شهردار داراب

                        آگهی مناقصه  عمومی
شناسه آگهی: 1823891

				   شناسه چاپ: 2239190
    شهرداری فسا در نظر دارد نسبت به اجرای پروژه های زیر از محل بودجه جاری شهرداری بر اساس طرح و نقشه های ارائه شده اقدام نماید. 

از کلیه شرکت های دارای صلاحیت جهت شرکت در مناقصه دعوت بعمل می آید . 

سید محمد باقر ساداتی- شهردار فسا

مبلغ برآورد نام پروژهردیف
)ریال(

مبلغ سپرده شرکت 
در مناقصه )ریال(

شماره فراخوان در 
سامانه ستاد

بهسازی دیوار محوطه بوستان بانوان )تراشیدن و تخریب ، 1
16.877.555.000844.000.0002003005146000040تهیه و اجرای سنگ طبق طرح دفتر فنی( )بصورت تمام کار(

 1 -  متقاضیــان مــی بایســت مبلغ ســپرده شــرکت در مناقصه را به حســاب 
IR 050170000000227662305002 بنام ســپرده شهرداری نزد بانک ملی واریز 
نمایند. و یا ضمانت نامه معتبر بانکی )حداقل مدت اعتبار ســه ماهه ( ارائه نمایند. 
)شناسه ملی 14002242292 شناسه اقتصادی 411377517553( همچنین 
متقاضیان می بایســت تضمین شرکت در مناقصه را در سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولــت  )setadiran.ir(  ثبت و اصل آن را به صــورت فیزیکی تا پایان مهلت مقرر 

تحویل دبیر خانه شهرداری نمایند.
 )setadiran.ir(  2- محل دریافت اسناد مناقصه : سامانه تدارکات الکترونیکی دولت

3-  تاریخ انتشار اسناد مناقصه 1403/08/21
4 - مهلت دریافت اسناد مناقصه از تاریخ 1403/08/21 تا 1403/08/29 ساعت 

19:00
5 - تاریخ نهایی تکمیل و تحویل اسناد مناقصه : 1403/09/10 ساعت 15:00

6 - تاریخ بازگشــایی پاکت ها : 1403/09/10 ساعت 15:15 در محل شهرداری از 
طریق درگاه الکترونیکی ســامانه تدارکات دولت شهرداری فسا بوده  و حضور فقط 

یک نفر از اعضای شرکت به عنوان نماینده تام الاختیار در جلسه بلامانع است.
7- در صورت انصراف نفرات اول تا ســوم برنده ســپرده ایشــان به ترتیب به نفع 

شهرداری ضبط می گردد.
8- شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است. به پیشنهادهای فاقد 

سپرده ترتیب اثر داده نخواهد شد.
9-  برنده مناقصه بایســتی توانایی آن را داشــته باشد به هنگام بستن قرارد بتواند 

10% ضمانت نامه حسن انجام تعهدات تسلیم شهرداری نماید.
10- قرارداد بر اساس شرایط عمومی پیمان منعقد خواهد شد .

11- هزینه های درج آگهی دردو نوبت به عهده برنده مناقصه می باشد .
12- سایر شرایط در اسناد مناقصه و قرارداد قید می گردد.

13- متقاضیــان جهت کســب اطلاعات بیشــتر می توانند همه روزه در ســاعات 
اداری، به معاونت های عمران و شهرســازی و خدمات شهری مراجعه و یا با شماره 

07153339805 و 09173326537تماس حاصل نمایند.
نوبت اول: 1403/08/21         نوبت دوم 1403/08/28           

	                    آگهي مناقصه عمومي   1403-1105
شناسه آگهی: 1826794         شناسه چاپ: 2244626

نوبت اول: 1403/08/27 روزنامه تماشا
نوبت دوم 1403/08/28 روزنامه شهرمردم

شــهرداری شــيراز در نظر دارد احداث فضای سبز ارتفاعات پارک کوهستانی گلســتان و پارک دراک را از طريق برگزاری مناقصه عمومی در سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( با شماره فراخوان 2003096688000844 به اشخاص واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه متقاضیان دعوت به عمل می 
آید با مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نســبت به دریافت اســناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم عضویت قبلی ، ثبت نام در سامانه 

مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی است. 
- مبلغ برآورد: 130/219/052/659ريال

- مدت قرارداد :    6 ماه 
شرایط شرکت کنندگان : 

* ارائه صلاحیت معتبر مرتبط با موضوع مناقصه از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی یا ارائه رتبه کشاورزی از سازمان برنامه و بودجه الزامی است .	
* ارائه سه سابقه اجرایی مرتبط با موضوع مناقصه ) حفظ و نگهداری فضای سبز یا احداث فضای سبز ( توســط شرکت، الزامــی می باشد .

- محل انجام کار: فضای سبز ارتفاعات پارک کوهستانی گلستان و پارک دراک
- زمان بازدید میدانی ساعت 10 صبح مورخه 1403/09/10 و محل تجمع سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری می باشد .

- مبلغ سپرده شرکت در مناقصه مبلغ 6/520/000/000  ريال بصورت :
- ضمانتنامه به نفع شــهرداری شــیراز با شناسه ملي: 14002091671   و كداقتصادي: 411364877455  يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده به شماره 100805504742بانک شهر ، کد مرجع 

101660
- برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.

- در زمان انعقاد قرارداد 5 %  مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.
- آخرین مهلت دریافت )توزیع( اسناد : متقاضیان میتوانند حداکثر تا ساعت 15مورخه 1403/09/05 از طریق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.

- آخرین مهلت ارائه پیشــنهادات و ثبت اســناد و مدارک در ســامانه حداکثر تا ساعت 13 مورخ 1403/09/18 می باشد. شــرکت کنندگان می بایست تا قبل از برگزاری جلسه کمیسیون سپرده 
شرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس ابتدای بلوارچمران- قبل از کوچه یک -  سازمان سیما منظر فضای سبز شهری  تحویل نمایند.

- تاریخ و محل بازگشایی پاکات: ساعت 13 مورخ  1403/09/19 واقع در چهارراه خلدبرین،شهرداری منطقه یک، طبقه سوم، سالن جلسات کمیسیون معاملات شهرداری شیراز می باشد
- مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.

- هیچگونه وجهی بابت تعدیل و پیش پرداخت داده نخواهد شد.
- بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

-  شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.
- شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
- آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 1456  

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

آگهی فقدان سند مالکیت بخش ٤ شیراز

آقای علیرضا ایزدی با تســلیم دو برگ استشــهادیه که در دفتر اســناد رسمی شماره ۲۰۶ شیراز تنظیم گردیده است مدعی اســت که تعداد یک برگ سند مالکیت مربوط به 
ششــدانگ پلاک ۲۵۴۱/2336 واقع در بخش چهار شــیراز که به نام علیرضا ایزدی ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی ۵۲۷۳۳۱ الف / ۱۴۰۲ صادر و به علت جا به جایی مفقود 
گردیده اســت و نامبرده تقاضای صدور ســند المثنی نموده اســت مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی 
معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله تســلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســیده و یا در صورت اعتراض اصل سندارائه نشود اداره ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1403/08/28

 3174/م.الف-رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 1- محسن مظفری نیا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون 

 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد 

سند رسمی  

برابر رای شــماره 14۰۳۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۱24۷ مورخ ۱۴۰۳/۰۵/04 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه ۱ تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای فرهاد ناظمی فر فرزند امان اله بشــماره شناســنامه 
۳۴۵۸ و کد ملی ۲۵۳۹4۴۵4۴۶ صادره از اقلید در ششدانگ یک باب خانه به 
مساحت ۲۰۳/68 مترمربع پلاک ۷۳۸۵۳ فرعی از ۱۶۵۲ اصلی مفروز و مجزی 
شده از پلاک ۵۰۹ فرعی از ۱۶۵۲ اصلی واقع در فارس بخش چهار حوزه ثبت 
ملک شــیراز ناحیه یک خریداری از مالک ســهم قربانعلی پاکباز کشنی محرز 
گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشــته باشــند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/08/28
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/13

   3251/م.الف- رئیس ثبت اسناد و املاک - 

محسن مظفری نیا

            آگهي حراج حضوری 1403-1109
شناسه آگهی: 1826801         شناسه چاپ: 2244639	
نوبت اول درج در روزنامه شهرمردم مورخ  1403/08/28 
نوبت دوم درج در روزنامه  خبرجنوب مورخ 1403/08/29

سازمـان سامـانـدهي مشاغـل شهری و فـرآورده های کشاورزی شهرداري شيراز در نظر دارد بهره برداری ازتعدادی غرف  واقع درسطح 
شهر به شرح ذیل را از طریق حراج حضوری واگذار نماید. لذا از کلیه اشخاص واجد شرایط دعوت بعمل می آید جهت اخذ اسناد حراج تا 
یک روز قبل از برگزاری جلسه حراج حضوری به واحد مالی و اقتصادی  سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده های کشاورزی شهرداری 
شیراز واقع در میدان ولی عصر)عج(، ابتدای بلوار مدرس، کوچه 63، فرعی 63/1، مراجعه و در صورت نیاز با شماره تلفن 071-37250754 

داخلی 226 واحد مالی )حراج( تماس حاصل فرمایید و یا به سامانه شفافیت شهرداری شیراز مراجعه نمایید.
مدت اجاره غرفه: دو ســال شمســی از تاریخ انعقاد قرارداد می باشد، که به شرط رضایتمندی ســازمان از عملکرد بهره بردار درسال اول جهت سال بعد با 20% افزایش مبلغ 

اجاره نسبت به سال قبل، قابل تمدید می باشد.
شــرکت کنندگان می بایســت سپرده شرکت در حراج حضوری را طی ضمانت نامه معتبر بانکی یا فیش نقدی به شماره حساب 100805504742 بانک شهر شعبه چمران 

به کد مرجع )102451( بنام شهرداری شیراز واریز نمایند. ضمناً ارائه شماره حساب بانک شهر جهت استرداد سپرده شرکت در مزایده الزامی می باشد.
برنده حراج حضوری می بایست اجاره  2 ماه قبل از تاریخ اتمام قرارداد را نقداً طی یک فقره فیش واریزی بحساب 4109 نزد بانک شهر)تمامی شعب( واریز نماید و مابقی مبلغ 

قرارداد طی11 فقره چک صیاد به واحد قرارداد سازمان تحویل دهد . 
 برنده حراج حضوری می بایســت معادل 10% مبلغ بهره برداری دو ســاله را بصورت ضمانت نامه معتبر بانکی یا )فیش نقدی(  به حســاب سپرده شهرداری واریزو تحویل واحد 

قراردادهای سازمان نماید.لازم به ذکراست ضمانت نامه صندق های غیر دولتی قابل قبول نمی باشد.
- هزینه های درج دو نوبت آگهی و کانون کارشناس دادگستری به عهده برنده حراج می باشد.

- سازمان در رد یک یا تمام  پیشنهادها مختار است در این صورت سپرده ها مسترد خواهد شد. 
- برنده حراج حضوری هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشود سپرده آن ضبط خواهد شد.

- اطلاعات و جزئیات مربوط به حراج حضوری در اسناد درج شده است .
- به شرکت کنندگان تفهیم شد چنانچه در مزایده به عنوان برنده معرفی نگردیدند و با توجه به شرایط جدید سیستم مالی شهرداری مراحل استرداد سپرده شرکت در مزایده 

حداقل یک ماه  طول خواهد کشید.
آخرین مهلت واریز سپرده شرکت در )حراج حضوری( یک روز قبل از برگزاری جلسه حراج می باشد . و شرکت کننده در حراج می بایست اصل کارت ملی یا شناسنامه و کارت 
پایان خدمت ) آقایان( جهت شــرکت در حراج حضوری الزامیســت. زمان برگزاری جلسه جهت حراج حضوری روز شنبه مورخ   1403/10/09 رأس ساعت 14:00 به آدرس:  

چهارراه خلد برین - سالن جلسات- شهرداری منطقه یک انجام خواهد شد. 

اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

سپرده شرکت متراژ )مترمربع(نوع فعالیتردیف
درحراج )ریال(

61/000/000/000کیوسک تنقلات و کافی نت واقع در خیابان شهدای اصناف روبروی اداره دارایی 1

1501/000/000/000غرفه شماره 9 میدان مرکزی میوه و تره بار واقع در بلوار خلیج فارس 2

12300/000/000واحد تجاری کافی شاپ  واقع در بلوار نواب صفوی خیابان معراج 3

 12400/000/000واحد تجاری کافی شاپ واقع در بلوار دولت خیابان شهید فهیمی جنب پارک محله ای  4

1501/200/000/000غرفه کافی شاپ صخره واقع در بلوار عدلت جنوبی بوستان هاشمی 5

                                 آگهي فراخوان شرکت در مناقصه عمومی كي مرحله ای )با ارزيابي يكفي همزمان(
شناسه آگهی: 1828243	
شناسه چاپ: 2247270

اداره کل راهداري و حمل و نقل جاده اي استان فارس در نظر دارد مناقصه عمومی زیر را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار 
نماید کلیه مراحل برگزاری مناقصه تا ارائه پیشــنهاد مناقصه گران و بازگشــایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 
)ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت 

مذکور و دریافت گواهی امضاء الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. 

اداره كل راهداري و حمل و نقل جاده اي فارس

اداره کل راهداری و حمل و نقل 
جاده ای استان فارس

1( داشتن گواهی صلاحيت معتبر مطابق با اسناد مناقصه الزامی می باشد.
2( دریافت اســناد مناقصه مورخ 1403/08/30 بمدت )6( روز از طریق سامانه 
 تــدارکات الکترونیکی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir امکان پذیر 

می باشد. 
3( آخرین مهلت بارگذاری مدارک و پیشنهاد قیمت : آخرین مهلت بارگذاری 
مدارک به صورت الکترونیکی در سامانه ستاد تا پايان وقت اداري مورخ 1403/09/19 
و تحویل نسخه فیزیکی آن به مناقصه گزار با رعایت موارد مندرج در اسناد مناقصه تا 

پایان وقت اداری 1403/09/19 و محل آن دبیرخانه اداره کل می باشد. 
4( زمان گشایش پیشنهاد : پیشنهادها را در حضور نمایندگان مناقصه گران حاضر 
در جلسه به ترتيب شماره فراخوان در ساعت 08:00 صبح مورخ 1403/09/21 در 

این اداره کل بازگشایی خواهد شد .

5( اطلاعات تماس دســتگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در 
خصوص اسناد مناقصه : شیراز بلوار مدرس اداره کل راهداري و حمل و نقل جاده 

اي استان فارس- اداره پیمان و رسیدگی
6( هزینه کارمزد ستاد به عهده برنده مناقصه خواهد بود .

7( اطلاعات سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : 
مرکز تماس :27313131 ، دفتر ثبت نام : 85193768 و 88969737 

 )www.setadiran.ir( اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ســایر استانها، در سایت سامانه
بخش " ثبت نام/ پروفایل تامین کننده/مناقصه گر :" موجود است .

iets.mporg.ir و www.setadiran.ir 8( وب سایت ها جهت بازبینی آگهی
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/08/28
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/08/29

شرح پروژهردیف
مبلغ برآورد 

گواهي صلاحيت مبلغ تضمین )ریال()ریال(
معتبر مورد نياز

1
لکه گیری و روكش آسفالت محور اقلید- یاسوج و سایر محورهای فرعی حوزه 

استحفاظی شهرستان اقليد  
رتبه )4( راه و ترابري823.395.670.97729.068.000.000

رتبه )5( راه و ترابري35.387.209.7761.770.000.000تكميل عمليات اجرايي ساخت راه روستايي برد كوه ، شهرستان رستم2

رتبه )5( راه و ترابري350.573.708.14917.529.000.000اجراي روكش حفاظتي )چيپ سيل( محور احمدآباد - دبيران3

رتبه )5( راه و ترابري35.045.311.1381.753.000.000تكميل عمليات اجرايي محور گنوه - سر پنيران ، شهرستان ارسنجان4

رتبه )5( راه و ترابري40.169.361.7692.009.000.000بهسازي و آسفالت محور چيتي - بوركي ، شهرستان کازرون 5

رتبه )5( راه و ترابري356.979.004.24317.849.000.000اجرای چیپ سیل راههای فرعی و روستایی حوزه استحفاظی استان فارس6

رتبه )5( راه و ترابري150.704.186.4637.536.000.000روکش آسفالت محورهای غیرشریانی حوزه استحفاظی شهرستان مرودشت7

آگهی فقدان سند مالکیت بخش ٤ شیراز

آقای حســن فلاح زاده اصالتاً و احمد رضا عمیقی زاده برابر وکالت نامه های شــماره ٤٧٥٥٢ مورخ 17/١٤٠٢/١٢ 
و ٤٨٨٥٨ مورخ ۱۴۰۳/۰۵/03 دفترخانه ۳۷۰ شــیراز به وکالت از حسین عمیقی زاده و حسن فلاح زاده با تسلیم 
دو برگ استشــهادیه که در دفتر اسناد رسمی شــماره ۱۵۱ شیراز تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد یک 
جلد سند مالکیت مربوط به شش دانگ پلاک 1652/٢٢٤٤٥ واقع در بخش ٤ شیراز که به نام سعدی اسدی ثبت 
و ســند مالکیت بشماره چاپی ۱۷۷۲۴۸ صادر و به موجب ســند ۱۷۸۱۶۵ مورخ ۱۳۸۱/۰۸/25 دفتر یک شیراز 
مع الواســطه به حسین عمیقی زاده و حســن فلاح زاده بالمناصفه منتقل شده و به موجب صورتمجلس تفکیکی 
۱۳۱۷۴ مورخ ۱۳۸۴/۰۲/22 به پلاکهای تجاری 1652/٢٩٦٠٦ الى 1652/٢٩٦٠٩ و آپارتمانهای ٢٩٦١٠/1652 
الى 1652/٢٩٦١٣ و پارکینگهای 1652/٢٩٦١٤ الی 1652/٢٩٦١٩ تفکیک و مالک تقاضای صدور ســند نسبت 
به پلاکهای 1652/٢٩٦٠٧ الى 1652/٢٩٦١٤ را نموده و نظر به اینکه سند مالکیت عرصه اولیه به علت جابجایی 
مفقود گردیده است و نامبردگان تقاضای صدور سند المثنی نموده اند . مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحی آئین نامه 
قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد 
خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت 
یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سندارائه نشود 

اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1403/08/28

3177/م.الف-رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 1- 

محسن مظفری نیا

شهر مردم       برای مردم شهر

ورزش یکی از مهمترین فعالیتهایی اســت که انســان برای سلامتی 
طولانــی مدت خود باید به آن اهتمــام ورزد.ورزش از جمله علومی 
اســت که ویژگیهــای علمــی آن در ابعاد مختلف جامعــه، به ویژه 
بعد فرهنگی و اجتماعی بســیار روشــن و آشکار است. همچنین در 
بهداشت و سلامت جســم و روح، ایجاد نشــاط، افزایش قابلیتهای 
کاربردی ماهیچه ها و عضلات در هنگام انجام کارها نقش کارسازی 
دارد.به همین جهت اســت که کشــورهای مختلف، جایگاه ویژه ای 
برای تربیت بدنی و ورزش قائل هســتند و سازمان های گوناگونی را 
برای گســترش آن ایجاد کرده اند.در جامعه ما تربیت بدنی بیشتر بر 
هدف های ارزشمند انسانی تأکید دارد که منظور از آن همان پرورش 
فکر و جســم در جهت رشــد و تکامل ارزشــهای انسانی و آموختن 
رفتارهــای مطلوب فردی و اجتماعی اســت.از آنجــا که معلومات و 
مهارت های مختلف انســان، جنبه اکتســابی دارد، برای به فعلیت 
درآوردن اســتعدادهای خود لازم است به آموزش و تمرین بپردازد. 
بنابرایــن اهمیت تربیت بدنی و ورزش در آمادگی برای رســیدن به 
کمال والای انســانی غیرقابل انکار است.اهداف اصلی تربیت بدنی را 

میتوان به سه دسته تقسیم کرد:اهداف جسمانی شامل:تقویت قوای 
عمومی بدن

ایجــاد هماهنگی بین اعصاب و عضلات،ایجاد ســرعت و مهارت در 
واکنش های عضلانی،ایجاد استقامت در برابر فشارهای جسمی،ازدیاد 
نیروی بدنی،اصلاح و توان بخشی و جبران نقایص بدنی و اهداف روانی 
شامل :کشف خویشتن از نظر استعدادهای نهفته بدنی، روانی،تربیت 
شــخصیت و پرورش روحیه همیاری،برانگیختن فرد برای تحرک و 

پیشگیری از خمودگی،برقراری تعادل روانی و احساس نیرومندی
و هدفهای اجتماعی شــامل :پرورش حس احترام به قوانین گروهی 
و اجتماعی،پرورش توان مدیریت و تصمیم گیری،پرورش احســاس 
نوع دوســتی و جوانمردی،پــرورش نیروی بدنی، روانــی مورد نیاز 

جامعه،پرورش روحیه ایثار و از خودگذشتگی
پیشگیری از سرایت بیماری ها و برخی از آسیب های اجتماعی،ورزش 
در دوران کودکی بســیار مهم است اهمیت دادن به ورزش در دوران 
کودکی، امری مهم و حیاتی اســت. زیرا کودک همواره در حال رشد 
اســت و رشــد مطلوب و همه جانبه او می توانــد در زندگی آینده 

اش بســیار مفید و موثر واقع شود. رشد کودک درصورتی در دوران 
نوجوانی تکمیل میشــودکه جریان رشد او در تمامی مراحل قبلی به 
خوبی هدایت شده باشد.در سنین پایین، نقص یا ناراحتی در قسمتی 
خاص از بدن، با تمرین و تقویت عضلات سریع تر برطرف می شود.اما 
هرچه سن کودک افزایش یابد، این عمل به کندی امکان پذیر خواهد 
بود.بی توجهی به نقص یا ناراحتی بدنی کودک در این دوره باعث می 

شودکه آن ناراحتی به طور بسیار سریع پیشرفت کند.

علی حیدری؛لیسانس تربیت بدنی-مدرسه شهید ذوالفقار 
حسنی؛ شهرستان کوهچنار)قائمیه(

اهمیت درس تربیت بدنی در مدارس
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محمدرضا رستمی- بوشهر- شهرمردم| مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
اســتان بوشــهر و دبیر هفته کتاب خبر از برگزاری ۱۳ برنامه شاخص در هفته 

کتاب در سطح استان داد. 
به گزارش ســیده معصومه محمدی، عبدالرحیم افروغ در  نشســت رسانه ای 
ســی و دومین هفته کتاب با اشاره به نقش مطالعه در شکل‌گیری و قوام‌ بخشی 
و جهت‌دهــی تفکر افراد و تاثیر آن در رشــد آن‌ها گفت: مــا متولیان فرهنگی 
موظف هســتیم که فرهنگ مطالعه را در جامعه ترویج بدهیم و دسترسی افراد 
را به کتاب تســهیل کنیم. از این رو، با تشکیل نشستی با دستگاه‌های فرهنگی، 
حدود ۱۰۰۰ برنامه همزمان با هفته کتاب در سراسر استان اجرایی خواهد شد.

عبدالرحیم افروغ افزود: این برنامه‌ها با مشــارکت اداره‌کل فرهنگ و ارشــاد 
اسلامی، اداره‌کل کتابخانه‌های عمومی، کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، 
سازمان تبلیغات اســامی، حوزه هنری، معاونت فرهنگی سپاه امام صادق )ع(، 

حوزه هنری، مرکز اسناد و کتابخانه ملی و… اجرایی خواهند شد.
 به گفته وی، برنامه ملی »قهرمان« شاخص‌ترین برنامه‌ای است که همزمان با 
سایر نقاط کشور بصورت آنلاین و حضوری در تالار لیان با تجلیل از نویسندگان 

مطرح هم استانی برگزار می‌شود.
افــروغ از خریداری تعداد قابل‌توجهی کتــاب معادل ۵۰۰ میلیون تومان خبر 
داد و گفت: این کتاب‌ها در همه موضوعات و گروه‌های ســنی خریداری شده که 
حدود ۱۰۰۰ جلد در حوزه کودک و نوجوان اســت و همزمان با هفته کتاب این 

آثار اهدا خواهند شد.
وی برگزاری پیاده‌روی کتاب را دیگر برنامه شــاخص هفته کتاب دانســت و 
افزود: این برنامه ســال گذشته اجرا شد که استقبال خوبی هم از آن شد. پیاده 
روی  امســال همزمان با اولین روز هفته کتاب ساعت ۷ صبح از میدان المپیک 

تا میدان رئیسعلی دلواری برگزار خواهد شد.
دبیر هفته کتاب در استان همچنین از برگزاری نمایشگاه کتاب در شهرستان‌ 
های استان خبر داد و گفت: در مرکز استان هم قرار است نمایشگاهی با رعایت 
ملاحظاتی برگزار شود؛ چون بر این باور هستم که یک نمایشگاه )فروشگاه( پیش 
از اینکه یک نمایشگاه باشــد باید یک رویداد فرهنگی قلمداد شود تا اثرگذاری 

فرهنگی داشته باشد.
مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اســامی در خصوص برگزار نشدن نمایشگاه کتاب 
استان بوشهر در سه سال اخیر، توضیح داد: این نمایشگاه بایستی برگزار می‌شد 
منتهــی به دو دلیل این امر محقق نشــد؛ یکی به دلیل اینکه نمایشــگاه بدون 
مقدمه و پیوســت‌ های لازم فرهنگی و ادبــی نظیر برپایی کارگاه، معرفی کتاب 

و … برگزار نشود.
وی ادامه داد: دوم اینکه نمایشــگاه باید یک آورده داشــته باشد، یعنی بتوان 
بــن خرید کتاب را برای آن در نظر گرفت منتهی چون نتوانســتیم اعتبار آن را 
تامین کنیم، این رویداد برگزار نشد. البته در برگزاری نمایشگاه از این مهم غافل 
نبودیم که با برگزاری نمایشــگاهی چندروزه کسب و کار کتابفروشی‌ های شهر 
را به خطر بیندازیم و در نظر داشــتیم اگر نمایشــگاهی هم برگزار شود، جایگاه 

ناشران و کتابفروشان در آن فراموش نشود.
افروغ یادآور شد: بر این باور هستیم که مادران کتابخوان می‌توانند در پرورش 
کودکان کتابخوان موثر باشــند، از این‌رو، ۲۸ آبان همزمان با هفته کتاب کارگاه 
مادران کتابخوان، کودکان کتابخوان را برگزار خواهیم کرد تا بتوانیم شــوری را 

در حوزه کتابخوانی استان به پا کنیم.
وی تاکید کرد: از برترین تیتری که شــعار هفتــه کتاب را که »خواندن برای 

همدلی« است، در رسانه به زیبایی تبیین و تفسیر کند، تجلیل خواهیم کرد.
وی خاطرنشان کرد: اهدای کتاب صوتی به انجمن نابینایان، نشست تخصصی 
داســتان انجمن اهل قلم، دیدار با نویسندگان و بررسی مشکلات آنها، مسابقات، 

نمایشگاه متعدد از جمله برنامه‌های هفته کتاب در استان بوشهر است.

امروز آخرین فرصت عضویت رایگان در کتابخانه‌های عمومی است
با توجه به درخواســت کتابداران و اعضاء، عضویت 
رایــگان در کتابخانه‌هــای عمومی تــا ۲۸ آبان ماه 
۱۴۰۳ تمدید شد.به گزارش پایگاه اطلاع‌رسانی نهاد 
کتابخانه‌های عمومی کشور، به مناسبت سی‌ودومین 
دوره هفته کتــاب جمهوری اســامی ایران، طرح 
بخشودگی جرائم دیرکرد منابع در طول این هفته و 

عضویت رایــگان در روزهای ۲۳، ۲۴ و ۲۵ آبان ماه 
اجرا شد.با توجه به استقبال از این طرح و درخواست 
کتابداران و اعضاء، عضویت رایگان در کتابخانه‌های 
عمومی تا پایان وقت دوشــنبه ۲۸ آبان ماه ۱۴۰۳ 

تمدید شد.
علاقه‌مندان بــه دو روش می‌تواننــد از این طرح 

بهره‌مند شــوند؛ حضــور در کتابخانه‌های عمومی و 
انجام فرآیند عضویت یا مراجعه به ســامانه مدیریت 
کتابخانه‌های عمومی به نشانی www.samanpl.ir و 
دریافت کد تخفیف صددرصدی. این کد تخفیف یک 
ماه اعتبار دارد و مخاطبان برای مراجعه به کتابخانه 

و عضویت تا پایان آذرماه فرصت دارند.

نمایش آثار عیلامی ‏‏با عنوان »عیلام ســپیده‌دم تمدن 
ایران« در موزه تخت جمشــید بــه مدت یک ماه یکی از 
نمایشگاه های جنبی جشــنواره چند رسانه ای است که 
تماشای آثار حیرت انگیز آن می تواند برای علاقمندان به 
فرهنگ و تاریخ بسیار جذاب باشد . نمایشگاه عیلام کم‌تر 
از 20 روز دیگر در تخت جمشــید به پایان می‌رسد و این 
بهترین فرصت برای دیدن آثاری بی نظیر با زیبایی خیره 
کننده از تمدن عیلام در نزدیکی شیراز است. این نمایشگاه 
نخستین نمایشگاه مستقل از تمدن عیلام به شمار ‏می‌آید و 
در آن حدود ۴۰ اثر کم‌تر دیده‌شده در تختگاه هخامنشی‌ها 
از موزه ملی ایران ‏امانت گرفته شده است و به طور موقت 
به مدت یک ماه از  17 آبان تا 17 آذر به نمایش گذاشته 

شده است. 
تمدن عیلام از ۳۵۰۰ ســال پیش از میلاد تا ۶۴۵ قبل 
از میلاد به زیست خود ادامه داد و بسیار بر اقوام همسایه و 
تمدن‌های پس از خود، به‌ویژه هخامنشی‌ها و مشخصا در 
دوره کوروش بزرگ و داریوش اول تأثیر گذاشــت. شاهان 
هخامنشــی خود را از تبار عیلامی‌ها )انشــان و شوشان( 
می‌دانستند؛‌ دوره‌ای که کمتر شناخته شده و کم‌تر درباره‌ 
آن صحبت می‌شود؛ تمدنی که حدود ۲۸۰۰ سال بی‌وقفه 

در تاریخ فرهنگ ایران جایگاه دارد.
از تمدن عیلام، اشــیاء و آثار متعــددی نیز به‌جا مانده 
است، که 40 اثر آن اکنون به منظور نشان دادن پیشینه 

عیلامی هخامنشیان و پیوند شــکوه دوره هخامنشی با 
فرهنگ غنی پیش از آن در موزه تخت جمشید به نمایش 
درامده است. آثار حاضر در این نمایشگاه، نمایانگر مهارت 
و هنری هستند که با جزئیاتی خیره‌کننده و داستان‌هایی 
عمیق در هم تنیده شده‌اند. از ‏‏»جام سیمین مرودشت« با 
نقوش اساطیری آن گرفته تا »حلقه قدرت ارجان« و »الهه 
ماهی«، هر اثر داستانی از گذشته‌های دور ‏را روایت می‌کند 

که همچنان تا امروز الهام‌بخش است.‏

از جام سیمین بانوی عیلامی تا حلقه قدرت ارجان
از جمله آثار شــاخص این نمایشــگاه، »جام سیمین 
مرودشت« است، ‌ جامی با نقش برجسته و قلمکاری شده 
دو ایزدبانو. گذشــته از جنس نقره و فرم کلی جام، نقوش 
روی جام با موضوع اســاطیری ـ مذهبی که به نوعی به 
آیین‌ها و مراسم دوره عیلام ‏اشاره دارند نیز دارای اهمیت 
اســت. بر بدنه این جام نقره‌ای نقشی از الهه‌ای عیلامی با 
لباسی فاخر )که با نقش شرابه‌های آب یا آتش برگی‌شکل 
تزیین شده اســت( و سربند به حالت ایستاده نشان داده 
شده است. در طرف دیگر جام، نقش بانویی با همان لباس 
دیده می‌شــود به صورت نشسته است بر لبه بالایی جام 
کتیبه‌ای به خط عیلامی است که توسط »والتر هینتس« 
ترجمه شــده است: »یاری کن، الهه یاری کن، من کوری 
ناهی تی هستم، اهداکننده آشامیدنی نذری برای پروردگار، 

ای بخشــنده پاداش نیک و خیر و برکت، ای الهه مقدس 
نازل شو، لطف و مرحمت الهی‌ات پیوسته باید به برپادارنده 
معبد ارزانی شود، یاری کن تو این جام را که از سوی یک 
بنده برگزیده مقرب اهدا شده، برای وی روز به روز مقدس 
دار.«« قدمت این جام نقره‌ای به عیلام قدیم، حدود ۲۱۰۰ 

پیش از میلاد برمی‌گردد. 
حلقه قدرت ارجان شاخص ترین اثر به نمایش درآمد در 
نمایگشاه موقتی عیلام اکنون امانت به موزه تخت جمشید 
سپرده شده است.است. حلقه زرین محوطه تاریخی ارَجان 
استان خوزستان کشف شد. وزن این حلقه ۲۷۳ گرم و ارتفاع 
آن حدود ۱۷ سانتی‌متر است، که کاربرد آن هنوز شناسایی 
نشده است. این حلقه دارای دسته استوانه‌ای هلالی‌شکل 
توخالی با شیارهایی روی آن است که دو انتهای آن به دو 
صفحه بیضی‌شکل ختم می‌شود. لوح سیمین دوره داریوش 
یکم )۵۲۲-۴۸۶ پ. م.( که در تالار بزرگ آپادانا کشف شد. 
کتیبه‌ای سه زبانه به خط میخی پارسی باستان عیلامی 
و بابلی حک شــده که متنی یکسان دارند. متن کتیبه به 
این شــرح است: »داریوش شــاه بزرگ، شاه شاهان، شاه 
کشورها، پسر ویشتاسپه، از ریشه هخامنشی، داریوش شاه 
گوید: این است کشوری که من دارم. از جایگاه سکاهایی 
که آن سوی ســغدند تا برسد به حبشه، از هندوستان تا 
 برســد به لودیه، که آن را اهورامزدا، مُهست )بزرگترین( 
خدایان، به من بخشیده‌است. اهورامزدا مرا و این خاندان 

شاهی‌ام را بپاید.«

شکوه »الهه ماهی« بر کناره ظرف آیینی ایلامی
پیکــرک الهه ماهی که از جوبجی رامهرمز در اســتان 
خوزستان به‌دســت آمده، اثر دیگر این مجموعه کم‌نظیر 
است. این پیکرک در جریان حفاری‌های کارگران شرکت 
آب و فاضلاب در منطقه‌ای در ۶ کیلومتری شرق رامهرمز 
استان خوزســتان به همراه تابوت‌هایی با آثاری ارزشمند 
به دست آمد.پژوهش‌های آرمان شیشه‌گر، باستان‌شناس 
ایرانی نشان می‌دهد که پیکرک الهه ماهی به ظروف آیینی 
متصل بود. قدمت این شیء حدود قرن هفدهم و هجدهم 

قبل از میلاد تخمین زده شده است. 
نمایشگاه »عیلام: سپیده‌دم تمدن ایران« مجموعه‌ای از 
۴۰ شیء زرین، سیمین و سفالین کم‌تر دیده شده از دوره 
عیلام است که از ‏‏محوطه‌های کلیدی و مهم باستانی شوش 
)شهر شاهی(، چغازنبیل، چغامیش، تل ملیان، اریسمان، 
سیلک، ژالیان، مرودشت، ارجان، ‏‏جوبجی و تخت جمشید 
به دســت آمده‌اند‎.‎قدمت این آثار بــه دوره آغاز عیلامی 
)۳۳۰۰ ـ ۲۷۰۰ پیش از میلاد(، دوره عیلام قدیم ‏‏‏)۲۴۰۰ 
ـ ۱۷۰۰ پیش از میلاد(، دوره عیلام میانه )۱۵۰۰ ـ ۱۰۰۰ 
پیش از میلاد( دوره عیلام نو )۷۴۰ ـ ۵۵۰ پیش از میلاد( 
 و ‏‏دوره هخامنشــی )داریوش یکــم ۵۲۲ ـ ۴۸۶ پیش از

.‎میلاد( می‌رسد

 روند صعودی فروش ســینمای ایران در هفته گذشــته نزولی شــد و »صبحانه با 
زرافه ها« با اختلاف محدود از »زودپز« پیشی گرفت.

بر مبنای آمار ســمفا تا ساعت یک بامداد یکشــنبه ۲۷ آبان؛ ۲۲ میلیون و ۶۷۴ 
هــزار و ۵۷ نفــر در ۵۸۱ هزار و ۳۹۶ سانســی که ۴۸ فیلم ســینمای ایران را در 
ســالن‌های ســینمایی نمایش می‌دهند، به تماشای آثار نشسته‌اند و فروشی بیش از 
۱,۲۶۷ میلیارد تومان را برای سینمای ایران به ارمغان آورده‌اند.در هفت روز گذشته 
فیلم‌های ســینمای ایران فرصت نمایش در ۲۰ هزار و ۶۸۰ سانس را پیدا کرده‌اند و 
توســط ۸۷۳ هزار و ۷۰ نفر تماشا شده‌اند؛ به این ترتیب در این هفته، میزان فروش 
ســینمای ایران عددی معادل با ۴۵ میلیارد و ۳۷۹ میلیون و ۶۹۷ هزار تومان بوده 
اســت که نسبت به هفته گذشته کاهش ۷ میلیاردی فروش را تجربه کرده است که 
حاصل اکران فیلم‌های جدید است با این حساب روند صعودی فروش سینما در چند 
هفته گذشته معکوس شده است.فیلم سینمایی »صبحانه با زرافه ها« به کارگردانی 
سروش صحت که اکران خود را از ۹ آبان آغاز کرده است. در هفته سوم اکران، فروش 
۱۸ میلیارد و ۲۸۳ میلیونی را تجربه کرده است و ۳۱۹ هزار مخاطب را به سالن‌های 
ســینما کشانده است به این ترتیب این فیلم با عبور از »زودپز« و »ببعی قهرمان« و 
کاهــش ۲ میلیاردی فروش خود در ادامه روند ارتقا جایگاه خود در رتبه اول جدول 
فروش قرار می‌گیرد. »صبحانه با زرافه ها« با اختلاف ۱۰۰ میلیونی فروش نسبت به 
با »زودپز« در جایگاه اول قرار می‌گیرد.فیلم ســینمایی »زودپز« به کارگردانی رامبد 
جوان که اکران خود را از ۱۷ مهر آغاز کرده اســت، این هفته با فروش ۱۸ میلیارد 
و ۲۷۶ میلیون تومانی و کاهش ۲ میلیاردی فروش خود در هفته‌ای که گذشــت در 
جایگاه دوم جدول فروش قرار گرفته اســت. بالاخــره روند نزولی فروش در ۳ هفته 
گذشته منجر به از دست رفتن جایگاه اول برای این فیلم و سقوط یک پله‌ای آن شد.

»صبحانه با زرافه‌ها«، »زودپز«
 را پشت سر گذاشت!

ما تا این اندازه اصیل و با فرهنگیم !
نمایشگاه آثار عیلامی کمتر از20 روز دیگر در تخت جمشــید به پایان می رسد ؛ فرصت را از دست ندهید

نمایشگاه »چشم در چشم« موزه هنرهای معاصر تمدید شد. این نمایشگاه در 
این روزها با چنان استقبالی از سوی مخاطبان روبه‌رو شده که در فضای مجازی 

هم بازتاب داشته است.
نادره رضایی ـ معاون امور هنری وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی ـ که با تمدید 
این نمایشگاه موافقت کرده است، درباره علت این تصمیم توضیح داد: نمایشگاه 
»چشم در چشم« با موضوع پرتره در هنر مدرن مورد توجه مردم قرار گرفته 
است و در روزهای گذشته صف‌های طولانی در خیابان کارگر برای تهیه بلیت 
این نمایشگاه تشکیل شده بود که باعث شد تا این نمایشگاه را فعلا به مدت 
یک هفته تمدید کنیم و علاقه‌مندان می‌توانند تا چهارم آذر ماه برای دیدن این 
نمایشگاه به موزه هنرهای معاصر بیایند.رضایی با اشاره به علاقه مخاطبان به آثار 
گنجینه موزه هنرهای معاصر اظهار کرد: مخاطبان هنرهای تجسمی همیشه 

در انتظار دیدن آثار گنجینه موزه هســتند و ما می‌خواهیم که با رویکردهای 
پژوهشــی و هنری و کنکاش در تم‌های تصویری هنر معاصر، نمایشگاه‌های 
متعددی را برگزار کنیم که مطمئناً مورد توجه هنرمندان و علاقه مندان هنر 
معاصر قرار می‌گیرد.در نمایشگاه »چشم در چشم« ۱۲۰ اثر از هنرمندانی مانند 
فرانســیس بیکن، لوترک، پیکاسو، ونسان ونگوگ، اندی وارهول، جیاکومتی، 
جیمز انسوار، اداورد مونه، جیمز داین، رابرت راشنبرگ، فرنان لژه، خوان میره، 
کمــال الملک، بهمن محصص،  مارکو گریگوریان، محمود جوادی پور، احمد 
اسفندیاری، ژازه تباتبایی، کامبیز درمبخش، غلامحسین نامی، مهدی سحابی، 
فرشید ملکی، کوروش گلناری و ... در پنج گالری موزه به نمایش درآمده است.

تمدید نمایشگاه پرمخاطب موزه هنرهای معاصر 
صف تماشاگران مشتاق علت تمدید نمایشگاه ‏»چشم در چشم« ‏

»موزه بریتانیا« بزرگ‌ترین هدیه در تاریخچه این موزه را در قالب سرامیک‌های چینی به 
ارزش بیش از یک میلیارد دلار دریافت کرد.»موزه بریتانیا« یکی از ارزشمندترین مجموعه 

سرامیک‌های چینی به ارزش ۱.۲۷ میلیارد دلار را به عنوان هدیه دریافت کرد.
 این مجموعه ســرامیک، ارزشمندترین هدیه هنری است که تاکنون به یک موزه در 

بریتانیا اهدا شده است.
این مجموعه که از یک‌هزار و ۷۰۰ شیء از جمله یک پیاله متعلق به دودمان »مینگ« 
منقش یه تصویر چند مرغ تشکیل شده است، توسط متولیان »بنیاد سر پرسیوال دیوید« ‌ 
اهدا شده است و از سال ۲۰۰۹ تاکنون در یک گالری اختصاصی در »موزه بریتانیا« در 

قالب مجموعه‌ای که امانت داده شده بود، به نمایش گذاشته شده است.
اهدا چنین مجموعه ارزشمندی در بریتانیا غیرمعمول است. آخرین هدایایی که توسط 
موزه بریتانیا دریافت شد، مجموعه‌ای بود که به وصیت یک متولی فقید به ارزش ۱۲۳ 

میلیون پوند یا ۱۵۶ میلیون دلار به این موزه اهدا شد.

 هدیه یک میلیارد دلاری 
به موزه بریتانیا

هراتی گفت: همه ایرانیان می‌توانند با کد ملی و با پرداخت ۱۰۰ هزار 
‎.‎تومان به عضویت کتابخانه‌های عمومی کشور در بیایند

اخیراً محمدرضا هراتی، معاون توسعه کتابخانه‌ها و ترویج کتاب‌خوانیِ 
نهاد کتابخانه‌های عمومی کشــور در نشست خبری‌ای که به ‏مناسبت 
تشریح برنامه‌های ســی‌ودومین هفته کتاب برگزار شد، درباره شرایط 
عضویت افراد در کتابخانه‌های زیر مجموعه نهاد ‏کتابخانه‌های عمومی 
گفت: همه ایرانیان می‌توانند با کد ملی و با پرداخت ۱۰۰ هزار تومان به 

‎. ‎عضویت کتابخانه‌های عمومی کشور ‏در بیایند
معاون توسعه کتابخانه‌ها و ترویج کتاب‌خوانیِ نهاد کتابخانه‌های عمومی 
کشور به تشریح روند عضویت در کتابخانه‌ها پرداخت و ‏گفت: در طرح 
سراسری عضویت در کتابخانه‌های عمومی کشور هر ایرانی می‌تواند با در 
دست داشتن کد ملی عضو نهاد ‏کتابخانه‌های عمومی بشود و می‌تواند از 
مخزن و امانت‌گیری کتاب استفاده کند. این در حالی است که پیش از 
این شهروندان باید ‏حق عضویت پرداخت می‌کردند و این عضویت باید 

‎. ‎تمدید می‌شد. الان دیگر حق عضویت و تمدید آن مطرح نیست

هراتــی ادامه داد: ما فقط هزینه اولیه صدور کارت‌های هوشــمند را 
دریافت می‌کنیم. این کارت هوشمند یکبار صادر می‌شود و ‏مادام‌العمر 
اســت. یعنی اگر شما پیش از این بابت امانت‌گیری کتاب حق عضویت 
پرداخت می‌کردید و مجدد باید بابت تمدید آن ‏هزینه می‌پرداختید، دیگر 
این شکلی نیست. حتی اگر شما عضو کتابخانه پارک شهر می‌شدید، فقط 
عضو آن کتابخانه بودید و در ‏کتابخانه دیگر نمی‌توانستید کتاب امانت 
بگیرید. الان شما با همین کارت هوشمند می‌توانید از خدمات کتابخانه‌ای 
سراسر کشور ‏استفاده کنید. بنابراین، عضویت سراسری و مادام‌العمر از دو 

‎.‎ویژگی مهم کارت‌های هوشمند است
وی افــزود: از آنجایی که چاپ این کارت‌ها محدودیت خاص خود را 
دارد، اینگونه نیســت از فردا شــهروندان بتوانند کارت عضویت ‏خود را 
دریافت کنند. چون جنس این کارت‌ها خاص اســت، بستگی به زمانی 
دارد کــه این کارت‌ها به ما داده شــود؛ وگرنه ما از لحاظ ‏اختصاص کد 
روی سامانه‌هایمان مشکلی نداریم. این همان کارت‌هایی است که برای 
کارت‌های بانکی و ... اســتفاده می‌شود. تلاش ‏می‌کنیم تا انتهای سال 

‎.‎بتوانیم تمام کشور را پوشش بدهیم
معاون توســعه کتابخانه‌ها و ترویج کتاب‌خوانــیِ نهاد کتابخانه‌های 
عمومی کشور در پاسخ به این ســوال که آیا پرداخت صرف ۱۰۰ ‏هزار 
تومان برای عضویت در نهاد کتابخانه‌های عمومی کشــور به ضرر نهاد 
تمام نمی‌شود؟ توضیح داد: بالاخره ما یک نهاد ‏خدمات‌دهنده عمومی 
در حوزه مطالعه و کتابخوانی هستیم. وقتی می‌گوییم مردم ما کتابخوان 
و کتاب دوست هستند، باید شرایط را ‏برایشان مهیا کنیم، باید قدم‌هایی 
را برداریم. اما باید در نظر گرفت شهروندان برای خدمات وی‌آی‌پی نظیر 
کلاس‌های آموزشی، ‏سالن‌های ویژه، سالن‌های گروهی، اتاق علم و ... باید 

هزینه جداگانه بپردازند.‏

با پرداخت ۱۰۰ هزار تومان عضو مادام‌العمر 
کتابخانه‌های عمومی کشور شوید!

به مناسبت هفته کتاب جمهوری اسلامی ایران:

اجرای ۱۳ برنامه شاخص 
در هفته کتاب در استان بوشهر



ی 
رم

رگ
س

7

در هر نوع میوه ای شمار زیادی از ویتامین ها یافت می شود و به همین دلیل است که میوه ها جزو مواد غذایی مغذی محسوب می شوند و به تناول میوه جات بسیار تاکید شده است. به همین دلیل، ویتامین E که بیشتر در پوست کیوی موجود 
است، بعضی را مبادرت به خوردن کیوی با پوست می کند. و حتی می توان گفت که پوست کیوی برای زخم ها و دردهای معده بسیار مفید فایده است. کیوی به‌دلیل داشتن ویتامین C و آنتی‌اکسیدان‌های قوی، به تقویت سیستم ایمنی کمک 
کرده و از آسیب‌های کبدی جلوگیری می‌کند. این میوه همچنین با بهبود گوارش و کاهش التهاب، عملکرد کبد را تقویت کرده و خطر بیماری‌های کبدی را کاهش می‌دهد. کیوی حاوی آنزیم‌ها و فیبرهای طبیعی است که به بهبود عملکرد دستگاه 
گوارش کمک می‌کنند. آنزیم actinidin موجود در کیوی می‌تواند فرآیند هضم پروتئین‌ها را تسهیل کند و به کاهش نفخ و سوءهاضمه کمک نماید. مصرف کیوی پس از غذا به هضم سریع‌تر و راحت‌تر کمک می‌کند. کیوی دارای پتاسیم بالاست که 
به تنظیم فشار خون کمک می‌کند. مصرف کیوی به‌طور منظم می‌تواند به کاهش فشار خون بالا و کاهش خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی کمک کند. پتاسیم در کیوی به تعادل سدیم در بدن کمک کرده و از بالا رفتن فشار خون جلوگیری می‌کند.

 انجیر سیاه برای معده

 دوشنبه 28 آبان  1403     16 جمادی الاول  1446    سال نهم     شماره 1215

فال روزانه

                   شما با رفتارهای  فروردین 
آزاردهنده و خصمانه ای روبرو هســتید. این رفتارها ممکن است به 
صورت مستقیم یا غیرمستقیم، به شما آسیب رسانده و آرامش شما را بر هم بزنند. 
این فرد یا افراد با گفتار، کردار یا حتی نگاه های خود، قصد دارند به شما نشان دهند 
که شما را شایسته احترام نمی دانند. این رفتارها قابل تحمل نیستند و شما حق دارید 
از خودتان دفاع کنید و به این وضعیت پایان دهید. فردی پیشــنهاد سرمایه‌گذاری 

پرسودی را به شما ارائه کرده است.

         اردیبهشت
      ارتباط و درک متقابل شــما و عشــق‌تان بهتر شده و رابطه 
عاطفی‌تان رو به بهبود است. گفتگوهای مثبت و حس شوخ‌طبعی، به تقویت رابطه و 
شناخت بیشتر شما از یکدیگر کمک می‌کند. تمرکز زیاد روی جنبه‌های مثبت زندگی، 
گرچه خوب است، می‌تواند باعث شود تا مشکلات و چیزهایی که برای پیشرفتتان مهم 
هستند را نادیده بگیرید. برای داشتن زندگی متعادل باید هم به چیزهای خوب و هم 
به چیزهای بد توجه کنید. واقع‌بین بودن و اولویت‌بندی به شما کمک می‌کند تا هم از 

خوشی‌ها لذت ببرید و هم کارهایتان را انجام دهید.

خوبی از خواب بیدار خواهید شــد. اما ممکن است دیگران چنین                   امــروز صبــح بــا حس  خرداد  
احساسی نداشته باشند. احساسات افراد مختلف با هم متفاوت است و شما مسئول 
احساسات دیگران نیستید. توانایی شما برای کمک به دیگران محدود است و نباید به 
خاطر احساسات منفی دیگران خودتان را سرزنش کنید. ممکن است احساس کنید که 
باید برای موفقیت دیگران از خودتان بگذرید و راه را برایشان هموار کنید. اما این تصور 
اشتباهی است. هر فرد مسئولیت پیدا کردن مسیر موفقیت خود را بر عهده دارد و باید 

به تنهایی برای رسیدن به اهدافش تلاش کند.

                      تغییراتی که شــما در محیط کار  تیر  
خود ایجاد می‌کنید، مستقیماً به افزایش درآمدتان منجر خواهد شد. 
با استفاده از فناوری‌های جدید و ارتقای مداوم دانش و مهارت‌ها، بهره‌وری شما افزایش 
یافته و در نتیجه پاداش و درآمد بیشتری کسب خواهید کرد. عضویت در گروه‌های 
اجتماعی و خانوادگی، تأثیر مستقیمی بر رشد شخصی و حرفه‌ای شما خواهد داشت. 
این گروه‌ها به شما فرصت می‌دهند تا روابط عمیق و پایدار با افرادی که دارای ارزش‌ها و 
علایق مشترک هستند، ایجاد کنید. خبر خوب این است که سرانجام مشکل مالی شما 

به زودی برطرف خواهد شد. پنهان‌کاری در مورد موضوعی مشکلی را حل نمی‌کند

   فال امروز شــما از آینده‌ای روشن  مرداد 
و پر از فرصت‌های شغلی و مالی خبر می‌دهد. ایده‌هایی که حاصل 
تجربیات ارزشــمند شما هستند و می‌توانند به پیشرفت شغلی و افزایش درآمدتان 
کمک کنند. این ایده‌ها را به دقت بررسی و ارزیابی کنید و سپس با برنامه‌ریزی دقیق و 
هدفمند، آن‌ها را عملی کنید. تحقیقات جامع و کامل، تعیین اهداف مشخص و تلاش 
مستمر، کلید موفقیت شما در این مسیر خواهند بود. تلاش‌های مستمر و پیگیر شما 

قطعاً به ثمر خواهد نشست.

 شهریور
احساساتی هستید و تصویری روشن از آینده‌ی ایده‌آل خود دارید. با           شــما فردی هدفمند و 
این حال، افکار منفی و تردیدهای درونی، بزرگترین مانع بر سر راه رسیدن به موفقیت 
شما هستند. این افکار باعث شده است تا شما نسبت به اطرافیان بدبین شوید و در 
انجام کارها مردد باشید. برای رسیدن به اهدافتان، باید بر افکار منفی غلبه کرده و با 
اعتماد به نفس و پشتکار، به مسیر خود ادامه دهید. پس از مدت‌ها تلاش و صبوری، 

به زودی به موفقیت‌های بزرگی دست خواهید یافت

 مهر  
            فال شما خبر از یک اتفاق مالی خوشایند 
می‌دهد. به زودی پولی که منتظرش بودید به حساب شما واریز خواهد شد. با این پول، 
فرصت خوبی برای پیشرفت مالی و تحقق اهداف خود دارید. قبل از هرگونه خرج، 
لیســت اولویت‌های خود را مشخص کرده و بخشی از آن را سرمایه‌گذاری کنید. با 
دانش و اطلاعاتی که از تحقیقات به دست آورده‌اید، می‌توانید با اطمینان و برنامه‌ریزی 

دقیق، این پول را سرمایه‌گذاری کنید.

 آبان
سرمایه‌گذاری مورد نظر شما است. تحقیقات لازم را انجام داده‌اید        امروز زمان مناسبی برای انجام معامله یا 
و اطلاعات کافی در اختیار دارید. پس از اطمینان از فراهم بودن شرایط، با اطمینان 
اقدام کنید. هرگونه تأخیر ممکن است فرصت طلایی را از دست بدهد. در عین حال، 
به نظرات دیگران توجه کنید، اما تصمیم نهایی باید بر اســاس تحلیل‌های شخصی 
شــما گرفته شــود. نتیجه‌ی نهایی بهتر از آن چیزی خواهد بود که در حال حاضر 

تصور می‌کنید

 امــروز با چندین انتخاب مهم روبرو  آذر  
هستید که هر کدام به مسیری متفاوت منتهی می‌شوند. ممکن           

است تصمیم‌گیری در شرایط فعلی برایتان دشوارتر از همیشه باشد، زیرا گزینه‌های 
پیش رو بسیار زیاد هستند. پیشنهاد می‌شود که با دقت و بدون عجله، گزینه‌هایی که 
از نظر منطقی و واقع‌بینانه بهترین نتیجه را برایتان به همراه دارند، بررسی کنید و سپس 
با اطمینان خاطر تصمیم خود را بگیرید. مطمئن باشید که هر انتخابی که بر اساس 

منطق و اطلاعات کافی انجام شود، به نفع شما خواهد بود.

 دی 
است. شما انرژی و آمادگی لازم را دارید اما ممکن است با یک مانع       امروز روز خوبی برای پیشــبرد برنامه‌هایتان 
غیرمنتظره روبرو شوید. این مانع احتمالا به دلیل عدم توجه به جزئیات کوچک در 
برنامه‌ریزی اولیه است. با این حال، با حفظ آرامش و رویکردی منطقی، می‌توانید این 
موانع را پشت سر بگذارید. به جای غصه خوردن برای گذشته و اشتباهاتی که مرتکب 
شده‌اید، بر آینده و فرصت‌های پیش رو تمرکز کنید. نگرش مثبت و امیدوارانه به شما 

کمک می‌کند تا بر چالش‌ها غلبه کرده و به موفقیت برسید

 بهمن 
        فــال امروز بر اهمیت تمرکز بر روی 
یک پروژه مهم تأکید می‌کند. برای دســتیابی به موفقیت در این 
پروژه، ضروری اســت از هرگونه عامل حواس‌پرتی مانند مکالمات طولانی، محیط 
کار شلوغ و نوتیفیکیشن‌های مداوم دوری کنید. با برنامه‌ریزی دقیق، تعیین اهداف 
مشخص و حفظ تمرکز، قطعاً به موفقیت دلخواه خود دست خواهید یافت. اگر در 
رابطه خود با کسی احساس می‌کنید که اطلاعات مهمی را از شما پنهان می‌کند و 
در عین حال انتظار دارد شما همه چیز را با او در میان بگذارید، بهتر است فاصله 

خود را از او افزایش دهید.

     امــروز ایده‌هــای جدیدی به  اسفند 
ذهنتان رسیده است که دوست دارید با دیگران در میان بگذارید. 
انتظار واکنش‌های مختلفی از اطرافیان نسبت به ایده‌هایتان داشته باشید. 
ممکن است برخی از آن‌ها از ایده‌های شما استقبال کنند و برخی دیگر نظر متفاوتی 
داشته باشند. مهم نیست که دیگران چه نظری دارند، شما باید به ایده‌های خود ایمان 
داشته باشید. قبل از اینکه ایده‌هایتان را با دیگران در میان بگذارید، بهتر است مدتی به 
آن‌ها فکر کنید و آن‌ها را کامل کنید. احساساتی که شما نسبت به فرد مورد علاقه‌تان 

دارید، صادقانه و واقعی هستند.

حلیم گندم یکی از غذاهای سنتی و بسیار خوشمزه ایرانی 
است که بیشــتر به عنوان صبحانه مورد اســتفاده قرار می 
گیرد. این غذا ترکیب بســیار ساده ای دارد و مهم ترین ماده 
تشــکیل دهنده آن گندم یا بلغور گندم اســت. حلیم را به 
ســلیقه خود می توانیم با انواع گوشــت های قرمز و سفید 
درســت کنیمف البته کســانی که از فــراورده های حیوانی 
استفاده نمی کنندف می توانید حلیم را بدون گوشت درست 
کنند، برای مشــاهده آموزش طرز تهیه حلیم گندم در ادامه 

با چی شی همراه باشید.

مرحله اول
برای تهیه حلیم نذری خوشــمزه ابتدا گندم های پوست 
کنده را داخل کاســه ای بزرگ می ریزیم و تا ســطح روی 
گنــدم ها آب می ریزیم و اجازه می دهیم یک شــب خیس 
بخورند. بعد گندم های خیس خورده را آبکشــی می کنیم و 

داخل قابلمه مورد نظر برای پخت حلیم می ریزیم.
مرحله دوم

سپس ۶ لیوان آب نیز به گندم اضافه می کنیم و قابلمه را 
روی حــرارت کم می گذاریم تا به مرور زمان گندم ها بپزند.

زمانیکه به جوش آمد بطــور مداوم هر ۵ دقیقه یکبار آن را 
هم می زنیم تا ته نگیرد.گوشــت را نیز داخل قابلمه ای قرار 

می دهیم.
مرحله سوم طرز تهیه حلیم گندم

سپس تا یک بند انگشت روی آن آب می ریزیم و بلافاصله 
پیاز را پوســت می گیریم و می شوییم و از وسط نصف می 
کنیم و به گوشــت اضافه می کنیم تا بوی زهم گوشــت را 

بگیرد و کمی زردچوبه نیز روی گوشت می پاشیم.
مرحله چهارم

حالا قابلمه را روی حــرارت ملایم می گذاریم و درب آن 
را می گذاریم تا گوشت کاملا مغز پخت شود. سپس گوشت 
پخته شــده را داخل صافی می گذاریــم و صبر می کنی تا 
خنک شــود.همین طور پیاپی گندم را هــم می زنیم تا ته 

نگیرد.

مرحله پنجم
گوشت خنک شده را ریش ریش می کنیم و زمانیکه گندم 
کاملا پوره شده بود به آن می افزاییم و بلافاصله کمی نمک 
نیــز اضافه می کنیم و مداوم به هم زدن ادامه می دهیم و ۱ 
قاشق غذاخوری روغن نیز به مواد اضافه می کنیم و حرارت 

را ملایم می کنیم و مداوم به هم زدن ادامه می دهیم.
مرحله ششم طرز تهیه حلیم گندم

چون حرارت را ملایم کرده ایم و امکان ته گرفتن حلیم بیشتر 
است و می خواهیم آب اضافه حلیم تبخیر شود ) البته دقت کنید 
همه آب حلیم نباید تبخیر شود چون زمان سرد شدن حلیم سفت 

تر می شود ( تا حلیم قوام یابد.
مرحله هفتم

حلیم قوام یافته را از روی حرارت بر می داریم و کنار می گذاریم 
تا کمی از حرارت بیفتد و خنک شود و داخل ظرف مورد نظر می 
ریزیم و با شکر و دارچین آن را تزئین می کنیم البته می توانید 
کمی روغن نیز مجددا رور آن بریزید و با نان تازه نوش جان کنید.

            

خــوراک لوبیا چیتی یکی از محبــوب ترین غذاهای فوری 
میان مردم جهان اســت که بیشــتر به عنوان صبحانه مورد 
اســتفاده قرار می گیــرد. محبوبیت خــوراک لوبیا چیتی به 
حدی زیاد است که به عنوان یکی از پر مصرف ترین غذاهای 
کنسروی شناخته می شود. علاوه بر این از خوراک لوبیا چیتی 
در صبحانه انگلیســی که یکی از پر طرفدارترین صبحانه های 

رستورانی می باشد نیز استفاده می شود
مرحله اول

برای تهیه خوراک خوشمزه لوبیا ابتدا لوبیا چیتی 
ها را در کاســه ای بزرگ می ریزیــم و روی آن آب می 
ریزیم و به مدت ۶ ســاعت اجازه مــی دهیم تا خوب خیس 
بخورند و در این مدت ۲ مرتبه آب آن را تعویض می کنیم تا 

نفخ لوبیاها از بین برود. پیاز را پوست می گیریم.
مرحله دوم

سپس آنرا می شوییم روی تخته آشپزخانه نگینی خرد می 
کنیم و داخل تابه ای روغن می ریزیم و روی حرارت کم قرار 
می دهیم تا داغ شــود و پیازها را داخل تابه می ریزیم و تفت 

می دهیم و صبر می کنیم تا طلایی شوند.
مرحله سوم

سپس پیازهای سرخ شده را در بشقابی می ریزیم و سیرها 
را پوســت می گیریم و می شــوییم و خرد می کنیم و داخل 
تابه می ریزیم و تفت می دهیم تا ســرخ شوند.گوجه فرنگی 
را می شوییم و روی تخته آشپزخانه خرد می کنیم و به سیر 

اضافه می کنیم.
مرحله چهارم

حالا مداوم تفت می دهیم تا آب گوجه فرنگی تبخیر شود و 
بعد رب گوجه فرنگی را اضافه می کنیم و لوبیا چیتی ها را در 
آبکش می ریزیم و می شوییم و داخل تابه می ریزیم و همگی 
مواد را تفت می دهیم و ۵ لیوان آب به مواد اضافه می کنیم.

مرحله پنجم

)اگر تابه کوچک است می توانید مواد را به قابلمه ای منتقل 
کنیــد( درب قابلمه را می گذاریــم و ابتدا حرارت را زیاد می 
کنیم تا آب درون قابلمه بجوش بیاید و سپس حرارت را ملایم 

می کنیم تا به مدت ۳ ساعت خوب لوبیاها مغز پخت شود.
مرحله ششم

ســپس در زمان پخت مخلوط لوبیا چیتی،سیب زمینی را 
پوست می گیریم و می شوییم و روی تخته آشپزخانه مکعبی 
کوچــک خرد می کنیم.داخل تابه ای روغن می ریزیم و روی 
حرارت کم قرار می دهیم تا داغ شود و آنوقت سیب زمینی ها 

را داخل تابه می ریزیم.
مرحله هفتم

حــالا مداوم تفت مــی دهیم تا کمی نرم و پخته شــوند ) 
نمیخواهیم سرخ شوند ( و از روی حرارت تابه را بر می داریم 
و کنار می گذاریم.قارچ ها را با دستمال نمدار تمیز می کنیم 
و خوب ساقه های آن ها را می شوییم و روی تخته آشپزخانه 

آن ها را خرد می کنیم.
مرحله هشتم

)اگر تمایل دارید در خوراک قارچ ها مشــخص باشند کمی 
درشــت خرد کنید(و کنار می گذاریم. پس از اینکه از مدت 
زمان پخت لوبیاها ۲ ســاعت گذشــت سیب زمینی های نیم 
پز را همراه با پیازداغ و قارچ های خرد شــده به مخلوط لوبیا 

چیتی اضافه می کنیم.
مرحله نهم

در مرحلــه آخر فلفل ســیاه، زردچوبه و کمی نمک را روی 

مواد می پاشیم و درب قابلمه را می گذاریم تا ۱ ساعت دیگر 
خوراک بپــزد و پخت لوبیا چیتی موجــود در خوراک کامل 
شود. در آخر پخت خوراک لوبیا چیتی که کاملا جا افتاده بود 

آبلیمو را اضافه می کنیم.
مرحله دهم

در آخــر نمک و فلفل غذا را اندازه می کنیم و در صورت نیاز 
مقدار نمک و فلفل ســیاه اضافه می کنیم. پس از آماده شدن 
خوراک،آنرا از روی حرارت بر می داریم و در نظر مورد نظر می 
کشیم و به همراه نان بربری یا نان سنگک تازه سرو می کنیم.

خوراک لوبیا با لوبیا عروس
لوبیا عروس یکی از انواع لوبیاهای خوشــمزه ای است که به 
دلیل ظاهر خاصی که دارد، در خیلی از غذاهای نمی شــود از 
آن استفاده کرد. یکی از خوشمزه ترین غذاهایی که می توانید 
با این لوبیا درســت کنید، خوراک لوبیا است که طعمی نزدیک 

به خوراک لوبیا چیتی دارد.

ی
پز

آش

خوراک لوبیا چیتی

   مواد لازم 
۲ لیوان لوبیا چیتی	

۶ عدد بزرگ قارچ	

۱ عدد بزرگ پیاز	

۲ حبه سیر	

۱ عدد بزرگ سیب زمینی	

۱ عدد گوجه فرنگی	

۲ قاشق غذاخوری رب گوجه فرنگی	

۱ قاشق غذاخوری آبلیمو	

به اندازه کافی نمک و فلفل سیاه	

به اندازه کافی زردچوبه و روغن	

حلیم گندم

   مواد لازم 
۳۰۰ گرم گندم پوست کنده	

۲۰۰ گرم گوشت گوسفندی	

۱ عدد پیاز برای گرفتن بوی گوشت	

به اندازه کافی شکر و روغن	

۱ قاشق چایخوری زردچوبه	

به اندازه کافی نمک و دارچین	
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به او غبطه می‌خورم. نمی‌داند جهان چه پهناور و زندگی چه کوتاه 
است؛ نمی‌داند که آدمهای دیگری هم وجود دارند. به همین یک تکه 

آسمان بالای سرش قانع است. من می‌خواهم....
نویسنده : سیمون دوبوار

8

             عکاس :  عباس امیری

قاب 
روز

برداشت کلم از زمین های کشاورزی ظفرآباد فارس

carlos-augusto-rosario-nascimento-casso-brazil :  کاریکاتوریست            

کاریکاتور - کودکان غزه

سیف‌اللهی،  حسن  ایرنا| 
ملی‌پوش کشورمان در مرحله اول 
تور بین المللی دوچرخه‌سواری جاده 
پکن مقام چهارم را بدست آورد.این 
مسابقات در ۲ مرحله برگزار شد که 
نماینده کشورمان به عنوان لژیونر 
تیم چینی مک‌مستر حضور پیدا کرده 
است.در مرحله بعدی این مسابقه نیز 
نماینده کشورمان در گروه پیشتاز ۶ 
نفره‌ای که از بقیه ورزشکاران جدا 
اصلی  با گروه  ثانیه  و ۲۰  بود  شده 
فاصله داشت. در مسافت پایانی این 
و  شد  مواجه  فنی  نقص  با  مسابقه 
نتواست مقامی که باید را کسب کند.
نهایتا سیف‌اللهی به مقام ششم تور و 
ورزشکاران  تمام  بین  دوم  جایگاه 
آسیایی رسید.۲۱ تیم از جمله تایلند، 
مغولستان، فیلیپین، چین‌تایپه، ماکائو، 
میزبان  کشور  ملی‌پوشان  تایوان، 
این  در  آسیایی  تیم‌های  برترین  و 

رویداد شرکت کردند.

ایرنا| تیم ملی مجارستان دیشب 
در دیدار برابر هلند در لیگ ملت‌ها 
با نتیجه چهار بر صفر شکست خورد. 
دقایقی پس از آغاز این بازی، آدام 
سالائی، دستیار سرمربی مجارستان 
به یکباره به اصطلاح غش کرد و به 
بیمارستان منتقل شد.او پس از این 
مجازی  فضای  در  پیامی  در  حادثه 
هواداران  محبت‌آمیز  پیام‌های  از 
مجارستان قدردانی کرد و گفت که 
حالش خوب است.سالائی ۳۶ ساله 
توپ  بوندسلیگا  در  این  از  پیش  که 
می‌زد، هفت دقیقه بعد از سوت آغاز 
کرایوف  یوهان  ورزشگاه  در  بازی 
نیمکت  روی  هلند،  آمستردام  شهر 
تصاویر  شد.در  بیهوش  مجارستان 
درازکِش  حالت  به  او  ویدئویی، 
که  می‌شود  دیده  نیمکت  کنار  در 
 انقباض عضلانی باعث پرش پاهایش

 می‌شود. 
تصاویر،  دیگر  در  همچنین 
تیم‌های پزشکی مستقر در ورزشگاه 
مطابق پروتکل‌ها، دور چادر حفاظتی 
اقدامات  تحت  آن  در  سالائی  که 

درمانی اولیه است، دیده می‌شوند.
دقیقه   ۱۳ برای  دیدار  این 
متوقف شد و سالائی با آمبولانس به 
بیمارستان منتقل شد. مارکو روسی، 
سرمربی مجارستان در نشست خبری 
پس از بازی گفت که »آدام هوشیار 
است، می‌تواند حرف بزند و روبه‌راه 
است. داور از ما پرسید که آیا قصد 
ادامه بازی را داریم یا نه و بازیکنان 
از  پیش  کردند.«سالائی  موافقت 
مجارستان،  فنی  کادر  به  پیوستن 
بازوبند کاپیتانی این تیم را بر بازو 
عنوان  به  امسال  اوایل  و  می‌بست 

دستیار مجارها انتخاب شد

 مهدوی: تجربه رضاییان به درد تیم ملی می‌خورد
 ایرنا| در خصوص پیروزی ایران مقابل کره‌شمالی در مقدماتی 
جام‌جهانی ۲۰۲۶ اظهار داشت: خیلی خوشحالم که توانستیم یک 
قدم دیگر به جام‌جهانی نزدیک شویم. با این حال یکسری اتفاقات 
میفتد که می‌تواند به تجربیات بازیکنان اضافه کند. در این بازی، 
کره‌شمالی به ما یک درس بزرگ داد و ثابت کرد که می‌تواند هر 

تیمی را آزار دهد.

ملی  تیم  کادرفنی  تعویض‌های  آیا  اینکه  مورد  در  وی 
رضایت‌بخش بود یا نه، گفت: ما نمی‌توانیم در مورد این موضوع نظر 
بدهیم؛ چون باید در اردو حضور داشته باشیم اما قطعا مربیان تیم 
ملی براساس تاکتیک‌ها بازیکن وارد زمین می‌کنند تا بتوانند بهترین 
نتیجه ممکن را بگیرند. اینکه بعضی‌ افراد هم از بازی کردن علیرضا 
جهانبخش ناراحت هستند، باید بدانند که او در دقایقی توانست چند 
حمله کره‌شمالی را خنثی کند. امیدوارم دوستان فوتبالی اول بازی و 

عملکرد بازیکنان را ببینند و بعد درباره آنها صحبت کنند.
پیشکسوت فوتبال کشورمان درباره عملکرد خوب مهدی طارمی 

در نیمه نخست بازی برابر کره‌شمالی، یادآور شد: قطعا خط حمله 
تیم ملی به یک نفر اتکا نمی‌کند و در حال‌ حاضر هم ما از عملکرد 
تمامی بازیکنان خط هجومی تیم ملی لذت می‌بریم که می‌توانند 
برای کشورمان موفقیت کسب کنند. اما کاش طارمی پنالتی را از 
دست نمی‌داد. امیدوارم در بازی مقابل قرقیزستان بتوانیم بهترین 
عملکرد را داشته باشیم و طارمی بتواند گلزنی کند.مهدوی در پاسخ 
به این پرسش که چرا شجاع خلیل‌زاده با وجود تجربه کافی در این 
دیدار با اشتباه ناشیانه اخراج شد، اضافه کرد: به نظر من آن حادثه 
در یک لحظه رخ داد و حتی خود خلیل‌زاده هم فکر نمی‌کرد که 

بازیکن کره‌شمالی بتواند ضربه سر بزند! اگر شجاع روبه‌روی بازیکن بود 
می‌توانست توپ را پس بگیرد و به کره‌شمالی موقعیت ندهد. متاسفانه 
خلیل‌زاده با خطایی که انجام داد باعث شد تیم ملی کشورمان بیش 
از ۴۵ دقیقه را ۱۰ نفره ادامه دهد که این مساله تیم را تحت فشار 
قرار داد.وی با اشاره به عدم حضور رامین رضاییان، دفاع راست کنونی 
استقلال و سابق تیم ملی در فهرست دعوت‌شدگان به اردوی تیم نیز 
گفت: بیشتر حملات کره‌ شمالی از سمت راست تدارک دیده شد؛ 
جایی که آریا یوسفی حضور داشت. قطعا وقتی در هر بازی از یک نفر 
استفاده می‌شود و گزینه جایگزینی روی نیمکت وجود ندارد، تیم‌ها 

آن منطقه را یک نقطه ضعف می‌دانند. به نظر من اگر قرار نیست از 
رامین رضاییان استفاده کنند، دست کم او را به اردوی تیم ملی دعوت 

کنند تا بتواند تجربیات خود را در اختیار بازیکنان جوان قرار دهد. 

سنگربان  کازرونی،  رحیمی  علی  ایسنا| 
صنعت مس، در پایان دیدار با الدحیل قطر در 
بیست‌وهفتمین دوره مسابقات هندبال قهرمانی 
بازیکن  برترین  عنوان  آسیا  مردان  باشگاه‌های 
زمین را از آن خود کرد و در جمع هم‌تیمی‌هایش 
در  کرمان  مس  گرفت.صنعت  را  جایزه  این 
مسابقات  گروهی  مرحله  در  دیدارش  چهارمین 
هندبال جام باشگاه‌های آسیا با نتیجه ۲۷ بر ۲۶ 
الدحیل قطر را شکست داد و به عنوان تیم دوم 

گروه B راهی دور بعد این مسابقات شد.

کره‌جنوبی  در  ایران  اسلامی  جمهوری  سفیر  کوزه‌چی،  سعید  ایرنا| 
ورزش‌های  آسیای  کنفدراسیون  رئیسه  هیات  عضو  آیرم،  امیررضا  همراه  به 
زورخانه‌ای و کشتی پهلوانی و ۲ تن از دیپلمات‌های کشورمان، از زورخانه شهر 

سئول بازدید کردند.
در این بازدید، مربی تیم کره‌جنوبی، ضمن ارائه گزارش از فعالیت‌های 
خود در امر آموزش و توسعه این ورزش، بخش‌هایی از ورزش زورخانه‌ای را نیز 
به نمایش گذاشت.در ادامه، سفیر ایران با اشاره به توسعه این میراث کهن، بر 

حمایت کامل از فعالیت‌های زورخانه‌ سئول تاکید کرد.
کنفدراسیون آسیایی ورزش‌های زورخانه‌ای و کشتی پهلوانی فعالیت خود 

را از سال ۲۰۱۷ میلادی با عضویت ۲۸ کشور در شهر بوسان آغاز کرد.

 ایسنا| هفته یازدهم لیگ برتر والیبال چهارشنبه، ۷  آذر پیگیری 
خواهد شد اما با توجه به درخواست تیم پاس گرگان به دلیل صرفه جویی 
در هزینه‌ها و موافقت باشگاه فولاد سیرجان ایرانیان، مسابقه دو تیم پاس و 
فولاد در هفته یازدهم )یکشنبه ۲۷ آبان( برگزار شد.شاگردان بهروز عطایی در 
سیرجان موفق شدند حریف خود را سه بر صفر و با امتیازهای ۲۵ بر ۱۴، ۲۵ 
بر ۲۲ و ۲۵ بر ۱۹ شکست دهند.سیرجان در دو هفته گذشته مقابل رقبای 
خود شکست خورده بود و امروز موفق به شکست حریفش شد.سیرجانی‌ها با 
این برد، ۱۵ امتیازی شدند اما همچنان در جایگاه نهم جدول باقی ماندند و 
پاس گرگان هم که ششمین ناکامی فصل خود را تجربه کرد، با سه برد و ۱۱ 

امتیاز در رتبه دهم جدول باقی ماند.

عربستان  لیگ  جدید  ستاره  باید  را  النصیری  یوسف  ایسنا| 
دانست.روزنامه الریاضیه عربستان اعلام کرد النصیری با النصر به توافق 
رسیده است و راهی لیگ عربستان می‌شود تا زوج کریستیانو رونالدو 

در خط حمله تیم عربستانی شود.
النصیری مراکشی در فوتبال اروپا و به‌ویژه در لالیگا عملکرد 
گالاتاسرای  پیراهن  با  هم  ترکیه  لیگ  در  او  داشت.  خوبی  بسیار 
بازی‌های خوبی را به نمایش گذاشته و از ستاره‌های لیگ ترکیه بوده 

است.
النصر در فصل جاری لیگ عربستان عملکرد خوبی نداشته است 

اما در لیگ نخبگان آسیا از مدعیان اصلی قهرمانی به شمار می‌آید.

دروازه‌بان مس برترین بازیکن 
دیدار برابر قطر

بازدید سفیر ایران از زورخانه 
کره‌جنوبی در سئول

‌پیروزی شاگردان بهروز عطایی
 در لیگ والیبال

‌ستاره خارجی
 جدید النصر

پیروزی هندبالیست‌های 
مس کرمان برابر میزبان 
جام باشگاه‌های آسیا 

در  کرمان  مس  صنعت  هندبال  تیم  ایسنا| 
چهارمین و آخرین دیدارش در مرحله گروهی مسابقات 
مردان جام باشگاه‌های آسیا به مصاف الدحیل قطر رفت و 

با نتیجه ۲۷ بر ۲۶ به برتری رسید.مس کرمان تنها نماینده هندبال ایران در این مسابقات است 
و در مرحله مقدماتی در گروه B با تیم‌های الخلیج عربستان، اهلی سیداب عمان، الدحیل قطر و 
الکاظمه کویت هم‌گروه بود. شاگردان امینیان برابر نماینده عربستان شکست خورده و برابر اهلی 
سیداب عمان، الکاظمه کویت و الدحیل قطر پیروز شدند. مس کرمان در پایان مرحله گروهی 
با شش امتیاز در رده دوم گروهش قرار گرفت.با پایان مسابقات امروز برنامه مرحله یک‌چهارم 
نهایی مشخص خواهد شد که این مسابقات سه‌شنبه ۲۹ آبان برگزار خواهند شد.نتایج کامل 

مس کرمان در مرحله مقدماتی جام باشگاه‌های هندبال آسیا:
صنعت مس کرمان ۲۲ - الخلیج عربستان ۳۱

صنعت مس کرمان ۳۳ - اهلی سیداب عمان ۱۹
صنعت مس کرمان ۲۶ - الکاظمه کویت ۲۰

صنعت مس کرمان ۲۷ - الدحیل قطر ۲۶
امیرحسین  فرحبخش،  محسن  حیدرپور،  مجتبی  بربط،  سلامان  استکی،  الله‌کرم 
فیروزبخت، عارف تایی، هادی خواجه‌سلیمی، سعید برهانی، یونس آثاری، فرخی زرندی، 
علیرضا دادوند، علی رحیمی کازرونی، رضا شجاعی، علیرضا مهاجر، شهاب صادق‌زاده محمدرضا 
کاظمی، علی ابدی‌خواه و حسین ایرانمنش بازیکنان نماینده ایران در این مسابقات را تشکیل 
می‌دهند. هدایت این تیم را دانیال امینایی بر عهده دارد.بیست‌وهفتمین دوره مسابقات هندبال 
جام باشگاه‌های آسیا تا سوم آذر به میزبانی دوحه قطر ادامه دارد. تیم برتر این رقابت‌ها جواز 

حضور در مسابقات قهرمانی باشگاه‌های جهان در مصر را به دست می‌آورد.

مهر و به نقل از سایت باشگاه پرسپولیس، فرید زرینه درباره آخرین 
مصدومیت  به  توجه  با  العملود  ایوب  گفت:  پرسپولیس  مصدومان  وضعیت 
کشیدگی که داشت، چند روزی را از طرف کادر فنی استراحت کرد و در 
حال حاضر با بازگشت او به ایران اقدامات پزشکی انجام خواهد شد تا هر چه 

سریع‌تر برای تمرین و مسابقه در اختیار کادر فنی قرار بگیرد.
وی ادامه داد: آسیب‌دیدگی این بازیکن از ناحیه همسترینگ است. در 
بازگشت به ایران معاینه و بررسی دقیق انجام شد. خوشبختانه این مصدومیت 

حاد نیست.
رئیس کمیته پزشکی همچنین درباره وضعیت میلاد سرلک خاطرنشان 
دچار  همسترینگ  ناحیه  از  گل‌گهر  مقابل  دیدار  در  هم  بازیکن  این  کرد: 
کشیدگی و بلافاصله اقدامات اولیه برایش انجام شد. او هم شرایطی مشابه 
ایوب دارد و بعد از چند روز درمان و تمرینات اختصاصی زیر نظر کادر 

پزشکی می‌تواند به تمرینات گروهی تیم اضافه شود.

باشگاه  تصمیم  اساس  بر  ایسنا| 
مقدم  اصغری‌  جواد  اراک،  آلومینیوم 
به عنوان جانشین مسعود کیانفر در تیم 

فوتسال این باشگاه انتخاب شد.
جواد اصغری‌ مقدم، کاپیتان سابق 
تیم ملی فوتسال که تجربه سرمربیگری 
در  را  ساوه  سن‌ایچ  و  تبریز  دبیری  در 
در  را  خود  کار  امروز  از  دارد  کارنامه 
امتیاز   ۶ با  کرد.ایرالکو  آغاز  ایرالکو 
در رتبه چهاردهم لیگ برتر قرار دارد، 
شاگردان اصغری مقدم جمعه )۲ آذر( 
باید در هفته سیزدهم لیگ برتر از گیتی 

پسند اصفهان میزبانی کنند.

وضعیت مشابه دو بازیکن 
مصدوم پرسپولیس اعلام شد

سرمربی تیم فوتسال ایرالکو 
مشخص شد

  کره‌شمالی به ما درس بزرگی داد

ملی  تیم  دیدار  لغو  به  ایرنا 
و  اشاره  کاله  با  کشورمان  بسکتبال 
اظهار کرد: قرار بود این مسابقه برگزار 
شود اما بنا به دلایلی لغو شد. البته قرار 
بود یک بازی هم با تیم فولاد هرمزگان 
برگزار شود که این دیدار هم لغو شد و 

برگزار نمی‌شود.
از  ملی  تیم  داد:  ادامه  وی 
استقبال  دوستانه  بازی‌های  برگزاری 

می‌کند و بر این اساس قرار است در 
روزهای آینده تیم‌هایی جایگزین شوند 
تا ملی‌پوشان کشورمان قبل از بازی با 
قزاقستان و قطر از نظر هماهنگی به 
شرایط بهتری برسند اما در حال حاضر 

از گفتن نام این تیم‌ها معذوریم.
در  ایران  بسکتبال  ملی  تیم 
پنجره دوم انتخابی‌ کاپ آسیا ۲۰۲۵ 
به  باید  آذر  پنجم  و  دوم  ترتیب  به 
مصاف قزاقستان و قطر برود که دیدار 
دوحه  در  دوم  بازی  و  تهران  در  اول 

برگزار خواهد شد.

سخنگوی فدراسیون؛

لغو ۲ بازی دوستانه 
تیم ملی بسکتبال؛ 
‌دیدارهای جایگزین 
به زودی اعلام می‌شود

مسابقات  تور دوچرخه‌سواری 
‌بین‌المللی  پکن؛ 

‌مقام دوم لژیونر کشورمان
 بین ورزشکاران آسیایی

حادثه‌ در لیگ ملت‌ها

‌مربی مجارستان
 از مرگ نجات پیدا کرد!


